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CatarinaCaracterização:
Nadadora/Filha/Personagem Principal

Catarina nasceu em Lisboa no dia 2/01/2000, com 
3,60kg as 00:00 da manhã, no hospital de Santa Maria. 
Durante anos os pais discutiram se deviam festejar o 
seu aniversário dia 1 ou 2 de Janeiro. Pois a mãe acredi-
ta que ela nasceu antes da meia-noite. Actualmente 
tem 16 anos, estuda na escola secundária Vergílio Fer-
reira. 
Durante a maior parte da sua vida viveu na Lapa. Aos 3 
anos o pai inscreveu-a nas piscinas do estádio do 
Jamor, onde ele também praticou nos seus tempos de 
estudante. Entrou na escola aos 5 anos, mais cedo que 
o normal, que o pai acreditava que ela já era matura o 
suficiente, e deixou-a ao encargo do jovem treinador 
Rui. 
Um ano depois, a 26 de Maio de 2006 nasceu Tiago, o 
seu primeiro e único irmão. Quando estava no 4º ano 
ganhou a sua primeira competição. Sempre brincou e 
tratou de Tiago, quase sendo uma segunda mãe para 
este, devido às horas tardias que os pais chegavam a 
casa. 
Quando passou para o ensino básico as aulas de 
natação intensificaram como também as competições. 
As notas começaram a baixar, que apesar de levar na 
cabeça dos pais, nunca foi algo que a afetasse. A 
natação cada vez mais era a única coisa que ela pensa-
va. No 8º ano, depois de 10 títulos acumulados a nível 
nacional, começou a praticar todos os dias por iniciati-
va própria. 
No verão dos seus 14 anos o pai começou a passar noites fora, e quando dormia em casa, não dormia com a 
mãe. A 14 de Setembro do mesmo ano assistiu a uma discussão tão grande dos pais, que o pai bate na mãe, 
esta retribui e expulsa-o de casa. Dois dias depois a mãe conta-lhe que ela e o seu pai se tinham separado. A 
única vez que Catarina voltou a ver o pai foi a 20 de Setembro, quando este foi buscar coisas a casa e este nem 
se despediu dela nem do irmão. 
Catarina entra no 10º ano, muda de escola e muda de piscina, para a piscina Municipal do Oriente. Onde o seu 
treinador Rui também passou a treinar. Conhece Fábio, a única pessoa que mete conversa com ela ao início, 
metendo-se com ela e o seu silêncio. Que depois de a conhecer vai também para a natação com Catarina para 
praticar algum desporto. Acorda todos os dias as 6 da manhã, treina duas horas e vai para as aulas. Primeira a 
sair da sala, e corre o mais depressa possível para o treino. Rui fica com ela até às horas que ela quiser, sempre 
a puxar o máximo que ela tem para dar. 
No dia 12 de Abril de 2016 a mãe tem um acidente em trabalho, torna-a paraplégica. Com isso a rotina de Ca-
tarina tem de mudar. Agora antes de ir para as aulas leva o irmão para a escolar. Quando volta das aulas 
apanha o irmão, passa por casa, ajuda a mãe a preparar o jantar e só depois vai para o treino. Catarina encon-
tra-se agora no 12ºano, com 16 anos. Nunca teve numa relação. Tem apenas aulas de manhã, passa a tarde 
com a mãe, até que sejam horas de ir treinar.



Fábio nasceu a 13 de Junho de 1998, tem 18 anos e está 
a acabar o seu primeiro ano de faculdade. Estuda 
Gestão por conveniencia. Pratica natação  por sugestão 
de Catarina mas, ao contrário dela, leva o desporto  
como um mero passa tempo saudavel, ultimo a chegar, 
primeiro a sair. Cumprimenta qualquer pessoa que 
troque olhar com ele. Passa a maioria do tempo fora de 
casa com amigos. Quando confrontado com perguntas 
sobre o seu futuro, brinca e goza até as conseguir evitar 
e desvir a conversa.

FábioCaracterização:
Melhor amigo de Catarina

Isabel
Mãe de Catarina

Isabel de 40 anos nasceu no dia 28/02/1976 em Lisboa. Viveu e 
cresceu em Lisboa. Frequentou a Escola Secundária de Maria 
Amália. Nunca teve muitas relações. Acreditava que o seu 
primeiro namorado devia também ser o seu último. Conheceu o 
seu Futuro marido aos 21 anos num casamento de uma colega de 
escola. Passados dois anos de namoro casaram-se, sem ela saber 
que já estava grávida durante essa altura. Acaba a sua licenciatura 
em Enfermagem e começa a trabalhar no Hospital de Santa Maria. 
Meses depois nasceu o seu primeiro filho, Catarina. Sem nunca 
parar de trabalhar, pois era importante para Isabel a sua carreira, 
nunca quis ficar dependente de outra pessoa. Durante vários anos 
teve uma relação estável, até que engravidou do seu segundo 
filho. Não foi planeado e por isso entrou em conflito com o seu 
marido que achava que já tinham problemas que chegassem só 
com uma filha. Mesmo assim Tiago nasceu. Desta vez Isabel 
abrandou o seu ritmo de trabalho, pois viu que Catarina cresceu a ser uma criança solitária e não queria que o mesmo 
acontecesse com Tiago. Passados quatro anos, em que as discussões entre o casal se intensificavam, Isabel começou a 
ter as primeiras desconfianças da infidelidade do seu Marido. Dois anos depois teve as primeiras confirmações, através 
de mensagens encontradas no telemóvel. Tiveram uma grande discussão. Na qual não sabiam se deviam separar ou 
não. Começou a haver cada vez mais uma ligação menor entre os dois. Durante os dois anos seguintes não existiu cari-
cias, intimidades ou sexo. O marido começou a passar noites fora, Isabel já nem se questionava. No dia 14 de Setembro 
de 2012 fartou-se quando sentiu um forte cheiro a perfume de outra mulher e chegou a casa bêbado depois de uma 
noite fora. O marido bateu-lhe, Isabel não se deixou ficar e bateu-lhe também, pô-lo nesse mesmo dia fora de casa. 
Isabel passa os dias sem conseguir dormir mas ainda assim a continuar com a sua rotina de trabalho e a cuidar sozinha 
dos dois filhos. Dia 16 Vasco, pai de Catarina liga a Isabel, pede o divórcio. No dia 20 passa em casa, leva as suas coisas 
e sai sem dar uma palavra a ninguém. Em Fevereiro de 2016 dá-se um acidente quando um paciente com obesidade 
mórbida acaba em cima de Isabel ao se partir a  maca em que este estava, no elevador do Hospital. Sem poder mexer 
as pernas fica paraplégica, numa cadeira de rodas. Recebe uma pensão de invalidez mas continua a ser a mãe que antes 
era, anda em busca de trabalho e toma conta de Tiago, mas existem muitas limitações as quais a afectam psicologica-
mente mais que tudo.  



TelheirasReperage:



TelheirasReperage:



PiscinaReperage:



ExpoReperage:



Piloto Broadcast
Sinopse

Piloto Mobile
Sinopse

Treino da Catarina, sai apressada para chegar a horas às aulas. final do almoço já em casa, enquanto 
ajuda o irmão, a mãe tenta arrumar a loiça, mas acaba por a deixar cair e corta-se. A filha ouve o barul-
ho e vai ajudar a mãe relutante e frustrada por não ser dependente. Catarina prepara uma lancheira ao 
irmão e lembra-o que não pode esquecer-se de comer. Enquanto lhe dá a lancheira o irmão não 
responde, olha para o chão e ignora Catarina. Até que acorda, pede desculpa e pega na lancheira. Cata-
rina ignora. Saem juntos. Fábio, seu colega na piscina, liga-lhe a convida-la a sair com o grupo de 
amigos. Encontram-se todos na zona da Expo, lugar onde costumam sair. Divertem-se e Catarina perde 
noção do tempo. Fábio diz que já se faz tarde e que se não for um dia não faz mal. Catarina grita com 
ele por a ter deixado atrasar e Fábio vai com ela. Chega ao treino, levam na cabeça e o treinador diz 
que agora tem de sair mais tarde. Discutem depois do treino, a meio desta Catarina percebe que se 
esqueceu do irmão. Quando chega à porta da escola percebe que ele não esta no local do costume e 
fica em pânico sem saber onde o encontrar, tem uma quebra e chora sozinha. Catarina entra em casa 
em pânico e encontra o irmão sentado no sofá, ao lado da mãe, que está a fumar erva medicinal. Ela 
passa-se com o irmão e com a mãe. Eles explicam-lhe que ele veio com a mãe de uma colega de escola. 
Catarina fecha-se no quarto e deita-se na cama,abre a mochila e vê uma prenda de Fábio. Sorri.

Fábio vai a uma loja de desporto e vai levantar uns óculos de natação. Recebe uma chamada, são 
amigos a perguntar onde está, responde que só pode depois verifica 5 vezes se são mesmo aqueles os 
que encomendou. Esvazia a carteira para os pagar. Liga a Catarina para a convidar para irem sair à 
tarde. Vemo-lo a embrulhar a caixa. Já está com os amigos e olha impacientemente para o relógio à 
espera de catarina. Vêmo-la chegar, Fábio sorri. Catarina sai apressada para o treino, e Fábio acom-
panha. Vemos Fábio pôr a prenda na mochila de Catarina


