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AKTUALNOSCI
- ZAPROSZENIA:

Ciata) na stadionie sportowym w Kamienniku odbedzie si¢ festyn, na
ktory zaproszeni sg wszyscy mieszkancy naszej gminy. O tym wydarzeniu
pisaliSmy juz w poprzednim wydaniu Biuletynu. Od tego czasu zmienita
si¢ nieco koncepcja calej imprezy. Do jubileuszu 70. rocznicy zatozenia
orkiestry detej oraz 40-lecia pelnienia funkcji Kapelmistrza przez pana
Aleksandra Stonin¢ doszty jeszcze 50. urodziny proboszcza z Kamiennika
ks. Bogdana Zientary. Sa one potgczone réwniez z 10-leciem pelnienia
postugi duszpasterstwa w parafii Kamiennik i Goworowice. Impreza
rozpocznie si¢ o godzinie 15.00 uroczystym przemarszem ulicami
Kamiennika naszej orkiestry poszerzonej o muzykéw z Nysy i
Otmuchowa. Na stadionie przewidziany jest koncert orkiestry, wystep
zespotu ,Kalina z Kamiennika”, konkurs karaoke, prezentacja
multimedialna dotyczaca orkiestry oraz zabawa taneczna, ktora
poprowadzi zesp6t NOVI 07. W trakcie imprezy czynny bedzie obficie
zaopatrzony bufet i ,,dmuchany” park zabaw dla dzieci (je$li nie bedzie
deszczu). Nie obejdzie si¢ bez urodzinowego torta, na ktory zaprasza
proboszcz z Kamiennika.

Mile widziani sg wszyscy mieszkancy Gminy Kamiennik. W tym
miejscu pozwole sobie na mate sprostowanie odnoszace si¢ do ostatniego
wydania. W niektorych sotectwach zostato Zle odebrane zaproszenie na
strazackie $wigto w Kamienniku, ktore miato miejsce 7 maja. Znalazty
si¢ osoby, ktore sadzily, ze zaproszenie dotyczy tylko mieszkancow
miejscowosci Kamiennik. Biuletyn jest jednak od poczatku swojego
istnienia skierowany do wszystkich mieszkafncow naszej gminy i kazde
zawarte w nim zaproszenie dotyczy kazdego kto zyje w naszej gminie.
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Tym samym w imieniu organizator6w jeszcze raz zachecamy do
wspolnego S§wigtowania.

-_wPostaw_na slonce”-_Uczniowie Il klasy gimnazjum przy Zespole
Szkot Ogodlnoksztatcacych w Kamienniku maja zaszczyt zaprosi¢ na
konferencj¢ organizowang w ramach projektu naukowo-badawczego
,Postaw na stonce”, ktora odbedzie si¢ 15 czerwca 2016 roku o godzinie
16.00 w tutejszej szkole.

Tematem spotkania bedzie wykorzystanie promieniowania
stonecznego jako zrodla energii. Zaproszeni w ramach konferencji
eksperci przedstawia informacje o mozliwosciach montazu paneli
stonecznych, kosztach instalacji oraz sposobach dofinansowania tego
typu inwestycji.

Ze wzgledow organizacyjnych osoby zainteresowane proszone sg
o kontakt telefoniczny pod numerem 774312125 lub osobiscie w
sekretariacie szkoly do dnia 30 maja 2016. Dane kontaktowe oraz
program konferencji b¢dzie mozna znalez¢é rowniez na plakatach.

W najblizszym czasie w NZOZ VITA w Kamienniku rozpocznag si¢
konsultacje dotyczace zdrowej diety. Beda si¢ odbywaly w piatki w
godzinach od 14.00 do 16.30. Porady obejmowa¢ beda: pomoc w zmianie
nawykoéw zywieniowych, dietoterapi¢ w chorobach tarczycy, cukrzycy i
w problemach z nadci$nieniem. Oprocz tego konsultacje dotyczyé beda
zdrowej redukcji masy ciala, edukacji z zakresu dobrego odzywiania oraz
opracowania indywidualnych zalecen zywieniowych. Poprowadzi je pan
Michat Wandzel, ktéry jest absolwentem Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu oraz studidéw podyplomowych na kierunku
zywienia czlowieka w profilaktyce zdrowotnej. Ponadto ukonczyt liczne
kursy w zakresie Dietetyki i Suplementacji oraz z podstaw Dietoterapii.
Caty czas pogitebia swoja wiedz¢ u najwyzszej klasy fachowcodw.
Szczegoly oraz zapisy: NZOZ VITA Kamiennik- tel. 774312187 oraz
bezposrednio u prowadzacego- Michat Wandzel, tel. 504362702.
-ZUMBA _w__Gminnym__OS$rodku__Kultury _w__Kamienniku
Wszystkich milo$nikéw tanca i form aktywnego spgdzania wolnego czasu
zapraszamy na zajecia ZUMBY. Odbywaja si¢ one w sali widowiskowej
GOKu w $rody o godzinie 19.00.

Zumba to kombinacja aerobicu i tanca z latynoamerykanska
muzyka (i nie tylko). Przy wykorzystaniu prostych i nieskomplikowanych
krokéw tanecznych zaistnial dynamiczny oraz efektywny uktad fitness.



Zajecia sktadaja sie z szybkich i wolnych rytmoéw wraz z
przerwami. Uzywane kroki taneczne sg tatwe do wykonania i pomagaja w
trudach rzezbienia sylwetki, w szczego6lnosci posladkéow, ndg, brzucha,
ramion. Do opanowania Zumby nie jest wymagana znajomo$¢ krokow
tanecznych. Z tego tez powodu w trakcie zaje¢ dominuje luzna atmosfera
zabawy, dzi¢ki ktOrej odwagi nabierajg osoby na og6t nietanczace oraz
te, ktére dopiero co postanowity dotaczyé do grupy. Zajecia Zumby w
GOKu sa przeznaczone dla wszystkich niezaleznie od wieku, plci,
zdolnos$ci ruchowych lub do$wiadczenia w tancu. Grupa jest wymieszana
i kazdy jest mile widziany. Jedno spotkanie trwa ok. 60 minut. Koszt
uczestnictwa to 6zt/h. Dla 0sdb systematycznych przewidziane sg karnety
z atrakcyjnymi obnizkami. Szczegdlty pod numerami Tel.: 774312167 lub
504841585. Pod tymi samymi numerami trwaja takze zapisy na zajecia z
tancami ludowymi dla dzieci z klas I-IV SP. Réwnoczesnie we wtorki i
czwartki o godzinie 18.00 odbywa si¢ aerobic. Zapraszamy do udziatu.

21 maja 2016 roku w sali widowiskowej Gminnego Os$rodka Kultury w
Kamienniku mial miejsce XIV Zjazd Gminny OSP RP. Bylo to m.in.
sprawozdanie z dziatalno$ci Gminnego Zwiazku OSP RP w Kamienniku
za lata 2011-2016. W tej kadencji w naszych jednostkach wydarzyto sie
sporo dobrych rzeczy. M.in. przeprowadzono remonty remiz, zakupy
roznorakiego sprzetu oraz zakupy nowych wozow. Ostatni zjazd to takze
glosowanie nad nowym zarzadem na kolejna kadencje 2016-2021. Po
wyborach Zarzad Oddziatu Gminnego Zwiazku OSP RP ukonstytuowat
si¢ nastepujaco:

1) Prezes- Kazimierz Cebrat

2) Wiceprezes- Dariusz Zaborowski

3) Komendant gminny- Zdzistaw Skowronek

4) Sekretarz- Alicja My$liwiec

5) Skarbnik- Andrzej Wandzel

6) Cztonek prezydium- Mariusz Ku$

7) Czlonek zarzadu- Jacek Lasek

8) Cztonek zarzadu- Dawid Hoffman

9) Cztonek zarzadu- Dariusz Skowronek
Na przedstawiciela Zarzadu Gminnego OSP RP do Zarzadu Oddziatu
Powiatowego ZOSP RP wybrany zostat pan Kazimierz Cebrat.
Na zjezdzie oprocz delegatow z poszczegdlnych jednostek z terenu naszej
gminy obecni tez byli strazacy z PSP z Nysy i1 Paczkowa oraz
przedstawiciele Zwigzku OSP z wyzszych szczebli. Nie obeszlo sie bez
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dyskusji na temat probleméw jakie dotycza Ochotniczych Strazy
Pozarnych. Jednym z tych probleméw jest brak szkolen dla nowych
kandydatow do OSP. Obecne przepisy zezwalaja na udziat w akcji tylko
tym strazakom, ktérzy maja udokumentowane ukonczenie odpowiednich
szkolen, badan i testow. Wymagania wobec ochotnikdw ciagle rosng i
zaostrzaja si¢. Powoduje to, ze grupa chetnych sitg rzeczy topnieje.
Mozna pokusié si¢ o stwierdzenie, ze malymi krokami wymogi dotyczace
predyspozycji do stuzby w strazy ochotniczej zréwnuja si¢ z tymi do
stuzby w PSP. Z drugiej strony powszechnie mowi si¢ (w kontekscie
gmin wiejskich, rowniez naszej), ze z r6znych powodow brakuje mtodych
ludzi do stuzby w OSP (emigracja, edukacja itp.). Sprawa jest jednak
nieco inna. Na terenie naszej gminy juz od dluzszego czasu jest spore
grono mlodych ludzi, ktérzy czekaja w kolejce na odbycie szkolen, aby
moc uczestniczy¢ w akcjach 1 staé si¢ pelnoprawnymi strazakami-
ochotnikami. O szkoleniach decyduja strazacy z jednostek powiatowych
PSP. Miejmy nadziej¢, ze dyskusja wptynie w jaki$ sposdb na zmiang
toku postepowania w tej kwestii.

Inna niepokojaca sprawa jaka zostata poruszona byla zmiana
sposobu finansowania jednostek OSP. Dotychczas jednostki Ochotniczej
Strazy Pozarnej nie nalezgce do Krajowego Systemu Ratowniczo -
Gasniczego byly z zewnatrz wspierane jedynie przez $rodki ministerialne
(MSWiA) za posrednictwem Zwigzku OSP RP. Po zmianach w rozdziale
srodkow dla OSP, ktéore obecnie nastepuja, przekazywanie finansowania
zostalo przerzucone na Panstwowe Straze Pozarne. Tryb udzielania
srodkow pienieznych zostanie zainicjowany przez Komendy Powiatowe
PSP, ktore znajac sytuacje¢ panujaca na obszarze swojego dziatania beda
okreslaty jakie $rodki konieczne sa dla zapewnienia bezpieczenstwa w
calym powiecie. W nastgpnej kolejnosSci przygotowany w ten sposob
dokument trafi do prezesa Zarzadu Oddzialtu Powiatowego ZOSP RP
celem zaopiniowania. Dalszy proces bedzie polegal na przekazaniu tych
informacji do Komendanta Gtownego PSP, o ile nie zajdzie potrzeba do
kolejnego zaopiniowania przez Oddzial Wojewodzki ZOSP RP. Sam
zakres finansowania nie ulegnie wigkszej zmianie ale luki w nowych
planach oraz brak precyzji w zapisach wywotujg szereg powaznych obaw
wsrod zwiazkowcoéw OSP RP.
warto wspomnie¢ o terminie gminnych zawodow strazackich. Wiemy juz,
ze odbgda si¢c one 25 czerwca (sobota) w Kamienniku. W poszczegdlnych
jednostkach juz trwaja ¢wiczenia. Od pewnego czasu do zawodow
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przygotowuja si¢ strazacy z Kamiennika poniewaz otrzymali zaproszenie
na go$cinny udziat w zawodach strazackich gmin Przeworno (28 maja b.r.
godz. 15.00) oraz Zigbice (odbeda si¢ one 29 maja b.r. o godzinie 9.30 na
Stadionie Miejskim w Ziebicach). Strazakom zyczymy sukceséw, a
kibicéw zach¢camy do dopingowania ochotnikéw na ,,wyjezdzie”.
Orkiestry Detej OSP w Kamienniku goscita w studiu TVP Opole w
programie "Ol!polskie o poranku". Poczatkowo zaproszenie dostata czgsé
orkiestry, aby zagra¢ krotki koncert. Po rozmowach okazato sie¢ jednak,
ze zespot nie jest w stanie pomiesci¢ si¢ w studiu, z ktérego nadawany
jest program "na zywo". Bariera nie do pokonania bylo takze
nagto$nienie orkiestry w taki sposob, aby kazdy instrument byt styszalny
na antenie w trakcie wystgpu. Z tego powodu pod koniec programu zagrat
tylko jeden trebacz z naszej orkiestry. Material jest ciggle dostepny na
fanpage'u Orkiestry Detej oraz GOKu w serwisie Facebook. Pojawiamy
si¢ na poczatku, w $rodku oraz na koncu nagrania. Zapraszamy do
obejrzenia.

HUMOR

Pani pyta Jasia:

- Odrobites$ prace domowa?

- Tak, nawet przeczytatem calg lekture i nauczylem si¢ do sprawdzianu!

Pani ostupiata krzyczy:

- Jasiu, Ty chyba zartujesz!

- Tak, ale to pani zaczgta.

Whnuczka paraduje nago po mieszkaniu, a babcia przyglada jej si¢ badawczo.

- Wnusiu, czemu ty chodzisz gota po mieszkaniu? - pyta.

- Babciu to jest ekologiczna pizama - odpowiada wnuczka.

Babcia wieczorem wchodzi do kuchni nago, dziadek spoglada na nig zdziwiony i
pyta:

- A co ty taka gota po domu chodzisz?

- Wcale nie jestem gota. To jest moja nowa, ekologiczna pizama - ttumaczy babcia, na
co dziadek odpowiada:

- Strasznie jaka$ nie wyprasowana...



OMINELO CIE JAKIES WYDARZENIE? CHCESZ BYC NA BIEZACO?
Odwiedz fanpage Gminnego Osrodka Kultury w Kamienniku w serwisie Facebook
wpisujac w polu wyszukiwania nazwe ,,Gminny Osrodek Kultury w Kamienniku”, polub
nas i §ledz aktualne wydarzenia!

Opracowanie: Andrzej Torbus, GOK Kamiennik
Adres e-mail: andrzej.kamiennik@interia.pl
Tel.: (+48) 504 841 585
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