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ABn-Nation

Opoi kal MNpoutTobéoEiC

H ocuppeToxn otnv oegAida auth TTPoUTTOBETEN TNV AVETTIQUAAKTN atrodoX! TwvV
TTAPOKATW OPWV, Ol OTTOI0I £X0UV OKOTTO VO TTPOQPUAGEOUV Ta PJEAN TTOU CUUMETEXOUV
Kal va eyyunBouv Tnv opaAn die€aywyr Twy oulnthocwv. MéEAn Ta otroia n
OUMMETOXN TOUG QVTIKEITAI JE TOUG OPOUG CUUMETOXNAG TNG O€Aidag pag, Ba
atropakpuvovtal dia NG dlaypagrg TOUG Kal Xwpig TTposidoTroinan.

Agv dnuooievovTaol AaVWVUUA:

e [lou ptropei va TpooBdaAAouy, va Biyouv i Kal va UTTOTIMOUV Tn SOUAEId TNG eV
AOYW oeAidag.

e [lou TTpoaBaAAouv ovouaoTiKé Ta HEAN Kal TNV opdda diaxeipiong Tou
ABneNation yia Adyoug TTpoCwTTIKOUG 1 KAl [n.

e [lou TTpoaBAAAOUV Kal UTTOTIOUV PE OTTOIOVONTTOTE TPOTTO TO AVTPIKO 1} TO
YUVQIKEIO QUAO.

* EmTpémeTal Otav UTTapyel KaA TTpoBeon Kal UTTOPEI VO OKOUCTE XAPITWHEVA
Méoa o€ Eva KEIPEVO KATTOIO "UBPIOTIKG" £TTIBETO WG “TTeipayua” kai pévo.

e [lou avagépovtal o€ TTAPAAOYEG OKOTEIVEG TTPOTPOTTEG OTTOU PTTOPOUV VA
ETTNPEACOUV Kal EVOEXONEVWG VA BAGWOUV TNV CWHATIKH A Kal TN YUXIKA
uyEia Twv JEAWV Pag.

o [lou avagépovTal O TTPOTPOTTEG TTOU €XOUV VO KAVOUV UE VOPKWTIKEG OUTIES
KAl EYKANuaTa.

o [lou ekppalouv yntredikd, TTONITIKO KAl BPNOKEUTIKO QavaTIoUO TTou
EVOEXOUEVWG PTTOPET VO TTPOKAAE 1} KAl va TTPOGRAAAEI avBpwTTOUG
OIOPOPETIKWY QVTIANWEWY Kal I0EWV.



e [lou £€xouv OKOTTO TNV dIAQNUICH TTPOCWTTIKWY CEAIDWY, TTPOIOVTWY, K.O. | ME
KATTOIO TPOTTO YivETAI KATTOIA ava@opd O€ auTd.

- Ocool emBupouyv kaTtrola ouvepyacia pe To ABneNation ptropouv va
ETTIKOIVWVAOOUV HE TO TTPOCWTTIKO TNG OEAIOAC JOG HECW TOU TTPOCWTTIKOU

MNVUPOTOG.

* E€aipouvTal BERaia Ta peydAa site avapTACEWY TTOU PAG OTEAVETE EIKOVEG,
gifs, Bivreo aAAG Kai TN JOUCIKK TTOU 000G apéael. (0TTwg TTY. Youtube, Tumblr,
Pinterest, Giphy, K.a. OXETIKA).

MapakaAcioTe va atro@elyeTe Ta greeklish kail 1 poéviun xprion Ke@aiaiwv
XOPOKTPWV.

O1 rapatTdvw 6pol Io0XUoUV TOOO YIa Ta AVWVUPA 600 Kal YIa TOV OXOAIAoUO Twv
MeEAWV pag o€ KABe €idoug avapTioewy TNG v Adyw oeAidag.
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