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Trong bi tho “Truyén c6 tich vé loai ngusi”, nha tho
Xuan Quynh da viée:

Nbhung con cin cho tré
Tinb yéu va loi ru
Cho nén me sinh ra

Dé bé bong chim soc

Nhiing 16i tho bay béng diu dang khién ching ta nghi
ring thé gidi lam me thit dé dang va luén mo vé mét tiong
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lai twoi séng. Nhung thyc té 6 rang khéng lang man nhu
thé khi chiing ta ¢6 con. Con tré sinh ra da [ con tré, con
chiing ta phai hoc dé lam cha me. D6 14 hanh trinh v6 cling
gian nan, ching don gian dé dang dugc nhu trong tho. Sau
nhiing nim théng ddu doi nudi con, t6i thdy minh chi khac
gi Ton Ngé Khong pho t4 Dudng Tam Tang di thinh kinh,
vugt hét ctia di nay dén ctia di khdc, mi ctta 3i ndo cing khién
t6i todt m6 hoi hét vi lo ling, cing thing nhu nhau. Sau khi
x6ng pha qua nhiéu thit thich, quay lai méi thdy, minh that
la can dim l3m thay! Cam gidc nhu di luyén da “72 phép
thin thong” dé c6 thé ddi non lp bé vi con dugc réi. Nhung
héi 4y, t6i chi c6 mot wéc mudn nhé nhoi la gid nhu ¢6 ai
dé, hoic c6 bi kip ndo dé roi vio tay minh, d€ t6i c6 thé s
dung ltc cin khi nhiing kinh nghiém dén gian luu truyén
khip néo, khi nhiing lo ling trung triing btia vy thi an tdim
biét miy. Nhung ma tim hoai khong thiy nén t6i di phai ty
buon chai rit vit va, may ma gip dugc bac st Tri Doin nén
doi lam me cing nh& d6 ma sang trang. Thé nén, t6i di d6ng
¥ khi nha xuit ban dé nghi t6i cling bac si Trf Doan viét nén
“b6 bi kip” nhu té6i mong muén trong giai doan “lam me di
ddu” dy. Va cudn sich D¢ con dugc 6m ban dang cim trén tay
chinh 14 thanh qui sau gdn mét nim lam viéc chim chi ctia
ching t6i.

Dau ring van con nhiéu thic mic, lo ling ctia me chua
dugc dé cap dén, nhung t6i hy vong nhiing diéu trong cudén
sach ndy s€ phan nio dé gitp cdc me va nhiing-ngudi-sé-la-
me trd nén ty tin hon trong viéc chim con, xua tan di nhiing
lo ling, d€ m6i em bé ra doi déu dugc hudng sy chim séc tét
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nhit. Toi mong, moi ngudi ciing sé mim cudi duge nhu tdi
mdi khi nghe ai d6 chic ludi ché con giy, sé dat dugc “cong
luc” ng6i khong ma chd méi khi con bénh thay vi tim moi
cach dé tri triéu chiing cho con. Dé con dugc 6m® chinh la
don gian nhu thé ddy! That khé dé c6 thé thay déi chi trong
phtit chéc, nhung t6i hy vong, nhitng cAu chuyén nho nhé
dugc ké trong cuén sach ndy sé gitp cdc me cim thiy minh
khéng don doc. Bé hoc la ménh méng, d€ lam me t6t con
cin nhiéu hon thé nita, nén ching ta phai cing nhau ¢6 ging
nhé, d€ c6 thé hanh phic tin hudng méi phir gidy bén con.

Toi mudn gtii 161 cdm on danh cho béc si Tri Doan -
“ong But” ctia tdi; cdm on chéng t6i - ngudi da hién rit nhiéu
thdi gian d€ chim con va y tudng cho cuén séch ny; cim on
Hoai Anh - bién tap vién chuyén muc Me va Bé ctia Afamily;
cam on chi Nguyén Minh Phuong, ngudi ban kiém doc gia
da ¢6 vii to6i nhiét tinh nhit. Cuéi cling, cdm on nhéng &
dongvién ctia cdc ban khi t6i thdy minh muén bo cudc nhi.

Cé ai d6 da néi: “Being a toddler is difficult, being a
parent is worse”. Lam “me siéu nhan” qui ] khéng dé dang
chiit nao!

“wh

1. Trong tir dién tiéng Viét giau va dep cla chang ta, “6m” c6 nghia Ia “gay” va
“6m” ciing c6 nghia la bénh.
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. &“@i dav cog B3,

Hém nay di 1a ding 10 nim t6i lam viéc tai phong
khim Victoria Healthcare. D6 12 10 nim trdi nghiém mot
cach thyc hanh y khoa gin nhu khac hin vé6i nhiing diéu t6i
da dugc théy trude d6: thyc hanh y khoa dya trén nhiing
bing chiing t6t nhit qua nhiing nghién ctiu c6 gid tri cling
dé6 tin ciy cao va thuc hanh y khoa dya trén sy thio luén, giai
thich bénh, phéi hop diéu tri gitia bic si-bénh nhén hay thin
nhin bénh nhan v khong lam dung thudc hay xét nghiém.
Tuy nhién, cich thuc hanh y khoa nhu viy hoan toan khong
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dé dang chut nao trong thoi gian d4u. Nhung din din t6i
nhan dugc nhitng phan héi t6t tit nhitng bénh nhin (hay
phu huynh bénh nhi) ctia minh. Thé nhung hiu nhu ngay
nao ngdi tu vin cho cdc phy huynh bénh nhi, t6i phai c6
ging cung cip nhing théng tin y khoa minh bach va c6 phin
trdi ngugc véi nhitng diéu dugc tw vin xung quanh, vi du
nhu chuyén si dung khang sinh khi nao, chich ngita vaccine
nhu thé ndo cho du va kip thdi, vv. Vi vdy, khi Uyén Bui
(mét phy huynh bénh nhi ctia t6i) dé nghi chiing t6i nén
cing viét mdt cuén sich cung cép nhing thong tin y khoa
minh bach, dé t6i “d& phai méc cong nhai di nhai lai nhiing
diéu d6”, t6i dong ¥y ngay. Va cudn sich ban cim trén tay I3
két qua ctia sy hop tac 4y.

Cuén sich nay khong phai 1a “bach khoa toan thu”
v€ bénh & tré em. N6 nén dugc xem nhu 13 sy chia sé nhiing
thong tin dya trén nhitng chiing cd nghién ctu y khoa duge
cap nhét trén thé gi¢i nhim gitp cic bic cha me trang bi mot
s6 kién thiic co ban trong viéc chim séc bé yéu ctia minh. Y
khoa la mét mén khoa hoc thay déi lién tuc dya trén nhiing
bing chitng nghién ctiu méi. Nhing diéu ching ta biét vé y
khoa hém nay c6 thé sé khoéng con diing nifa vao lic nao d6
trong twong lai khi ¢6 nhiing bing chiing nghién cttu méi
dugce dua ra. Do d6, t6i ludn c6 ging dé nhiing thong tin
cung cip trong cuén sich nay dugc cip nhit nhit cé thé.

T6i muén cdm on gia dinh t6i, nhiing ngudi ban,
nhiing déng nghiép va trén hét, nhiing (phu huynh) bénh
nhi yéu quy ctia t6i da cho t6i nguén dong luc dé hoan it
cudn sich nay.
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Nhiing cau chuyén
vé Cham séc tré







BE QUAN LUYEN CONC
Chuyén 0 ¢t

Yy TAMTINH CUA ME

Phu ni ching ta vén ling man tif trong mdu, thudng
hay mo méng vé nhing diéu twoi dep. Thé nén khi ¢ bau,
toi da tuong twong dén ngdy lim bén, rung rung xtic dong
dugc 6m con trong tay, toc tai thing thém, quin 40 thom
tho, xung quanh ngudi than dang cudi cudi nédi néi. Noi
chung |3 mét cinh tugng tuyét todn tuyét my, dep dén miic
khién ai lam me ciing sé rung dong. Nhung doi vén khong
nhu [a mo, t6i sinh con trong bénh vién tuyén hai & qué,
phong bénh viva ¢ ban vita chét chéi, nim ciing phong véi
hai ba me khac, ngusi dén thim 6n 20 sudt tli sdng dén dém.
Tiéng tré con khéc dén ong ca diu, phong v¢ sinh lac nao
ciing udt nudc, dén muic sau bén ngly cdi da phai lam 4p luc
v6i ba méd dé 6m con cudn géi vé nha hong duge yén thin
tinh dudng vét mé dé. Nhung thit thdch ndy chua xong, thi
théch khic da t6i. M4 toi vi qué thuong con yéu chdu nén
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bao nhiéu bi quyét gia truyén md 4p hét 1én t6i. Toi nghe
ba chit “kiéng dung nuéc” ma nhu sét dinh ngang tai, siing
s khong néi nén cAu. Ma ngay ngay cim cui hét ndu nuéc
mu6i chanh dén quat than dé t6i xdng hoi r6i ho néng thay
vi tim, téi ty an @i ban thin [A thit giéng hét di spa sauna
w6t véi khd. Dau thi thoi mién goi, khién t6i c6 cim gidc
nhu “6b4n” la dic quyén ctia cic bd me sau sinh, mui “ba de”
béc ra chic trong vong bén kinh 100 mét vin con ngi thiy.
Nhung ba chit “kiéng gié may” méi goi la thit thach tinh can
tridng cta toi. Trdi néng 38°C nhung phong t6i ndm khong
dugc bit quat, cta s6 luén phai déng khép, hai me con cha
khic gi Ton Ngo Khong trong céi 16 luyén kim dan. Néu
“con khi” nh¢ ¢4 72 phép thin thong dinh v& cdi lo bar quéi
dé chui ra, thi t6i lai phai chiu dyng c4i néng dé s¢ dudi cdi
ning hdm hip ctia mia he. Khong c6 phép thuét thi ta diing
phép khdc, ba ngay sau, t6i 6m ma khéc rung ritc, khéc tu tu,
khéc nhu thé doi non ldp bé, cudi cling cing duge cai quat
chia thing vio tudng cho thodng. Thoéi, thé cing tam coi la
thanh cong!

Tudng cudc doi chi thi thich “ning luc” lam me dén
thé 1a thdi, nhung “kh4u phin ba d¢” ké ra phai tham hon
nhiéu so véi viéc kiéng khem tim goi. Toi thdy minh nhu
Dudng Tam Tang di thinh kinh, hét kiép nan nay dén kiép
nan khéc, trung trung bua viy. Nhitng mén in kho, min,
khong nudc trd thanh thyc don duge ma t6i yéu thich nhim
dé t6i “chic bung, khong bi di ngoai”. Vi cao luong my vi
nhit phai ké dén chin gid 36 mén “thin thinh” dugc ngudi
doi truyén tung 12 v6 cing nhiéu sita. Toi ty ngdm clia di nay
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khéng qua khong dugc, nén danh nhim mit nhim mai vita
4n vita khéc hét 52 cdi chan gid du trude d6 t6i chi cin nhin
thdy méng gio 14 chay xa 3 mét. Sau nay nghi lai, ¢t ¢6 cdm

gidc mdi ngdy déu ngén hét mét con heo.

Cuéi cling thi t6i ciing “thanh tinh” trong 16 luyén tao
lam me sau mot thang dai rong ra, dudng nhut cudc doi tif nay
sé ludn tuoi méi, khong con gi c6 thé lam minh cim théy
ngai dvgc nifa. That 2 vo ciing khoan khodi! Nhung khoan
khoai chua dugc bao lau, ty soi minh vio guong xong hét
hoang nhin thdy cdi bung phéu phéu mé. Oi, khéng! Nhan
sic ctia toi kéu 1én théng thiée, nhat dinh phai gidm cin giam
m&! Toi ngay lap tdc di bdi vai cao thi  mén phdi “Google”
xin vii tuyét chiéu danh trin giang hé tdc dung ngay lap tic
vé dé€ luyén tao. Nao gen bung, quin muéi giing, rigu giing
ha thé dt 100 ngay... t6i d kinh qua hét. Sau mét thing trdi
ching thdy doi c6 gi d6i thay. Bao nhiéu hy vong tran tre,
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bao nhiéu cong stic rang mudi gia gitng ctia tdi déu d6 song
dé bién. Thoi nghi! Toi quay vé véi cudc séng thudng ngiy
khéng mo mong, d6 mé héi [én san tip va dudng chay bo
cudi cing méi cham dén vinh quang.

Ba nim sau, t6i di thim ban ndm vién sinh con, thiy
ban cling dang ngita ngdy khé chiu khdp ca ngudi trong
can phong mdy lanh diing dé “suéi”, ngéi in mén “chan gio
truyén ky” ma mit doi xa xim. Toi “trong ngudi ma ngim
dén ta” thanh ra lai thdy thit kinh ca hén. D€ gitp cic ba me
thodt khoi “kiép nan” ndy, t6i danh di gip “cao nhan” (ttic
béc si Doan) dé€ “phé gidi” nhing truyén thuyér duge luu
truyén lai nay khéng con phit hgp trong xa héi hién dai. Dé
chiing ta c6 thé in ngon, ngii khée, tim sach sé va tin hudng
niém vui bén canh con thay vi “chui vao 16 luyén tao khiing

khiép” nhu t6i ngly trude.
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G Viét Nam luu truyén rit nhiéu “truyén thuyét” lién
quan dén vin dé chim soc stic khoe me va bé. Nhiéu “truyén
thuyét” trong s6 d6 khién cho ba me sau sinh phai chiu viéc
kiéng khem qua muic vé mit vé sinh thin thé lan cic vin dé
vé in uéng dinh dudng. Diéu nay khong chi tryc tiép gy
anh huéng vé mit tam ly - stic khée ctia b me, ma dong thoi
con anh huéng dén chét lugng chim séc tré.

“Truyén thuyét” kiéng tim, goi, nim quat

Nhiing “truyén thuyét” cho ring ba me¢ sau sinh ma
tdm rifa, goi ddu hay nim & noi gi6 lta sé khién bi run tay,
yéu ngudi, dé bi lanh vé gia la phan khoa hoc. Boi trong qud
trinh sinh nd, me ra mé6 héi, dinh bui bim, cong thém sin
dich sau sinh sé khién cho co thé me rit bin va ngira. Néu
me khong tim ma chi lau ngudi, thi rdt dé bi nhiing bénh
ngoii da, c6 thé lay bénh cho em bé méi sinh. Con theo quy
lut ldo hoéa, khi ngudi ta gia di, ndo sé bi thodi hoa khién tay
chin bj run, ngudi yéu hon. Va bit cit ai ciing sé bi nhu thé!
Con nhiing bénh nhu cim lanh, s6t hay thuong han... déu la
do lay nhiém vi khufn.

Me ciing khong nén x6ng hoi thay cho tim rtia binh
thudng béi xéng hoi khién co thé bi néng, d6 mé hai, rit
ngtia ngay, khé chiu, me dé bi néi rom siy. Réi lai quay vé cdi
vong luin quin ngudi me ban thi dé lay bénh cho tré. Do dé,

me c4n dugc tim rifa cing sém cang tét ngay sau sinh dé co
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thé sach s, thoi mai tinh than. Nhu thé, sita ciing dé “vé&”
hon. Me ciing nén tiép xiic va cho tré bt cang sém cing t6t
ngay sau sinh vi di€u nay sé gitp co thé me tao sia.

“Truyén thuyét” vé nidm than

Hién nay céc ba me & thanh thi da khéng con duy tri
théi quen ndy, nhung & qué, do ¢ sy can thiép tii ba ndi/
ngoai nén nhiéu ngudi vin con st dung viéc “nim than”.
Tuy nhién, di€u ndy rdt nguy hiém déi véi stic khoe ciia me
va bé.

Thong thuong ngudi than sg gid lta khién me sau sinh
dé bénh nén hay cho & trong phong kin. Nim than trong
mdt cin phong kin sé khién khong khi khé luu théng, Than
chdy dti 6xy san sinh ra CO, nhungkhi chdy khéng dti sé sin
sinh ra khi CO - day 14 loai khi rit doc. Khi ny c6 lién keét
cyc ky manh v6i chit hemoglobin (huyét sic t6), gdp 200 lin
so vdi lién két ctia hemoglobin véi 6xy va CO,. Do d6, khi co
thé hit vao khi CO, thi CO sé gin chit vao hemoglobin va
chiém ché ctia 6xy lan CO,, khién cho viéc vin chuyén 6xy
di nuéi co thé bj anh hudng (gidm). Do d6, dit ¢6 di méu
thi ngusi hit phai khi CO nay dé bj thi€u 6xy méu do khong
du lugng hemoglobin. Me ¢6 lugng mau nhiéu hon nén c6
thé bi ngd doc nhe hon (bi€u hién qua cam gidc mét méi),
nhung bé so sinh ¢4 lugng mau it nén sé bi rit ning, bé 6
thé bi lo mo, hon mé hay co giit. Nghia 1 vin nan nim than
s€ gdy ra ngd doc khi CO cho tré so sinh va c6 nguy co giy
nguy hiém dén tinh mang cta tré.
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“Truyén thuyét” vé “mit 16 tai” v G 4m

Viéc “nat 16 tai” d€ chéng bi i tai hay mang tit, mic d6
kin dé 6 4m cho me sau sinh la khong cin thiét. Viéc sinh no
khéng ghy dnh hudng dén vin dé nghe ctia ngudi me. Ciing
nhu tay chin lanh la chuyén binh thuong, né khong gay ra
bénh & me, d6i véi tré ciing thé. Tuy nhién, & trong tiét trdi
lanh muia dong x Bic thi nén gitt 4m (d6i vdi bit e ai), con
& nhiing ving mién khac cé nhi¢t d6 binh thudng hay néng
nhu Sai Gon thi khéng nén & 4m.

“Truyén thuyét” ng6i nhiéu dau lung

VE gia ai ciing bi dau lung béi cdc khép bi thodi hoéa,
con viéc ngéi nhiéu sau sinh khong khién ngudi me bi dau
lung. Viéc han ché van dong vi s¢ anh hudng dén vét mé hay
vét cit ting sinh mo6n cangkhong nén béi vin dong méi gitip
mdu lvu thong nhiéu dén vét thuong, gitp mau lam lanh vée
thuong. Néu ngudi me bi dau sau sinh thi ngudi thin nén
hé trg, khuyén khich ngusi me thudng xuyén diing 1én, ngoi
xudng va di lai xung quanh giudng cang sém cang tot.

Nhiing me sinh thudng c6 thé tip nhing bai tip nhe
nhu di bd hay thyc hién cic bai tap théi cyc quyén hodc bai tip
dudng sinh. Déi véi cdc me sinh mé, sau khi vét thuong lanh
thi c6 thé tap thé duc trd lai d€ gitip mdu luu théng tét hon.

“Truyén thuyét” quin bung giam cin
Y !
Hién nay, nhiéu me van truyén tay nhau bi quyét gitp

gidm bung sau sinh nhu quén gen, thoa rugu giing hay quin
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mudi bung... Thuc ra, cdc cich nay khéng hé giup ich trong
viéc lam tan m&. Muén tan m& thi ba me phai tiéu hao ning
lugng nhiéu hon lugng calories nap vao, do dé, dé iy lai voc
déng me nén tip thé duc kem theo ché d¢ dinh dudng hop
ly. Sau sinh bung me thudng to, dén sau 6 thang, tii cung sé
co lai nhu kich thuéc trude khi sinh va nhiing thay d6i néi
tiét sé gitip co thé ngudi me tré lai nhu trude.

“Truyén thuyét” vé€ 4n udng

“Truyén thuyét” me chi nén an d6 khé, d6 min, chi in
chin gié dé “chic bung”, nhiéu sita [a khong dung. Me sau
sinh nén in udéng binh thudng theo khiu vi va sg thich caa
bén than, thic in ngon va sach, dim bio v¢ sinh déu c6 thé
in dugc. Me nén udng nhiéu nudc dé gitp tao sita va cé thé
udng thém sia.

C6 mét s6 d6 in me nén tranh nhu céc loai gia vi: toi,
hanh, tiéu, 6t,... vi cc loai thic in ndy cé thé tiét mui qua
moé hoéi, ma tuyén sta cing dugc xem nhu mdt tuyén mé
héi, nén néu nhitng mui ndy tiét qua sita ¢ thé khién tré cam
thdy khéong thich hoidc khéng chip nhan. M¢ ciing khong
nén udng ca phé hay cic loai d6 uéng c6 c6n bdi cdc chit niy
ti€t qua sita s€ khién cho tré bi but rdt.
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Nhiéu ngudi vin tin ring me in “d6 tanh” khién tré
bi di ngoai, di¢u niy ciing khong dung. Trong nganh thyc
phidm khéng c6 khdi niém “d6 tanh” Néu me 4n mén gi d6,
sau dé6 bi tidu chay la do thyc phdm bi nhiém khuin hoic
qué trinh ché bién d6 dn khién thyc phim bi nhiém bén.
Vi du nhu dé thiic in chin chung véi thic in séng thi dé bi
nhiém khuén khi khong duge xtt Iy diung céach. Me bi tiéu
chay nghia la co thé ctia me da thai siéu vi, vi khuin bing
cach di tiéu ra ngodi. Nhitng si¢u vi, vi khudn nay khong thé
xam nhip qua mau dé di vao sita, do dd, sita me la hoan toan
sach, tré ba vao khong bi tiéu chay. Tuy nhién, néu diu vi
me bi bin, tré b tryc tiép dé bi nhiém khuin va bi tiéu chay.
Hoic néu me bi tiéu chdy ma khong vé sinh tay sach sé, thi

mim bénh cé thé lay vio tré, khi d6, tré cing bi tiéu chay.

& Lot khuyén ddng yéu &

2% 3

Ba me sau sinh nén kiéng in “d6 dova d6 dg” va
van sinh hoat binh thudng nhu truéc khi ¢6 thai.

-
o ae we  w—
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TIEM VA CHICH -
CO HiCH DAU D01
Chuyén Chong ngtra

% TAMTINH CUA ME

Trong khi t6i phai luyén tao trong 16 bt quai sau sinh,
thi con cting dugc luyén trong “16” chiing ngita d€ quin doan
khing thé mau dugc sinh s6i ndy nd. Chuyén ké ring, linh
khi ctia d4t trdi sinh ra con khi d4 Té Thién dai thanh con
cho né khi chét dé luyén thanh 72 phép thin théng. Do dé,
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con ngudi sinh ra céc sinh linh bé bong qua yéu ét, trong khi
bon “thu 4¢” siéu vi, vi khu4n lai trung trung diép di¢p, s6
lugng tinh thanh tiing ky cu ngy trén co thé ching ta, khong
hé nhin dao hay ¢6 long thuong tré con ti xiu nao, sin sang
tin cong moi lic moi noi, nén y khoa hién dai da quyée dinh
luyén tao bon tré tif trong tréing nudc, ning cip trinh dé
chéng tra “ké th” tiing bude mét, thé la ching ngira dugc
sinh ra. Chiing ngta thuc rala mét chiéu “chon quén thit ma
dénh’, tiic 1A mang bon siéu vi, vi khuén ra “tdn” cho mét trin
nhii tif tridc, réi quing vao cho bon tré con “tdn” tiép dé dé
bé chién thing. Thanh ra, mdi chiao doi thi con ddnh nhau
véi lao, vii ngdy sau 13 dén viém gan B, réi d4n dén tién lén
S trong 1, 6 trong 1... c thé xa luan chién, s6 lugng ké thut
ngay mot nhiéu thém. Dé diém mit nhé tén lich trinh “dinh
d4m” ciia con la d4 tiéu t6n mot d6ng noron thén kinh, ma
tri nhé clia cdc ba me sau sinh phai sénh ngang con ca vang,
thé nén chi cin ghi nhé dugc lich “xung trin” ctia con 1 t6i
thiy d4 tii gidi hon nguoi ré6i. Nhung doi mdy ai thién tai
dugc thé, ma nhé ngay “tiép vién” la thanh chuyén nan gii
ngay. Thé nén, tdi iy théc toan bé long tin vao bdc si, chi
dinh cho con tiém gi thi tiém ndy, nhic ngay nao tiém lai thi
nhic dinh vugt ning, vugr gid, vugt quing dwdng xa, dua
con di tiém dung hen khéng tré dén mét gidy.

Thé mdi thiy quyén uy ctia ching ngita ghé gém va
quan trong dén miic ndo véi céc ba me, ké ca trude khi mang
thai. Nhung t6i vén rét dai, chua kip tiép nhén cong luc ctia
chting ngtta thi da mang thai. Thanh ra chin thing mudi ngay

rong ra, toi danh bé quan tda cing khong dam giao luu véi
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bit ctt ai. Nhung doi vén khong su6n sé hai hoa véi bit cd
al, t6i chua tiém thi chiu dyng stic ép ctia viéc sg 6m, chi ban
t6i tiém rdi thi chiu siic ép ciia viée “yéu ma doi ra gid”, tiém
rubella chua ddy bon thing ma di c6 bu. Sau khi suy xét
thiét hon, chi ban t6i quyét dinh gii con cho dit ¢6 kha ning
di dang. That khéngkhic gi me Tradn Huyén Trang® thi con
tr6i song pho mic sé phin. D6 13 nhitng thing ngay trim
mic ddy dau dén thdp thom ctia chi cho doi s6 phan ra tay
v6i minh. May mén con chi chio doi xinh x4n lanh lin ddng
yéu, 16n 1én vin ddy du trf khon nhu ngudi binh thudng. Sau
ndy khi tham vin bdc si Poan, t6i méi biét, hda ra la trong
qud trinh “kinh chiing ngtta” di tit T4y sang ta di bi roi rét
mit mot it, nhing thong tin truyén di ¢t sai léch mét it, sinh
ra rit nhiéu bt cip. Nhu ¢6 ban t6i & tin xd Tay Bic xa x6i,
méi lan dwa con di tiém ching la méi khd, bing ritng bing
nui, bing 6 ga 6 voi, chi dé xin cho con dugc chich nhiéu
mii vaccine mét lin cho ding bo cong di. Nhung cdc y-bic
si et lc dau o chéi, khién c6 cdm thdy rdt mée moi khi cd
thdng thing 6m dita con bé bong vugt dudng xa, di téi di lui.

Réi tii nhitng 16 héng nay, bic tudng thinh nhing
tudng an toan nhu chiing ngita vin bi t6c d¢ bung né thong
tin hién nay tin cong, bién thinh miéng méi cau lugt ngudi
xem béo b3. Nhiing cdi chét ctia tré sau khi tiép nhin ching
ngtra da trd thanh mot dot dich bénh tin tic trén bio chi,
trén mang x4 hoi, lan cuc nhanh. Stic manh khong cin dén

1. Tr&n Huyén Trang la tén khai sinh ciia phap danh Buong Tam Tang.
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dao kiém nay lan tda véi téc d¢ mot cdi nhép tay trén ban
phim, ha guc hang loat long ty tin ctia nhiing ba thién chién
nhit véi ciu héi: “Mét em bé nio d6 liéu cé phii la con
minh hay khéng?” Va réi thita gié bé ming, nhin co héi
ndy, ngudi ta tung ra nhiing tin dén thit thi¢t khién tinh
trang cha me 6 at dua con di tim dudng ciu thin tré thanh
cudc giao thuong béo bd, co héi kiém tién c6 mét khong hai
v6i nhiing ké dit méi xudt khiu chiing ngira, tao nén stic ¢p
ghé gém lén cdc ba me khong c6 dit kha ning tai chinh, gay
ra mot dot tdy chay vaccine nhu dich bénh. D€ “d6 thém dau
vio lira”, nhiing thong tin khong nén cho tré udéng vaccine
ndy, khong cin tiém vaccine kia ciing dugc tung ra. Khién
cho ba me du ¢6 s¢ hitu cAn d4u vin nhin chin mét phat di
dugc mudi van tam ngan dim thi téc d6 lan téa ctia nhiing
tin tiic thit thiét khong khdc gi ban tay cia Phit t6 Nhu Lai,
ép cho dep 1ép khéng c6 16i thodt. Ma c6 thodt 16i ndo ciing
thdy s¢ hai nhu nhau.

Dé ngung sg hai, toi thdy cich tt nhit van la trang bi
cho minh mét bé binh phdp toin thu vé chiing nglia. Con
luyén tao siic dé khang thi ta luyén tip kién thiic, thé séng
déi cling con tao nén mdt thé gidi khong con so hai. Tir dé
méi c6 thé khong ry minh tao ra nhiing dau thuong khong

déng ¢4, vui vé ma séng an nhién.
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[+ BACSITUVAN

Chung ngita dugc xem la mét trong nhiing thanh tyu
vi dai nhét ctia khoa hoc néi chung va y hoc néi riéng bsi n6
da gitip phong ngira hay loai trit mdt sé bénh 1y nguy hiém
dén tinh mang hay bénh ly d€ lai di chitng nghiém trong
cho tré. Chiing ngira dugc xem la bién phap hiéu qua va kinh
t€ nhit hién nay dé chiing ta séng khée. Ngay i nhiing gi
dau tién sau khi sinh, bé so sinh d4 dugc chich nglia nhing
mili ddu tién, thé nhung khong phai cha me ndo ciing duge
trang bi nhiing kién thiic dung ddn vé chiing ngira, thim chi
¢ rit nhi¢u phu huynh con cé nhiing hi¢u ldm din dén viéc
tit chéi (hay khong dam) cho con dugc chich ngita ding va
dii, hiu qué [3 bé c6 thé mic nhitng bénh nguy hiém dén tinh
mang hay bj di chiing suét doi. Do dé, t6i muén giai thich
ding va dt dé lam r6 nhitng hi€u lam khéng déng c6 trong
vin dé vé chiing ngita, dé cha me c6 thém nhiing kién thiic cin
thié€t va dua ra nhitng [y chon t6t nhit cho tré.

Nén chich ngita CUM cho me trong thai ky

Moi ngudi déu c6 thé bi nhiém ctim. Trong d6, mér
s6 ngudi dé bi bién chitng ning ctia cim nhu viém phéi hay
tham chi ot vong bao gém: tré em, ngudi gid trén 65 tudi,
ngudi bi cic bénh man tinh (nhu hen suyén, tiéu dudng) va
phu ni mang thai. Hién & Viét Nam vin con tén tai nhiing
hiéu lim vé viéc chich ngtta ciim déi véi phu nit mang thai va
thim chi khi ba m¢ mang thai dén mét co sy t€ 16n chuyén
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vé chich ngtra tai thanh phé H6 Chi Minh, ho dugc tir vén la
“kbéng dugc chich ngda cim trong thai ky”. Tuy nhién, ddy
laméot loi kbuyén di nguoc lai kbuyén cdo citay hoc thé gidi.

Phuy ni& mang thai ¢6 nhiéu thay déi trong co thé dé
thich nghi véi viéc mang trong minh mét “sinh vt la”. Bao
thai dugc xem nhu mét “tang ghép” va co thé sé c6 khuynh
huéng “thai ghép”. Vi vay, hé mién dich ctia me phai bi gidm
di d€ chip nhin “tang ghép” 4y trong ngudi cho dén khi da
ngay thang dé ra doi. Bén canh d6, tim va phéi ctia me cing
thay déi d€ thich nghi véi viéc nudi bao thai, vi thé, néu nhu
me bi mot s6 bénh nhiém khu4n ndo d6 (nhu ciim hay trdi
ra), ho sé c6 nguy co bi bién chiing rit ning ctia bénh dé. Vi
du nhu me viém phéi ning va ¢6 nguy co tit vong. Ngoai ra,
cho du me ¢6 thé héi phuc dugc thi bao thai cang cé nguy
co bi t6n thuong hoic bi sinh non. Thyc té 1a trong dai dich
ctm toan ciu HINT1 vao nim 2009, da s6 nhiing ca t vong
¢ Viét Nam déu la phy ni&t dang mang thai. Vy nén, trong
dgt dich cim d6, d6i tugng uu tién dugc chich ngiia cim Ja
phu nit dang mang thai.

Viéc chich ngtta cim 6 phu nit dang mang thai kbéng
nhiing an toan ma con cé lpi vé nhiéu mdgr. N6 gitp ngiia
cim va céc bién chiing ning clia cim & ba me¢ mang thai. N6
giup ngita nhing vin dé c6 thé xdy ra trong thai ky nhu say
thai, sinh non hay con sinh nhe¢ cin v cling gitp ngira dugc
cim & tré nhi nhi, dic biét 1a trong 6 thidng d4u doi cta tré.
Diéu nay la nho khdng thé me tao ra sau khi chich cim sé
dugc truyén cho tré qua nhau thai, trude khi tré duge tiém
miii cim déu tién lic 6 thing tudi.
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Mot s6 nghién ctu cho thdy em bé sinh ra tit nguoi
me c6 chich nglia cam trong thai ky sé gidm nguy co bi ciim
va nhdp vién do ciim trong mia cim diu tién trong doi ciia
tré. Vaccine cim dang chich (vaccine chét - hay con goi la
vaccine bit hoat) da dugc st dung cho hang triéu phu nt
mang thai qua nhiéu nim va chua ghi nhin ghy hai gi cho
b4 me va thai nhi. G phy nit dang mang thai, khéng sit dung
céc vaccine s6ng gidm doc luc nhu s6i, quai bi, rubella, trai
ra hay vaccine cim dang xit mai. Hién nay & Viét Nam hau
nhu chi ¢6 loai vaccine cim dang chich chd chua thdy sit
dung vaccine cim dang xit mii.

Tuong ty nhu viy, hién nay vaccine ho ga ciing duoc
kbuyén cdo chich cho me dang mang thai vi c6 nhiéu bing
chiing cho thdy em bé ctia ngudi me di duge chich ngtra ho
ga it c6 nguy co bi mic ho ga hon em bé ma me chua dugc
chich ho ga. Bénh ho ga nguy hiém nhét khi x3y ra & tré so
sinh hay tré nha nhi. Do dé, khi mang thai, néu ngudi me
chua dugc chich ctim, ho ga thi nén dén cc trung tAm chiing

nguia va dé nghi dugc chich phong.

Nén chich ngua cho tré sau sinh

Bén canh nhiing hi¢u 1dm vé€ chich ngita & me, chich
ngita & tré sau sinh cing tén tai rdt nhiéu hi€u [im khic.
Nhiéu phy huynh van thudng hay thic mic nhiéu vin dé vé
chich ngita (tham chi lo ling dén mic khong muén cho con
di chich ngira), dic biét 1a vé lich chich ngita va mot s6 chéng
chi dinh chua dung vé chich ngira. Tuy nhién, cha me cin
biét ring, chich ngtra dung va du la mét trong nhiing cich

30 Y Uyén Bui & BS. Nguyén Tri Boan



kha hi¢u qua dé ngita mot s6 bénh nhim triing, ngoai mét
56 bién phép tuong dé6i don gidn va hidu qui khic nhu riia
tay thuong xuyén bing x4 phong hay nudc sit khuin nhanh
va che miéng khi ho hay hit hoi.

Ngay tif ngay diu tién ra doi, tré da c6 “co hoi” tiép
xuc v6i rdt nhiéu khiang nguyén xAm nhip vio ngudi. Khing
nguyén la nhitng chit la xidm nbdp vio co thé va c6 kha
ning kich thich hé mién dich ciia co thé'tao ra nhitng khing
thé chéng lai ching. Uédc lugng trung binh méi ngay tré sé
ti€p xic khoing 20-40 khing nguyén xAm nhip vio ngudi
qua cic “ctia ngd” ctia co thé nhu mit, mai, miéng. Trong d4,
nhiing khédng nguyén x4m nhip vao co thé tré nhiéu nhir la
nhitng siéu vi, vi kbudn, ngoaira, con c6 cic chit dam trong
stia hay thdc in.

Tuy nhién, trong giai doan vita chao doi, tré thudng it
khi bi nhitng bénh nhiém triing ning béi tré di dugc bio vé
boi nhiing khéng thé nhan tit me trong giai doan bio thai.
Tuy nhién, cing c6 nhiing bénh nhiém khuin ma me chua
c6 khang thé dé chéng lai (do chua tiing bi nhiing bénh
nay, hoic da tiing bi bénh nhung da hét khang thé chéng
lai bénh), hodc me ¢4 khang thé d6 nhung khong thé truyén
sang cho tré trong giai doan bao thai, ma nhing bénh nay
c6 thé giy bénh rit ning cho tré, do d6, tré cin dugc ching
nglia sém ngay sau sinh.

Vi dy: néu tré bi nhiém siéu vi viém gan B tit so sinh
(nhi€u nhét 13 tit me lay trong ltc sinh) thi 90% tré bi nhiém
s¢ mang siéu vi viém gan B sut doi. Chi ¢ khoing 10% tré
ty khoi va sau nay khi 16n [én, tré ¢6 thé bi xo gan hay ung
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thu gan. Vi vy tré so sinh nén dugc chich ngiia viém gan B

tlf rit s6m sau sinh.

Chich ngita sém KHONG giy nguy hai cho tré

Nhiéu cha me¢ lo sg ring, tré con nho qué va chich
nglia sém qué thi tré khong chiu néi. Tuy nhién, nhu da
néu & trén, cho du tré c6 chich ngia hay khong, tré van tiép
xtic v6i vai chuc khdng nguyén méi ngay. Trong khi d¢, hé
mién dich cta tré du stic ddp tng d€ tao kbdng thé déi véi
su xim nhdp cia kbodng 10.000 khing nguyén cung lic
ngay tif lic mdi ra doi. Thong thudng, néu tré cin niang ¢
2.000 gram tré lén thi c6 thé chich ngia dugc (it nhét la
chich ngita viém gan B ngay ldc sinh). Néu nhu tré so sinh
nhe hon 2.000 gram nhung cin phai chich ngita viém gan B
ngay (trong trudng hgp me bi nhiém viém gan B) thi tré van
c6 thé chich ngita dugce, chd khong nhét thiée phai che da
2.000 gram mdi chich.

Khoang cich tdi thi€u giita cic miii vaccine

Thuc té, da s6 cdc lich chich ngtia déu tuwong ty nhau
va chi ¢ mdt s6 khac biét nho nho. Vin dé 1 cha me chicin
ndm dugc mot s6 nguyén tic cd ban, quan trong nhér la biét
thoi diém s6m nhit c6 thé chich (uéng) mot loai vaccine
nao dé va khoéng céch t6i thiéu gitta hai liéu ciia ciing loai
vaccine.

Vi dy: vaccine bach hiu-ho gi-uén vén (cic loai 5 hay
6 trong 1 ching han) thi chich li€u ddu sém nhit lac tré
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dugc 6 tuin tuéi, liéu thi hai cach liéu diu t8i thifu 4 tuin.
Do d6, khi dua tré di khdm, néu tré da dugc 6 tuin tudi ma
cha me cim thdy lo ling thi ¢6 thé cho tré chich ngtta luén,
khong nhir thiét phai doi dén luc da 2 thing méi chich nhu
trong lich chiing ngita. Mit khéc, vi khodng cich thdi gian
t6i thiéu gita hai liéu bach hiu-ho ga-uén van 13 4 tudn (chd
khong phii la t6i da) nén ¢6 noi lich chich ngira 3 3 thing
lién tiép nhau, cé noi lich chich ngita 13 2-4-6 thng tudi
(déu bao dam hai liéu cach nhau t6i thiéu 4 tuin lé).

Cing duya trén nguyén tic khoing céch thoi gian t6i
thiéu gitia hai liéu vaccine ctia cting mot loai vaccine, nén du
tré di chich ngita mii ké tiép ma tré so v4i hen thi tré ciing
chi cin chich tiép nhitng liéu con lgi thoi, kbéng cin phai
nhic lai tf mai ddu tién nita.

Vidu: néu tré chich viém gan B liéu 1 valiéu 2 xong, liéu
3 thudng hay bi me quén (do thudng cach liéu ddu vai thing)
hay tré bi bénh gi dé chua chich duge, thi khi ndo nhd ra hay
di kham, tré cé thé dugc chich nét lieu 3 cho du cach liu dau
hay liéu 2 ¢4 nim tréi ma khong cin nhéc lai tit du.

Khoang cich thdi gian t6i thiéu cich nhau 4 tuin ndy
chi 4p dung déi véi:

+ Cung mot loai vaccine: vi du cung la vaccine bach

h4u thi mai 2 cich mii dau 4 tuin.

+ Hai loai vaccine séng giam déc luc dang chich khic

nhau ma duoc chich kbdc ngay. Hién nay chi c6 cac

loai vaccine s6ng dang chich la: s6i, quai bj, rubella

va trai ra (thay dau).
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Nhitng trudng hgp KHONG 4p dung khoang cich
thoi gian t6i thiéu gifta hai mai chich:

+ Chich trong cling mét ngly d6i véi hai hay nhiéu loai
vaccine séng dang chich. Vi dy, tré ¢6 thé dugc chich
cung lic tdt ca cdc mii sdi-quai bi-rubella va trai ra.

+ Gitta hai loai vaccine bit hoat khdc nhau hay gitta mét
vaccine séng dang chich vad mét vaccine bit hoat thi
khong tinh khoang céch t6i thiéu 4 tudn. Vi du: tré dugc
chich viém gan B vao thi Hai, thi Ba ¢4 thé chich viém
gan A, tht Tut ¢6 thé chich bach hiu hay ho ga... Hoic
thit Hai tré dugc chich viém gan A, thi Ba tré ¢ thé
dugc chich sdi-quai bi-rubella ma khong c6 vin dé gi.

Chich dugc NHIEU vaccine cung lic

Hién nay, nhiéu tré vin bj tit chéi khong cho chich
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ngifa nhiéu mai cing mét luc. Piéu ndy cing 1A mét trong
nhitng hiéu lim ciia chinh y-b4c si tai cdc trung tim chiing
ngiia.

Hé¢ mién dich cia tré 6 thé tiép nhin dén 10.000
khéng nguyén cing mot luc, thé nhung, téng s6 vaccine
trong thuc té hién nay chua bao gid chiém mot phin nhé
kha ning d4p ting ctia hé mién dich ctia tré (chi khoang vai
phan ngan 13 t6i da). V1 thé, ¢4 thé chich cho tré bao nhiéu
vaccine cing mét lic déu dugc mién thoéa man diéu kién
tudi t6i thiu dugc chich va khodng cich t6i thiéu néu trén.

Chich nhiéu vaccine cling lic sé€ gitip cho tré dugc bio
vé kip thoi d6i véi nhiéu loai bénh truyén nhiém c6 thé ngira
dugc bing vaccine, gitp tiét kiém thoi gian (va tién bac) di
chich ngita nhiéu lin, giup tranh phii 16 mot loai vaccine
nao dé va dé phai “héi tiéc” khi dén ky di chich vaccine ndo
d6 ma vaccine d6 lai “hét hang”

Toi di thuc t€ & My, tai phong khdm, béc si cho tiém
moét lic 5-7 mai chich ngtia khic nhau. Tt ¢d cdc mai
vaccine dugc xép 1én khay d€y t4 tiém lan lugt cho tré va cic
ba me khong bao gid thic mic vi ho di quen véi viée d6. Do
dé, cha me ¢6 thé ty tin cho con di chich ngita nhiéu mai
vaccine cung lac ma khong cin phii qué lo ling dén viéc con
¢6 chiu duge hay khong. Vi thyc ra la tré chiu dugc hét, chiu
dugc ngon nita la ding khac!

Mot 56 chong chi dinh KHONG THOA PANG
trong chich ngira
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Mot s6 tré khi di chich ngita di bi hoan lai viée chich
ngtra chi vi mét s6 ly do khong théa dang. Trong thuc t€, chi
cé mét sé rit it nhiing chéng chi dinh dé khéng chich mét
loai vaccine nao d6 nhu:

+ Tré di dng ning véi vaccine (sé¢ phén vé) thi khong

dugc chich vaccine d6 l4n sau.

+ Tré bi co gidt hay khéc thée lién tyc trén ba gid sau

khi chich vaccine ho ga thi cing khéng nén chich tiép

ho ga.

Do d6, viéc hoan chich ngtia khong chinh déng cé
thé lam tré khong dugc bao vé kip thaoi d6i véi bénh truyén
nhiém cé thé ngita duge bing vaccine va tén thoi gian di
thém l4n khac. Tré van ¢6 thé chich ngta dugc néu nhu:

+ Tré bi dau, do, sung sau khi chich bach hiu-ho ga-

uén van lin trudc.

+ Tré bi s6t khong qua 40,5°C sau khi chich bach héu-

ho ga-uén van (loai ho gi v6 bao) lin trude.

+ Tré bi nhiing bénh nhe nhu ho cam, tiéu chiy ma

khong bi sét.

+ Tré dang hoi phuc t nhitng bénh nhe nhu ho cam

hay tiéu chay (tic 1a bé bét s6t, mic dit van con ho hay

titu chay).

+ Tré méi tiép xtic véi mét bénh nhiém trung gin day.

+ Tré dang u6ng khang sinh.

+ Tré dang bt me.

+ Tré sinh non.
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+ Tré bi nhiing bénh di ¢ng nhu cham, mé day, suyén,
viém mai di Gng...

+ Tré dj ting ning véi tritng ga (séc phan vé) thi vé mit
Iy thuyé&t khong nén chich vaccine ciim vi vaccine cim
dugc sin xudt trong long d6 triing ga. Tuy nhién, dya
trén rit nhiéu bing chiing nghién cttu vé chich ngtia
ctim & nhiing ngudi b dj ing triing g4, Uy ban Tut vén
thyc hanh tiém chang cta My (ACIP) va Vién Han
Iam Nhi khoa My (AAP) khuyén cdo van chich ngira
cum hing nim cho tit ca tré tit 6 thing tubi tré lén,
ngay ca d6i v6i ngudi c6 di ing véi triing ga hay tién st
s6¢ phan vé véi triing ga.

Vaccine phé cdu va nhitng hi€u nham

Day la chung vaccine méi dugc gia nhip vao Viét Nam
trong khoang thoi gian gin diy nén giy ra nhiéu thic mic
cho cha me va céc y-bdc si ciing nhim lan trong qua trinh chi
dinh chich cho tré.

Phé ciu c6 khodng gin 100 type khic nhau, c6 thé gay
ra cic bénh nhu: viém tai giita, viém mang nao, viém phdi...
Do d6, chich vaccine ngita phé ciu sé gitip lam gidm tj 1& mic
nhitng bénh trén. Trén thé gidi hién hay c6 ba loai vaccine
ngtia phé ciu:

+ Vaccine Prevnar 13 (PCV13): ngita duge 13 type

phé cdu thudng duge diing & cic nudce phét trién.

+ Vaccine Synflorix (PCV10) dugc diing 6 Viét Nam

nglia dugc 10 type phé ciu (giéng véi loai PCV13
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nhung it hon 3 type) do gia thanh r¢, st dung cho tré
tif 6 tuln tudi trd 1én, duge chi dinh chich ngiia cho
tat ca cac tré tf 5 tudi trd xudng.

+ Vaccine Pneumo23 ngita dugc 23 type phé cdu (23
type niy bao gém ludn 10 type ctia Synflorix), dung
cho tré 24 thing tudi trd 1én (vi loai Pneumo23 nay
hiu nhu khéng tao dép ¢ng mién dich & tré dudi 2
tudi). Loai vaccine nay dugc chi dinh danh cho nhitng
tré ¢6 nguy co dic biét nhu bi suy gidm mién dich bao
gom: tré bi cit 14 lach, hodc khongc6 la lich, bi bénh Iy
héng ciu hinh liém, nhiém HIV, tiéu dudng, suy thin
man tinh, suy gidm mién dich bdm sinh...

Nhiing tré c6 stic khoe va hé mién dich binh thudng

khong cin phai chich loai vaccine phé ciu Pneumo23 nay.

Tré bi me hoan toan vin CAN udng vaccine
rotavirus

Hién nay, c6 thong tin cho ring, tré bu me hoan toan
khéng cin phai uéng vaccine rotavirus béi sita me da bo vé
tré hoan toan khéi virus rota va néu ¢ udng ciing khéng cé
tic dung gi. Thuc t¢, diéu nay khong dung.

Virus rota la loai virus gay bénh tiéu chiy cip va din
dén mit nudc phin Ién & tré so sinh va tré nhé trén khip thé
gidi. Bénh nay xay ra & hiu hét tré trong d6 tudi it 3 thing -
2 tudi va hiu nhu tré ndo cing déu bi nhiém virus rota moét
lan erude khi 5 tudi. Bénh gay mit nude ning va khién tré cé
nguy co bi tii vong. Virus nay lay rit nhanh, lay tit ngudi qua
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ngudi khi tiép xtc, nude bot va qua nhitng d6 choi bi nhiém
bénh. Hién nay, van chua c6 thuéc dic tri bénh do virus rota
gay ra.

Vi virus rota giy bénb bing cich xim nbip vio rugt,
gly bénh vé tiéu héa, nén néu co thé bi nhiém bénh, hé¢ mién
dich & ruét sé san sinh ra khdng thé & thanh ruét dé chéng
lai virus nay (cht khong phai khéng thé sinh ra trong mau).
D¢ laly do vi sao vaccine rotavirus 12 6 dang uong chit kbéng
phdi dang tiém.

B sita me cé phong ngtia duge virus rota hay khong?
Cau tra 16i 14 ¢6 thé. Cac nghién ctiu khéc nhau cho thiy
ring trong sita me c6 chita loai khing thé chénglai virus rota
bing cich ttc ché kha ning nhan d6i cta loai virus nay. Do
dé, néu tré b me udng vaccine rotavirus ¢6 thé lam giam
ddp vng mién dich ctia vaccine déi véi tré. Tuy nhién, dén
nay, van chua cé mét kbuyén cio nao cho ring tré bii me thi
khéng nén udng vaccine rotavirus. Du bu sita me gitp tré
gidm kha ning mic bénh viém dudng rudt do siéu vi, nhiing
khéng cé nghién ctiu ndo cho thdy ring tré bt me thi dugc
bio vé hoan toan khoi virus rota.

Hién nay, CDC va WHO chi dua ra ggi y nén cho
tré udng vaccine rotavirus sau mot quing thoi gian nhit
dinh sau khi bi sita me d¢ 1am gidm viéc khong dép tng
hoan toan mién dich cfia vaccine nay. Do d6, tré nén dugc
uéng vaccine rotavirus dé phong ngira bénh dit ¢6 bt me hay

khong b me hoan toan.

» Nhiing tré sau KHONG dugc udng vaccine rotavirus:
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+ Tré da titng bi phan ting di tng de doa dén tinh mang
vi vaccine rotavirus trudc dé thi khong duge uéng tiép
loai vaccine nay.

+ Tré bi suy gidm hé mién dich.

+ Tré tiing bi méc bénh l6ng ruét.

+ Tré stt dung cac thudc chita steroid.

» Nhitng phin ting phu nghiém trong c6 thé ¢ khi bé uéng
vaccine rotavirus:

+ Tré bi long rudt. Ty 1é tré bi ching 16ng rudt o
vaccine rotavirus thudng xay ra trong vong 1 tudn sau
khi udng liéu tht 1 hodc thit 2 va ty 1¢ wré gip phan
ting phy nay 14 1/20.000-1/100.000 tré (con s6 théng
ké tai My). Trong thuc t€, tré van c6 thé bi [6ng rudt
khéng r6 nguyén do. Long rudt la mot dang rude bi
tic, ¢ thé diéu trj tai bénh vién va c6 thé phai phau
thujt. Tuy nhién, hién nay loai vaccine rotavirus gay ra
chiing 16ng ru¢t da dugc loai bé.

+ Tré c6 thé bi di tiéu chay nhe trong vong vai ngay,

thim chi kéo dai dén 2 tuin sau khi uéng vaccine

rotavirus.

Cha me cin Iuu ¥ ring, tré uéng vaccine rotavirus chi
c6 thé ngira bénh tiéu chdy ning do virus rota, chi khéng
ngin ngtfa dugc tiéu chdy do cdc nguén gy bénh [a cic loai
siéu vi, vi khuin khic, va tré dugc uéng ngiia vaccine rota

van c6 thé bj tiéu chay nhe do virus nay.
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Tim hiéu thém vé vaccine s&i (hay séi-quai bi-
rubella, con goi la vaccine MMR)

Vio nim 2014, vin dé lay nhiém chéo bénh s6i & cac
bénh nhi tai bénh vién tuyén dau tha d6 da khién nhiéu ba
me lo ling. Lim sao phong ngtia dugc bénh s6i? Cich phong
ngtia hitu hiéu nhit bénh s&i ¢6 phdi la chich nglia séi? Cing
nhu c6 nhiéu thic mic xung quanh lich chich ngtta s6i: chich
mét miti hay hai miti, chich lic mdy thdng tudi thi dvgc, lic
nao chich nhic lai mai 2...

Vaccine s6i (ciing nhu quai bi, rubella hay trédi ra)
14 vaccine séng giam doc luc, c6 nghia d6 1a virus s6i song
nhung di lam yéu di dé khong gay ra bénh thyc sy. Thudng
& nhitng nuéc dang phét trién nhu Viér Nam, chuong trinh
tiém chéing m& rong chich mi s6i ddu tién cho tré 9 thing
tudi. Nhung trudc khi chio doi, tré nhin khing thé tli me
qua nhau thai, trong d6 c6 thé da c6 khing thé chéng lai sdi.
Khing thé ndy sé dugc st dung din va thuong hét lic oré
khoang 1 tudi. Do do, khi tré dugc chich vaccine sdi trude 1
tudi, khing thé con trong méu sé tiéu diét mét phan vaccine
s6i d6 (tiéu hiy bao nhiéu khoéng biét dugc), vi thé, co thé
chi d4p ting tao khing thé d6i véi phan vaccine con lai, cé
thé 14 chi con 50% hay 60% vaccine chich vao. Hién tugng
niy goi 12 d4p ing mién dich khéng hoan toan. Vi thé, mai
vaccine s6i trudc khi tré dugc 1 tuéi khong duge tinh la mai
chich d4u tién. Chinh vi khong dugc dap ¥ng mién dich
hoin toan, nén néu sau 1 tudi ma tré khong dugc chich nhic
lai mii vaccine sdi, tré vin ¢ nguy co mic bénh séi. Tuy

nhién, nhiing tré ndy da c6 dép tng mién dich nén néu bi
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s&i thi thudng sé bi nhe hon nhitng tré chua chich ngiia sai
bao gio.

Vaccine séi trudc 1 tudi dit khong givp tré ddp ing
mién dich hoan toan nhung vin cé hiéu qua bao vé tam thdi,
vi thé, néu c6 dich séi, tré tii 6 thing - 11 thing tuéi vin cé
thé chich mét mii s6i dé bdo vé tam thoi. Néu tré tiép xic
véi bénh nhin bi s6i va chua dugc chich ngira séi, thi chich
nglia s6i cho tré trong vong 72 gid sau khi tiép xdc ciing c6
thé gidm nguy co bi bénh s6i hay gidm nguy co bi s6i ning.

T 1 tudi tr6 1én, tré phai chich lai mai séi (thudng
tré dugc chich mai MMR) va ldc d6 méi tinh 13 mai chich
diu tién (mai 1). Néu tré chich vaccine s&i du tién vio lic
1 tudi tré Ién thi dap ¢ng mién dich dugc xem 13 hoan toin
va lugng khing thé tao ra du st dung trong vai nim. Tré sé
dugc chich nhic lai mét miii vaccine séi (hay MMR) trong
khoang 4-6 tu6i (mai 2). Khong nhit thiét phai tiém nhic
lai s6m hon, tuy nhién muén tiém nhic sém hon ciing dugc,
mién la phai cdch mii vaccine truéc t6i thiéu 4 tuin 16. Néu
tré chich mai déu tién sau 1 tudi thi hiéu qui bio vé cia
vaccine séi la hon 97%. Tré da dugc chich ngtia séi réi va da
chich theo lich ddy du thi ban khéng phai lo ling qué mitc
dur ¢6 dich s6i bung phit.

Nhu moi loai vaccine khac, vaccine sdi ciing cé thé ¢6
mét s6 tac dung phu. C6 khodng 10% tré dugc chich ngiia
s8i c6 thé s6t va phit ban sau khi tiém khoang 1-2 tu4n.
Tuy nhién, tinh trang tré bi phan ¥ng nay rit nhe vi ty khéi
hoan toan. Vaccine séi 1a vaccine séng nén trén nguyén tic

khong dugc tiém cho phu nit dang mang thai hay ngusi dang

42 Y Uyén BUi & BS. Nguyén Tri Doan



suy gidm mién dich. Puong nhién, ngudi di ting ning véi
thanh phin trong vaccine séi (vi du di dng véi khing sinh
neomycine) ciing khéng tiém vaccine nay dugc. Vaccine séi
vin c6 thé tiém cho phu n@ dang cho con bu. Viéc chich
ngtia sdi kip thoi va dii 1a bién phép hitu hi¢u nhit dé phong
nguia bénh sai.

Hiéu vé vaccine ho ga toan t& bao va v6 bao

» Vaccine ho ga TOAN TE BAO

Nha san xudt ding nguyén té bao vi khuin ho ga (da
chét) dé lam vaccine. Do dé, vaccine ndy chita rit nhiéu
khing nguyén nén c6 tic dung phu manh hon, tic la phin
ting sau chich vaccine nhi€u hon (chit khéng phai la séc phan
vé&) nhu: s6t cao va dau ché chich nhiéu hon. Tuy nhién, tit
cA cic vaccine déu cé tic dung phu sét, sung hay dau ché
chich ching han. Vi nhiing phén ting niy thudng sé¢ khoi
sau 1-2 ngay ma khong gy nguy hiém dén stic khoe cta tré.

» Vaccine ho ga VO BAO

Nha san xuit chi trich vii khing nguyén ctia té€ bao vi
khun ho ga d€ 1am vaccine, vi khang nguyén it nén tic dung
phu ciing it hon, phan ting sau chich vaccine ciing nhe hon.
Do d6, sau nim 1995, ngudi ta bit ddu diing vaccine ho ga
v6 bio dé chich nglta nhim gidm tdc dung phu ma van dam
bao bao vé dugc tré crude bénh ho ga.

Tic dung phu manh hon khéng ¢6 nghia la vaccine ho
ga toan té bao it an todn hon, ma hai vaccine ho ga nay déu

c6 d6 AN TOAN NHU NHAU bgi TY LE SOC PHAN
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VE 14 nhu nhau: 1/1.000.000 trudng hop. Diéu ny nghia
la néu ban st dung vaccine dich vy 6 trong 1 ¢6 thanh phin
chtta vaccine ho gi v6 bao, thi ty 1¢ s6c phin vé A TUONG
DUONG véi vaccine 5 trong 1 trong tiém ching mé rong.

Mat khdc, trong thdi gian gin day, tai My da ghi nhan
nhitng ca y khoa lim sang cho thdy:

+ Tré dugc chich vaccine ho ga toan té bao thi khing

thé sinh ra dtt manh dé bao vé tré dén nim 20 tuébi.

+ Tré chich vaccine ho gi v6 bao thi c6 nguy co mic

bénh ho ga vio tdm gifta 10-20 tubi.

Do dé, déi véi nhiing tré chich nglta vaccine ho gi
dang v6 bio, thi dén nim 10-11 tudi trd 1én sé dugc nhic lai
thém 1 mai nita d€ kich hoat lai mién dich bao vé cho tré.

I vaccing 4
O vatcine o
] vaccine 3
O vaccine 4

Chich vaccine c6 thyc sy 12 nguyén nhan khién
nhiéu tré tit vong?

Thai gian gin déy, mét s6 thong tin bio chi ding i
cdc vu bién chiing xy ra sau khi chich ngtia, thim chi I3 tit
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vong, khién phu huynh khéng dém dua con di chich ngira.
Hién nay, chua c6 mot két luan thyc su nao cho thiy nhing
tridng hop ti vong sau khi tiém phongla do vaccine.

Céch day 8-9 nim, 6 mét vy tai bién khi chich vaccine
viém gan B tai tram y té dia phuong khién vai tré tif vong.
Haiu hét cha me thudng an ting con 4m thdm, con mot tré
dugc mé tit thi d€ kiém nghiém va két ludn tré it vong la do
bi tic mach vanh trong tim din dén dot quy. D6 [a tinh trang
bénh rét hiém khi x3y ra & tré so sinh va néu tré d6 khong
chich ngtia ngdy hom dé, tré vin ¢6 thé tit vong do tic mach
vanh tim. Hai sy kién xay ra trudc sau hay cung lic thi cé
mdi lién hé vé théi gian, nhung khong chic chiing c6 mdi
lién hé nhin qui. Do d6, mudn biét trudng hop tit vong sau
khi chich nglta ¢6 phai giy ra do chinh vaccine hay khong
thi thudng phai gidi phau tit thi dé khdm nghié¢m. Va thiuong
thi nhitng két luin sau cling vé nguyén nhén tif vong ctia tré
khéng dugc bdo dai “dinh chinh” hay cip nha.

Tuong ty nhu thé, vio nim 2006, c6 mot vy tai bién
sau khi chich vaccine MMR tai mét s6 trudng & quan 5 (Tp.
Hé Chi Minh), mot tré o vong va khoang nim, sdu tré khac
bi nhiém triing huyét khién cho cic phu huynh khéng ddm
cho con chich ngita MMR. Thyc chét, tai bién d6 khong lién
quan dén ban thin vaccine MMR, ma la do vi khuén ty ciu
lay tif ngodi vio mot s8 tré dugc chich va giy nhiém tring
huyét. Ngudn géc ctia vi khuin d6 c6 € tit hiu hong cia mét
nhén vién chich ngita. Két luin nay dugc dua ra sau khi doan
thanh tra y t& kiém tra stic khoe cta cic tré, cic nhin vién 'y

t4 va ci clia cha me tré.

Péconduocdm ¥ 45



Vaccine ciing 14 “NAN NHAN TRUYEN
THONG?” & céc nudc tién tién

Vin dé vé théng tin trén bdo chi truyén thong déi khi
khong chinh xic da lam cho phy huynh lo sg, khéng cho
con chich ngta kip thoi va ddy du, khién mét s6 bénh quay
trd lai nhu s6i va thiy d4u. Diéu ndy khong chi & Viér Nam,
ma ci trén thé gidi. Nim 2012-2013, tai Anh vA Wales xay
ra mét dich sdi, giy bénh cho khoang 3.000 bénh nhin hiu
hét & khoang 10-18 tudi. Nguyén nhan ctia vu dich s6i d6 [a
do mét nghién ctiu ctia Bs. Andrew Wakefield dugc cong bs
vao nim 1998 cho ring: vaccine MMR (sdi-quai bi-rubella)
c6 lién quan dén bénh ty ky & tré em (dt nghién ctu nay
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dugc xc dinh 13 Iam gid s6 liéu va khéng dugc cong nhan
sau d6). Vinhiing thong tin d6, cic phu huynh ti chéi chich
ngtia cho tré. Két qua 1 nhing tré khong dugce chich ngtra
s6i day du luc 4y da khong c6 da mién dich bao vé véi s6i nén
mdi bi mic bénh s6i trong tran dich dé.

Tai My, tit nim 2012 dén 2013, ty 1¢ tiém chang cé sy
suy gidm nhe khodng 1%. WHO cho ring, mét trong nhiing
ly do gy ra sy tut lui trong viéc tiém chiing cho tré la sy tranh
cii vé phong trio bai trit vaccine ctia cdc phy huynh. T Time
(My) dua tin, ty ¢ tiém phong bénh s6i & tré khoang 1 tudi
tai My 1a 91%, chi ngang bing véi dit nudc Angola & chiu
Phi. Diéu nay khién cho bénh s6i, v6n dugc coi la da bi xéa
s6 tif nim 2000 tai My, da bung phdt tr& lai thanh dich s6i
trén quy mé l6n vao thang 12 nim 2014 va lan rong hon
mudi miy bang trén ci nude khién ngudi din lo ngai.

Chit bao quin vaccine KHONG giy hai cho tré
Ciing c6 mét s6 cha me lo ngai vé viéc, trong nhiing
chit bio quan vaccine c6 chit thily ngin c6 thé giy hai cho
ndo. Thyc ra, trong mot s6 vaccine ¢ chita mét hugng cuc
nhé hgp chit c6 thiy ngan (ethyl thuy ngan) dé ngin ngita
st phét trién ctia mot s6 loai nim hay téc nhin nhiém tring.
Trong khi d6, mot s6 nghién ctu cho thiy mét hgp chir
khic ctia thity ngan (methyl thity ngan) méi c6 thé doc d6i
véi ndo. Hai loai hop chit thity ngin nay khic nhau vé ban
chit, nén viéc cha me lo ling vé chét bdo quan c6 chita thay
ngin trong vaccine gy doc cho nio la chwa cé cin ci khoa

hoc. Tuy nhién, hién nay, cic nha sin xuft da loai bé thay
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ngén ra khoi nhiéu loai vaccine, va chi con mét lugng cuc

nho trong mét s6 vaccine nhit dinh.

Ty 1¢ tré s6c phan vé sau chich ngita 1a CUC KY
THAP

C4 l& diéu ma phy huynh s¢ nhét khi dua con di chich
ngtra la tré bi dj ng vaccine ning (tinh trang s6c phin vé) c6
thé dan dén ti¥ vong. Va day ciing la mét trong nhitng ly do
dugc bido chi “vin” vao dé dua ra nhitng thong tin chua dugc
x4c thyc khién cha me lo ling vé tinh trang vaccine khongan
toan. Nhung trong thuc té, tinh trang di ¢ng ning hay séc
phén vé do chich ngtta ¢6 I€ khong nhiéu nhu béo chi ding
tin.

D& dua mét vaccine vao thi trudng, vaccine d6 di dugc
kiém tra va thit nghiém rét nghiém ngit qua nhiéu buéc dé
loai trit tit ca nhing rii ro ¢4 thé xay ra:

+ Dau tién I3 chich ngtta trén dong vét séng dé tha

nghiém, kiém tra phan t¢ng va két qua.

+ Sau d6 chich ngita cho mét nhém ngudi tinh nguyén

nhé. Trong qua trinh chich ngta thit nghiém, nhiing

ngudi tinh nguyén sé dugc theo doi trong mot thoi

gian du liu d€ xem xét céc phin dng va hiéu qua o

vaccine.

+ Tiép d6, vaccine méi mé rong ra dé sit dung cho moe

nhém déng hon.

+ Va cuéi cung, vaccine d6 méi dugc mang dén si

dung cho s6 dong v cong dong.
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Vi thé, xdc sudt d€ xay ra phan dng séc phan vé [a rit
hiém (dy dodn Ia khoang 1/1.000.000 trudng hop).

So v6i xéc sudt cuc thip nay, xic sudt tré khong dugc
chiing ngita vaccine ¢6 nguy co mic bénh truyén nhiém nguy
hiém dén tinh mang (nhu viém mang nio mi, nhiém trung
mdu, ho ga,...) va lay nhiém cho cng d6ng la mot con s6 cao
hon rit nhiéu. Do d6, cic t6 chic y té thé gidi van khuyén
cédo cha me nén cho tré tiém phong sau sinh, d¢ khong chi
phong bénh cho con ma con cho ci cong dong.

Biéu hién s6c phan vé khi chich vaccine

Truong hop tré bi di tng vaccine rdt hiém, nhung
khong phai khong cé. Tré bi sé¢ phin vé do chiing ngita ciing
sé€ ¢4 biéu hién nhu bat ky séc phin vé do téc nhan nio khéc
nhu thyc phdm (vi du di ting d4u phong) hay cac loai thudc
ching han.

+Da s6 s6c phin vé s€ ¢6 hién tugng tut huyét ap,

khién tré bi mét nhiéu, It di, tay chan lanh.

+ O moét s6 tré, s6c phan vé c6 thé giy ra phi né &

thanh quén (dudng thd & hong) gay khé thé cip tinh.

o O mitc d6 NANG NHAT thi tré sé bi tryy tim mach

va ngung thd ngay lap tdc (tuy nhién trudng hop nay

HIEM khi xay ra).

Tit c4 tinh trang s6¢ phin vé déu can dugc cip ciu kip
thdi tai co s6 y t€ gin nhit. Vi & bt ¢t tram y t€ hay bénh
vién ndo, cic bac sivay ta déu dugc dio tao dé xti Iy s6c phan

vé ngay tai ché dé bao toan tinh mang cho tré.
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Hau hét cdc trudng hop séc phan vé déu dién ra trong
vong 15 dén 30 phut d4u tién sau khi tiém. Con hiém hoi
lim méi c6 viéc s6¢ phan vé trong quang thdi gian lau hon
sau d6. Do d4, cha me cn thyc hién dang yéu ciu dé tré &
lai trung tAm y t€ sau khi chich vaccine 30 phut va theo doi
tré ky dé y-bac si can thiép kip thoi khi phét hién ra diéu bét
thudng & tré.

Cich giam dau cho tré sau chich ngira

Hié¢n nay, van con mot s6 “truyén thuyét” vé viéc gidm
dau cho tré sau chich ngita nhu dip khoai tay, hoic dua leo
1én vét chich. Thuc ra, viéc dip khoai tiy hay dua leo [én vét
chich khong giup tré gidm dau, ngugc lai, di€u ndy c6 kha
ning gy ra nguy co nhiém tring & vét chich.

Dé gidm sy kho chiu qua mic cho tré, cha me ¢ thé
dung mot chiéc khin lanh d4p lén vét chich nhim giam sung
dau (khin can dugc tiét trung ky cang) hodc dung thuéc ha
s6t paracetamol hay ibuprofen (danh cho tré tit 6 thdng tudi
tr& [én) néu tré s6t cao, hay 6 phin ting qué kho chiu.

Cich thiic d€ chich ngia kip thei va day da

Viéc khan hiém cdc mai vaccine hién nay khién mét
s6 tré khong dugc chich ngiia day du va kip thoi. Nén méi
khi c6 dich bénh nao dé xay ra la céc bac cha me lai thém
mot phen lo ling. Do d6, cha me ¢6 thé 4p dung mét s6 bién
phap hiéu qua va don gian sau:

+ Khi dua tré di khdm dinh ky, lac d6 c6 thé chich
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1

dugc bao nhiéu mii vaccine thi hay cho tré chich cling
mét lac (tdt ¢ cdc vaccine déu c6 thé chich cling mot
lac duge).

+ Nén dem theo s6 chich ngita d¢ béc si biét con cin
chich vaccine nio nita.

+ Khi tré di khim vi mét (hay vai) bénh (hay vin dé)
nao d6 (vi du nhu bi ho cim, nhiém tring dudng
rud,...), tré van c6 thé chich ngita dugc mién la eré
khéong dangbi s6t cao hay Itz dir. Chich ngita vio nhiing
dip dé sé d& tén cong va thoi gian phy huynh di thém
nhiing lan khéc chi dé chich ngtta ma lai d& lo vaccine
bi hét sau nay. Do d6, khi di kham bénh cho tré, phu
huynh nén tip théi quen dem theo s6 chich ngita. Néu
co Gy té€ ndo ¢6 luu duge nhitng hé so chich ngira ciia
tré (bing gidy t& hoic bing hé so dién tir) thisé do cho
phu huynh hon trong viéc theo déi tién sit chich ngira.

& Loi khuyén ddng yéu &
Cé thé chich ngita nhiéu mai vaccine cing trong
mot l4n di khdm d€ bao vé tré kip thoi ddy duva do
lo tinh trang hét vaccine sau nay.

-
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Cu0C DUA VOI CAI CAN
Chuyén Khdm bénh
dinh ky

Y TAM TINH CUA ME

“Trdi sinh ra trude nhi, chi toan 1 tré con™. Ngay
xuta nha tho Xuin Quynh khéng biét c6 phii thiu hi€u tim
long cia cdc ba me hay khong ma lam tho hay thé! Toi thiy
sau chin thing mudi ngay, dau mét trin tudng chét lén chét
xuéng thi “bium”, ngay lap tiic dugc gioi thing tay thay vao
thé gidi lam me. Phy ni v6n di ¢ ban ning lam me¢ manh
mé nhung ¢6 trdi tim mong manh dé “b&”, nén giai doan
d4u mon men budc chin vio thé gidi Iam me ching khéc gi
rut ré budc vao dén the thiéng dugc luu truyén ngan nim,
run mudn chét! Lam céi gi ciing s¢ sai, cham cdi gl cing s¢
hong, thanh ra rit rén ra rén rén. Thiy me loay hoay trong
thé gidi “chi toan la tré con”, nén gidi thuong cho thém bac
s1 Nhi khoa, thanh ra c6 khim bénh dinh ky, nghia 14 con

1. Trich "Truyén cd tich vé loai nguéi®, Xuan Quynh.
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khong 6m gi van phai khim dé con dugc chi dinh chang
ngita vaccine ding mii dung thing dung ngay. Thé la thang
thing déu din, t6i 6m con di “xép cd moi” dé doi dén luot
khdm cho con, don gién lam, cin do la xong 4y ma.

Trong nhitng lic cho doi chuyén no xo chuyén kia,
nghe d6n xd T4y ngudi ta kiém tra ci chi s6 vong dau, vé dén
xt minh, khong 16 vi sao chi s6 vong ddu di dugc luge gian
mét cich ky bi. Ngéi nghi mii, t6i cho ring ¢6 I& vi thiy cic
nha khoa hoc gii bo nio thién tai cta Einstein bao nim dé
nghién cttu ma khéng théy c6 gi khéc biét v6i ngusi thuong,
nén thanh ra cic bac si cho ring chi s6 vong d4u hin nhién
12 khong quan trong dé phai theo doi ching? Ma thit ra, con
thi bé nhu ci keo, muén nhin thdy nio phat trién 1a b4t kha
thi, chung quy thi khéng thé ndo do dugc chi s6 thong minh
khi vita méi chio doi, nén cdi gi nhin thdy thay déi dugc
bing mit thudng vin hon. Chua ké thoi d6 véi toi, 161 bac st
14 “sfm truyén”, ding khong cin phai nghi, ct thé ma nghe
theo. Thé nén tdi ct yén 6n véi hai chi s chiéu cao/cin ning
14 da vui réi, dén thang déu din thong béo chi s6 thay déi ciia
con cho dng ba noi ngoai dbi theo trén facebook, kém theo
c4i mit cudi toe toe, c6 ti hinh dién ty hdo néu con ting can
“theo chuin”. Thanh ra, “kham bénh dinh ky” da dugc t6i
dinh nghia thanh “con dugc bao ky”.

y
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Nhung doi ¢6 bao gis 1a don gian! D€ thi thich thém
tinh kién nhin ctia me, gioi dinh kém thém bao nhiéu [a thi
di cling tré con ngoai nhitng con s8, ndo chiing ngifa, biéu
hién sinh ly, nao chi s6 phdt trién, ndo cdc méc vin dong,
nao phat trién giao tiép... Chi mét tiéng “¢” ciia con thdi la
da mang bao nhiéu 1A thong diép: con t&, con i, con déi, con
néng, con mét, con ngia, con khé chiu, con muén dugc
om... nhiéu dén muén ngit xju tai trin. Nhung c6 Ié vi ric
161 qud, thuong cho me chim con nhé, nén cic bac si da lugc
bo ludn khéi phai giai thich nhiéu, réi thit ngin gon trong
vai ciu don gidn dé moi ba me c6 thé hiéu: “Tré ting trudng
t6t/ khong 6t so véi chufin. Hom nay chich nga vaccine
abc”... Thanh ra chj ban t6i mét séng dep trdi da nhan dugc
“hung tin”, ¢6 con géi duy nhit ctia chi dugc bac si nhan dinh
“nén theo doi bai nao” khi bé da bén thdng ma khong chiu
lac hay lay, ctt ndm do ra. Chi khong khdc gi buéc chan vio
Tuyée tinh c6c, triing doc r6i phai tim moi cdch dé giii. Cac
chuyén gia vit Iy tri liéu hing ddu da thay phién nhau “luyén”
cho con chi trong suét nita nim trdi nhung khéng cé két
qud, bé khong c6 ddu hiéu mudn van dong, doi chi da tuyée
vong dén noi. Réi dén khi tron mét tudi, c¢6 bé dot nhién
nhu Thénh Gidng, vuon vai ding day di ludn, khién ba me
dang trong con trim cim mit chit A mém chit O tuéng nhin
nhim con nha ngusi khéc. Réi tit d6 dén nay ¢6 bé cii thé
phéc trién hoan toan binh thuong. Nhung nhitng 5i ctia bac
si da tro thanh liéu thude ddc ngdm vio trong tim, nén chj
ban t6i chi con ndi odn ghét d6i véi béc s ma théi.

Nhung nao di hét, gioi con khuyén mii thém “con
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nha hang xém” dé€ la tré ¢6 ban choi cling, thém 6ng ba néi
ngoai ho hang haj bén dé d6 din ganh ning ctia me, nhung
vi hiéu nhim y gidi, moi ngudi tidng “con nha hang x6m”
thanh chuin dé phin d4u. Diéu nay khién bao me phat siu
ma khéc hét nude mit: ndo con khong ting cAn nhu con
nha hang x6m, con khoéng cao nhu con nha hang xém, con
khéng lay, khong bo nhu con nha hang x6m... Oi théi nhiic
hét ca diu! Toi dén phdt rdu vi nhiing néi lo. Va dé tra vé
cho con “tinh yéu vi 15i ru’, “dugc bé bong chim s6c™™, nén
cudi cling tdi ciing dugc bac si Poan gidi citu. Cudc doi lam
me clia toi tif d6 sang trang, nhiing néi lo ménh mang nhu
bién rong séng dai cudi cing ciing da tam két thic dé 14y hoi,
trude khi bit ddu nhing thit thich méi.

1. Trich "Truyén cb tich vé loai ngwdi”, Xuan Quynh.
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[+]] BACSITUVAN

Chua dé lich kham dinh ky cho tré sau sinh véi téi la
mét cha dé tha vi. Toi khéng cim thdy bt ngd khi nhiéu ba
me khong hiéu r6 vé lich khdm bénh cho con. Béi chinh ban
thin t6i ngay ca khi roi khoi ghé nha truong cho dén khi da
di hanh nghé tai bénh vién, t6i méi nhin ra la minh khéng
dugc trang bi kién thdc vé vin d¢ khim bénh dinh ky cho
tré. Vay 14, tdi phéi ty minh doc lai toan bé ti lidu, tim kiém
thong tin dé ty duc két cho ban thin mét lich trinh kham
dinh ky cho tré sau sinh va nhing diéu cin quan tim luu y
trong qud trinh phar trién cta tré trong nhiing nim dau doi.

Cé mét di€u cin phai nhin nhan ring, lich khim dinh
ky ctia tré so sinh khong giéng nhu khdm dinh ky cfia nguoi
I6n. Nguoi 16n ching ta ¢6 thé it na nim dén mot nim di
khim t6ng quit mot lan, ldy mot s6 lugng mau di nhiéu dé
lam moi xét nghiém cin thiét. Nhung tré thi khong thé lay
qué nhiéu méu délam tit ci xét nghiém nhuvay duge. Tré cin
dugc xét nghiém tim sodt ngay sau sinh, kiém tra nhiing
bénh bim sinh d€ bac si kip can thiép sém d€ tranh nhiing
ton thuong khéng phuc héi (vi du tdim sodt bénh suy gisp
bidm sinh). Néu khong can thiép diéu tri bénh suy gidp bdm

sinh s6m, tré sé bi ddn don va dé lai hau qua ning né sust doi.

Lich kham dinh ky danh cho tré sau sinh

Hai tuin l€ sau sinh: day la thoi gian thich hgp dé
me dua ra nhitng thic mic trong qud trinh nuéi con nhus:
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chim s6c tré nhu thé nio, diéu gi thi nén va khong nén lam,
diéu gi thi t6t va ban luin vé nhiéu vin dé khic ma tré so
sinh thuong biéu hién ra. Cé nhiéu biéu hién cia tré lam
cho me lo ling nhung thyc sy tré khong 6 bi bénh gi ca.
Hau nhu nhitng ba me sinh con 14n d4u déu lo ling vé nhiing
biéu hién ctia tré nhu thudng vin minh hay trin troc, khé
ngt. Day 1 mét trong nhiing biéu hién binh thudng nhung
dé bi chin dodn nhim Ii thiéu canxi. Do d¢6, thdi diém nay
I3 co hoi dé me trao d6i v6i bac st moi lo ling bin khoin ctia
minh. Bén canh d46, bic si nén kiém tra nhiing vén dé ot luc
tré sinh ra chua hoan thién nhu kiém tra tim.

Sau d6 thi lich tdi khdim & méc 2-4-6 thing tubi.

Tir sau 6 thdng 12 méi 3 thing mét lan: 9-12-15-18
thing.

Réi téi kham lac 2 tuéi. Sau 2 tubi thi tdi kham theo

tilng ndm.

Kham dinh ky khong chi c¢6 “can-do va chich
ngua”

Hién nay, hdu nhu viéc khim dinh ky cho tré & Viét
Nam vin chi ditng lai ¢ viéc cAn-do va chich ngira. Diéu nay
I3 cin thiét nhung khong da. D¢ kiém tra sy phér trién ctia
tré ¢6 binh thudng khong, béc si con cin kiém tra thém vé
nhiing vin dé sau: phét trién tri ndo; nhitng méc van dong,
van dong tho v vin dong tinh; vé tinh thin; giao ti€p vé mit

x4 hoi, ngdn ngt. O méi do tudi, tré sé c6 cic giao ti€p khic
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nhau nhu: giao ti€p bing mit, biét cudi, 4m thanh & a diu
tién. Do d6, & nhitng 1in kham theo titng d6 tudi, bac si kiém
tra thém vé nhiing vin dé da néu cho tré.

Tir d6, béc si c6 thé xem xét tré da dat dén nhitng méc
phit trién thong thudng chwa. Néu tré chua dat dén nhiing
mdc d6, ¢ lan kham ké tiép bac si sé tiép tuc xem xét tré cé
phét trién Ién hay khéng, cé vin dé gi hay khong. Déng
thoi, bdc si ciing cin xem xét tré ting trudng (v€ can ning,
chiéu cao, vong diu) nhu thé nio, c6 dung theo kénh ting
trudng riéng ctia tré hay khong.

Bén canh dé, nhitng vén dé khdc ciing cin dugc bic
si dua vio xem xét nhu me cho tré bt ¢6 gi khé khin hay
khong, réi dén vin dé vé chich ngita vaccine cho tré. Hon
nita, bdc si con nén ban dén nhing nguy co giy hai cho stic
khoe ctia tré nhu gia dinh ¢6 nguoi hue thuée 14 khong, néu
c6 thi phéi chdm diit nhu thé nao, chia sé nhiing thong tin
téc hai ctia thudc 14 gy hai cho tr€ ra sao, nhiing hé luy ctia
viéc hut thude thy dong hay thio luin vé héi ching dot et &
tré nhit nhi va cich thitc phong ngita hoi chiing nay.

Thém nita, vao thing tht 6-7, tré thudng sé bic ddu
moc ring. Lic ndy bic si cAn tu vin vé viéc chim séc va vé
sinh ring miéng nhu thé ndo. Vi tit cd nhiing vin dé nay déu
cin phai dugc xem xét hét trong méi lan khim. Tré nén dugc
chim s6c mét cich toan dién chit khong phii di khim méi
thing chi d€ cin do va chich ngiia. Sau mét quang thdi gian
dai khdm va theo d6i, bic si méi c6 thé dua ra két luin chinh
xdc, cht khong thé chi dya vio mét hoic hai [4n khdm ma
“phan quyét” sy phét trién ctia tré dugc.
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C6 mot thyc té t6i khong thé phti nhan ring, nhiéu bic
s1 dong nghiép cta t6i chi cho tré cin “cdi ryup’, nhin vao chi
s6 so sanh véi “con s6 trung binh” ctia bang ting truéng ctia
WHO, thiy dita bé khong ting cin du la sé quay qua trich
me. Va dé cang la khai nguén cho nhiing néi lo ling thudng
tric clia cic me: “con giy” va bit ddu luin quin trong cai
vong suy dinh dudng - nhe can.

Toi thudng khuyén cac ba me diing ¢6 dua tré di kham
méi thang. Hay cif gidn ra, hai thing, r6i méi ba théng... sau
d6 dua tré di khdm thua hon. Diéu nay khong chi giup me
cam thdy d& cing thing hon vé vin dé cin ning ctia con (mét
diéu thudng gip & Viét Nam minh), mi con ¢é nhiéu thoi

gian dé vui choi ciing con hon.

Khdm dinh ky cho tré can do vong dau

Cé mdt chi s6 khéc rdt quan trong va cin dugc theo
déi sdt sao d€ ddnh gid sy ting trudng & tré d6 chinh 1A “vong
dau”. Tuy nhién, hiu nhu chi s6 nay thuong bi bo qua &
nhitng lin khim dinh ky cta tré trong hai nim diu doi.

Ching ta biét ring, dinh dudng dugc nap vao ding
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dé nudi bo nio, do d6, tré I6n 1én thi vong ddu ctia tré sé 16n
theo. Trong hai nim d4u tién, nio ca tré ting trudng mot
cach ro rang nhit, dudng ting trudng ting rit nhanh (néu
dugc theo doi), sau dé sé ting trudng chim lai, chi s6 ting
vong ddu gin nhu la dudng phat trién “di ngang”. Trong cac
chi s8 ting trudng, chi s6 cAn ning cta tré 1 it trung thyc
nh4t dé dinh gia dinh duéng béi chi s6 nay tréi syt rée thit
thudng. Néu tré dugc cin vao budi sing - chiéu - t8i, hay sau
khi méi in xong, thi méi l4n cAn chi s6 sé khac nhau. Vi thé,
béc si khong thé chi cin ¢t vao chisé cAn ning ma chdn doén
tinh trang dinh dudng ctia bé duge. Do d6, bén canh chi s6
chiéu cao, vong diu ciia tré la chi sé quan trong dé dinb
gid su tang tridng cia tré trong hai ndm déiu tién.

Trong hai nim d4u tién, nio tré sé€ phét trién nhanh
va dat kich thudec 80% nio khi trudng thanh. Céc nha khoa
hoc con chyp duge nhitng sy thay déi ctia ndo va ho nhin
thdy, trong vai nim ddu doi, nao tré tao ra vo s6 mdi lién két
gitta cdc t€ bao thin kinh d€ phat trién du cdc ky ning cta
tré. Do dé, giai doan ny, tré hoc dugc rit nhiéu di¢u mdi,
nio tiép thu rit nhiéu théng tin dé xit ly nén tré thudng mo
thiy nhiéu th (d€ cing ¢6 nhiing thong tin dugc tiép nap
vio dé). Chinh vi thé, tré rdt hay thic gidc va khéc vao lic
nita dém va day la diéu hoan toan binh thudng. Do d4, cha
me khoéng cin phai lo s¢ tré ngt khong yén gidc (hay thiéu

canxi).

Nhiing lvu y v€ chi s6 vong dau

Chinh vi chi s6 vong d4u rdt quan trong trong viéc
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dénh gia sy ting trudng cua tré, nén me cin luu ¥ khi vong
d4u ciia tré khong ting lén. Bén canh d6, me ciing nén theo
dbi nhiing triéu ching di kém khdc nita vé phit trién céc
chtic ning ctia ndo, néu tré qua chdm vé cic méc vin dong
thd, vin dong tinh vi, vé giao tiép xa hoi,... thi me c6 thé dua
tré di khim dé bac si xem xét. Néu ¢6 nghi ngd nio tré kém
phat trién, bc si cé thé chi dinh mot s6 xét nghiém chin
doédn hinh anh nhu siéu 4m hay chup phim nio b9, d€ c6 thé
dua ra chidn doan chinh x4c va can thiép kip thdi.

o] tridng hop ngugc lai, néu vong diu ciia tré ting
nhanh qua mic (d4u bé sé to qud muic), cong thém véi nhiing
triéu chitng khac vé thin kinh thi ciing ¢6 thé ¢ vin dé gi dé
khién cho thé tich ctia ndo ting lén. Mot trong nhiing vin
dé hay gip la nio tng thiy, nghia Ia ndo bi & dich bén trong,
Iam cho d4u bi to qui. Nhitng trudng hop nay bic sicin can
thiép dé€ diéu tri. Néu khong, nudc tich nhiéu qud sé ép lén
nio, khién nio khéng phit trién dugc.

Do d6, cha me rit nén theo déi nhiing bénh ly cé
thé xiy ra clia nio, bén canh nhiing vin dé vé dinh dudng

cua tré.

Hiéu ding vé bang tham khio méc phat trién
van dong

Cac bang tham khdo vé méc phér trién vin dong ciia
tré cin dugc hi€u ding ring, ngudi ta chi bi€t dén thang d6
¢6 bao nhiéu % nhiing tré lam dugc diéu d6, chit khong 6
nghia la dén thing d6, tré phdi lam dugc diéu do.

Péconduocdm Y 61



Vidy: 90% tré & 1da tudi 9 thang cé thé ngéi, 10% con
lai c6 thé phai theo doi dén 12 thing dé xem cé lam dugc
di€u nay hay khong. Néu tré qui ma khong lam duge thi méi
phai coi chiing tré 6 vin dé vé phdt trién.

Cb mot vai ba me chia sé ring con ho khoéng biét
lay, ciing khéng biét bo. Thuic t€, cot méc phér trién ky ning
cudi cling ctia tré van phii la ding Ién va di, do d4, lay va
bo khéng quan trong bing diing va di. Cé nhiéu tré khong
lay, khong bo, ma sé ngdi, réi diing day va di ludn. Lic nay,
cha me nén tao di¢u kién dé tré phar trién tiép tlf cot méc dé
ludn, chi ditng bit tré quay ngugc tré lai, hoc lai cdc ky ning
ngdi hay bo. Viéc tré bo qua nhitng ki ning van d6ng trung
gian (nhu ng6i, bo) va di ludn dén dich cusi cing (ding, di)
thi khong 6 vin dé gi ca va cha me khéng can phai lo ling,

KHONG so sinh su phat trién véi “con nha
ngudi ta”

C6 mot vin dé khéc ma t6i thudng thiy A cdc ba me
thudng cé tdm Iy so sdnh con ctia minh véi dia tré khic. Vi
du nhu c6 me dén kham vA héi tdi: “Sao thang niy con ngudi
khic lam dugc cdi ndy nhung con em khéng lam dugc?”
Thyc ra, diéu ndy cing giéng nhu viéc so sdnh vé cin ning
vay. Nhitng c6t méc vé ky ning ctia tré 1a do tré ty dat dugc
chit khong phai nho vao s tic dong tit bén ngoai, nghia
cha me khong thé tip dugc cho tré dat cac ky ning dy. C6 thé
diéu nay sé khién nhiéu me phin d6i, nhung thuc t&, tré luén
biét cich ty bao vé chinh ban than. Khi chua di lyc dé ngéi,
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bo, hay diing 1én dugc, tré khong lam nhiing dong tac do.

Vi du nhu khi tré ng6i, lic ban d4u, tré luén khom
khom lung vi stic ctia tré chua da d€ gia thing lung. Tu
tit theo thoi gian tré mdéi git thing lung duge. Thé nén trén
thyc té, ¢ tré dén 10 hay 12 théng méi ¢6 thé ngoi thing
dugc va diéu nay khong giy ra g lung.

C6 mdt diéu cha me cin biét ring, ndo tré phit trién
theo hudng kiém sodt co thé tit ddu dén chan, nghia la tré sé
di¢u khién dugc 6 trong nhiing thang d4u doi, sau dé diéu
khién dugc than minh délat vA r6i méi dén chin dé tridn bo
hay diing [én. T6c d6 phdt trién ctia ndo méi tré hoan toan
khic nhau, thim chi hai anh em sinh déi cling tring cing cé
phat trién nio khong giéng nhau. Vi du, ¢6 tré biét di sém
nhung lai néi mudn hon tré khic cling tudi, cé tré biée n6i
sém nhung di mudn hon tré ciing tudi. Nén viéc so sanh su
phat trién vin dong hay ngdn ngi: gitta hai dita tré nhiéu khi
rit khap khiéng. Diéu quan trong la cha me cin xem xét con
c6 phat trién so v4i ban than tré khong.

Vi dy: tré 16 thing mdéi biét di, chdm so v6i con hang
x6m biét di tit héi 13 thing, nhung so vdi ban than tré hoi
14 thing chi mdéi biét ding, tré ¢6 tién trién di lén. Diéu
nay nghia I3 tré phat trién hoan toan binh thuong.

Ppéconduocdm Y 63



Bang tham khédo nhiing c6t méc ky ning theo dd tusi

1 thing

Mot vai tuin sau khi sinh, tré bit ddu chay
dén giong ndi, guong mit va sy tiép xic véi
ban. Tré khong thé nhin xa hon 20-25 cm,
khoang cich nay viva i dé tré nhin thiy mic
me khi dugc cho bu. Thinh gidc ctia tré phét
trién hoan toan, tré da c6 thé quay vé phia Am
thanh quen thudc ctia me (hay ngudi thin cin
v6i tré). Tré c6 thé nhic ddu v quay mit sang
bén khi ndm sdp. Khi tré ruén ngudi lén thi eré
van cin dugc trg gitp. DU diéu khién tay con
rit vung vé nhung tré da c6 thé dua tay lén gin

miéng.

Luu y: M6i tré déu phit trién véi téc do khic
nhau, nhung néu con ban da dugc 1 thing tudi
ma vin chua lam dugc nhiing viéc sau thi ban cin
tu vin bac si:

- Bti chim hoic Ia ba khong tée,

- Khéng nhin mét cich tip trung va déi theo cic
vat di chuyén 6 gin,

- Khéng phan xa d6i v6i 4nh sdng manh,

- Tré thé hién vé dit deo, G ra,

- Khéng phan ting véi tiéng dong 16n.
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3 thing

Tré bit ddu biét mim cudi, biét t choi, biét bit
chudc céc bi€u cam trén guong mit ctia me. Bét
d4u “¢ 2%, nhai theo nhiing 4m thanh ma me trd
chuyén. Tré di c6 thé ey nhic d4u lén khi nim
sdp, thim chi c6 thé ddy tay ning nguc 1én dé
chuin bj cho viéc ly. Tré c6 thé mé va nim ban
tay, rung lic d6 choi, vé6i t6i nhiing dé vat duge
treo trudc mit. Tré da c6 thé dua tay [én miéng
va choai dap chan khi ban bé tré Ién. Sy phéi hgp
gitta mit va tay cing pht trién, tré biét doi theo
nhitng vat minh thich va tip trung cha y vao
céc guong mit, thim chi ¢6 thé nhin ra me tit

khoang cich bén kia ctia cin phong.

Luu y: M6i tré déu phat trién véi téc dd khac
nhau, nhung néu con ban da dugc 3 thang tudi
ma van chua lam duge nhitng viéc sau thi ban cin
tu vin bdc si:

- Khéng gitt dugce dau tét,

- Khéng cim ndm dugc vét thé,

- Khéng tip trung vao nhiing vit chuyén

dong,

- Khong cudi,

- Khéng phan ting véi tiéng dong 16n,

- Khong chua y dén nhing khuén mit méi,

- Lo ling s¢ hai khi gip ngudi la hay khung

canh la.
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4-7
thing

€A

Tré c6 thé cudi to, da “¢ a” d6i dap véi ban. 7
thdng, tré c6 thé lay sdp va lar ngtia tré lai; ngoi
ma khéng cn sy trg giup va ding dugc trén chin
khi dugc gitt thing; tém cic vat thé kéo lai gn va
chuyén tif tay nay sang tay kia. Tré nhay cam véi
giong clia me, hiéu canh bao khi ban noi “khong’,
biét tén ctia tré va quay lai khi ban goi; “6 0a” Ia
tro choi wa thich va tré thich choi nhitng d6 vac
bi gidu di mot phan. Tré nhin thé gidi ddy da
mau sic va nhin dugc xa hon. Tré sé d6i theo mot
vét di chuyén bing mic va thich nhin thdy minh
trong guong,

Luu j: M6i tré déu phat trién v6i tdc do khac
nhau, nhung néu con ban di dugc 7 thing tuéi
ma vin chua lam duge nhitng viéc sau thi ban cin
tu vin bc si:

- Tré bi “da”,

- Khéng thé gitt ddu mét cach viing vang,

- Khong thé ty ngoéi,

- Khoéng phén tng véi tiéng dong hoic

khong cudi,

- Khéng phan ting giao tiép v6i ngudi thin,

- Khéng v6i tay cAm nidm vt thé.
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8-12
thing

Tré bit ddu khdm phd moi thd va di chuyén bing
céch bo, lét, ngoi lén, tim moi cach d€ ding déy
va vin dé di, thim chi c6 thé di nhitng bude chap
chitng ddu tién. Nhing tiéng “¢ a” da tr6 thanh
ngdn ngi thyc sy nhu “me”, “ba’.. Tré sé ndi
nhiing cum ti¥ don gidn, dung ct chi dé thé hi¢n
y mudn hoic khong thich va rit cha y dén tt ngit
ban néi. Tré stt dung tay linh hoat hon, rét thich
choi tro bé dé vat vao hop réi ldy ra; dung ngén
cdi va ngén trd d€ béc d6 dn; thich bit chude

me chai téc, uéng nudce trong cdc va néi chuyén
dién thoai; t6 ra thich di ra ngoai nhung tranh
ngudi la va cdm thiy lo ling khi kh6ng c6 me &

bén canh.

Litu y: Méi tré déu phac trién véi téc dd khic
nhau, nhung néu con ban da dugc 12 thang tudi
ma vin chua [am dugc nhitng viéc sau thi ban cin
tu vin bic si:

- Khéngbo,

- D3 biét bo hon moét thang ma vin kéo 1€ mot
bén chan,

- Khéng thé ding du dugce hé trg,

- Khong c6 ging tim ki€ém nhiing d6 vét ban gidu
ngay trudc mit,

- Khéng néi va khong st dung ctt chi.
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; & Lo khuyén ddng yéu &
] Hay quén cdi can di!
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LEO HANG TREN BANG
PHONC THAN
Chuyén “Chuan”
téing truéng WHO

Yy TAM TINH CUA ME

Ly gidi cho “hién tugng cdi can di lién véi tré”, t6i nghi
c6 1€ vi trdi sinh ra tré con, y khoa hién dai sinh ra bing ting
trudng va bing cich nao dé, troi sé trao ci hai vio tay me.
Thé nén, tlf trudc khi sinh ra d6i, con da gin lién véi mot ci
“bang theo d6i”. Va cdi bang ddy vita tr& thanh ly do mang
dén niém vui tdt cling ciing vita 13 nguén con mang dén néi
buén le 16i tuyét vong danh cho cdc ba me khi ¢6 sy nhing
tay ctia nhiing bac si dang tri, thudng chi nhé con 56, hiém
khi nhé cich thic st dung. Con véi t6i, bing theo doi ching
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khéc gi phong thin trong nhiing cudc chién trin PK® thoi
Xuan Thu Chién Qudc dé dugce 1én hang, héi hop phét chir
cha duia. Nhu bit ¢t ba me ndo khiéc, téi ciing titng canh dén
thang dé cAn/do chiéu cao cho con réi 4p 1én bing dé xem
da vugt qua “chudn” dinh mitc vach xanh (bach phan vi 50)
chua dé con hi ha ri rd vui ming. Thé nhung, c6 con gii,
sau 4 thang luon vénh vang & vach xanh, ti€p tuc di ngang
trén bing xép hang thay vi di 1én, déng nghia véi viéc con
dang “tut hang”. Hai vg ch6ng xodn hét ca Ién tim céch niu
niu kéo kéo dé€ chi s6 ddy khong tut xuéng nita nhung vo
ich. Dén thing tha 6 tr& di, con roi hang lién ting tuc, “rée”
thing dén vach cam nhu thé bdo “ctiu ho” (bich phan vi 15),
r6i cit dap dénh lén Ién xudng xudéng & d6. May ma ngay dé
da kip dién kién bic si Poan, néu khéng chic vg chéng sé
dugc mot phen ta xung hitu dot dé véc con di gip bic sidinh
dudng r6i 6m vé nio vitamin t6ng hgp, nio men vi sinh dé
tdp cho con udng vi s¢ con “coi” chit cha choi! Pa bao trai
tim ba me¢ mong manh dé lay dong va dé “bé” lim ma.

Ma ban nho nha t6i c6 1€ 12 “coi” that, bach phan vi 15
la “thua dit 85 dia tré con khic” r6i con gi, diéu nay khién
t6i thu gom dugc ca r6 nhéin xét “sao bé gdy thé!” méi khi
cuing con tung ting ra ngoai. Cha, xét lai thi t6i 4 nhan dugc
nhiing vu 4i quan tim khong chi tit 6ng ba ndi ngoai hai bén
ho hang, ma cho dén ban be lan ngudi xa la toi gip & sin bay,

thim chi dén ba bin com t4m hay ong bic chay xe 6m ciing

1. PK 12 nhitng tran danh dé nang cép kha nang chién d4u cla quan dbi trong
trd game online.
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déu “qud” vé céi ngoai hinh nhé nhin khéng “miam mim
dugc nhu ching ban” ctia ¢6 con gii. Pugc mot cdi, sau ba
nim nudi con, tdi da lan lung mét kho tit vyng d€ nédi vé mée
em bé nho con, thit t6t cho nghiép lam “copywriter” cia i,
nhe nhang thi ¢6 roi roi, gion gion, nhé con, manh khanh,
manh mai, siéu mau,... cho dén truc ti€p nhu giy, nhe cin,...
hoic ning hon vi ¢6 tinh cong kich nhu coi dom, suy dinh
dudng. Thé mdéi thiy tiéng Viét qua la giau va dep. Thém vao
dé, dan ta qua [a vd ciing yéu thuong dong bao nén thudng
quan tim qud muic dén tré gy thay vi tré béo, trong khi din
Tay sg xanh mit méi khi thdy tré hoi miam mim. Muc tiéu
huéng téi “gdy khée” cia dan T4y ma mang vé téi xit minh
thi khong thanh “nhe cin” ciing thanh “suy dinh duéng”. Vi
ma vac dugc Paris dit gitta long Sai Gon, thi dim bao bon
tré con x@ niu sé dugc 4p tai vao trung tAm phong chéng
suy dinh dudng hét vi lac ndo cing chi ¢6 “da boc xwong”.
Thé mdi thdy hé quy chiéu ma khéc biét 1a thanh nguén con
tranh cii 4c liét 1am! Toi thdy d6 cing la khéi nguén cho loi
“kéu ctiu” théng thiét ctia cdc me dudi dp lyc quan tim ciia
qud nhiéu ngudi.

Trude khi chd ai dé dén gidi cifu, toi théy chi bing
chiing ta af ty ctu minh trudce viy. Néu con khong thé ngoi
lén top ddu trong bang phong thén, thi me nhét dinh phai
luyén dugc tuyér chiéu ngodnh mit lam ngo, “in binh bo
d6i mid phét’, lo hét nhitng loi quan tim chit chéng nhu ndi
kéo bi d¢ cho dep 1ép nhu Ton Ngé Khong bi de 500 nim
dudi nim ngon Ngi Hanh Son, d6 ma thodt dugc. Va dé

long thém kién dinh, nh4t dinh liic nao ciing phai “tung” chu
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khiu quyét truyén doi cta béc s Doan: “Néu ngudi ta néi
con em giy, nghia 1a bé binh thudng. Ngudi ta néi con em
binh thuong, thi con hén xui. Chi néu dugc khen 13 mam
mim thi chic chin [a bé thita cAn” Nhung ma cang nén liéu
liéu diing mic ké con tré nhé! Khong phai ty dung ma thién
ha lai dén dai ring “gly la c6 t6i” diu. Khong cé liva 4c sé
khong c6 khéi, con khéi to dén dau thi théi ta ci ké. Nhung
néu con c¢6 nhiing bi€u hién vugt ra khéi mic “gdy thong
thudng’, chung ta cing nén chd tim kiém tra ta bim, lugng
nudc te ctia con mot chut. Khéng sao dau, chi la dé yén tim

hon ddy ma!
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[+]] BACSTTUVAN

Khi dua tré di khim dinh ky, mét trong nhiing diéu
cha me quan tim nhit 1A cAn ning va chiéu cao ctia tr§, ai
cing mudén con thit cao to sau nay. Nén néu nhu giai doan
d4u ddi, tré c6 nhé con hon nhitng tré khac, hodc ¢6 ai dé
nhin xét tré nhé qud, thi cha me lai lo ling va... thi nhau
nhoi nhét hét nhitng thitc in d6 udng (sita) vao bé, dé réi
giy ra bao nhiéu cudc chién trong gia dinh. Va d6 la cuéc
chién khong cin stic gitta mét em bé va phin con lai clia gia
dinh bao gém: 6ng ba, cha me, c6 chd, hay thim chi Ia cic
c6 bao mau.

Xét & khia canh khic, mot trong nhitng nguyén nhin
chinh din dén cic “cudc chién” ndy lai 1a béc si. Vi sau khi
can do dong dém xong, bac si thudng nhin vio cin ning hay
chiéu cao vA cho ring: “O tudi niy bé phai dugc x kg hay y
cm. Gid bé dugc cé akgva b cm, vi chi bé thi€u tiing nay can
ning v tling nay chiéu cao” (véi a<x va b<y).

Viy “chudn chiéu cao - cAn ning” ma cdc bic si cin ci
vio ti ddu ma c6? Chuin dé dugc tinh toin nhu thé nao?
Tai sao lai c6 thé cin ct vio con s6 trung binh d6 dé danh gid
ting trudng ctia bé 12 binh thudng? Va né c6 thuc su chinh
xdc? Dé tra 1i cho nhitng ciu hoi ndy, trude hét, ta phai hidu
dugc nhitng khdi ni¢m vé con s6 théng ké. Hay chiing ta cin
phai hiéu dung vé “sy hinh thanh” bi€u dé ting trudng ctia
WHO.
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Hiéu ding v€ “con s6 trung binh” trong bang ting
truéng WHO

Trong thuc t&, khéng c6 ai giéngai ¢, khong c6 bé nao
giéng bé nao va cing khong c6 sy ting trudng nio gidng sy
ting trudng nao. Cdc ban thiy ddy, ngusi [én ciing c6 ngudi
cao ngudi thip, nguosi day da hay ngusi gdy. T4t ca nhing
ngudi d6 déu lam viéc va séng binh thudng. Tré em ciing vy,
c6 bé cao bé thip, c6 bé to bé nho va quan trong [a tit ca cic
bé d6 déu hoat dong va phdt trién binh thudng.

Con dé€ danh gia chi s6 cin ning hay chiéu cao binh
thudng & mét do tudi nao d6, ngudi ta chon ngiu nhién
nhiéu d6i tugng khoe manh & d6 tudi d6 va tinh todn con
s6 trung binh.

Vi dy: do chiéu cao 1.000 bé & tuéi lén 2 va chia tdng
chiéu cao do dugc cho 1.000, ta sé ¢6 dugc con s6 trung binh.

Do dé, duong nhién con s6 trung binh sé nim &
khoing gitta. Va cing duong nhién 1A sé ¢6 nhitng bé c6
cin ning hay chiéu cao lén hon hay nhé hon con s6 trung
binh d6. Nhung nhitng bé ¢é cin ning hay chiéu cao thip
hon con s6 trung binh dé van 13 nhitng bé hoan toan binh
thuong va khoe manh.

Tit con s6 trung binh nay, ngudi ta cong trit 2 d6 léch
chuin (+/- 2 SD) thi sé dugc mot khoing bao gém 95% dan
56 6 tudi do6 (tudi dugc la chon dé thyc hién théng ké, nhu
& vi du trén 1 céc bé 2 tudi). Néu nhu cin ning hay chiéu
cao ctia bé nim trong khodng 95% nay thi cé thé xem Ja
“binh thuong”. Tuy nhién, con s6 trung binh va khoing binh
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thudng d6 con tiy thudc vio mau din s6 duge do nén cing
c6 nhiing “con s6 trung binh” hay “khoéng binh thudng”
khdc nhau dya trén mau dén s6 khdc nhau (vi du ngudi chau
My thi ¢6 chi s6 chiéu cao cAn ning khéc so véi ngudi chau
A, khéc so véi ngudi chau Phi). Dén day, t6i dua ra thém
khdi niém bach phan vi (percentile).

Vay bach phan vi la gi? Déy la con s6 cho théy con
ban ning hon hay cao hon bao nhiéu bé khac trong 100 bé
cung Itta tudi va gidi tinh.

Vi dy: trén biéu d6 cin ning, bé ¢6 cin ning & vao
bach phin vi thit 20, nghia 13 bé ¢6 can ning 16n hon 20%
nhing bé khic cling tuéi. Cy thé hon I3 bé ning hon 20 bé
nay va nhe hon 80 bé kia trong 100 bé ciing lita tudi.

Mbdt bé c6 cin ning hay chiéu cao ¢ bach phan vi thi
5 thi ciing hoan toan binh thudng va khoe manh nhu mét
bé c6 can ning hay chiéu cao & bach phén vi thi 80. Nhitng
khéc biét vé cin ning va chiéu cao d6 phu thudc vao nhiéu

yéu t6 nhu di truyén (gene), chiing tdc, moi trudng, vv.

KHONG nén so sinh tré véi con 8 trung binh

Maéi bé déu khic nhau va ¢6 sy ting trudng va phét
trién khdc nhau. Do d6, viéc bé & béch phan vi thit bao nhiéu
khéng quan trong, di¢u quan trong nhit [a con ban ¢6 ting
trudng theo téc d¢ dugc dw doan hay khong. Mudn biét
dugc t6c d6 ting trudng cta bé thi phai theo doi qua mét
qué trinh.

Vi du: bé c6 can ning & bach phin vi thd 10. Trong
nhiing lin di khdm dinh ky tiép theo, bé vin ting truéng &

Ppéconduocédm ¥ 75



kénh bach phan vi thit 10 d6 (tdt nhién chi s6 c6 thé x¢ dich
qua lai mét chit, tiry thudc vao téc d§ ting trudng ctia tiing
thoi ky, nhung néi chung van di lén theo huéng ctia kénh
d6), thi nghia I3 bé van ting trudng hoan toan binh thudng.

Vi dy khéc: bé ¢6 can ning & miic bach phan vi thd
60, nhung qua qua trinh theo doi, cAn ning ctia bé lién tuc
chuyén qua kénh khac, qua mic bach phan vi 50, 16i 40, réi
30 v.v., thi bé nay c6 thé ¢6 vin dé vé ting cAn. Tuy nhién, vi
cin ndng ting sut rit nhanh nén né la mot chi s6 phan 4nh
dinh dudng khong dugc trung thyc lim (ciing ¢ khi né “néi
déi”). Vi thé, sy ting trudng vé chiéu cao phin 4nh dinh
dudng trung thyc hon. Néu qua qua trinh theo doi, bé vin
ting trudng chiéu cao theo kénh ctia bé va vin phiét trién tri
nio va vui choi lanh lgi binh thuong thi ¢6 nghia la bé van
ting truéng binh thudng.

Do d6, chung ta khéng thé chi cin ctt vao con s8 trung
binh cfia bang ting trudng dé phén quyét ring: “O tubi niy,
bé phéi ning x kg thi mdi binh thudng. Con néu bé chi dugc
y kg (y < x) thi bé b thiéu ky, hay bi¢u hién suy dinh dwéng”
Vi dy, chiing ta thudng bét gip céc chin dodn nhu thé nay:
“Chi s6 can ning trung binh ctia tré 1 tudi 1a 9,5 kg, bé 1
tudi ning 8,5 kg, vi chi bé thiéu 1 kg, do do, bé phii udng x
ml sita méi ngay, dn y khdi lugng thic in va bé sung thude
abc..” Diéu nay I hoan toan khong chinh xac. Con s6 9,5
kg d6 chila con s6 trung binh ctia (vi du) 100 bé 1 tuéi, chi
khong phai con s6 t6i thi€u ma bé 1 tuéi phai dat dugc.

Trong thyc t¢, t6i thudng gip trudng hop cdc me hay
s6t rudt néu thdy tré ting trudng thip hon “chuin” valo ling
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ring con bi ting cin chim hay coi xuong. Vi du cu thé nhit
1a cdc me ¢6 con & do tudi 3 thang diu thudng “béo cdo”
méi thédng con “chi” ting 300-500 gram, nén me¢ cho ring
con chim ting cén, thiéu canxi va c6 nguy co coi xuong Tuy
nhién, nhiing lo ling nay hoan toan khéng ding béi co thé
con ngudi khong phai lic ndo cing ting trudng gidng nhau,
quan trong nim & méc cudi cling. Nio tré ludn bdo tin hi¢u
cho co thé c4n tiing ndy chit dinh dudng, thi tré sé tiép nhan
b4y nhiéu d6, cht khong phai theo ¥ chiing ta mong mudn.
Va gene clia tré quyét dinh tré ting truéng nhiéu déy, thi tré
s€ phét trién by nhiéu day, n6 la “kénh riéng” chi khéng phai
12 so sinh sy phét trién ctia tré v6i mot con s6 cy thé. Méi tré
c6 sy phit trién khic nhau nén khong thé so sinh véi nhau.
Vi dy: t6i muén di tir Sai Gon dén Ha Noi, cé thé
trong vong ba ngly ddu tdi muén rong choi, nhiing ngay sau
t6i vot Ién, sau d6 tdi lai di rong choi tiép, so véi ngudi ngay
ndo cang di déu din thi 1 nhu nhau, mién sao t6i dén Ha
Néi la duge. Diéu nay tuong ty nhu sy ting trudng & méi tré.
Do d4, diéu quan trong ban cin quan tim la cin ning
ctia bé nim & bach phan vi thit bao nhiéu va ¢6 ting lén déu
déu theo kénh bach phan vi d6 hay khong. Va d€ theo doi sy
ting trudng ctia con minh, cdc phy huynh c6 thé theo biéu d6
ting tritdng cia WHO va CDC dé chim cin ning va chiéu
cao ctia bé [én d6. Va cin theo ddi chiéu hudng ting trudng
ctia bé theo thdi gian. Theo t6i dugc biét, smart phone bay
gio ciing c6 nhitng app biéu d6 twong tw, download trén App
store hay Google store. Céc phy huynh cé thé nhip cic s6
liéu vao app dé theo doi sy ting trudng binh thusng ctia bé.
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Toi hy vong, viéc theo d6i thong qua mét bang chi s6
cu thé sé giup ban nhin ré duge sy ting trudng ctia con va
yén tAm hon trong viéc chim sdc tré.

Weigh(ib)

T 1 A
1 2 3 4 5 3 7 g Aoebeass

(LL T

J S
} —

1 2 3 4 5 6 7 8

Age (poars)

Bidu d tang chidu cao ciia bé gai trén
Bé géi trén c6 bi€u d6 ting trudng hoan toan binh

thuong vi chiéu cao va cin ning van ting ding kénh ctia bé
(dlt bé nhé hon cdc ban ciing tudi).
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Hay cin chinh ban thay vi cin con, cudc séng lam
me nhd thé s€ nhe nhang hon rit nhiéu!

L

o o o P

Péconduoccém ¥ 79



MUC CON TAM NANG
Chuyén Vitamin D

“ TAMTINH CUA ME

“Day la chuong trinh dy béo thai tiét: giai doan chuyén
mua nén trong vong mét tudn nita bau trdi nhiéu may, cé
mua & mét vai noi’... Lam me “doi ddu” ma phii nghe nhiing
161 nhu nay thit 1a mudn roi Ié. Ai bdo tin titc thoi tiée Ja
khéng quan trong, toi vo cing phan d6i!!! Con dang cin
tim ning chii nao cin tim mua, bao ddi nay da thé r6i con
gi. Ong gidi that 14 thich thi théch long ngui ma! Truée khi
nhitng ngay mit tdi chéi loi soi chidu dé guong mit biing
lén sitc s6ng mdi, toi da phii nhoay nhody bim dién thoai
nhu truyén mi morse c4p cttu cho ¢6 ban thin “doi hai” dé
hoi xin 161 khuyén tif cc béc s Nhi khoa hién dai dang & x&
Sai Gon héi ¢6 vira sinh con vio ding mia mua. Ngay 1ap
tiic dugc dép trd “vitamin D di cung, méi ngay 1 giot” Nha
toi 6 gitta lung chirng doi, tif nha ra phé lai thém vai chuc cay
s6 nita, ba t6i héi ha xdch xe chay bon bon trén dim dudng
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mdi téi nha thuéc, hoi vitamin D con nhin dugc cdi lic dau
xa la. Oi théi! Toi da phéi trai qua nhiing dém khéng tron
gidc, sing nhdt dinh phai diy truée 7 gid dé cho con tim
ning, mét méi khéng mang, ma thé niy khong phai 1 trsi
phu long ba me nhu t6i sao! Nhung trdi dau chi phy long
moi t6i, c6 ban t6i sinh con ding dot mua dong Ha Noi,
tr&i ning dep nhu mo ma lanh € tdi heo may, thanh ra ¢6
om con trong tay nhin ning dep ma chi c¢6 thé ngdm ngli
hit bai “ning 4m xa d4n” ma théi. Dén 1a phit hon lén dugc!
Thé nén nhiing ngay ning tran 4m 4p 12 cudc doi lai ron vang
tiéng cudi, cha me suwéng vui cling dit tay nhau ra cong vién
cho con tré tim ning,

R6i t6i ciing tit biét qué nha 6m con vao lai Sai Gon
phoén hoa d6 hoi, noi vitamin D dugc bén khip noi noi, thiét
Ia tién loi. Nhung doi lac ndo cing mang theo bao nhiéu Ia
rdc r8i khi vitamin D khong “than thdnh” ven toan nhu t6i
van tudng. Troi o, né la nguy co khién tré biéng b hay voi
héa xuong sém, hai cdi niy cai ndo nghe ciing s khién cic
me rin rin ca 1én, nhit dinh chi phoi ning théi diing uéng
vitamin D rti ro nhiéu lim, bao nhiéu me da khéc ding
khéc ngéi vi cho con uéng vitamin D xong ludi bt hin, Viée
Nam x1 s6 nhiét d6i nhiéu 4nh mit trdi, con phoi ning me
phoi ning xem chiing an toan hon. Di€u nay lam trdi tim dé&
“b€” ctia toi l4n nia lai lay dong khong yén. Hay la thé nay,
dé “chic in” minh cit liéu lugng bs sung xuéng con mét
ntta (~200 IU vitamin D méi ngdy), sing sing vin thiic diy
tim ning cho con, nghe chiing rit hop ly. May ma t6i chua
kip min mo 4p dung céi bién phdp nita chiing xuin d6 thi
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da dung ngay béc si Doan. Trudc nhitng chitng ¢t hing hon
day thuyét phuc, t8i da chon di theo con dudng huéng dén
khoa hoc hién dai mé ra mdt tuong lai that tioi sing trong
viéc chim con. Toi khong con phéi trii qua cinh mit nhim
mit md lo mo ddy s6m dé dén nhing tia ning mai, con
ciing khong con bi mang ra lam “myc mét ning” dé r6i rém
siy néi khdp ngudi. Sau vai thang uéng vitamin D, con van
bt ngoan nga khoée, nhiing “de doa” vé tic dung phu tuyée
nhién khéng thiy béng dang. Cudi ciing trdi cling tra lai cho
tdi quang thoi gian lam me ém dém nhu trong truyén trudce
khi lai kip quing t6i vio mot ritng thit thich méi, chong gai
hon, “hai nao” hon.
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BAC SI TU VAN

Chua c6 nghién ctu cy thé vé tim ning cho tré &
Viét Nam

3 Viét Nam hiu nhu bé so sinh no cang dugc
khuyén tim ning hing ngdy. Nhung hién nay chwa ¢6 ai lam
nghién cttu vé tim ning cho tré & diéu kién Viét Nam. Dé
c6 thé khuyén cdo tré em Viét Nam tim ning, cin phai lim
nghién citu Jim sang vé nhiing lgi diém va tic hai ctia tim
nang.

Vi du: thyc hién nghién cu & Sai Gon, mua he, coi
nhu miu da cfia moi tré 13 nhv nhau. Sau dé cho cic nhém
tré tim ndng trong 5 phat, 10 phat, 15 phit, 20 phat, 25
phiit va 30 phut 6 thoi diém 7 gid sing. Sau d6, rit méu tré
rava do xem ¢6 tdng hop du vitamin D khéng. C méi ngay
tinh trung binh lugng vitamin D dugc chuyén héa téng hgp
1a bao nhiéu, trong mét théng lién tuc ching han. Két qui
ctia nghién ctiu ndy méi dua ra bing chiing dé cé thé di dén
két ludn vé viéc tim ning. 5 phit khong di, 10 phit khong
du, 6 thé 15 phit méi du thi méi dua ra kée ludn 13 ¢4m
ning 15 phat. Nhung néu qua mua khéc thi sao? B&i méi
mua dnh ning sé ¢ khéi lugng chiéu xa xudng trai dit khac
nhau, diéu ndy Ia duong nhién ai ciing biét.

Va néu nghién ctiu ndy c¢6 4p dung thi ciing chi cé
thé 4p dung tai Sai Gon, khong thé 4p dung cho tré séng
& Dong Nai, hay Da Nang, hay & cic viing khdc. Va dé ¢6
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dugc chiing cit ddng tin cdy lai phai lam nghién ciu méi dé
do chi s6 tia phéng tif ngoai ctia viing d6. Va con biét bao
nhiéu yéu t6 giy nhiéu khic nhut thei tiét, khi hau, troi c6
méy, nguén dinh duéng cia tré hay mau da ctia tré cing lam
anh hudng dén viéc tic dong clia tia ti ngoai lén téng hgp
vitamin D duéi da. Do d6, khi khong ¢6 di liéu thi khong
thé dua ra khuyén co chi d€ cim thdy an tim danh cho
cac bac phu huynh. Vi thé, nhitng khuyén cdo tim nang 20
phtt vio mét gidy c6 dinh ndo d6 hién nay [a chua c6 ching
cu.

Tim ning cé nguy co gy hai nhiéu hon la cé lgi
C6 mot nghién ciu ctia phuong T4y cho thiy, néu
tré ¢6 lan da sing (tring) dugc phoi ning 10-15 phit vao
lic gita ngy thi c6 thé téng hop dugc lugng vitamin D cin
thi€t. Vi diéu nay chi ding véi lan da tring & noi ¢6 nhiéu
inh ning mit trdi dit. Tuy nhién, loi diém nay cin phai duge
cin nhic véi cic nguy co c6 thé c6 1a bi ung thu da do tia tit
ngoai, dic biét [a ung thu té bio hic t6 - mét trong nhiing
dang ung thu thudng gip nhit & ngudi tré trudng thanh. Vi
nhiing gia dinh c6 tién st ung thu da thi cin phai cha y. Mic
dir nguy co ung thu da & ngudi da tring nhiéu hon & ngudi
da mau (nhu ngudi Viét Nam), vi ngudi da mau cé lugng té
bao hic t6 bio vé da it hon, nguy co ung thu da van [a di¢u
dang lo ngai & tré em, vi lugng té bao hic t6 bao v¢ da & tré
c6 thé vin chua diy da so véi ngudi lén. Cang nhiéu hic t6
cing gitip ngin cin tia t ngoai, d& bi ung thu da hon so véi
ngudi it hic t6. Nhung ciing chinh vi hic t6 ¢6 kha ning can
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tia tlf ngoai nén ciing ngin cin qud trinh téng hgp vitamin
D duéi da.

Théng qua nhing nghién ctu d6, Vién Han lam Nhi
khoa Hoa Ky da dua ra khuyén céo, tré duéi 6 thing tudi
khéng dugc tiép xtc truc tiép véi dnh sdng mit trdi mot
céch ¢ tinh (tim ning). Tré ¢ Ia tuéi l6n hon thi cin han
ché bang cich st dung nhiing trang bi chéng ning nhu kinh
mat, mi va kem chéng ning (tuy nhién kem chéng ning gay
anh hudng dén qu4 trinh t6ng hgp vitamin D dudi da). Viéc
chay choi ngoai trdi mot céch ty nhién cta tré duge khuyén
khich dé giop phar trién kj ning vin dong cho g, tuy
nhién, vin phai st dung cdc trang bi chéng ning. Va chwa c6
nghién cttu ndo chi ro ra ring, & viing ning nhu thé nao, tim
ning trong thdi gian bao lau thi di cung cdp vitamin D cho

tré.

Tré b me hoan toan hoic khong hoan toan cin
b6 sung vitamin D

Trung binh méi ngdy, tré nhi nhi cin 400 IU (don
vi quéc té) vitamin D dé gitp hdp thu canxi trong ruét vao
mau, réi dip canxi vio xuong dé du 16n Ién. Tuy nhién, hién
nay, c6 nhiéu thong tin cho ring, tré bt me chi cin tim ning
13 dt lugng vitamin cdn thiét cho tré, chit khong cin phai
cho tré uéng vitamin D. O vin dé niy, cic nghién ciu da
dugc thyc hién va qua d6 cho thdy sita me thudng khong
c6 dt lugng vitamin D c4n thiét hing ngay cho bé. Do do,

khuyén cdo dugc dua ra, tét ca tré bu me hoan toan va gin
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nhu hoan toan thi nén duge bé sung vitamin D trong liéu
cho phép (400-1.000 IU méi ngdy). Va diéu nay hoan toan
pht hop véi sinh ly ctia tré dé hdp thy dugce canxi va da dip
canxi vao xuong.

Déi véi nhiing tré bu sita cong thic hoan toan thi
khong cin bé sung vitamin D béi hiu hét cdc nhan sita cong
thitc déu c6 da 400 IU vitamin D trong 1 lit sita (lugng sita
trung binh hing ngly tré nap vio).

Khi nao thi tré bj qu4 liéu vitamin D?

Mot trong nhiing ly do thudng dugc ba me cho con bu
me hoan toan st dung dé khéng cho con uéng vitamin D 13
s¢ tré bi qud liéu. Lo ling nay ctta me ciing 13 diéu dé hiéu bai
trong thyc té, nhiéu béc si ké toa bé sung canxi va vitamin
D mot cich v6 t6i va ma khong dua vio nhu cdu ca tré hay
dya vao nguén dinh duéng dugc cung cip hing ngly ctia tré,
c6 nghia ring tré bu sita cong thic ddy da ma van dugc cho
uéng vitamin D méi ngy trong mot thoi gian dai. Diéu niy
c6 thé giy qua liéu vitamin D cho tré. Tuy nhién, nhu di néi
& trén, néu tré b me, bic si ké vitamin D & liéu cho phép
khong dnh huéng gi dén stic khoe ctia tré.

Tré dugc cho 1a bi cung cdp qué liéu vicamin D khi me
duy tri lién tuc liéu lugng 1.500 IU méi ngly v ngiy nio
cling nhu thé. Diéu nay din dén viéc dip canxi vio xuong
dién ra nhiéu hon khién syn bi v6i héa. Hip thu canxi nhiéu
qué sé thai qua thin khién tré b séi thin hojc bi ling canxi
vao thin din dén hu than.

Vi thé, me 6 thé yén tAm bé sung vitamin D cho tré
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trong liéu an toan dé dim bao dép vng dt nhu ciu ctia tré.

D¢ dé hiéu hon, ching ta c¢6 thé tham khio vi du sau diy:
+ Néu tré chi udng 200 ml sita cong thiic (SCT) méi
ngay, thi tré chi méi duge cung cdp chitng 100 IU
vitamin D va thém sita me thi van khéong da. Khi d¢,
béc s1 ¢6 thé chi dinh cho tré uéng 400 IU vitamin D
méi ngay va vin nim trong li€u an toan.
+ Néu ngay hom nay, me (hay ngudi chim tré) 16 cho
tré uéng 1.500 IU vitamin D, thi ngay mai khonguéng
nita. Néu chi qud liéu vitamin D trong 1-2 ngay thi
chua gy dnh huéng dén stic khée ctia tré. Chiing nao
qué liéu trong mot thdi gian dai thi méi énh huéng
gy bénh va dién tién cu thé sé khic nhau tiy vao tiing

tré.

Uong vitamin D ding liéu khong lam tré biéng an

Cé nhiéu me thic mic ring uéng vitamin D ¢6 lam
cho tré bi biéng in? Thuc t€ 1a 6, véi diéu kién tré bi uéng
vitamin D qu4 li€u (liéu cao) trong mot thoi gian dai. Nhu
di néi & trén, vitamin D liéu cao sé lam cho tré bi tao bén,
bi biéng dn, c6t héa, t6n thuong thin,... Tuy nhién, khi tré
dung vitamin D trongliéu an toan thi khong c6 nhiing tri¢u
chiing ndy. Diéu nay c6 thé hiéu dugc mér cach r6 rang d6i
v6i tré udng sita cong thiic, bdi méi ngly tré déu nap vao co
thé 400 IU vitamin D dugc b6 sung sin trong stia nhung tré
khong c6 biéu hién biéng in.

Ngoai ra, c6 mot vin dé thuc té khic Ja nhiéu ba me
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hiéu [Am chuyén biéng 3n ctia con. 99% tré méi sinh dugc
bt me thudng rit hdo bu. Tré bu lién tuc, cit khodng chiing
2 tiéng tré sé doi bu bsi khi d6 nhu ciu ting cin cta tré 13
cao nhit trong suét cudc doi cta tré. Bén khoing tim 3
thdng tudi, tré gidm nhu cdu ting cin, chi con mot nita so
v6i hai thing d4u, nén khi tré dang bu lién tuc, dot nhién
sut giam mot cich ro rang (tir 2 tiéng bt mot lan gidm con
4 tiéng, hoic hon 4 tiéng méi doi ba) thi me nghi ring Ia
tré biéng an. Thyc ra déy [ biéu hién binh thudng béi nhu
c4u ting cin cla tré lic d6 khong ¢6 nhiéu. Tuy nhién, cic
me thuong “d6 16i” viéc tré dn it boi vi uéng vitamin D. Dé
hiéu 16 hon vé vin d¢ nay, ban nén doc “Chuyén Biéng in”.

To1 ké cdc ban nghe mét ciu chuyén vui. C6 mét ba
me dén kham lic em bé khoadng chitng 2 tuin tudi, ba me
kéu ring bé bu lién tuc khién me 4y mét ludn. Khi dy, t6i cé
bdo véi ba me ring: “Bay gid em vé, ghi gitim t6i ra t§ gidy,
hodc cai app vao dién thoai ctia em, 1am sao dé lic con duge
3 thang, bang biéu c6 thé bét ra cho em thdy lic nay con sé
gidm bi. Cit xem t6i ndi dung khong? Xong réi em ctt ghi
chép tiép cho tdi cho dén khi tré dugc 1 tuédi, 18 thang, réi
em lai bat [én xem, c6 phai lic nay tré sé khong in gi hét,
xem thi téi néi c6 dung kh6ng?” Va sau mét thai gian thi
ba me 4y thita nhén véi t6i diéu t6i “dodn trude” 1a dung.
V1 thé, méi khi c¢6 me¢ dua con dén khém, t6i hay néi véi
céc me ring, tré s bu it di, dn it di b&i nhu ciu ting cin
ctia tré giam dén, chi khong phai tré cang l6n 1én cang ba
nhiéu dau.
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ubne PiinG LIEU
VITAMIN D KHONG LAM
TRE BENG AN. CHI LA
CANG LON NHU cAu Bl
ClIA TRE CANG
T o

Me u6ng di li€u vitamin D, tré sé khong cin phai
udng vitamin D

Cé mét me thic mic véi t6i ring, liéu ¢6 cich ndo dé
tré khong phai uéng vitamin D? Vi me 4y van lo ling ring
udng vitamin D nh4t dinh sé€ lam cho tré biéng in dir t6i da
giai thich. Thyc ra thi van ¢6 cich.

Lic mang thai, me bau dugc khuyén céo cin cung cip
tir 1.500-2.000 TU dé€ cai thién chi s§ vitamin D trong sita
lac sinh. Khi tré con trong bung, me truyén vitamin D cung
cip tryc tiép qua nhau thai nén bao thai nhan da vitamin D.
Nhung khi tré ra doi va b me, ngudi ta nhin théy liéu lugng
nay khong cung cdp du vitamin D tiét qua stta d¢ dam bao
nhu ciu méi ngay cho tré sau khi ra doi. Do d¢, néu me nap
1.000-2.000 IU vitamin D méi ngay, tré vin cin dugc cung
cip thém 400 IU vitamin D dudng uéng. Thong thudng,
ngudi lén va em bé déu cin 400 IU vitamin D méi ngay.
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Cing qua cdc nghién cffu, ngudi ta nhin thiy, néu
ba me dugc cung cip tit 4.000-6.400 IU mdi ngay thi méi
cung cdp da 400 IU vitamin D trong sita cho tré, lic nay,
tré khong cin bé sung vitamin D du bu me hoan toan. Li¢u
lugng vitamin D nay khong gay ra thita vitamin D cho ba
me. Con néu me bé sung vitamin D & liéu lugng thép hon,
tré bt me van cin duge bé sung thém vitamin D. Diéu dé
nghia 13, néu tré bt me hoan toan (hoic khoéng hoan toan)
ma me khong muén bé sung vitamin D dudng udng cho
con, thi me cé thé uéng tit 4.000-6.400 IU vitamin D méi
ngay dé cung cdp dt nhu ciu vitamin D ciia tré.

Déi véi tré nim trong danh sich nguy co bi thiéu
vitamin D thi c¢An dugc cung cp li€u cao hon. Tré cin dugce
ldy mau dé kiém tra mot céch cy thé sy thi€u huyt. Sau d6, bac
si ¢6 thé chi dinh cung cip tit 6.000-7.000 IU tuy theo thoi
gian va d6 tudi cta tré. Sau d6 van tiép tuc duy tri lidu lugng
600-1.000 IU méi ngay trong 6 tudn lién tyc.
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LAC VA0 ¢Oc pONC
THIEU CANXI
Chuyén Coi xuvong

Y% TAM TINH CUA ME

Toi thdy, hanh trinh [am me ctia ching ta khong khéc
mot cudc thi bay mén phéi hgp kem vuot chudng ngai vae
thém leo ntii dé kiém tra stic bén, trong cd qua trinh dy con
kém ci bai thi tric nghiém dé thi thach kién thic c6 da dé
vé€ dich hay khong. Du cho ching ta khong muén thi van
phéi tham gja va nhét dinh phéi vé dich. Khéng tin u? Nay
nhé, sy xudt hién cia con 1A v6 ciing dot ngdt ngay tif thoi
diém t6i phét hién minh mang thai. Dén khi con chio doi
thi ki€u nhu “bum”, mét sing thite ddy doi da d6i khic, chép
mit moét phét da ¢ dia tré hién ra, gitta nhiing hanh phic,
la 1am, hoi hop thi t6i da phai dé-pa cho mét cudc doi viva
sang trang du chua sin sang. VA bao nhiéu ric réi cing tit
dé ma dén, nhip séng dio 1on, lich trinh sinh hoat x40 trén
hét thay theo nhén vit ca ngiy chi biét “4n - ngti - i - t&” dé.

Réi thi thodng nhin vit 4y con “6e é¢” khién tim me nhiy
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cha cha cha muén vot ci ra ngoai. Nhung chi cin nhén vét
Sy cudi mot phat [a t6i 6 cam gide nhu duge ban on, tiép
tuc cam chju cinh nim gai ném mait thi gan cling cudc doi,
quyét tim vugt bao lo ling tit chuyén cdi cin dén chuyén tim
nang.

Dung khi t6i nghi 1a da ngon lanh réi thi lai bi wiit vao
mot mé cung bia viy gitta mot bé thong tin ding - sai lan
16n. Cam gidc khong khéc gi thoi di thi dai hoc, cdm dé tric
nghi¢m mét ciu héi bén ciu trd I6i ma tim dap chan run,
vit can ca nio dé tim cho ra cAu trd [6i dung. Toi di tiing c6
nhiing ngly chi mét cai gidt minh ctia con cling méit nga, chi
mét cdi vin minh ctia con ciing lo ling khéng yén. D€ thém
phankich tinh, trdi con khuyén mai cho me phin thay d6indi
tiét t6 sau sinh, rit dé roi vao trang thdi cing thing thin kinh
(nghe dau héi hop khién co thé ting ti€t adrenaline khién
co thé ting kh3 ning phan xa, ndo hoat dong ciing hiéu qua
hon), néi lo ndo ciing tit bé bién thanh to, thit la khéng lo
dén dau tim khong duge. Moi chuyén tr& nén thit cing nhu
déy dan khi con dugc tdm hai tudn tudi bic dau vin veo ngt
khéng ngon giic, dén tim mot thang thi ¢6 nhing dém gidc
minh khéc véng 1én, tAm hai thing thi téc bt ddu rung,...
ing ten lo ling bat tin hiéu lién tuc 24/7 khong ngting nghi,
r8i cdc ba cic c6 qua choi i sdp ngiia gop 161, ndo [4 trin
troc khé ngit, no 12 khéc da dé, ndo la rung téc vanh khin...
ding 13 trdi cao bé rong khong bing kinh nghiém dan gian,
tdi o hd miéng nghe nhu vit nghe sim, sg suyt t¢ ra quan vi
c4c ba cdc ¢b nudi con chdu ddy dan, kinh nghiém ddy minh,
nhé nio lai khong diing sao dugc. Téi tiic téc dung vu thé
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cong nghé, lo mo tém ngay “bic si Google” héi xem cich
gidi quyét thé ndo. Dung r6i, c6 ndy, biéu hién ding 1 thiéu
canxi r6i d4y! O! Gi chit canxi thi dé, nha thuéc bén nhiéu.
Nhung chéng t6i khi 4y nhu mic gidp kim cuong bat hoai,
tda sdng bat thinh linh, ém trdi tim qua cim diy minh, bo
la khong canxi can xiéc gi hét, uéng vitamin D suét thing
c6 thiy d6 rung téc dau. Thé 1a nhin mot ngay (chic 13) xdu
trdi, chéng mang con ra cao troc, toi nhin thdy xong phat
khée. Nhung nao ngd chiéu thic nay hiéu nghiém ngay lip
tlic, moi 161 ban ra tdn vao bién mit nhu phim. Sau dé con
moc téc trd lai déu dep nhu thudng. O ho!

Nhung chi ban téi khong ¢6 trdi tim qui cim nén chi
phat r6 khi con da mon men 10 thing tudi ma khong chiu
moc ring. Thién ha soi vio bio: “E, thiéu canxi chim moc
ring roi kia!” Chi 6m con viéng hét phong khdm nay dén
bénh kia, hong tim cho ra nguyén nhén dé con giai quyét hau
qua, nhung di dén d4u ciing chi goi gon trong hai chi “thiéu
canxi”. Om bao nhiéu canxi theo chi dinh ciia bic si mi ring
con van khong thiy moc. Chi chan! Chi tim dén héi cic ba
me hén loan vi con thi€u canxi, nghe d6n bé sung cic loai
thyc phdm nhiéu canxi thi ring con moc khée. Chi lai 6m
vé€ ndo phod mai, véng sifa, sita chua, nhung thém hai thing
nifa con chi van la mét cdu bé “mém”. Chi thyc la khéng cam
long nhung khong biét Jam gi hon, chi ké! Dung luc chi ké
thi cdu bé da nhd lén mét ldc tdm chiée ring xinh xinh, thay
vi dau d4u vi con khong chiu moc ring, chi chuyén sang dau
d4u vi con khéc 4m i ca ngay vi bi dau nwéu. Qua Ia bi kich
ndy chua qua bi kich kia da dén! Chit chéng chit chong!
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Thoi gian thim thodt thoi duwa, twdng ring nhing
nhdm lan ngay xua da dugc an bai nim yén dudi l6p 16p kién
thitc khoa hoc hién dai. Nhung hai nim sau lai thiy giang
hé néilén mot hoi “son ddng mai vo6” khua chiéng go tréng,
khai quét lai truyén thuyét ca xua, tung hda mu v tung, nho
on cdc béc st hao phéng “bé sung canxi” ma ching mia may
quay cudng vé bénh thiéu canxi - coi xuong, réi ban thude
bé kem sita non, givong givong ty v sé chita khoi moi vin
dé c6 lién quan dén cin bénh “tré ndo ciing bi” nay. Thong
tin lan truyén lang duéi x6m trén, téa ngay ra titc khic, khién
bao me sin long méc hdu bao mua thuée (b6) vé cho con
udng. Nhung trong nhiing phim hai kiém hi¢p, doi nhit
dinh lu6én ¢6 mét nhan vét thich choc giy banh xe, ném d4
hoi nghi, phé v& thé tién cong oai phong lam lam liée liéc
ctia bon “lang bim d6i danh me t6¢”, nhung vi khong ¢6 ai
xudt hién nén toi danh xuft hién, hién thin lam quin cim
tl, quyét phé gidi nhing I6i don dai v6 cin ¢t véi bi kip gide
lung ctia “cao tht” kiém bdc si Tri Poan truyén lai. D4 ciing
chinh 14 khai nguén cho cuén “bi kip” ban dang cAm trén
tay.
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Bén canh cau chuyén tim ning, vitamin D, & nudc ta
con ¢6 rit nhiéu ciu chuyén vé cic ddu hiéu cho thdy thiéu
canxi va vitamin D. Tuy nhién, hiu hét nhing cau chuyén
nay déu khong c6 co s¢ khoa hoc. Cac nha khoa hoc nuée
ngoai thudng goi cac ciu chuyén nay bing tit “myth” - nghia
12 “truyén thuyét” béi né van dugc luu truyén trong doi séng
nhung lai khéng cin ct trén khoa hoc. Nay, toi xin phép
dugc dung tit nay dé giai téa nhing néi lo ling ctia nhing ba

me sinh con lan dau.

Truyén thuyét sé 1: Bé so sinh van minh va hay giat
minh la thiéu canxi

Day 12 mot “truyén thuyét” khong dung. Vin minh Ia
mdt biéu hién hoan toan binh thudng & tré so sinh. Khi méi
sinh ra, nio ctia tré chua phét trién hoan chinh nén tré chua
kiém sodt dugc tay chan va thin minh, khién cho nhing bo
phan d6 ctt dong “vo t6 chiic” hay “khéng kiém soat”. Vi thé,
cha me rét lo ling khong biét tré c6 khé chiu gi khong?! Va
khi dua tré di khdm dinh ky, phu huynh thuong duge bac
si ké cho vai loai thudc canxi hay vitamin D véi chin doidn
“thiéu canxi”. Nhiing thudc nay la thita d6i v6i tré, ngoai rit
trudong hgp bé b me hoan toan thi cin bé sung vitamin D
vi sita me khong cung cdp du lugng vitamin D cho nhu ciu
hing ngay cta tré.

Chinh vi ndo cta tré phit trién din din theo hudng
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kiém sodt tlf d4u dén chan nén dén khoéang 4 thing tuéi, da
s6 tré sé kiém sodt dugc than minh, thanh ra tré c6 thé sé lay
(1at) vA hét vin veo minh. Doi khi hién tugng vin minh nay
con duge gan cho mdt s6 vin dé khic nhu moc 16ng & lung
(hay dan gian con goi 1A moc 16ng den) ching han.

Noi vé sy phat trién nio bé ctia tré, chiéu huéng phac
trién cia ndo & moi tré 1A twong d6i giéng nhau. Diéu dé
nghia [ vé mit vin dong thi nao tré sé phét trién din din
(gidng nhu trdi ciy chin d4n) theo hudng kiém soat tif trén
diu xuéng dudi chan. Vi vy, nhiing kiém sodt diu tién cta
tré sé la ki€m sodt c6: tré sé nhdc ddu lén khi bé tu thé diing,
r6i dén kiém soat lung va than minh: tré sé lay, r6i dén mong,
dui, chin: tré sé dap trudn, co chin 1én d€ gim ngdn chan,
ngoi, chéng chin ditng lén... Pong thoi nhiing ¢t dong tinh
vi ciing sé dugc hoan thién hon: tré sé cAm nim dugc, vdi tay
ra chup vét trude mit mét cach chinh xdc, dua ngén tay vao
miéng mit mét cach thién nghé, r6i khoang 1 tudi la cé thé
dung ngén tay béc nhit nhiing vit rit nhé nhu hat d4t, hay
con kién, vv.

Tuy nhién, giéng nhu nhiing trdi ciy trén canh chin
khong déu nhau, khéng ¢6 tré nao phar trién giéng tré ndo.
Do d6, c6 tré sé dat duge kj ning nay sém hon tré khic,
nhung ky ning khéc lai dat dugc tré hon bé khic. Vi thé,
viéc tré biét ngoi hay ding Ién tré hon tré khic cing khong
c6 nghia Ja tré d6 bi thi€u canxi hay vitamin D. Diéu quan
trong la bac si sé phai hoi ky tiing giai doan phét trién va
dénh gid sy phét trién nio clia tré mot cich toan dién chd
khong han dya viao moét triéu chitng don 1é nao dé “phan
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quyét” dugc. (D€ hiéu thém vé sy phat trién ctia tré, ban cé
thé doc vé “Khdm bénh dinh ky”)

Su phét trién nio bd ctia em bé (hay con ngudi) la moe
diéu ky di¢u. Cang quan sit va nhin xét, ban sé cang phit
hién nhiéu diéu thu vi. Do d6, cha me hay danh thoi gian
quan sit nhitng phat trién vé vin dong, nhin thiic, ngén
ng... ctia tré va gitp tré phét trién t6t nhit bing nhing bién
phap thét don gian nhung hi¢u qué: d6i xt v6i tré bing tinh
yéu thuong (cho tré ba sita me 13 mét céch tdt), trd chuyén
véi tré it lac tré vita chdo doi, mim cudi vdi tré, tip cho tré
vin dong bing cdch dé d6 vit cho tré véi chyp, diing ngin
can khi tré dung tay d4p mén dé choi ndo dé va trinh do6i xir
v6i tré bing “bao lyc” (tuyée déi khong bao gid ép in).

Truyén thuyét sé 2: Rung “téc vanh khin” Ia do
thi€u canxi hay coi xwong

Toi khong 16 “truyén thuyét” nay dén tit diu, 6 1€ do
sy truyén miéng ctia ngudi nay dén ngusi khéc, réi ot ngudi
khéc dén ngudi kia, roi ot ngudi kia dén nguoi kia... ma

khong ai to mo thic méc dit cAu hoi réi tim chu tra 16i (hay

péconduocédm Y 97



suy ludn). Toi chi nghi, gid nhu ngudi Ién con dugc éc to
mo nhu em bé nhi? Nhu thé, cic bé nho sé khong phai uéng
canxi va vitamin D dai dai vi nhiing “chin dodn” nhu thé béi
viéc rung téc clia tré so sinh thuc ra child mét biéu hién sinh
ly hoan toan binh thudng trong qua trinh phat trién ciia tré.

Lic méi sinh, téc ctia bé dang & giai doan ting sinh
(moc téc). Sau mot thoi gian ngin, mét phin do sy thay déi
céc ndi tiée t6 (hormon) ma bé nhin tlit me trong bao thai,
téc ctia bé chuyén sang giai doan rung téc. Céc ba me sau khi
sinh em bé ciing c6 thé bi rung t6c vi nhitng ly do tuong ty.
Theo Iy luin binh thudng thi ché nao trén ddu co xat nhiéu
thi ché d6 sé rung téc nhiéu. Vay & bé nha nhi tir 0-6 thing,
ché nao trén diu sé dugc co xat nhiéu nhit? Va khi nim bé
c6 dé€ yén cdi dau khong, hay 1a lu6én ngo ngoay quay qua
quay lai?

Tir d6, ta ¢ thé suy ludn dugc phin sau d4u sé rung
téc nhiéu nhét va hinh dang ché rung téc hin nhién sé
rung nhiéu nhit & sau gida diu r6i nhoé dan sang hai bén
(hay con dugc dan gian goi 1 “rung téc vanh khin”).
Tinh trang rung téc ndy & tré so sinh sé thdy ré6 nhic luc
khoang 3-6 thdng tudi. Tit 6 thing dén 1 tudi, da s6 cic bé
s¢ din din ngdi nhiéu hon, lat Gp va trudn bo nhiéu hon,
vi vy dén khoang 6-12 thing tuéi thi da s cdc bé sé bée
thdy rung téc “hinh vanh khian” (cing c6 khi tr& hon).

Do d6, dut ¢6 du canxi, dén giai doan 3-6 thing tré
ciing sé rung téc va di€u nay hoan toan khong anh huéng

dén stic khoe ctia tré ca.
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Truyén thuyét sé 3: “D6 md héi trom” va trin troc
khé ngu la do thi€u canxi

Toi khong hiéu tai sao c6 chit “trdém” theo sau tt “mé
hoi”, ¢6 1€ do né xdy ra trong dém, giéng nhu nhiing tay
trdém thyc hién hanh déng khoing d6 ma khong ai hay biét?
Pua vui moét chae thé thoi. VE mit khoa hoc, nguyén nhin
thuong thdy nhit khién tré d6 mé héila do néng, dic biée la
& Viét Nam cé khi hiu nhiét déi va dic biét hon nita la 6 Sai
Gon. Vi “néng” 1a do cam nhin ctia cd nhén d6, vic 1a cna
tré, chd khong phai ctia cha me tré. Thudng thi tré dé d6 mé
héi hon ngudi 16n vi than nhiét cta tré ¢6 khuynh huéng cao
hon ngudi 16n. Diéu nay 12 béi tré hoat dong nhiéu hon, hé
than kinh giao c4m manh hon ctia ngudi 16n nén nhip tim va
nhip thé ctia tré nhanh hon ngudi 16n.

Do dé, v6i mét nhiét do phong nhit dinh nio dé,
ngudi 16n thiy lanh nhung tré c6 thé thiy néng. Néi chung,
cang gia di, ngudi ta cang c6 khuynh hudng s¢ lanh nhiéu
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hon (cdc ban c6 thé so sinh gitia thanh nién, trung nién va
ngudi gia vé cdm nhan néng lanh & mot nhiét d6 phong nao
dd). Vi vay, ngudi l6n thdy dit mdy lanh & nhi¢e 46 25°C la
c6 thé thiy lanh, nhung tré lai th4y rdt néng.

Mit khdc, tré dugc cho bu stta 4m thi duong nhién sé
néng 1én va dé d6 mé hoi hon. Tré cing khong xoay tr& ddu
thuong xuyén duge nhu ngudi 16n, nén diu cta wré dé bi bi
hon vi dé bi néng hon. Va vi trén diu ¢6 nhiéu tuyén mé
hoi nén tré sé d6 mé hoéi nhiéu trén ddu. Hoic néu tré nim
nhiéu thi cling ¢6 thé théy tré d6 mé hoi & lung. D6 la chua
ké cha me dé nhiét do may lanh khoang 26-30°C, réi con “
4m” nita thi chic chin tré sé d6 mé hoi dim dia.

Va khi d6 mé héi do néng viy thi ¢ ai ngt ngon
khong nhi? Toi e ring khong réi. Vay thi cich lam cho tré
bét d6 mé hoi va nga ngon [a d€ nhiét d6 phong khoang
16-20°C. Tré phai dugc hudng luéng gié ctia médy lanh dé
va khong dip mén hay 0 4m gl hét. Khi d6, tré sé hét tri¢u
chitng “thiéu canxi”. Vi viy, tré bi d6 mé hoéi va khong nga
ngon ban dém khoéng phai bi thi€u canxi hay vitamin D gi
ci, ma do thi€u cdi médy lanh du lanh d6i véi tré. D€ hiéu
ky hon vé vin dé nay, ban nén doc ciu chuyén vé “Nhié¢t 46
phong thich hgp cho tré”.

Cing ¢6 nhiéu bac cha me rit lo ling viéc tré d6 mé
héi nhiéu sé thdm ngugc vao ngudi lam tré bi viém phéi.
Toi xin khing dinh ring, chuyén thim ngugc mé hoéi vao
ngudi dich thilA mét truyén thuyét khic. Néu nhu da khéong
bi b4t ¢t t6n thuong nao, nghia la lanh lin nguyén ven, thi
n6 chi cho phép nudc di tii trong co thé ra ngoai qua tuyén
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mo hoi. Pong thei da cing tré thanh hang rao bio vé ngin
céch, khong cho nhiing gi bén ngoai xAm nhap vao co thé
c4, cho du 12 nhiing thit nhé nhu vi tring, Chi khi ¢é nhiing
t6n thuong trén da (do trdy xudc, béng...) thi nhitng vt bén
ngoai mai xAm nhép qua ché t6n thuongda dé dévao co thé.

Con mot diéu quan trong khic 13 nguyén nhin cua
viém phéi (hay cdm lanh) hoan toan khong phii do khong
khi lanh, thay déi nhiét d9, gié may, hay uéng nu6c d4 lanh,
ma 14 do sy xAm nhip ctia siéu vi hay vi tring (mim bénh)
vio dudng ho hdp thong qua ba cita ngé: miéng, mii hay
mit. Vi viy muén ngiia nhitng bénh dudng ho hip dé thi
cich t6t nhit va don gidn nhit la che miii miéng khi ho hay
hit hoi (che bing khuyu tay) va rita tay sach sé bing xa phong
hay nudc sit khudn nhanh. Ban c6 thé hiéu kj hon vé vin dé

ndy & ciu chuyén vé “Cam-ho-s6 mii”.

Truyén thuyét sé 4: Chaim moc rang la do thi€u canxi
Mot trong nhitng “truyén thuyét” t6i thudng gip nhit
trong cudc doi hanh nghé y cia minh chinh [a chuyén moc
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ring cta tré. R4t nhiéu ngd nhin vé chuyén moc ring, ma
ngd nhin nhiéu nhit ¢é 1€ Ia thai gian moc ring. Cic me
thudng xuyén lo ling khi thdy tré “dén tuéi da dinh” ma vin
chua thdy tré nire lgi hay ¢6 b4t ci d4u hiéu nao cia viéc moc
ring. Cha me sé rit hoang manglo ling khi dua con di kham.
Va ciing tuong ty nhu bt ¢t “truyén thuyét” o s6 1 dén s6 3,
cha me sé ra vé€ véi mot s6 thude cé kem canxi hay vitamin D.

Diéu d4u tién, cha me cin biét ring, khi mdi sinh ra
doi, bo ring sita ciia bé da ¢6 san & d6 réi. Con chiing nao
tiing cdi ring trong bé ring dé moc 1én la... chuyén ciia né.
Khé ai bi¢t dugce ltc ndo nhitng ring d6 sé nhi ra béi chuyén
dy dodn khi no ring s¢ moc con khé hon dy béo thoi tiét.
Ma cdc ban théy d4y, du bdo thoi tiée ¢6 khi con trat 1én trie
xudng nita [a. Tuy nhién, dya trén quan sit lich moc ring rit
nhiéu tré, ngudi ta théng ké dugc ring: khodng 99% tré sé
moc chiéc ring d4u tién trong trudc 12 thing tudi (thuong
14 ring ctia duéi). Tuy nhién, vin c6 mot s6 rit it trudng hop
(khodng 1%) moc ring d4u tién sau 12 thing tuéi. Toi da
gip mét bé moc ring déu tién vao khoang 16 thang tudi va

bé nay by gi¢ ring ddy ham réi.
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Con chuyén bé bi mét ring bAm sinh thi lai con cuc
ky hiém hon nita. Va béi khong c6 bé ndo giéng bé nao hét
(ngay c4 hai bé sinh doéi cling tritng) nén cé bé sé moc ring
trudc ma cing c6 bé moc ring sau. Vivay, néu con ban dén 1
tudi ma van chua cé cdi ring ndo thi cing khéng cé gi ding
phai lo ling d4u va diing quy cho chuyén moc ring tré dé la
do thiéu canxi hay vitamin D.

Cang c6 mét vai truyén thuyét vé moc ring nhu tré
bi s6t moc ring hay “twdt”(tiéu chay) khi moc ring. Thuc
ra, moc ring khong lam cho tré bi sét. Du ding la trong luc
moc rang thi thin nhiét ctia bé 6 thé ting lén khoang 0,1°C
so v6i nhiing ngay khéng moc ring, nhung dé khéong phai
13 s6t. Néu bé s6t (than nhiée tir 38°C trd [én) thi cha me
nén di tim nguyén nhin khac hon 1a quy cho chuyén moc
ring. Tuong ty nhu thé véi viéc tré moc ring ma bi “twér”.
Cha me cin hiéu ring, hai hién tugng xdy ra cung lic, hay
x4y ra trudc sau thi c6 méi quan hé vé thdi gian nhung chua
chic c6 méi quan hé nhin qué. Va vi thé, khi b6 qua nhiing
“dinh kién” dugc 4p sin trong suy nghi, cha me ¢6 thé loai
suy va tim dugc ding nguyén nhén khién tré s6t va tré “di
tide”, it d6 ¢6 cach xt ly hiéu qua va kip thai, tét cho siic
khoe ciia tré.

V2 hin nhién doc dén day, nhiéu cha me sé thic mic
vay biéu hién nhu thé ndo ctia bé méi 1 thi€u canxi? Ching

ta ciing chuyén qua vén dé: biéu hién ding ciia thiéu canxi.

Biéu hién diing cta thi€u canxi va bénh coi xuong

Tinh trang thi€u canxi xdy ra khi tré khong dugc nap
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du lugng ma co thé cin. C6 nhiéu ly do khién tré khéng nap
dt lugng canxi nhu: bt khéng da, bi vio nhung thai ra ngoai
nhiéu do bi tidu chay. Va tinh trang niy kéo dai khién tré ¢
nguy co bi thiéu chdt va khién cho tré mic bénh coi xuong.

Viy mudn biét tré cé bi thiéu canxi gy coi xuong hay
khong, me cin xem xét hai vin dé:

+ Tré c6 nidm trong trudng hop bi thi€u nguén cung

c4p hay khong. Vi du nhu khong cé sita d€ uéng, hoic

udéng vio bi tiéu chay.

+ Tré ¢ céc biéu hién bi co rat co, hoic triéu ching

nhu tay co va gidt khong. B6i ddy la nhitng biéu hién

ctia viéc thiéu canxi.

Néu tré dong thdi c6 ca hai, thi lic ndy me méi nén
dua tré di kham bdc si. Tuy nhién, d€ chin doan chinh x4c,
béc s1 cin phéi phan tich rit kj cdc biéu hién ctia tré, cé nghi
ngd thiéu canxi thi lac d6 méi cho xét nghiém mau va két
qué xét nghiém mdi chinh xéc.

Con néu tré van dn udng binh thudng, vui choi binh
thuong, van ting truéng theo “kénh cta tre”, thi khi ning
thiéu canxi Ja rdt thdp. Lic nay, bic si khong cin xét nghiém
mau, ma chi cdn trdn an cic b me la da.

Néu tré dugce chidn dodn 1 bi coi xuong, cin di tim
hiéu tiép nguyén nhin gy ra bénh la gi. Néu nguyén nhan Ia
do ngudén cung cdp canxi khong du thi chi ¢in cung cdp du
cho tré: cho tré bu dit nhu cdu bing sita me hodc sita binh
hoic di€u chinh khiu phan dinh dudng cho tré 1a dugc. Con
néu nguyén nhan I do tré bi tiéu chay, do di tng ctia dudng
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rudt, nhiém tring dudng rudt, do nhiing bénh nhiém trung
khdc, thl phi tim ra r6 nguyén nhin mdi c6 thé dicu tri
dugc.

Tuy nhién, ciing c6 nhiéu me truyén tai nhau ¢6 thé sit
dung cdc thic phdm dinh duéng, hay siia non (ctia bo hoic
dé) dé tri bénh coixiong. Diéu nay khong dingvakhong nén
lam. B&i thic phdm dinh dudng cho tré thudng 14 vitamin
tdng hgp, ma vitamin duy nhét tré cdn cung cip 4 vitamin D
(nhit 1a d6i véi tré bt me), con nhiing loai vitamin kh4c thi
khong cin thiét bé sung thém. Vi tré bu sifa cong thiic thi
khoéng cin bé sung, béi trong thanh phin cfia siia di dugc
cung cip du cdc loai vitamin bao gém ci vitamin D réi. Sau
1 tudi, néu tré in uéng da dang, thi khong cin bé sung thém
bit ky loai vitamin nio. Con sita non ciia lodi nio thi tét cho
dudng rudt ctia chinh con loai d6. Bi hé mién dich [a do co
thé mic bénh r6i sinh ra khing thé, vy nén, con ngudi thi
sinh ra khing thé dé chita bénh ctia con ngudi, con bo thi
sinh ra khang thé dé chita bénh ctia con bod. D6 i qua trinh
tién héa da dugc chon loc. Do d6, néu J4 sita non ctia ngudi
thi t6t cho tré (nhd ¢6 chita khéng thé ctia ngusi), con sia
non ctia dé hay bo thi déu khong c6 tic dung béi con ngudi
khéng mic nhitng bénh nhu bo hay dé.

Bén canh dé, me cing khong c4n qua lo ling vé thong
tin dn uéng kham khé thi sita sé khong dt chét béi chit dinh
dudng trong sita dugc ldy it chinh trong co thé ctia me (chd
khéng phiéi 1d qua thdc dn). Chi cin cho con bu da va b6
sung thém vitamin D 1a tré c6 thé phét trién hoan toan binh
thudng.
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NOI 0AN
CUA CAI MAY LANH
Chuyén Nhiét do phong
thich hop cho tré"

Y9 TAM TINH CUA ME

Sau khi luyén 1o bét quéi tip 1 & qué v6i m4, t6i sung
suéng dm con quay vé véi Sai Gon. Tam biét cdi lo 36°C kin
gi6, cho con bt ma mé hoi chiy rong rong uét dam ca me lin
con. Tam biét nhitng dém gidt minh thic gifc thdy con ngo
ngoay, s& ngudi con thiy uét dim it ddu dén chan lai con
tudng con té dim, vdi voi vang vang c6i ba 16p do thay bim
cho con nhung 1 phai, mé héi thoi. Chio luén nhiing ngay
con bj rém say khip ngudi, ngtia ngdy kho chiu, khong biét
lam gi ngoai khéc khién me lo ling dén rung tim. Bdi biét
lu6n nhitng quynh quing vo6i vang, ba toi thi lo hdi 14, ma
t6i thi lo nfu nudc dé tri rém siy cho chéu. Vinh biét nhiing
dém mdt ngtt vi bi 40 thanh nghe tiéng con qudy khoc, toi

han hoan quay vé véi cin phong méy lanh dang dang tay

1. Nhiét d6 phong Ia nhiét @& do duwgc trong phong, khéng phai nhiét dé may
diéu hoa.
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chio dén. Nhung doi vén khong sudn sé nén néi khén khé bsi
cai mdy lanh gy ra ciing nhiéu khéngkém. C méi ldn cim thiy
néng, tdi lai chinh nhiét d6 xuéng thap, ntta d¢m dung phai tay
chén con lanh todt gidt ndy ca minh, that kinh hén via [6m c6m
ch6m day, voi vang chinh nhiét d¢ 1én cao. Nhiéu lin con khéng
bi sao, nhung ¢6 l4n con thiic day bi s6 miii, chuyén ho cé dom
kéo dai ci tuin mdi khoi, khién chéng t6i bio cho con ngit mdy
lanh lanh qu4 nén con méi 6m. O nhi?

Toi ciing nghe dén ¢6 mét cao nhan vé viudn da hing
hén Ién bao khuyén ring, nhiét d6 phong thich hgp cho cic
hai nhi la & mitc 29-30°C, ttic 1A ngudi l6n thiy néng thi cic
ban nhé méi thiy mat. Chua ké néu dua tré di ra di vao nhiét
d6 néng/lanh dot ngot thé nio ciing sé d6 bénh vi séc nhiét.
That 1a mét loi khai sing nhin gian, bao nhiéu ngudi git g
déng y, diéu khién mdy lanh dé diéu chinh nhiét d6 cao nhit
dén 30°C hén cungla ¢6 cdi ly ctia nd. Thé nén bao nhiéu kinh
nghiém gia truyén ciing theo d6 ma tuén ra nhu suéi: ngtt may
lanh sé bi lanh bung dé tiéu chay, gidm thin nhiét d& bj viém
hé hip/viém phé quin/viém phéi... Khong cin phai c6 phién
toa, mdy lanh da bi két t6i Ia “ké gay bénh cho tré” khéng cin ly
I¢, khién con tré bao phen khén dén vi duge luyén 16 bat qudi
ngay trong phong nga. To6i nhit dinh khong chiu duge néng,
ben di dién kién béc s Doan, gom vé thém mdt bung hi¢u biée
nhiing néi oan ¢6 lién quan dén cai mdy lanh. Vo chéng toi
méi yén thm quén kin chin ngt trong nhiét 46 phong 22°C,
trong khi con nim dang tay thing canh dinh gi4c ngon lanh
chi véi mét bé pyjama méng dai tay. Bdi ciing déi thay it dé
bai ching t6i da ngt ngon that ngon giita vo van lo ling. Sin
sang cho nhiing hanh trinh gian kh¢ tiép theo!!!
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[#]] BACSITUVAN

T6i hay ndi vui véi cdc dong nghiép than thiét hay cic
phu huynh ctia bénh nhi ctia minh ring, hiu nhu 99% phu
huynh dem con dén khédm véi t6ildn d4u tién déu than phién
vé chuyén bé khé ngt, trin troc va hay d6 mé hoi. Vai lan t6i
c6 dip héi mot s6 ba giup viéc (khoang 40-50 tudi) di theo
phu huynh bé, thi cau tra 15i sé [a “vi né néng qua bac si oi!”

Ngui 16n thiy lanh, tré méi thiy mat

Cé nhiéu ngudi cho ring, tré & trong bung me di quen
véi nhiét d6 co thé me (~37°C), nén khi ra doi, néu khong
quén k¥ va & 4m thi tré s€ bi lanh. Nhung diéu nay hoan toan
khong chinh xdc. Khi con 1a thai nhi, tré chua cim nhan
dugc nhiét d6. Cho dén khi ra doi, nio tré mdi hoc cich
dé d4n cim nhin dugc nhiét d6 clia moi trudng bén ngoai.
Giai doan nay, tré bit d4u in uéng (b sita me hodc sita cong
thitc) va chuyén héa dé€ 16n 1én vi thé, tré téa nhiét nhiéu.
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Tré néng hon so v6i ngudi 16n, dé bi d6 md hoéi dan dén néi
rom siy. Do d6, dé tré cim thdy di mdt, nhiét 46 phong phai
lanh hon cim nhin ctia ngudi 16n. V&i ngusi 16n, khoing
23-24°C la cam thdy lanh, nhung véi tré, tdim 20°C tré ciing
chua théy lanh.

bé chiing minh diéu ndy, cdc nghién citu d6i ching
di dugc thyc hién. Két qué 13, nhiét d6 phong pht hop véi
tré la duédi 24°C. D6i véi tré nha nhi, nhiét d6 phong phu
hop va an toan trong khoang tit 16-21°C. Néu dé nhiét do
lén dén 28°C khién tré bi néng thi tré ting nguy co bi hoi
chiing dot tit & tré nhid nhi. Hoi chiing dot tit ¢ tré nha nhi
13 hién twgng dot ti xay ra & bé hoan toan khée manh trude
dé ma ngudi ta khong biét duge nguyén nhan, da s6 xdy ra
& bé tir 2-6 thang tudi. Tuy nhién, céc nghién cdu lim sang
cho théy c6 mét s6 yéu t6 nguy co lam ting xdc sudt bé bi hoi
chiing nay, vi du nhu tu thé nim sdp khi nga, hae thude 14
thu dong (ngudi khac hue thuée 14 ma bé “hudng” chit doc
khoéi thuéc), nhiét d6 phong néng d6i véi bé (et 27°C trd
Ién), nim chung giudng véi cha me. Mit khéc, tré dugc sinh
ra G bit ¢t viing mién va vi tri dia Iy ndo cing déu c6 cam
nhén vé nhiét d¢ nhu nhau. Tré sé cim thdy lanh khi nhiét
dé dudi 10°C, 16-17°C thi dt mat véi tré.

May lanh KHONG gay bénh cho tré

Mot trong nhitng ly do khién 6ng - ba - b6 - me¢ khong
“dam” dé nhiét do mdy lanh & muic khuyén cdo ld do c6 nhiéu
théng tin trén bdo chi cho ring cho tré ngt trong phong may
lanh dé din dén cic bénh vé ho hip. Diéu nay khién nhiéu
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ngudi cho ring, cho tré ngli mdy lanh sé bi bénh. Tuy nhién,
quan niém nay khong ding vé mit khoa hoc. N6i mét cich
chinh xdc, cic bénh ma tré mic phai nhu viém hong, viém
mili, viém dudng ho6 hdp, viém phé quén,... 1a do siéu vi lay it
ngudi ndy qua ngudi khac.

Miy lanh khong thé “san sinh” ra siéu vi b&i siéu vi séng
ky sinh trén mét co thé ky cht. Nhing siéu vi gay bénh trén
ngudi thi chi 6 thé sinh s6i nay n& trén ky chu 1a ngudi, sau
dé lay lan tit ngudi qua ngudi bai: ho, hitxi hoi, lay qua tay...
Néu roi khoi co thé ngudi, siéu vi sé chét sau mot khoang
thoi gian do mét nguén dinh dudng. Do d6, mdy lanh cing
khong c6 kha ning phét tén siéu vi. Tuy nhién, nghién citu
cho thdy, cé mot s6 loai siéu vi ¢6 thé ton tai lau hon trong
nhiét d6 lanh (nhu siéu vi cim), trong khi d6, mot s6 khéc
thi t6n tai lau hon trong nhiét d6 néng.

Di1 khéng phéi [a nguén phét tan siéu vi, mdy lanh van
c6 thé bi dong bui néu khong dugc vé sinh thudng xuyén.
Bui ¢4 nguy co giy di ting déi véi nhitng tré bi di éng (chi
khong giy bénh). Nghia 13, tré hit phéi bui sé bi nghet mii,
hit xi hoi, mit dé va chay nudc mat. Trudng hop nay duge
goi 14 di tng dudng hé hdp va viém mai la do di @ng chd
khéng phai 1A do bi cdm (bénh).

Nhitng NGUON LAY BENH thuc sy cho tré

Khi doc dén day, ban sé ey hoi, thé tai sao tré lai bi cdm
méi khi ndm mdy lanh. Dy l4 ldc ching ta truy tim nguén
giy bénh thyc sy cho tré, dé c6 thé a:
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+ Nha tré hoic trudng hoc. Nhiing tré di hoc bi lay ti

ban. Hoic néu tré khong di hoc nhung cé anh/chj di

hoc thi anh/chj bi lay tit ban hoc réi vé lay cho tré.

¢ Cha me bj bénh lay cho tré khi chim s6c tré. Vi du

nhu khi cha me ho, hit xi hoi, hay 6m mit tré hon

ching han.

+ Cha me khong bi bénh nhung tay ctia cha me dinh

nguén sicu vi tif ché [am hay bén ngoai, khéng sit

khuin sach sé ma chim s6c tré thi sé lay siéu vi cho tré.

+ Tay me dinh siéu vi, khi ro lu6i cho tré thi ciing lay

bénh cho treé.

Dé tim hiéu sdu hon vé vin d¢ nay, ban cin doc phin
cau chuyén vé “Cam-ho-s6 mai”. Con ching ta quay lai véi
nhitng “néi oan” khic ctia cdi méy lanh.

Thay ddi nhiét 46 néng-lanh KHONG lam cho
tré bi bénh

Mot thong tin khic ciing lién quan dén vin dé “mdy
lanh” d6 1a ¢6 nhitng loi khuyén alt bac si khéng nén cho tré
di ra di vao nhiét d6 néng-lanh thudng xuyén d€ trinh bi
bénh, tranh bi cdm, trdnh bi “s6c nhiét”. Toi khong ro Iy do vi
sao lai thé. Nhung moét khi théng tin dugc bic si khuyén thi
ngudi dén sé tin v méc nhién di¢u d6 dung, chd khong tim
hiéu hay d6i chiing xem di¢u d6 c6 thyc sy dting hay khéng.
Khi théng tin dugc néi di, néi lai, ngudi ta nghe hoai thi sé
quen va tin d6 1a sy thit.

T6i da thii tra citu trong tit i cdc nghién cdu, cac tir'y
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khoa dugc dung thi khong cé tit ndo dugc goi la “s6c nhiét”,
nén t6i khong bié dugc tai sao moi ngudi lai st dung tif dé.
Trong y khoa, vin dé vé nhiét gay ra cho stic khoe chi c6 tit
“heat stroke” - c6 thé tam dich 13 “ngit xiu do nhiét” (khong
c6 tlf tuong ting tiéng Viét). Tl ndy chi tinh trang co thé
& trong mdi tridng qud néng qud lau va bi ngit xiu do stic
néng lam cho co thé mit nuéc, [am thay d6i moi tridng bén
trong ngudi. Dé xit ly truding hop “heat stroke”, chi cin dua
ngudi bi xiu do nhiét dé cao vao méi trudng mat, chudm
nuéc giam than nhiée 13 sé d6. Nén khong thé cho ring viéc
di ra di vio néng-lanh thudng xuyén la bj “s6c nhiét” nhu
cich nhiéu ngudi van sit dung nhu hién tai.

Mit khéc, ¢ gia dy ring ra ngodi néng vao phonglanh
lién tyc sé bi bénh 13 diing, thi khi 4p vao thuc t&, hin tré em
& nhiéu nudc khic sé bi bénh nhiéu hon & Viét Nam. Tai sao
t6i lai néi thé? Bai nhiéu nuéc trong khu vic Dong Nam A
néng hon Viét Nam nhiéu. Vi dy nhu 6 Théi Lan ching han:
ngoai trdi rit nong, nhing noi nhu trung tim mua sim, cic
nha hang, noi vui choi... vin dé mdy lanh rdt lanh. Néu vay
thi du khich di ra di vio lién tyc gitta khu vic nay véi khu
vyc kia hén 13 sé bénh. VA nhu thé, ho sé khéng dém di mua
sim nia.

Vi du khéc nhu & My, nhiéu bang nhiét d6 rdt néng,
nhu Arizona ching han. Nhiét d6 ngoai tréi hon 40°C nhung
trong bénh vién van duy tri nhiét d6 vao khoang 20°C. Ma
ban thiy ddy, bénh nhan dugc cip citu hay xudt vién déu ric
nhiéu. Nhu thé hin 12 ngudi ta phai bi bénh réi. M néu thé
thi bac si § bénh vién d6 cé dé chuyén nhu vy xay ra khong?
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Tuong ty, ching ta con 6 thé thiy cic quan in, shop
bén hang, cic trung tim thuong mai déu duy tri nhiét 4o
lanh. Gia thuyét chénh léch nhiét d6 khién ngudi tiép xac bi
bénh, liéu ngudi ta c6 cho phép lam thé hay khong? Dén day
ban sé héi, viy chénh léch nhiét do sé giy ra vin dé gi cho
tré? Thuc sy thi n6 khéng khién tré bi cdm hay bi bénh, ma
chi lam tré khé chiu. Kho chiu [a vi tré phai di ra nhiét d6
néng ngoai trdi thudng xuyén. Thé nén, & vin dé nay, cai may
lanh chi lam cho tré cAm thiy dé chiu ma thoi.

Tuy nhién, ¢ nhiéu ngudi cing dit chu hoi ring, néu
ra néng - vio lanh khong khién tré bi bénh, véy tai sao nguoi
ta lai hit xi hoi v ring minh? D4y lai Ia mét vén dé khédc ma

t6i muén trao ddi thém dudi day.

Céc biéu hién BINH THUONG ciia co thé khi &
trong moi trudng nhiéc d¢ lanh

Biéu hién cta co thé ching ta tit méi trudong néng
qua moi tridng lanh nhu hie xi hoi, ring minh [a mét phan
ting sinh Iy ctia co thé, goi Ia viém mui vin mach. D6 la hién
tigng mach mdu co lai khién trong mii ti€t ra mot s6 chét
gay nén tinh trang hit xi hoi. Khi co thé quen din v6i nhiét
d6 mdi trudng thi sé ty hét. Nguyén nhan khéng phii do
siéu vi, nhung nhiéu ngudi hiéu lm, thiy triéu chitng hic xi
hoi thi goi la cdm. Thé nén, néu tré di vio phong lanh va hit
xi hoi thi d6 13 bi€u hién binh thuong ctia co thé.

Mot vin dé khic cang thudng lam cha me lo ling Ia
tré nim mdy lanh va s& tay chan tré thdy lanh. Thyc ra, day
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Ja chuyén hoan toan binh thuong va khong lam tré bi bénh.
Néu qué lo 14ng ma muén kiém tra chinh xdc tré c6 bi lanh
hay khong, cha me¢ nén kiém tra & phin thén cta tré nhu
bung ching han. Néu ban cham tay vao bung tré va cim thiy
nhiét d¢ binh thuong thi tré hoan toan binh thudng. Néu
tré bi lanh, theo ban ning, tré sé oy tim dén ché 4m (twong
ty nhu khi tré bi néng sé tim dén ché mi).

Nhiing vin d€ thic mic khdc v€ méy lanh

Cha me thic mic ring, c6 moét nhiét d6 phong c6
dinh nio cho tré hay khong? Cau trd 16i cta t6i 1 méi tré
méi khic, nén khong c6 nhiét d6 cu thé cho tling tré, ma
chi ¢6 mét khoang nhiét d6 thich hgp khién tré cam thiy dé
chiu ma théi. Khoidng nhiét d6 dé t6i di néi ngay & ddu cau
chuyén nay.

Mot thic mic khic toi cing thudng gip 14 ¢6 thé dung
nhiét d6 biéu thi trén diéu khién mdy lanh dé tinh nhiét 46
phong dugc khong? Cau trd loi 1a khong, béi nhiée d6 biéu
thi trén diéu khién khong thé hién dugc chinh x4c tinh trang
nhiét d6 trong phong. Vi du: ngoai trdi dang mua, ban cai
didr 22°C thi thiy lanh. Nhung néu trdi dang ning, cai dic
22°C thi phong vén rit néng. Do d6, nhiét d6 phong phai
dugc do bai nhiét k& dé€ trong phong.

Tuy nhién, c6 nhiéu cha me vin cdm thdy khéng an
tim khi gidm nhiéc d6 phong mét cich dot ngdt. Véi trudng
hop nay, cha me ¢6 thé gidm nhiét dé tit tit trong phong cho
dén khi dat dugc nhiét d6 ma tré cam thdy dé chiu nhét. Vi
du: ban c6 thé gidm nhiét d¢ tit 27 xu6ng 25°C, néu con vin
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thdy néng thi gidm tiép xuéng 23°C, r6i 21°C, cho dén khi
con ngi ngon la duge. Pay 13 bién phip nhim dé€ trin an
tim ly cho cha me. Con ban ¢6 giam tir 27°C xudéng 21°C
ciing khong gay ra vin dé gi cho sitc khoe ctia tré, thim chi,
tré con cdm thdy thich nita 1a ding khéc (chi 1A tré chua biét
néi ra d6 thoi!)

# Lot khuyén ddng yéu &

Mé miy lanh thiét lanh khong giy viém phéi hay
viém hoé hip trén cho bé, ma chi ¢6 thé giy “viém

- -
o - . -

ti” ctia cha me bé ma théi!
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QUY LAO TIEN SINH
va cdi “ddu roa”
Chuyén Hep bao
quy dav

‘e TAM TINH CUA ME

Vira thodt dugc “cdi 4n luyén 10”, t6i da phai nhim mie
nhim miii dyung trin véi “cdi ddu rtia” di con t6i la con gii.
Toi biét dén “Quy lao tién sinh” tim mdi hoc 16p 5. Puing
voi cudi! Hoi d6 b truyén Bdy vién ngoc rong ritla néi tiéng,
déi véi thé hé 8X doi ddu nhu t6i ma ndi thi néi tiéng khong
khic gi “Em ctia ngay hdm qua” ctia Son Tung M-TP déi véi
céc ban tré bay gio. Nhan vit cu rtia ¢6 chudng kame-zoko
néi dinh néi ddm khong thé ta, cdi ding di tit ti ctia cy con
thanh thuong hiéu mét thdi, bon con trai dita ndo cing nhéi
theo cu cho ¢6 tu. Cha biét thé ndo din gian lai goi cdi thit
4y cing la “quy dau”. Thét 13 0di oim ghé gém! Hai t6i nim
14 tuéi ct “4 4 6 6” khi nghe ¢6 t6i ban chuyén “hep bao quy
d4u” ctia cAu em ho, lai con héng hér gép chuyén ring cu
rua phép thuit ghé gém lim, bi em ho binh cho phat giia

mit né dom dém mdt vi gidn. Thér la xdu hé khong dé dau
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cho hét! Cd tudng chuyén ci da qua, tuyét nhién ching bao
gio dao xdi lai lam gi, cho dén khi t6i lam me. Pungla & doi,
mét khi da budc chin vio thé gidi cia me ¢6 nhiing chuyén
khong thé khéng biét, nén mét lan nita chuyén vé “hep bao
quy ddu” lai quay vé bén t6i theo mét cich khac - con trai ctia
chi ban t8i v6i ciu chuyén dam nudc mit theo ding nghia
den.

Chj ban t6i di khéc can nudc mit chi vi dua con di
“nong” bao quy ddu qué s6m dé r6i sau d6 con bi chiy mau
trong ltc lam thit thudr, khéc loc sg hai, i méi lin dén bénh
vién 1a con khéc khéng ngiing, tao thanh di chitng sg bénh
vién, sg ludn tit ca nhiing ngudi mic 4o blouse tring khong
khac gi sg ma. Con chi bi hep bao quy d4u tif nho, hing ngay
chi ¢6 ging tudt xudng dé vé sinh cho con nhung khéng én,
mot thai gian sau, chi phat hién cé nhitng con 14m tim & phia
trong nén dua con di kham. Tam ly lo ling s¢ con bi dau nén
chi ciing d3 “phong bi” cho bdc si di chi biét lam thé la rit
khéng nén. Sau d6 thi moi chuyén ctt dién ra ngoai tim kiém
soat, chi bio ¢6 cam gidc khong khéc gi bi biia mé thuée la,
bac sinéi gi ciing git. Du dugc ung khang sinh, khang viém
ha s6t, nhung l4n nio di vé sinh con ciing bi chiy méu, dau,
khéc, con khéc dit, me khéc con dit hon. Cung cyce 1am chi
méi quyét dinh déi bénh vién cho con, chon phuong phap
biao tén bing cich thoa thuéc gian, réi tudt tiing chit mot
cho dén khi con khéi hin. Sau trin khéc nhit ngudi ca me
lan con d4, chi ciing bi tim ly “s¢ bénh vién cong’.

Diting la dung dén bao “quy d4u” khong phién ki€u nay
ciing phién ki€u khéc. Mot anh ban ctia t6i cing quyét dinh
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cho con lam ti€u phau cit bao quy d4u khi bé méi chua tron
1 tudi béi vg anh khong thé chiu dyng dugce viéc méi lan di
ti€u con lai khéc vi dau. Thanh ra viéc vé sinh cho con tré
thanh congviéc khd sai d6i véi c6 vg, sg con dau nén lai nhit
tay khong dam lam. Khéng thé nao dé vg qua cing thing sau
khi vit va ca ngdy vi chim con, anh chon cdch nhanh gon
dé giai quyét vin dé. Ching may qud trinh tiéu phau khién
bé bi nhiém triing, nhung may min 14 sau vai tuin thi con
ciing khéi, khién t6i ciing mitng thay cho bé. Trong xa hoi
ta khi ma s6 lugng bé trai nhiéu hon bé gdi ndy, thi d6 chi la
nhitng trudng hgp rit dién hinh trong viéc chim tré ma théi,
chuyén “c4i ddu ria” van ludn Jam bao me¢ hoang mang hét
hoang. Nhu t6i chi méi héi mét ciu trén mang la nhan ngay
vé 56 lugng thic mic nhiéu nhu thic la: cic cich thic bio
ton, [am thé nio dé tudt bao quy ddu ma khong lam con bi
dau? Tiéu phau thi c6 gy ra nhiing nguy co gi cho stic khoe
ctia tré hay khong? D¢ tudi ndo thi thich hgp néu lya chon
tiéu phiu?... Dén “ngudi ngoai” nhu t6i ma con nhu lac vao
ma trin, kién thiic chim con qué 14 ¢6 trang bi thé ndo ciing
khéng du, thi nhiing ba me lo ling thit thin cing la diéu dé
hiéu. Cuéi cting, t6i vin phii thém mét phen “lén nti” dé
xin vién binh tif bic si Poan, d¢ cic me dugc mét l4n nhu
c6i tdm long cho xong, cich ndo thi cich cang phai yén da
thi mdi chim con khée dugc. Nhi?
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#]| BAC SITU VAN

99% tré sé tudt da quy diu trudc tudi diy thi

Sau khi ra doi, 16p da quy du ctia bé trai thusng dinh
chit véi ddu duong vie, khé tude ra, di€u nay la hoan toan
binh thudng. Mot thai gian sau, 16p da quy d4u s€ tudt ra tii
tif va dén 16n thi gin 99% da quy d4u sé tudt ra hin,

Theo théng ke, trong s6 100 bé trai, c6 khoang 50%
sé tudt da bao quy déu ra trude 3 tubi, 95% tudt da quy déu
ra tride S tudi va 99% sé tudt da quy ddu & tudi day thi. Tuy
nhién, c6 mdt s6 it trudng hgp, da quy dau khong thé cudt ra
dugc, d6 1a trudng hop bénh ly.

Cach xit ly dinh da quy ddu bénh ly
Néu bé bi dinh da quy d4u bénh ly thi ¢6 thé phiu
thuat. Day la mo6t dang ti€u phau don gidn, khong giy nguy
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hiém. Tuy nhién, van ¢6 nhiing nguy co ¢6 thé xdy ra nhu:
chay mau, bi nhiém triing trong lac phiu thuit hoic bi tén
thuong, bi seo.

Loi diém ctia cit da quy ddu la c6 thé giap giam ¢y 1¢
cac bénh nhu nhiém tring dudng tiéu, ung thu duong vit, dé
vé¢ sinh hon. Theo khuyén cdo ctia Vién Han 14m Nhi khoa
My, loi diém cit da quy d4u I6n hon nhiéu so véi nhiing
nguy co c6 thé cé.

Tuy nhién, thuc t€ cing cho théy, ty 1¢ nhiém tring
duodng tiéu & bé trai rdt it khi xy ra boi cdch vé sinh binh
thuong da gitp gidm nhiém tring dudng tiéu réi. Néu bé
trai bi nhiém triing dudng tiéu, 6 thé chita bing khing sinh.
Bén canh d¢, ung thu duong vat ciing hiém khi xdy ra. Chi
cin vé sinh sach sé va chich ngita HPV cing gitp lam giam
nguy co bi ung thu duong vat. Do d6, bac si ciing nén ban
luan véi cha me d€ chon nhiing phuong phép bio t6n khic
nhu kéo nhe da quy ddu méi ngdy cho dén khi tudt hin, hay
mot s6 trudng hgp ¢ thé thoa nhiing loai kem chita chit
corticoid trong vong mét vai tudn l& ciing giup cho da quy
d4u dé tudt ra hon.

Viéc cha me lya chon céc bao t6n khic d¢€ xit ly dinh
bao quy dau bénh ly da dugc cin nhic nhiéu hon théng qua
con s6 théng ké & My. Trudc day, viéc phiu thuit cit da quy
dau & 1¢a tubi so sinh (2 tudn tudi) dugce thuc hién ric nhiéu.
Cang vé sau, viéc cit da quy d4u cang it di. Theo théng ke,
tuy vao tiing bang, ty ¢ cit da quy d4u tit 30% dén 74% & bé
trai so sinh.

Do dé, néu lya chon phuong phip bao tén khong

120 ¥ Uyeén BUi & BS. Nguyén Tri Doan



cit da quy d4u sém, cha me nén biét cich theo doi cic triéu
chitng c6 thé xdy ra déi véi da quy diau chua dugc cit. Bé
trai bi nhiém triing da quy déu thi phin da dé sé bi sung lén,
dé, dau, tiét ra mi. Mot s6 tré bi nhiém tring dudng tiéu
s€ ¢4 cdc biéu hién nhu di tiéu lit nhir va dau khi di tiéu,
keém thém s6t cao, lanh run ¢Am cp. Lac ndy, phu huynh
nén cho tré di khdm va bdc si cho lam xét nghiém nuéc ti¢u
dé chin dodn bé c6 bi nhiém triing dudng tiéu hay khong.
Trong nhitng truong hgp dé, khing sinh ¢4 thé gidm triéu
chitng nhiém trung,

Cham s6c da quy dau

Trong 6 thing diu tién, cha me¢ khong cin phii qud
quan tAm dén chuyén da quy dau. Dév¢ sinh, chi cin tim rira
mét cdch binh thudng: tim bing xi phong khéng chita cic
héa chit gay kich thich, thay ta thudng xuyén cho tré.

Sau khi tré dugc 6 thing tudi, ban c6 thé kéo nhe lép
da quy d4u ra va rita dau duong vat cho tré. Dié¢u quan trong
la phai kéo da quy ddu mét cach viva da, khong duge c6 ging
kéo manh, bai kéo manh sé gay ra rach da quy ddu va tao seo.
Lép seo nay lam cho viéc tuédt da quy ddu mét cich ty nhién
ngay cang khé khin hon va tré thinh dinh da quy d4u bénh Iy.

V¢ sinh da quy d4u bing nu6c thudng, lam sach nhitng
manh bim mau tring (16p da chét bong ra). Khi tré 16n hon,
khoang 4-5 tudi thi c6 thé day cho tré cich vé sinh da quy
déu va ddu duong vét. Tré c6 thé ty kéo nhe va rita sach bing
nudée binh thudng.
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CAU 90 BAP NGO
Chuyén Cham

“e TAMTINH CUA ME
Ndp 6 ndch me
BPd moc rdu to
Trong ngodi may lép
Ao mau xanh [0V

“Con d6 me, ddy la gi?” - “Bip ngo6.” - “Khong, la em
bé bi cham & Shichida d4y!” A, thi ra la thé! D6 la 1an con
gdi toi dén trudng, gip mot em bé tim 7 thang tudi bi cham
b4dm sinh khip ca ngudi, cha me bé phii boc bé trong miy
16p quin 4o dé gi® 4m cho bé va bd quin 4o d6 ¢6 miu xanh.
Sy lién hé ctia tré con qua 1a dang né, khong thé coi thuong
dugc. Thé méi thdy, [Am me qua nhiéu vit va, khong phai Ia

1. Trich bai tho “Bép ngd”, tac gid Cao Xuan Thai.
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con bi hep bao quy d4u, thi ciing la d6i mit véi lo ling khon
ngudi vé cham.

D6 cing la l4n d4u tién t6i gip tryc ti€p mot em bé
bi cham ning dén viy, khong c6 mét vi trf ndo trén ngudi
bé khong bi pht d4y béi nhitng 16p vay do dich kho di va ca
nhiing vét ndt mdi todc ra. Cha me bé chia sé ciing da tht 4p
dung cic phuong phép chiia tri khdc nhau nhung tinh hinh
khong hé thuyén gidm. Hai vg chong da d6i rit nhiéu phong
khdm, khdm r4t nhiéu béc si, nhung tinh trang ctia bé cii luc
diu thdy kha Ién, sau d¢ lai té di. Moi chuyén ct lip di lip
lai nhu thé! Nhin em bé nim tron trong tay me véi ca ngudi
dugc bit kin trongl6p quén 4o chét liéu dic biét danh cho da
nhay cam, d6i tay bé dugc boc lai véi khin w6t dé nhim han
ché bé cao lén mit, hin cha me bé di dau long dén mitc ndo
va cling da kién cudng dén thé nio.

DBung | 6ng troi khong ngling thit thich chung ta, du
muén du khéng, c¢6 nhitng chuyén nh4t dinh cing phai déi
dién, d€ chdp nhén sy thit va vugt qua. Con gii toi ciing la
moét em bé bi khé da bidm sinh, da chan luc ndo ciing sdn sui
¢6 van nhu da rin, cham vao ram rdp khién t6i cam théy lo
ling khong yén. Thé [a dugc phen lo s¢ cham co dia, toi ngay
lap tiic cdu citu chi ban & Dic d€ xin 1o khuyén béi con chi
cing bi kho da nhay cim. Dudng 4m va trdnh nhiing thit c6
chita hda chit 14 hai diéu duy nhit chj truyén lai cho t6i lac
dé. Theo 16i chi, t6i dit mua mét bo san phidm tim gédi hoan
toan thién nhién gui vé véi muic gia dit xit ra miéng, r6i moi
lan di tim cho con [4 nhu lam Ié “t€ thian”. Cho con [én khin
13 bit ddu tlr af titng budc mot, ddu dudng toan thin, sia
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dudng thé, kem dudng mit, kem chéng né, kem giti 4m... Toi
con phai viét tén tiéng Viét 1én thin chai dé m4 t6i con phan
biét dugc dé khong bdc nham chai, Iam nhidm buée, phi hoai
ci cong mua. Ci nha chim con ky dén n6i ma t6i thuin thuc
cic budc ma khong cin phii doc nhan tén nita, khién cic ¢6
hang x6m qua choi chodng ving vi trdng md t6i biét doc ca
tiéng... Dic va it khic khich che miéng cudi méi khi théy
canh “té than”.

Chi ban t6i cing da titng c6 nhiing ngay mét &n mit
ngt khi con chi cang bi chim do tinh trang da qué nhay cam.
Méi du cb bé chi ndi nhitng man dé li ti, sau d6 lan rong
r6i bat ddu vo ra, gy boi nhiém. Sau d6 bé phai ding thudc
khéng sinh dé diéu trj trong mét thoi gian dai. Tir d6, chi bit
d4u tim hiéu siu vé cham, vé nhiing nguyén nhan giy ra tinh
trang bénh ciia con va loai bo tit cd nhing sin phim tiéu
diing c6 héa chét ra khoi danh sich st dung cta gia dinh.
Chi tAm sy ring chi rdt héi hin khi da qua chi quan truée
tinh trang ctia con minh, néu chi lvu y ngay tit phte ddu cé
1& con da khong phai chiu dyng nhi¢u nhu thé!

Trong qué trinh vita chim con vita thip thom lo 4u
do, toi cing di cdu vién dén “bac si Google” d€ phong ngtia
con khai phat chim. Qua [a kha ning sing tao trong chia tri
bénh & xt minh [4 v6 hinh van trang, bién héa v6 bién, tit
nhitng loai thuéc boi tiy y cho dén cdc bai thudc nam, thudc
bic, thudc gia truyén nhu rugu, bot héng... dugce truyén thy
tlf ngudi nay qua ngudi kia. Chi nhin con chiu dung nhiing
ngua ngdy, dau dén do cham gy ra ma khéng lam gi qua Ia
mdt chuyén bt khi, nhung dé chita cham cho con ma dung
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“t6m non chuom da” thi dung 1a doc nhét v6 nhi. VA hau
hoa gy ra thit khé ludng, nhiéu bé di chuyén it nhe sang
n3ng ciing chi vi nhiém trung da. Thé mdéi thdy, ]am me phai
that 1a can trudng ldm ldm bai chi ban béc si Nhi khuyén
ring, cach t6t nhdt 12 kién nhan doi cho tré 16n dan bénh sé
thuyén giam. Chj da titng tiép nhin nhiéu ca bénh bj cham
bim sinh ning va nhiéu ca trong dé da ty khoi sau khi tré
dugc hon 1 tudi. Vi thé, mot khi troi da quyét thit thich
chang ta thém ti nia, thi nhit dinh phai gom gép cho minh
mét 16 long tin va sy nhan nai dé kién gan ma cho doi, cudc
thi gan nay, ching ta phai nh4t dinh “li” hon méi mong vugt
qua dugc. C6 [én!!!
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[+] BACSITUVAN

Khi bé dugc khodng 2 thang tudi, nhiéu phy huynh lo
ling khi thdy bé néi nhitng vét sin trén mit (md) hay cim.
Ho thudng tim hiéu qua ban be va dugc bao ring “bé bi lac
sita”. Thyic ra, d6 c6 thé 1a d4u hiéu ctia bénh chim (hay viém
da cham hay viém da co dia).

Phan biét cham - viém da dj ving va né

Viém da cham hay con goi la eczema hay viém da
co dia I moét bénh man tinh - bénh kéo dii (chronic). Tré
thuong bt d4u bi bénh cham khi dugce 2-6 thing tuéi. Khi
tré bi cham, da trd nén nhay cim, bi¢u hién 12 da khé sin va
ngua.

Viém da di #ing 13 tinh trang viém da do di ting, da bi
ndi mén ngira va khéng kéo dai nhu cham. Viém da di tng
c6 thé do thiic in, do cic héa chit...

Néla tinh trang bi nitt da do tiét trdi lanh kho ctia mua
dong. Qua mira dong thi tré sé hét.

Dién tién ctia cham

Bénh sé bit ddu it cdc vét chAm néi trén mit, ving ma
clia tré bi sin kho va chdy nudc. Dén khi vét cham trén ma
da, né lai néi 1én & nhing nép gip trén co thé té nhu cd,
nich, khuyu tay, khoeo chin, ¢6 chan,... hoic nhing ving
thudng tiép xic véi bén ngoai. Thim chi ¢ nhiéu tré bi sin
khé va ngia toan than.
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Nhiing vét cham khién tré bi ngtta va tim cich gii: tré
con qué nho thi hay ci mit vao ném hojc tay me dé d6 nguia,
con tré 1én hon sé dua tay 1én gii vi cio. Ma tré cang gai sé
cang ngita va cdi vong nglia-gai-cang nglia-cang gai lip di lip
lai. Viéc tré gai nhiéu qud lam da & vi tri d6 c6 thé bi loét,
gy nhiém triing da b&i mét s6 vi khudn c6 thé tham nhip va
phat trién tai viing da bi t6n thuong dé.

Nguyén nhén giy ra cham
Nguyén nhén ctia cham 1 do co dia, gene, 6 yéu t6
di truyén. Co dia ctia tré c6 thé do trong tién s gia dinh ¢4
ngudi cling bi cham hodc bi hen suyén hoic bi viém mii di
ting (nhitng bénh di ting kéo dai). Tré cé co dia niy khi tiép
xtic véi mot s6 yéu t6 di ing thi sé biéu hién viém da.
Nhing nguén gay ra di ting & tré:
+ Yéu t6 thudng gy ra di tng nhiéu nhét & tré nho la
stta. Néu tré bi di ting stta sé€ khai phat bénh rit sém
khi chi méi 1-2 thang tudi. Trong d6, sita bo [a mot
trong nhitng nguyén nhén khai phit cham chinh. Sita
me ciing c6 thé la nguyén nhan nhung it trudng hgp bi
di ing sita m¢ hon. Cang c6 thé me uéng mot s6 loai
stta bo, roi nhiing chit dam trong sita bo bai tiét qua
stta me, khién tré gidn ti€p udng sita bo mot it gy ra
tinh trang di Ung.
« Khi tré I6n hon, mot s6 thiic in sé tr& thanh nguyén
nhén khoi phat cham & tré.

+ Mot s6 hda chit c6 trong xa phong tim, nhit 14 loai
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x3 phong tim cé mui thom ciing 1a nguyén nhin khéi
phét cham.
+ Nuéc xa vai c6 mii thom ciing 1A mot nguyén nhan

khic.

Lam thé nao d€ xac dinh dugc nguyén nhén giy ra
cham?

Cham a2 mét loai bénh di dng dic biét do mot hay
nhiéu tic nhin nén xét nghiém méu cho tré khéng hin giap
ich cho viéc chin doén nguyén nhan kich hoat cham néi lén.
Béc si chi c6 thé suy dodn dya trén cic yéu t6 tiép xic véi tré.

Néu nghi ngd tré bu sita bo bi cham, bac si ¢6 thé lam
mot thi nghiém “théch thitc” bing cdch ngung cho tré uéng
stta. Mot thdi gian sau tré bét lai cho udnglai sita d6. Néu tré
lai bi cham tré lai thi ngung. Réi cho tré uéng lai sita dé, c6
thé trong khodng 24 gi6 tré bi min ngta. Liic nay, bic si cé
thé xc dinh nguyén nhén giy cham la do sita.

Tuy nhién, c6 nhiéu trudng hop rit kho dé€ biée duge
nguyén nhan do cdigl. Vi tré c6 thé bi kich thich va néi cham
do mét s6 yéu t6 khai phic. Dy khong phii 1a nguyén nhéin
tryc tiép, nhung chi cin c6 yéu t6 nay thi cé thé khién da tré
bi kich thich va néi chaim nhu: néng qud, lanh qua, hay thay
déi gitta noéng va lanh dot ngét... M6 héi ciing la mét yéu t6

nguy co khéc.

Cac cich thic han ché cham

C6 thé day 1A tin khong vui d6i véi cdc ba me: bénh
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cham khong thé chita hét va c6 thé kéo dai nhiéu nim.
Nhiéu tré bi cham da s6 sé b6t khi qua tudi day thi, nhung
cling c6 tré bi cham kéo dai sudt doi.

Do d6, cich diéu tri chAm chu yéu van la gii cho ving
da bi cham luén ludn 4m bai da kho thi sé bi ngita. Thuéce
chti yéu dé diéu tri cham chti yéu 1a thudc thoa dé gitt 4m va
cin thoa méi ngdy. Ngay c khi viing da d6 lanh vin phai cin
git 4m lién tyc.

V6i tré bi cham théng thudng (ndi chim & mot vai vi
tri nhé trén co thé), cha me c6 thé stt dung cdc san phim kem
giti 4m dé bdi cho tré nhu: cetaphil, vaseline, lanolin,... thim
chi 1a dau difa. D4u ¢6 khi ning ngin cho nuéc béc hai, git
nude lai nén gitip cho da khéng bi khé.

Néu tré bi chAm ning hon, c6 thé st dung thudc thoa
chita corticoid. Cé hai loai corticoid: loai tdc dung nhe va
loai manh. Quy tic st dung thudc c6 chia corticoid nhu sau:

+ Mot s6 corticoid manh ¢é thé thoa trén ngudi, trit

mit, béi né cé khi ning lam teo da. Néu mit bi ngtia

qud, c6 thé thoa corticoid loai nhe.

+ Trong thoi gian thoa corticoid van thoa kem duédng

P

im.

+ Néu thoa corticoid trong khoing vai ngay dén mét
tudn 1€ ma tré bée dnh trang di ¢ng trén da, thi diing
diing corticoid va duy tri sit dung kem duéng dm.

+ Néu bi cham toin thén, c6 thé cho tré uéng corticoid
trong mot vai ngdy ngin dé gidm tinh trang viém, réi

sau d6 lai chuyén sang dang thoa kem git 4m.
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+ Corticoid chi dugc chi dinh sit dung trong thdi gian
ngin béi néu sit dung kéo dai, ngudi ta e ngai sé anh
hudng dén si ting triudng vé chiéu cao, anh hudng dén
hip thy canxi ctia tré hay giy teo da.

Gén day ngudi ta c6 nghién citu ra loai thuéc thoa da
khoéng chita corticoid dé diéu tri chim. Nhung vi 1A thuéc
mdi, nén sau khi st dung mét thoi gian, ngudi ta nhin
thiy thudc nay ¢6 nhiing téc dung phu. Vi loai thuéc nay
dang dugc canh bdo nén tré nhé khong dugc khuyén co st
dung.

Bén canh d6, cha me ¢6 thé cho tré ding thuéc giam
ngita: thuéc khéng histamine. Thuéc khing histamine ciing
c6 hai loai: loai giy buén ngti vi loai khong giy buén ngi.
Tuy nhién, loai thudc khing histamine giy ra buén ngi c6
tac dung hon loai thuéc khong giy ra buén ngt. Do dé,
ngudi ta cho ring tinh chit bu6n ng lam cho tré giam nga.
Tuy nhién, cha me cin luu y chi diing thudc khang histamine
gy buén ngti cho tré trén 2 tuéi. Déi véi tré dudi 2 tudi, loai
thudc nay sé c6 tic dung khéng tét cho siic khoe ctia tré.

Khoéng nén st dung thudc tdy (bleach - chlorine)
dé diéu tri chaim

Trén website chuyén vé chim séc sic khée ba me tré
em ndi ti€ng Babycenter c6 khuyén nghi cic bA me nén sit
dung thudc tdy dé diéu tri chim nhd vio nghién ciu dsi
chiing da dugc thuc hién. Tuy nhién, thuc t& 1am sang cho
thdy, bién phdp niy vin chua du co s6 dit liéu dat d6 tin

130 ¥ Uyeén Bui & BS. Nguyén Tri Boan



twdng bai két qua cha nghién cfu d6i ching ndy cé thé bi
nhiéu béi nhitng yéu t6 khéc.

Ly do nghién ciu nay dung nudc tdy d€ tri cham la nho
vao tinh chit diét khuin clia né. Mot s6 tré bi cham khién
dalsloét giy nhiém khudn. Diéu nay lam bénh tré nén ning
hon. Nén ching ta c6 thé suy luin néu diét sach vi khuin thi
sé gitp vét cham ctia tré mau lanh hon. Tuy nhién, hién tai,
bién phdp nay vin dang dugc cin nhic bsi thudce tdy ciing
6 thé la moét nguyén nhan khai phér kich thich da bi cham.

Cung tuong ty nhu thé véi nhiing sin phim ¢6 thanh
phan chia 6xit kém. Du cang ¢6 tinh chét sdt khuin nhung
oxit kém chi tri duge him ta chit khong phong ngira duge
cham va cing khong cé tic dung tri cham.

Cic phuong thiic phong ngira khéi phat cham

Bén canh diéu tri cham, thi di€u quan trong hon Ia
phai phong ngtia nhiing yéu t6 khoi phat cham.

Néu tré bi di ¢ng cham do stta bo thi ¢6 ging cho bu
stta me [ mot cach dé phong ngita. Néu khong c6 sita me
(hoic khong xin dugc stta me) thi chuyén qua st dyng siia
cong thiic 6 ngudn goc tit dau nanh.

Cha me¢ cin phong ngtia nhiing yéu t6 moéi trudng
gly khoi phat cham nhu: nén st dyng sita tim c6 nguon géc
thién nhién, sit dung loai x3 phong khong mui (khéng cé
huongli¢u t6ng hop). Ngoii ra, khong nén dé tré ngéi trong
bén tim va tiép xtic v6i hda chit qué lau.

Dé tranh tinh trang thay d6i nhi¢t d6 dot ngor qud
néng hay qud lanh thi khi tim nén tim nudc mat. Khong
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nén tim nudc ndng 4m bdi nude béc hoi nhanh khién ving
da mau kho hon, khién da bi kich thich dé n8i min.

Khi bi ndéng, tré d6 mé héi cang dé bi cham. Do dé,
nén gi nhi¢t 46 phong thich hgp tit 16-24°C d€ tranh nhiét
d¢$ phong néng quad.

Nhitngloai vi len, tho, rap, ciing sé kich thich ving da
bi cham. Nén mic véi cotton cho tré dé giam kich ting.

Nudc xa hoidc nude gidt, ¢ héa chit, c6 mui thom
cting sé khién tré bi di ting cham khi tiép xic véi du lugng
héa chit d6. Nén ¢6 thé can nhic va xem k§ thanh phin san
pham trude khi st dung.

Diéu dic biét quan trong 1 phy huynh cin d¢€ y ky,
theo doi dugc yéu t6 khai phat ndo gy ra cham & tré. Bén
canh d6, béc si cang cin hoi ky bénh dé€ chin doan dugc
chinh x4c nguyén nhin, tit d6 méi cé thé phong ngira cho

tré mot cach hiéu qua.
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NOI LONC NCANC TRAI
Chuyén Stta me

Sau bao nhgc nhin mang con chin thing mudi ngay,
réi trin trd véi da cdc lo ling khong bao gi¢ két thuc trong
viéc chim con, t6i d6 ring, niém vui to 16n nhung 4m thim
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ctia chiing ta khi ¢6 con chinh 1 c4u tao “binh sita me” thay
déi, to hon, cing hon, nhin thich mét hon, khong cin phii
mo méng dé€ dugc nhu cic ban siéu mau dé 16t Victoria
Secret, khong phai ton vai ngan d6 dé xit Iy thim my, lai hét
sttc an toan. Do d6, thit chit long dyng bén trong “toa thién
nhién” dep dé d6 nhét dinh sé c6 chit lugng twong xiing
bot me thién nhién mét khi ma da ra tay 1a sé “mudi phan
ven mudi” chic ludn. Nén néu ma Jam mdt bang danh sich
nhiing loi ich tt sita me thi t6i ddm béo sé dai ngang s Tdo
Quén. Nay nhé, sita me la thdc in t6t nhit cho tré = cung
cdp ddy du nhét cic dudng chét cin thiét cho sy phét trién
ctia tré, ty 1€ cdc chit dinh dudng phu hop véi hé tidu hda
con chua hoan thién ctia tré = dé dang hdp thy hoan toan,
khéng thé c6 trong sita me 13 v6 dich trong viéc bio vé tré
trong giai doan diu doi = gitp gidm ty 1¢ mic bénh & tré
cho dén khi hé mién dich hoan thién din, bio toan dugc cii
vi clia me trudc sy chao mdi clia cic hing sita cong thic =
gidm thiéu 4p lyc kiém tién sau sinh. Dy |2 t6i méi diém so
qua thé théi, cht con di vao siu phan tich ky thi ¢ ma dén
tét Cong-g6 mdéi hét ban bdo cio! Ma pham & doi, cdi gi
t6t thi hay bi lam nhdi, thé nén cic hing sita cong thiic méi
dua nhau lam “sita cong thic” nghia [d ¢§ cong tim ra mot
cong thitc sita nhéi d€ gin giéng v4i cong thic sita me nhit.
Nhung “hiang nhai” nhit dinh khong thé nao bing dugc
hang thit, nhét [a & lanh vyc khing thé vén dugc me thién
nhién dic ché riéng cho con ngudi, mét cong nghé phiic tap
bit kha xAm pham khéng thé nhai, khong thé ché tao nhd
cong nghiép. Do dé, d€ cé thé bin dugc “hang nhai”, cic
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hang sita chi con cach duy nhét “dung tién d¢ tin” - bung lua
nhiing chiéu thic tiép thi, quing cdo ban hang va man hinh
ti vi, “dém ngly tréng trot vio trong tri 6¢ moi ngudi vé mote
thé gidi™" tré tho cao khoe thong minh nhd sita cong thuc.
Oi, “that bar ngd”, diéu nay hiéu qua dén mifc giy ra mot cin
bénh “nhim” khién ngusdi ngudi tudng “sita cong thiic thi
t6t hon sita me, nhiéu chit hon sita me!” Ma bénh thi rit
dé lay lan, bénh “nhim” nay ciing thé va “chién tranh” vi thé
ma cling ng ra gitta sita me va sita cdng thiic. Trong trin thitc
ndy sita me thua vi khong dugc hiu thuin vé€ mit tai chinh
dé PR - quang cdo, thanh ra d bi de bep trén mit trin thong
tin, khién cudc doi d6n nhan bao trin dau thuong ctia me
mudn nudi con bing sita m¢ nhung ngudi nha et 1 6i: “Stra
me khong du chét, cho bé dim thém stta c6ng thic di théi!”
C4i nay nhit dinh la khong dugc nha! “Me oi, diing tin né
lira d4y!” diéu ca thoi. Me nhit dinh phai quyét chién quyét
thing dé cho con bu me hoan toan ddy nhé! Dén ci bé ban
nho nha tdi da bi€éu khong cdi binh sia cho ban nho st dung
suét 19 thang khong doi tiéng nao d4y, rdt dan éng, v6 cling
oai phong lam liét!

Nhung, di bio & doi ludn tén tai cht NHUNG odi
am, viéc san xudt sifa ¢ me clng phéi trdi qua v6 van céng
doan ma chi cin stress thoi la coi nhu moi né lyc di die.
Thé nén me cdn phai trdnh xa ké x4u mang tén “stress”. Khén

-4 A A A / by -~ ? A 4 A *A A
néi, cugc song thi lic nao cing bua vay dp lyc cong viéc ne,

1. Theo bai hat “That bat ngd” cla ca si Tric Nhan, sang tic MewAmazing.
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chim con n¢, chim gia dinh ne¢, ho hang hai bén ne, tit ban
b¢ cho dén hang x6m nita ne... nhiéu lim! Chi ban IBCLC
- ttic Chuyén vién Tu vin sita me Qudc t€ xin thiét xin chia
s¢, nhiéu me dang trén da ldy lai lugng sta ha, bop céi tut
xU mAt vi stress. Lic nay khong xin dugc sita me khéc du an
toan khong diing sita cong thiic la khong xong, con déi 1a céi
chic. Théi thi tam bé qué cho méy hang sita b6 16 ba la, dau
sao thi sita van la sita, khong dot nhién bién thanh thuéc doc
dugc, ctt dung tam nhu phuong én phuy, tich lai dugc sita réi
ta lai phun ra nhu nu6c nhu 1a cho con phii phé théa thich.
Ai ngd mét ngay x4u gisi, toi nhin dugc cudc dién thoai
thang thét: “Chj di, c6 phai em 12 ba me doc 4c khi ddu doc
con em bang sita cong thiic khong chi? Cé phai em khong
thuong con em khong chi?” O! Cho xiu chd xtu, la ban cia
ban t6i déy! Me 4y khéc mét trin tung bitng tudng chitng cé
thé m& cong vién nudce téi noi. Ai ddm tdn cong ba me dang
trong giai doan mong manh dé v& sau sinh chi ha?

A thi ra “nhiing thong tin chen nhau di mét hang’, nao
la stta cong thic 1a thude doc, nao [a cho con uéng sita cong
thitc 13 dau doc con, 1a khéong yéu con, 1a v6 cing doc 4c...
Chu chuyén ngay cang di xa dén d6 sita me da bién thanh
“thudc tién” chita dugc bich bénh, khong cin cho tré uéng
ngtia rotavirus, nhé stta vao mit cé thé chita dugc dau mic
do, nhoé mii cé thé chita dugc viém miii, nhd tai tri dugc
viém tai giita. Thé nén, diéu chi ban quan tAm nhit 1 ¢6
em d4u ngay ca khi con s6t do dan van khing khing chi cin
cho bé bu la chéng choi lai dugc véi bénh thay vi dua con di
kham ngay. Con chodng ving ctia t6i con chua kip qua, chi
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ban bac si Nhi con cusi cudi bio: “O, khoéng c6 gi bt ngs
hét em oi! Chi da tiing bi mét me dip ban ming c6 biét sita
cong thic [a dau doc tré khong chi vi chi dua ra quan diém
vé sita cong thitc” Wow, thit [a nhu phim! Nhung ha guc t6i
tuyét d6i nhit chinh 13 théng tin tré ¢6 thé nhin déisau sinh
Ién dén mot tudn nén c6 me da sin sang cho con nhin dé6i
dé cho sita vé chtt nhit dinh “khong 16t da day con bing sita
cong thirc”. Toi dén ddr diy thédn kinh binh tinh mét choi.
Gioi 61, cha sanh me dé dén gi¢ t6i méi phai kinh qua mét
trin chién théng tin di doi dén viy, cha trich sao me kia da
khéc nhu mua gita miia ning han véi méot ngudi hoan toan
xa Ja nhu t6i. D€ khong con roi vio canh lut 161 ngoai mong
muén, di khéng ¢6 xty cho me dung “sta nhdi”, nhung séng
c6 khic, ngudi cé luc, lac ndy t6i thiy me cAn niém tin nhiéu
nhit nén ching ta cing di tim lai 1ong tin da méc. Toi d6 la
con tré cin nu cudi ctia me khong kém gi nhiing giot stta

ngon lanh déu.
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BAC STTU VAN

MBai lan t6i (tinh c&) nghe miu tin quing cdo siia gi
d6 trén truyén hinh [3 t6i déu dugc nghe cau “sita me [a thic
in t6t nhir danh cho tré so sinh va tré nhé” dugc doc “rit
nhanh” dé khin gi4 hau nhu quén sach ciu d6 ma chi con
nhd dén nhiing hinh anh ding yéu ctia nhiing bé uéng sita
“gi d6” va nhiing 16i “c6 cinh” vé nhing vu diém cia loai sita
dé. Pung la stta me Ja nguén sita t6t nhit cho bé, cing nhu
sita bo (hay dé) 14 sita t6t nhit cho con bé (hay dé con). Viéc
hi¢u ding vd minh bach vé nhitnglgi ich (va cd nhing khiém
khuyét) ctia sita me (hay sita “kh6ng phai cia me”) sé giup
cho ba me c6 thé yén tAm thoai mai nudi con bing dong sita

me hay sita cong thitc mét cach hiéu qua va an toan.

Udng sita cong thiic (SCT) ¢6 lam “hé rude”?

Sta me 14 thdc in t6t nhit cho tré. Tuy nhién, trong
mot s6 trudng hop, me vi ly do gi d6 ma khong thé cho con
bu sita me, nhu me bi bénh gi d6 dang di€u tri thuéc ma
thuéc nay c6 thé inh huéng dén tré, hodc tré bi bénh gi 46
ma budc phai tich ra khéi me ma lic d6 me chva thé cho tré
by, thi tré cin dugc udng sita me khédc hoic SCT theo chi
dinh ctia béc si va diéu kién ctia gia dinh.

SCT la sia ldy tit loai vat khéc, da s6 1a tir bo, dé va dau
nanh. Céc thanh phin trong SCT déu dugc cic nha nghién
ctiu ¢6 ging lam dé gin giéng véi sita me, do 6, SCT khong
gdy hai d6i véi tré. Chi c6 mot vai protein trong SCT khac
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véi protein trong sita me vi 1 loai khdc nhau nén dam khac
nhau, nhung da phén c4c trudng hop SCT khong giy ra tén
thuong dudng ruét cho tré.

Trong mot s6 trudng hop dic biét tré ¢ co dia di tng
v6i protein trong SCT, dudng rudt ctia tré sé¢ phan ng lai
khi dugc tiép xtc véi SCT. Diéu nay 1a do hé mién dich ctia
tré nhin nhim protein 13 tic nhan giy hai nhu 14 siéu vi hay
vi khudn, do d6é dudng rudt sé chéng lai sy xdm nhap nay
gy nén phan éng viém. N6 giéng nhv phin dng viem do
lay nhiém siéu vi nhung nhe hon, khong gay sét, tré c6 bi
tiéu chay va doi khi di phan ¢é méu. Ngudi ta con goi la tinh
trang di ting dam SCT.

Tuy nhién, nhiing truong hop nay déu 12 di ting muén,
nghia la né xdy ra sau khi tré tiép xtic v6i SCT dugc mot thoi
gian: c6 khi vai ngay, vai tuin, hoic mdt, hai thing sau méi
¢6 biéu hién di ting. Di ing dam SCT khong nghiém trong,
théng thudng qua 1 hay 3 tudi tré sé quen ddn va khong con
bi€u hién di ting nita. Do d6, d4y chi 1A m¢t phan tng viem
chit khéng phai tinh trang bi tén thuong niém mac rudt,
nhung mao ruét hay giy ra “h& rudt” & tré. Va khong phai
tré nao uéng SCT cang bi di tng.

Viéc UNICEF dua ra tai liéu vé vin dé nay (h& rudr)
la khéng chinh xéc boi chua ¢6 nghién cfu nao ching minh
cho vin dé nay. Bén canh d6, UNICEF khong phai [d mét 6
chiic nghién ctiu vé y khoa ma [a QUY NHI DONG LIEN
HOP QUOC. Do d6, néu UNICEF muén dua ra nhitng
khuyén cédo vé y khoa thi phai dua trén cic nghién cfu ctia
cdc bac silam nghién ctiu ¢ cdc bénh vién hay co s6'y té. Thuc
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ra, c6 mot nghién cttu & My vao nim 1998 cho thiy bu sita
me (so véi SCT) c6 lién quan dén viéc gidm tinh thim thanh
rudt & ngay thd 28 sau sinh & tré sinh non, nhung diéu d6
khong c6 nghia la sita cong thiic lam “h rudt”

it nhién, SCT sé gy hai cho tré trong mét s6 trudng
hop dic biét tré bi di ing ning (hay con goi la s6c phan vé).
Biéu hién ctia tinh trang nay la tré vita uéng SCT vao trong
mot vai phut hay gio ddu tién 14 lap tdc bi tim, khé thé, non
6i... Tuy nhién nhiing trudng hgp nay rdc hiém. Trong qui
trinh lam nghé, t6i chi gip c6 mét, hai trudng hop bi di ting
ning véi stta bd nhu viy thoi. Va nhiing tré nay phai dugc b
stta me va khong dugc tiép xic véi sita bo dudi bit it hinh
thifc ndo.

Nhiing nghién ctiu cho théy ring tré bl me sé giam
nguy cd mic bénh nhiém tring tiéu héa hay hé hép hay cic
bénh di tng so véi bé bu sita cong thic. Mit khdc, sita me
ciing dé tiéu héa hon va dé téng xudt tii da day xudng rudt
non hon (tiic dé tiéu hon) sita c6ng thic. Thanh phin cic
chit trong sita me ciing phtt hgp véi dudng rude ctia bé hon
sita cong thuc, vi du ty 1¢ canxi/phospho trong sita me phit
hop véi sy hdp thu qua rudt ctia bé hon sita bo, va, mic du
lugng sit trong sita me it hon trong sita bo, nhung ty 1¢ gitta
sit va canxi ctia sita me lai giup bé dé hép thu sit hon so véi
stta bo (do d6 bé bu me it c6 nguy co bi thiéu sit hon bé bu
sita cong thitc).

Cé nén cho tré d6i d€ ché siva vé?

Déi véi tré sinh ra doi ma du thing thi luén ¢ mét
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phén nguén ning lugng dy trit & phin m& néu sau lung, 16p
m& nay gidp cung cip ning lugng cho tré trong mét vai ngay
d4u tién. Trong trudng hop dic biét ndo d6 ma tré khéng c6
sita d€ bu, thi uéng nuéc ciing gitp tré duy tri dugc sy séng
trong vai ngy. Nhung néu kéo dai qud lau (dén 1 tuin) thi
tré s€ bj ha duong huyét, thiéu dudng sé gy ra tén thuong &
nio b, nguy hiém dén tinh mang.

Nho sita me c6 givip giam bénh dau mit, viém
mii, viém tai gita (VT G)?

Viéc duing sita me nh6 mit cho tré trong trudng hop
tré bi dau mdt dé da dugc mang ra nghién cu. Va ngudi ta
nhén thiy nho sita me vio mét khéng gitip ngin ngtia duge
bénh, ciang nhu khong gitp lam giam thdi gian bi bénh.
Nghia [3 nho sita me khong gitp ich dugc gi trong viéc tri
dau mit d6 ctia tré. Bénh dau mir d6 13 do siéu vi, nén chi
cin cho da ngay 1A tré sé ty khoi.

Du nghién cifu vé nho sita me c6 gitp gidm viém mui
khéng chuia ¢ ai thyc hién, nhung cé thé suy luan ring dung
sita nhé mii thi ciing giéng nhu dung nudc muéi sinh Ly hay
nude bién sau dé lam loing nu6c mai cta tré. Con ding sita
me nho vao tai dé gitp gidm viém tai gitta (VTG) [a khéng
ding, bsi VTG xdy ra 1a do tic 6ng théng tif tai gifta xuéng
hong ma nho sita me khong gitip ich gi dugc cho viée tic 6ng
thong nay (d€ hiéu r6 hon vé bénh VTG, cdc nguyén nhan
va cich xtt I, ban nén doc 6 “Chuyén viém tai giita”
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Tré van c6 thé DI UNG dam trong sita me

Cé mét s6 trudng hgp tré bu me hoan toan nhung néu
me uéng hoic in cic ché phim i sita bo, dam trong sita bo
sé di qua sita me mot phan khién tré c6 thé bi di ting véi dam
sita bod. Ngudi ta con goi la tinh trang di éing gidn tiép.

Mot s6 hiém truding hop nita, di me tranh hoan toan
cdc sin phim tii sita khi dang cho tré b me, thi tré van c6
biéu hién di ting véi modt thanh phin dam nio d6 ma ba me
in uéng, hoic c6 khi di ting v6i chinh dam c6 trong sita me.
Nhiing trudng hgp nay khé hiém va biéu hién ciing nhe, chi
trong khodng chitng vai thédng tré sé ty hét.

Nhiing trudng hgp me KHONG NEN cho con by
Da 56 truding hop ba me déu c6 thé cho tré bt me, trit
mdt s6 trudng hop rit it sau day:

+ Me bi nhiém HIV: ngudi ta nhin thdy virus HIV c¢6
thé di qua sita me hodc c6 thé xAm nhép qua nhitng tén
thuong ctia tré, do d6, me nén han ché cho tré bu. Tuy
nhién, d6i v6i nhitng nudc & viing chiu Phi la noi tinh
trang dinh dudng kém do ngheo, khong c6 nguon sita
khéc va c¢6 ty 1& nhiém HIV cao nhét thé gidi, WHO
khuyén cdo stta me van c6 thé cho tré bu dugc.

+ Me bi mét s6 bénh cin diéu tri bdi mét 6 thudce ¢6
déc tinh cao c6 thé giy anh hudng dén tré thi khong
nén cho tré ba. Vi du: me bi cic bénh ly vé mau nhu

ung thu méu ching han.
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& Lot khuyén ddng yéuv &

Stta m¢ c6 nhiéu l¢i ich hon sita céng thitc, dic
biét “binh sita me” chic chin dep hon binh sita
cong thifc.

o e e
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AN NHU CON NHA
HANG XOM
Chuyén An dam

vy TAM TINH CUA ME

Viao nhitng liic ching ta ¢l tudng ring minh da vugt
qua nhing thit thich gian nan thi ciing chinh I4 lic buéc
chén vio giai doan trdi ngang trong viéc chim con: 4n dim.
Cha, viy 1a chuyén quan trong kéo dai sudt cd cudc doi,
dting ddu trong danh sich “at khodi” luu truyén trong dan
gian ciing di dén. Tuy nhién, bing cich thin bf ndo d6, 4n
dim da chia ré m6i quan hé doan két t6t dep gitta cic thanh
vién trong gia dinh kéo theo bao nhiéu 13 tAm tinh hén loan
khéng yén. Thém vao “bénh nhim” CON NHA HANG
XOM la muc tiéu phin dfu thay vi ban choi cing da khién
m6i nhan duyén gii¥a hai dita tré tré nén v6 cung oan trdi kéo
dai mi tit lac méi sinh, cang l6n d4n 1én, con nha hang xém
cang thanh “siéu nhén’, v6 tinh mang bao ngang trdi cho nha
bén nay. Nhin ngly con dugc 10 thing tudi ba ndi ra thim,
chéu da déy tinh thin phin chén vio bép niu chdo cho chéu
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boi “bé nha hang xém san san tudi ma méi ngay ba ngoai dut
an hét hin mot bat to”. M kinh nghiém dén gian ctia cic ba
thi nhiéu, in thé khé tiéu, d& dau da diay nén me chéng toi
sg khéng cho chédu dn d6 tho ciing 1 phii théi. Pén ca ma
tdi cling tling ca thin: “Con nhé qud sao di biét ty 4n, me
phai dut chi!” Toi goi ddy 13 mit con lai ctia hai diéu t6t nén
da ty da théng tw twéng lau r6i, bao véi chéng, con nhéc
von chi thich ty béc dn hon thich dut ma chiu hd miéng ra
thi ciing thiét miing qud! B néi lam dugc thi ciing phai I
cao thit chit cha choi! Thé nhung “cao thii ngdi canh du du”
dich thyc trong nha t6i lai 1 cy ndi ciia con, cu b4t ngd toa
sang khi lic lic ddu bao véi me chéng: “Con hiy chim chét
theo cich ciia bon tré, dit chit in khéng con hgp thoi nifa,
bon tré con biy git in béc ddy day thsi!” Oa! “Sodi ca” trong
truyén thuyét [a cu dy chit dau, ai bao cic cu thoi nay khong
tin tién, cu chi méi tAim muoi tudi thoi ma.

Ma khéng bi vat nhau gitta hai di€u t5t thi tdi ciing bi
doi 16t ngusi x4u trong mit con nha ngudi ta khi bi me ct
méi thia dit cho con lai nhic mét ciu: “Con in nhanh di
khong c6 téc tim kia sé bit con di ddy! C6 déng s l4m 4y!”
thiér 12 oan uéng v6 cing! Nhung bi quyét gidp tré in ngon
an khoe d6 nao c6 14 gi khi t6i budc chan vio chung cu cao
cip thim ban, trong bang diéu khién thang may mot hang
dd l¢ tAng ndo ciing dugc bam. Cau bé con cudi vui hén ha,
ngudi gitp vi¢c ph616: “Vui khong con, in thém mot miéng
nhé!” hai t6i di thang may ma nhu bi nic cut tiing con. A a
a! Nhung vita dén nha ban, mét canh tugng hién ra, ¢6 chiu
gdi hén ho ngéi dn cling cdi ipad dang mé nhac thi€u nhi. A,
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serie “nhing bai hdt gitip tré in ngon” ddy roi! Phai tin mat
dién kién méi thiy cong phu that la ddng né, chéu an nhanh
nhu chép hét mot sudt to. Cha cha, goi la tuyér chiéu qua
12 khéng ngoa tf nao! An Ja phai vui diy méi la ding nghia
den nhé! Chua ké chuyén in cia bon tré qua la lim nhiéu
khé, néu khong in hét suit thi cang phai tim cich ting can
nhanh cho “dep”. Ngay xua c4c ba xoe tay ra c6 nude him ctt
dén, nuéc xuong, ngay nay cic me lan téa giang h6 cé nudc
ludc mia, bio ngu vi cd yén sdo, cao luong m§ vi trong ban in
ctia vua chita cd goi 1 chit ngat. Pho mai, vang sita cing chi
dé gitip cho tré ting cin nhanh déy thoi. Ma ké ra doi that
trai ngang, trong khi chuing ta tim moi cich d€ gidm cén, tap
tanh hoc c hoi dé gay dé dep, thi con tré lai dugc tim cich
dé ting can cang nhiéu cang tét, cang mim mim mdi cang

dugc cho I3 dé thuong. Qua 13 thit thoi thé thay d6i kho
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Cha bu cho t6i, ban thin vén thim nhuin tu tuong
“4n la phéi vui” nén n4u 4n cho con cha khéc gi phuc vu nha
phé binh kh tinh ba sao Michelin® véy. B&i con s¢ hitu dén
10.000 nu vi gidc®, trong khi t6i chi ¢ d4u d6 tim 8.000,
nén so vé khi ning 4m thyc 13 thua ddt dusi con nong noc
réi. Nén t6i chudn bi nao [a thyc phim phii toi ngon,
khong duge ném gia vi dé giit huong vi tu nhién, méi loai
thiic in phai dé riéng dé con con tién thudng thic. Ay thé
ma |6 hdm ndo con trdi tinh tr troi, nhim nhim vii miéng
16i khay khay 13 doi nhu sip ciia, thit 13 mér chét di duoc.
Vay ma mad tdi nao hiéu, sudt ngay kéu: “Me gi ma lusi thé!
Khéng chiu dut con dn.” Oi, ndi him oan niy c6 nhy xuéng
séng Hoang Giang® ciing khong got sach dugc. Nhung thoi
khong sao, tinh thin ty suéng rit 1 cao, nén t6i thiy “me
lugi” ciing dugc loi, con ty an duge khi tron mét tusi, khong
phai cip rip ndu riéng phdn con, ctt ngéi chung ban véi cha
me thich gi dn ndy, di choi khong phai tay x4ch nich mang
nao chdo nio rau nao thit tha c4 mu. Suéng thé con gi! Toi
tu an Gi ban thin dau sao thi con ciingla “con nha hing x6m”

ctia mét nha ndo d6 nén ¢t tranh thi suéng vui béi nhiing

1. Sao Michelin: 1a tiu chuén khét khe nhat thé gi&i hién nay dé danh gia tai nang
clia ngudi dau bép. C6 thé tim hiéu thém & day: http://soi.today/?p=193229.

2. Nu vj giac chiva ca ngan té bao v giac, gitip con ngudi nhan dién hwong vi clia
mon an. Trung binh khi tré chao doi s& hivu 10.000 nu vj gidc, dén khi trwédng
thanh chi con 8.000 nu vi giac va cang vé gia cang mét dan di, trung binh khodng
4.000-5.000 ny vj giac. D6 cling Ia ly do vi sao cang vé gia ching ta an cang it
ngon miéng.

3. Trich tiv tich “Ngiedri con gai Nam Xwong”, tac gid Nguyén Dir.
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thtt thach chi méi bit ddu, moi chéng gai van dang cho &
phia truéc, noi ma “ké ddng s¢” mang tén biéng in van dang
lip 16 & ding xa kia. Lic 46 c6 muén ludi ciing khé! Thé nén,
t6i thiy cd “ludi” khi con c6 thé, dudng stic d€ con tiép tuc
vugt nhitng ching dudng gian kho vé sau.
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BAC Si TU VAN

Téi van con nhé l4n t6i tham quan thyc tip § mot
phong khim Nhi khoa tai My cich diy 5 nim. Khi dé, t6i
da thic mic véi vi bac si Nhi khoa lao lang: “Vi sao ong
khong phai tw vén cho cdc 6ng b6 ba me ctia mdy dita bé d6
vé chuyén an udng nhu thé ndo, hay vi sao ho khéng hoi ong
nhitng chuyén dai loai nhu thé?” Ong 4y tra I6i “ngot x6t”:
“Toi khéng phai néi chuyén dé & day vi nhitng phu huynh
d6 c6 thé ty tim doc nhiing thong tin 4y réi” Toi wéc ao
gid cha me ctia nhitng em bé Viét Nam ciing c6 thé ty tham
khéo nhiing thong tin minh bach nhu thé dé minh d6 mét

nhoc vé miy chuyén 4n uéng ctia cic bé.

Thoi di€m thich hgp d€ tré bit ddu in dim

DAu tién, ching ta cin biét ring, cic khuyén cio vé do
tudi thich hgp d€ bt ddu in dim thay d6i qua thoi gian théng
qua cic nghién citu khic nhau. Trude day, nghién cttu cho thiy
rang tré nén dugc in dim tr théng thi 4 sé giup tré d6 bi di
ting vé sau. Sau dé, da c6 nhiing nghién ctiu khic phan bic lai
nhitng nghién cttu d6: tré dn mot s6 thiic in sém qud (ngoai
sita me) rit dé bi di ing, dic biét |a nhiing tré ¢ co dia dé bi di
ting nhu bi cham. Do dé, hién nay, cic t6 chiic y t& khuyén cdo
xung quanh 6 thing thi tré c6 thé in dim.

Tuy nhién, khong chi dya vio thdng tuéi, ma cha me
con can dua vao sy phat trién ky ning va vin dong ctia tré dé
quyét dinh viéc cho tré dn dim.
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Théong thudng, tré cin dat duge mdc phét trién van
dong gitt dugc c6 bdi néu ¢ khong du viing thi eré khong
thé nuét dugc thiic in dic va dong thai, tré phai quay qua
quay lai dugc di dé it chéi khi khong thich in nifa hoic
khi tré d4 no. Tré thudng gitt dugc c6 thing trong khodng tit
4-6 thing tudi. Di nhién c6 nhiing tré git dugc c6 sém hon
(s nay rét it) va c6 tré phii hon 6 thang mdéi dat dugc dén
c6t méc ndy. Do dé, gitt dugc 6 1a cdt mbc quan trong nhit
trong viéc xac dinh thdi diém cho tré an dim.

Bén canh d6, tré con cin dat dén méc c6 thé ngoi khi
dugc hé trg mot phin. Va mot diéu quan trong nita la tré
khong con phan xa the ludi ddy ra nhing gi dugc dua vao
miéng. Phin xa niy 12 phén xa bt va tré tli 4 thidng tré xudng
vin con phin xa d6. Da s6 tré tii thing thit 4-5 trd 1én déu

mit din phin xa ndy va sin sang dé 4n thiic 4n dic.

Vi sao tré cin in dim tif thing th 6 tré di?

Viéc cho tré in dim khong chila mét phin trong viéc
phat trién ty nhién cta tré, ma tit thing thit 6 tré di, tré cin
thém mot s6 duéng chit ma sita me hay sita cong thitc don
thuin khéng cung cdp da cho nhu cdu hing ngay cia tré.
Trong d6, quan trong nhit la chit sit béi tré cin dé tao cic
huyét sic t6 mdi.

Mic db sita me la mét ngudn cung cdp sit tot, sit
trong sita me ciing duoc hdp thy vao dudng rudt cira bé ric dé
dang, lugng sit ndy chi du trong 6 thing d4u tién. Diéu nay
xiy ra la vi hong ciu ctia tré tit Iuc sinh ra doi dén khodng sau
120 ngay sé chét di, do d6, tli 6 thing trg di, tré cin b sung
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thém chit sit dé cung cip du cho nhu ciu tao héng ciu, boi
sitla mdt nguyén t6 c4n thiét d€ tao nén hemoglobin - huyét
sdc t8. Do d6, tré nén dugc cho in dim va bt dau véi thue
phim chita nhiéu chit sit dé bé sung vio lugng sit ma sita
me di khong thé cung cdp di cho nhu ciu hing ngay ciia tre.

Tré c6 thé an dim sém hay mudn hon théi diém 6
thing khong?

161 thudng duge hoi la ¢6 phai dung boong dén 6 thing
tudi thi méi nén cho tré in dim? Trong thyc té, cé nhiéu tré
thich dn dim sém tit khodng 5 thing tudi. Cha me vin c6 thé
cho tré dn dugc chi can tré dat dugc méc phat trién vé van
dong nhu di néi & trén. Di nhién, cho tré 4n dim sém trude
4 thang sé khién tré bi mét di nguén dinh dudng cin thiét
tif sifa me, nguodn cung cip cho tré nhing khdng thé gitp tré
chénglai bénh tat. Vi thé, théi diém xung quanh 6 thang tuéi
lahop Iy hon dé bat ddu cho tré in dim. Ngugc lai, néu tré in
dim tré qud thi sé cé nguy co bi thiéu sit.

Do dé, déi véi tré khong thich dn va me kéo dai viéc
cho bt me hoan toan dén tin 8 thing thi nhing tré d6 nén
dugc bd sung thém chit sit, cong thém mot s6 vitamin khic.
Néu tit 6 thing tré di ma tré dugc in dim véi thuc phim
gidu chdt sit thi da s6 tré khong cin phai b6 sung thém sic.

Quy tic tip cho tré in ddm

Viy ching ta nén tip cho tré 4n nhu thé ndo? Quy tic
d4u tién la cho tré thifc in tir sét dén dic din, ot it dén nhiéuy,

Péconduocém Y 153



mot vai thia hom ddu, qua hém sau cho in thém. Néu tré
thich in thém thi cho tré in thém, nhung t6t nhit, cha me
nén quan sit d4p ng cta tré d6i v6i thitc in nhu thé nao dé
quyét dinh lugng thiic in ctia tré.

Quy tic thi hai la chon thyc phdm tit it di ¢ng dén
miic di ¢ng nhiéu hon. Tinh bot hay rau ctt hdu nhu khong
c6 di ting, do dé, c6 thé thit bit ddu cho tré in bot gao, bt
ngii cc, rau ci nghién. Cic loai rau xanh nhu cai thia, bé
x6i... chita nhiéu chit sit, it di dng, nén cha me c6 thé ding
dé bit ddu cho tré in dim.

Tt théng thti 7, cha me c6 thé gi6i thiéu dam thit cho
tré. Tuy nhién, dam 12 loai thyc phim gay di ¢ng nhiéu nhit,
vi thé, cha me khéng nén cho tré in mét s6 thuc phim nhu:
long tring, hai sin. Nhiing loai ¢4 dong thi it gy di ting hon
c4 bién do c4 bién chifa histidine c6 thé chuyén héa thanh
histamine trong co thé gy di ting.

Ngoai ra, mot s6 loai c4 bién chia thiy ngn (chay
ngan géc mudi khong bay hoi dit & nhiét d6 cao) ma hé tiéu
héa ctia tré khong du stic dé loc hét thity ngin khién tré cé
thé hip thy nhiéu thily ngan, anh huéng dén sy phéc trién
nio, tao mau... Dic biét, khong cho tré duéi 1 tudi an mac
ong vi cé chita ddc t6 botulinum gy yéu liét cho tré.

Cach dé€loai trir thyc phim giy di ing

DU ngudi ta van cho ring, tré phuong Ty dé bi di
ting thyc phim hon so véi tré phuong Dong nhung & Viée
Nam ciing c6 mot s6 tré rit dé bi di ting, nhit la nhiing tré bi
cham. Do d6, cha me cin giéi thi¢u thiic in méi & dang don
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chit (mét loai thyc phim duy nhit) trong khoing 2-3 ngay,
theo déi xem tré c6 bi néi mé day, n6i min ngita, kho khe hay
khong. Néu khongbi thi ¢6 thé tam xem thuc phim d6 khéng
gdy di ting va c6 thé ti€p tuc cho thit mén méi. Diing nén cho
tré in sing mét mon, chiéu mot mén, béi néu tré bi di ting thi
khéng thé dodn dugc loai thuc phdm nio gay di ting.

An tho sém khéng gay hai cho da day ctia tré

Diy 1a mét vin dé van dang dugc luu truyén rong rii
trén cic phuong tién truyén thong. Tir thoi dng ba, cho dén
hién nay, nhiéu béc si theo thuyét co hoc vin cho ring, da
day ctia tré chua du stic d€ nghién va tiéu héa thitc 4n the,
do d6, in thiic in tho c6 thé gy hai cho da day ciia tré. Thuc
ra, quan niém nay da cé tif thoi xa xua. Ong René Descartes
(1596-1650) da cho ring, da day la bo phan tiéu héa bing
co hoc, c6 nghia thic in di vio da day thi da day sé nghién
nat thic in.

Thé nhung, sau d6 khong lau, Franciscus Sylvius (1614-
1672), mét bac si ngusi Piic cho ring thic dn tiéu héa bing
co ché héa hoc chit khong phai co hoc, tic la tiéu hda bing
cac loai men, enzyme, ngay ot miéng. Vao nim 1752, René
Réaumur (1683-1757) da kiém chiing ca hai gia thuyét trén
bang mét thyc nghiém trén lodi chim ung. Loai chim ung
thudng nuét tron con méi, tieu héa hér thit con méi réi oe
ra nhiing thit n6 khéng tiéu héa nhu l6ng va xwong. Réamur
cho thiic an [a thit vio trong mét 6ng kim loai dti ciing dé da
day khéng nghién duge nhung lai dai d€ cho dich vi (dich da

day) divao, sau d6 cho chim in. Chim ung nuét tron 6ng kim
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loai d6 vao bao i, réi sau d6 oe nguigc ra. Ong l4y thtic 4n ra
d€ kiém tra vA thdy thic in (thit) da dugc tan rd ra mét phién,
con 8ngkim loai khéng cho thdy c6 sy siy sét do nghién. Ngay
sau thi nghiém d6, 6nglai cho con chim vng nuét mét miéng
bot bién va ldy dich vi ctia con chim ung. Khi chim ung oe ra
miéng bot bién, Réamur beén vit ché dich vi tli bot bién vao
mau thit kia thi dng nhén théy thit lai tiép tuc tan ra tli tit. T
d6, nguisi ta méi suy ra la da day tiéu héa khéng bang co ché
co hoc ma bing co ché héa hoc. Tt nghién ctiu d6, ngudi ta
suy ra ring, co ché tiéu héa ctia con ngudi ciing bing héa hoc.
Do d6, thiic in thé khong dnh hudng dén bao ti ciia tré hay
c6 kha ning gy hai cho hé tiéu héa.

Mét quan diém khac thudng giy hiéu nhim cho cha
me hién nay [3 in d6 nghién thi gitp tré tiéu héa va hip
thu t8t hon. Diéu niy thuc ra khong dung. Thic dn nghién
chi gitip tré dé& nuét hon. Do dé, thiic 4n thé hay an nghién
khong phai 13 vin d¢, diéu quan trong I3 tré cin nudt duge
thtic in qua khdi c6 hong, khi thiic in xuéng dén bao tii thi
mot loat dich vi trong bao ti sé tiéu hoa thifc dn d6. Réi khi
thic in di xu6ng rudt non thi mot loat dich & rudt non nho
gan va tuy tiét ra giup tiéu héa hét. Tuy nhién, tré mdéi tip
in chua tiéu héa dugc chit xo. Do d6, khi mdi tip in dim,
tré in rau thi sé di ra nguyén rau, d6 1 diéu hoan toan binh
thudng. Con cdc nhém chit dam thit, tinh bot nhu com,
ngi c6c déu sé dugc tiéu hoa hée.

Do d6, cho tré in tho khong gy hai cho da day cta
tré, ngugc lai, con gitp tré phat trién ky ning nhai va giap
tré tf in t6t hon. Trong khi d6, thitc in nghién khién tré chi
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c6 phin xa nudt chit khong 6 phin xa nhai v sé tao thanh
thoéi quen. Va néu kéo dai, tré sé gip van dé véi viéce an thiic
in thoé vé sau.

ﬁﬂyén nuédc bqii
-

Miéng }
Thyc qudn

Gan
TG mat

& Dag déy
) Tuy

Rudt non
; Hau man

Hé tiéu hoa & nguroi.

KHONG NEN 4p dung nhiing phuong phép in
udng khoéng lanh manh cho tré

Khi tré tip dn hay thyc sy in sau ndy, diéu quan trong
la khong dugc [am tré sao nhang viéc dn bing viéc vita du in
vifa cho tré xem tivi hay mdy tinh bang hay dién thoai, hay
viia du 4n vita [am du tro ¢St d€ tré hd miéng ra. Khi tré d6i,

né sé in, béi vi d6 1a nhu cAu va ban nang séng ctia tit ca cic
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loai vat. Khi tré in no, né sé tg ditng lai. Viéc tap théi quen
vifa 4n vita sao nhing chuyén khdc (xem ti vi ching han) sé
khién bé khong c6 hing thi khdm phd va thuéng thic mau
sic, vi hay d6 thé ctia thic 4n, din din sé din dén chiing

chén in sau nay.

Lgi ich ctia viéc d€ cho tré tyan

Nhiéu cha me cho ring tré ty in thi sé khong dn dugc
gl nhiéu va sé khong thé dii chét, nhu thé khong c6 loi gi cho
tré ca. Thuc ra, dén khoang 8 thing tuéi, tré da cé thé béc
in béi lic ndy ray tré da du khéo léo. Dt chua ¢6 ring, tré
van ¢6 thé cin vi nhai dugc bing nudu (giéng nhu ngudi gia
rung ring). Néu cin miéng qué to, tré sé€ nha ra va ty bit
cach cin miéng khic nhé hon dé ¢6 thé nhai dugc.

Cé nhiéu tré dugc me tip cho dn d6 thé s6m tit thing
thit 6 theo phuong phép in dim Baby Led Weaning (in ty
chil). Tuy nhién, & d6 tudi ndy, tré thudng sé chi nhian va
nuét mot it nude (va dudng) trong thic in, con lai sé nha
ba. Do d6, tré sé khong dugc cung cip dit dam hay da dudng
chit (nhu sit) cho giai doan nay. Nhung ciing cé nhiéu tré
in thd rit sém va in rit t6t. Vi thé, me nén tity theo ddp ting
cia tré ma ting din d9 thd cta thic in hodc ¢6 thé két hop
giffa 4n tho va in d6 nghién (me dir) dé€ cung cdp dt dudng
chét cin thiét cho tré. VA nhé diing chd dén khi tré du ring
méi cho n thifc in tho, bai tré moc ring him trong khoang
tAim 2 tubi, lac d6 13 d3 qua mudn, tré sé bi quen véi viéc
nuét d6 dn thay vi nhai.

Mbt trong nhiing trudng hop ma cha me (ngudi chim
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tré) ciing thudng gip khi tap cho tré in d6 thé d6 Ia tré sé bi
6i khi dugc dit d6 in thé. Didu niy khién nhiéu cha me lo
ling va chon phuong phép an toan I3 nghién thiic in cho tré.
Tuy nhién, déy chi 12 phin xa bio vé binh thudng ctia co thé
va ai ciing c6 khi chua sdn sing cho viéc in. Vi thé, d€ tré ¢6
thé an tho dugc cin phai tip. Néu duge ty cAm d6 4n d€ in
thi tré phéi hop t6t hon giita cic o, gitip 4n duge t6t hon.
Do d4, khi tré di c6 thé béc duge dé in dua lén miéng thi
nén tip cho tré dn cdc mén finger-food (in béc). Khi phéi
hgp dugc tay vA miéng, tré sé nhai vi nuét mét cach dé dang
hon. T4t nhién, di1 ty b6c 4n tré van c6 thé bi éi. Nhung cha
me diing lam cho tré s¢ bing cich ngin cin hay to ra hét
hoang. B&i néu tré roi vio trang thii sg nhiéu l4n thi tré sé
khéng lam nita. Thé nén, néu tré 6i, cha me chi c4n don di,
r6i khuyén khich tré in miéng khdc. Sau vai lan, tré din dan
s€ quen va dn dugc t6t hon.

Ngoai trif mét vai tré ¢ bénh ly dic biét, nhu thuyc
quin qud hep vi nhitng t6n thiong gi d6 hay bénh ly bdm
sinh nio dé (nhiing trudng hgp nay hiém vé cling), thi cha
me¢ mdi nén sit dung bién phdp nghién nit thitc 4n cho tré.
Con lai, dai da s6 tré ty dn sé tép in dugc, kj ning in cing
nh& d6 phét trién t6t hon.

Sv nhim lan giita 6i do phan xa va trao ngugc da
day thyc quan

Viéc tré &i ra khi dn d6 tho ma chua sin sang (bi dir)
thudng hay bi ngudi [6n hiéu nham thanh trio ngugc da day
thuc quan. Ching ta cin phan biét:
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+ Oi do phan xa 14 thic in vita dén c6 hong da bi tong

ra ngoai.

» Trao ngugc da diy thuc quan la hién tugng cdc chit

chita trong da day bi téng ngugc 1én thyc quan, c6 thé

di kém ca axit trong bao ti va tdng ra dén ngoai cd

hong.

Tuy nhién, nhiéu bic si ciing thudng chin doan nhdm
hién twgng niy, nhit 3 d6i véi nhiing tré nhi nhi dudi 6
théng tudi. Tré dudi 6 thang thudng xay ra hién tugng thic
in trong bao tif trho én thyc quan, day chi la hién tigng
sinh ly va khong phai 12 bénh bai tré it khi trao axit. Dic biét
nhiing tré ba nhiéu thudng dé bi oc sita bsi “dn nhicu quéd”

Khéng nén ném gia vi (mudi) vao thiic dn ctia tré

Cé6 mot vin dé thudng gip khéc trong viéc dn dim ctia
tré [a ngudi chim eré chudng c6 théi quen ném gia vivao thic
in ctia tré véi mong muén gitip tré dé in hon. Tuy nhién, tré
dudi 1 tudi chi cin 1,5 g mudi méi ngay va lugng mudi nay
da c6 san trong cic loai thyc phim. Néu lugng mudi qua
muic nhu ciu hing ngy, sé 1am t6n hai thin béi thin cia eré
con yéu nén khi ning thai muéi kém. Liu ngiy, natri b tich
tu nhiéu trong co thé sé giy ra nhiéu vin dé cho siic khoe ctia
tré, trong d6 c6 bénh cao huyét 4p. Do d6, khong cin phai
ném thém muéi vao thiic in clia tré. '

Bén canh dé, day 1A giai doan ma tré hoc cich phan
biét mui vi vi dé tuoci ngon cta thyc phim nén tré cin dn
nhat. Mit khéc, s6 lugng gai vi gidc trén 1u6i cia tré nhiéu
gap nhi¢u Ian so véi nguoi trudng thanh, nén tré cingtinh té
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hon trong viéc phan biét mui vi ctia thiic in vA khéng bi phy
thudc vio gia vi dé ting cdm gidc ngon miéng.

Khi ndo tré in dugc cdc ché phdm tii siva (ving
sita, sita chua, ph6 mai...)?

Mot trong nhiing vin dé khéc ma cha me thudng gip
trong viéc dn dim ctia tré chinh I st dung cdc sin phim t
stfa bo. Ving sita, sita chua va pho mai déu 1 san phim tif sita
bo vi ciing ¢ nhiéu 16i khuyén tf cic béc sidinh dudng “lan
truyén” nén cho tré an phé mai hay ving sita khi tré dugc 6
thang tudi. Tuy nhién, cho dén hién nay vin khéng thdy ¢6
khuyén cdo nao vé vang sita cho tré dwdi 1 tuéi. Tré dudi 1
tudi khéng dugc udng sita bo, nhung phé mai hay stta chua
v6i mét lugng nhé thi cé thé in duge. Méi bita c6 thé cho
tré dn tif mot dén hai cuc ph6 mai c6 kich thuée bing diu
ngon tay. Khi tré duge 9-10 thing tuéi, cha me 6 thé cho
tré in sita chua.

Péconduoc m ¥ 161




Tuy nhién, viéc cho tré 4n qud nhiéu san phdm tif sita
s& khién tré bi thi€u sit do lugng canxi nhi¢u lam gidm hip
thu st vio cd thé. Do d6, tré uéng sita nhiéu hay in nhiéu
c4c sin phdm tif sita n6i chung c6 nguy co bi thiéu sit. Thém
vio d6, tré dung nap nhiéu sin phim tif sita c6 nguy co bi tdo

bén do hip thu qué nhiéu canxi.

Nuéc mia ludc khong giup tré ting can

Nhiéu bi me thudng diing nudc mia ludc dé€ pha sita
hoic niu thic in dim cho tré v6i mong mudn cung cip
nhiéu chit dinh dugng hon, gitip bé ting cin nhanh. Ding
13 dudng cung cdp ning lugng cho tré. Tuy nhién, sita cong
thitc da dugc tinh toan ddy du vé lugng duong, vitamin va
vi chit. Vi th¢, chi cAn dung nudc loc dé pha sita cho tré la
duge. Con nudc lude mia cing c6 dudng, nhung chi khi
dudng qué nhiéu thi méi lam cho tré ting can nhanh dugc.
Ma tré in nhiéu dudng qud sé chuyén hoéa thanh dang du
trit: dang glycogen & gan va chuyén thanh mé. Va theo quan
diém ctia ti, ting cin nhanh 13 diéu ma chame nénlo honla
miing, B&i ting cin nhanh sé giy ra bénh béo phi.

Bén canh d6, tré in ngot sém sé quen vdi vi ngot va
tao nén théi quen khong t6t vé sau: théi quen thich in ngot.
Théi quen nay khong chi gay ra nguy co béo phi ma tré con
phai d6i mit v6i bénh sdu ring.

Yén va bao ngu khong giip ting d€ khing

'Toi khong r6 thong tin vé viéc 4n yén va bao ngu gitip
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ting dé khing hay gitip phong trénh bénh tit et dau ma cé.
Nhung trong thuc té, khéng cé nghién cttu nio chi ra ring
tré dn yén hay bao ngu c6 loi hay khéng c6 loi. Nén dé€ dua
ra két luin nhu cdc me vin truyén tai nhau thi d6 lai la mot
“truyén thuyét” khdc vi khéng cé cin cii co s6 khoa hoc.

An yén c6 gitp phong bénh gi hay khéng? Chéc 1
khong, boi bénh & tré da s6 1a bénh nhiém khuin. Nhiing
bénh niy muén ngita dugc thi tré phii dugc quyén bénh,
nghia [a bé bi bénh thi co thé méi sinh ra khing thé dé chéng
lai bénh d6. Mot s6 bénh c6 thé chich ngtra dugc thi nén cho
tré chich ngtia dé san sinh ra khang thé. Chit khéng phai ct in
nhié¢u mot loai thitc in ndo d6 thi cé thé gitp tré ngita bénh.

Nuéc him xuong khong lam tré bi coi xuong

Ciing giéng nhu dung nudc mia ludc, cic ba, cic me
van thudng truyén tai nhau viéc diing nuéc him xuong ché
bién thitc &n cho tré gitip tré mau béo. Céc b, cdc me cho
ring trong nudc xuong cé nhiéu chit dinh dudng t6t cho
tré. Tuy nhién, néu chi phy thu¢c vio nudc him xuong thi
tré sé€ khong dugce cung cip du chét dinh dudng cho nhu ciu
hing ngiy ctia tré. Do d6, me vin nén dam bio cin bing gitta
cic nhom chét trong khiu phén in hing ngiy ctia tré dé tré
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c6 thé phér trién dugc t6t nhit. Nuée him xuong hau nhw
khéng cé canxi, ma chi ¢ chut dudng (nén c6 chit vi ngot),
chit md va c6 thé mo it lugng mau. Do d6 diing nuée him
xuong khéng lam cho tré cling xuong.

Bén canh dé, lién quan dén nudc him xdong, co
chuyén gia dinh dudng cho ring, in nuéc him xuong sé
khién tré bi coi xuong. Thyc ra, thong tin ndy hoan toan
khong chinh xdc. Hing ngay tré uéng sifa, in cc sdn phim
sita khac nhu sita chua hay phé mai, d6 3 nguén thigc phim
gidu canxi v vitamin D, chiing gitip tré ting trudng cing cap
va nglia coi xuong.

DPé hiéu 16 hon vé vin dé hip thy ctia tré, cha me nén

doc ciu chuyén vé “Bénh kh hip thy” trong sich.

Hién twgng “ngé doc ci dén” hay chiing “ting
methemoglobin m4u do ngd doc nitrat hodc nitrit”

Du dugc khuyén cdo nén bit ddu cho tré in dim tit
thing thd 6 tr& di, nhung thuc t& hi¢n nay vin c6 nhiéu ba
hoic me cho tré in dim sém it khi tré méi dugc 4 thing tudi
va cling thudng st dung cti dén hodc ndu nudce cii dén dé ché

bién thitc in dim cho tré vi cho ring cti dén mau d6 nén bé
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méu. Tuy nhién, tré vt 4-6 thdng tuéi khong nén in cic loai
thtic dn chia nhiéu nitrat nhu ct dén, hoic mét s6 loai ci
dugc bén phén nitrat béi du lugng nitrat con lai trong thuc
phim khién cho mét s6 tré khong thé chuyén héa dugc, lam
cho huyét sic t6 bi bién déi thanh chit methemoglobin -
khéng con chiic ning bit 6xy va vin chuyén 6xy nita. Tricu
chiing ndy khién tré sé bj thiéu 6xy vA bi tim t4i.

Ngoai ra, nghién cttu & Thé Nhi Ky cho théy trong
bot n& lam banh mi ¢4 chia nitrat vi ngudi in bi ngd déc
nitrat cing cé tri¢u chitng “ting methemoglobin mau”. Triéu
chiing nay con c6 thé gip khi dung mét s6 loai thuée d€ tri
nhéi miu co tim, hoic thudc té dé bbi trong miéng. Mot s6
tré (duwdi 2 tusi) bi tay-chan-miéng, déi khi dugce boéi thuse
té cd chifa lidocain hay benzocain d6 lén miéng ciing c6 thé
bi chiing ting methemoglobin m4u.

Do dé, ngay xua, ngudi ta goi triéu chiing nay 1A “ngé
ddc cti dén”, nhung diing ra phii néi chinh xéc [ chiing ting
methemoglobin m4u do ngé déc nitrat hojc nitrit.

Tré an bao nhiéu la da?

Biy ciingla mét trong nhitng cau héi thuding dugc cha
me quan tdm khi bit d4u cho tré in dim. Thyc ra, rit khé dé
c6 thé bit tré in méi bita “titng nay” hay “tiing kia” nén cich
tot nhit [a cho tré dugc quyén quyée dinh in bao nhiéu tly
theo nhu cdu ctia tré. Tré duwdi 1 tudi, sita me (hay sita cong
thifc) van la nguén dudng chit quan trong chiém tir 2/3 dén
1/2 nhu ciu hing ngiy cita tré.

C6 mét diéu ma cha me c4n biét: dung tich da day ctia
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tré nhé tit 1-2 tubi chi bing 1/4 dung tich da day ctia nguoi
16n (~250 ml). Do d6, kh4u phin ctia tré cing nén tuong
ting v6i dung tich da day nhé ctia tré (sau khi da tinh dén
lugng sita).

Bi quyét dé tré lam quen véi mui vi thifc in méi

Khi cho tré in dim, cha me ciing sé gip trudng hop tré
tit chéi thi thic in méi. Thong thudng, tré phai mit gin 20
14n “ném” nhu thé thi nio méi hoc dugc cich tiép nhin mét
loai thiic in méi. Do d6, dit tré chua biét in, cha me van ¢6
thé tip cho tré choi va kham phé mui vi ctia d6 in tif lac tré
dugc 4 thing tudi. Cho tré choi véi d6 in thi tré dua lén mai
ngii, 1& 116 liém va nio sé hoc duge mui vi ciia thuic an.

Cé mot tin vui la nhitng tré bi me ¢6 co héi lam quen
v6i miii vi thdc 4n nhiéu hon so véi tré bu sita cong thic.
B&i mii vi d6 in me in sé tiét vio siia va bé b me vo hinh
trung da dugc ném trudc mii vi thiic dn d6 r6i, nén sau nay
tré sé dé dang ti€p nhin mui vi cia nhiing thiic in dugc xem
14 la d6i véi tré. Do d6, me ciing nén da dang héa thyc phim
trong khiu phan in hing ngiy cia minh dé gitip tré quen véi

nhiéu mui vi méi hon.

Men tiéu héa hay men vi sinh ¢6 gitip tré ngon miéng?

166 ¥ Uyen BUi & BS. Nguyén Tri Boan



Nhiéu bic cha me thudng rit lo ling vé biéu hién “lo
1a chuyén in” ciia tré va loay hoay tim moi cich dé gitp tré
cam thdy ngon miéng hon, in dugc nhiéu hon (nhu cha me
muén). Hiu hét cic 1oi khuyén hién nay 14 s& dung c6m vi
sinh va cha me ty y mua vé dé b sung cho con véi hy vong
sé gitip con tiéu hoa tdt hon. Tuy nhién, bé sung men vi sinh
(cdc vi khuin c6 lgi cho hé ti¢u héa) khéng gitip ich cho viéc
ngon mi¢ng ctia tré (nhung ciing khéng giy hai gi) va b
sung men tiéu héa (céc loai enzyme) khéng gitip cho tré in
nhiéu hon. Men tiéu héa chi thyc sy hitu ich khi hé tiéu hda
ctia tré bi thi€u men ti¢u héa do bénh ly.

Viéc tré c6 cdm thdy ngon miéng hay khong nim &
miéng (cdc gai vi gidc trén luéi). Nén néu muén tré in ngon
thi cha m¢ nén dé cho tré du déi, ndu nhitng mén in ngon,
thuc phdm tuoi sach, kich thich thi gidc lin vi gidc, tao mét
khéong khi bita in hip din vui vé. Chi néu dén bia in lai
trd thanh trin chién cing thing cta viéc bi ép uéng phii
an “tling ndy, tiing kia’, thi cao luong my vi ciing khéng gitip
tré cdm thdy ngon miéng dugc.

Bén canh d¢, bé dudi 1 tuéi c6 thé biéng in khi dat
dén mot cot méc ki ning mdéi nhu: biét Iy, biét trudn, biét
bo, biét ngéi, biér diing, biét di, moc ring,... Va cha me ciing
khéng nén qud lo ling va voi “phdn quyét” con mic bénh
biéng in. Vin dé vé biéng in, ching ta sé ban ky hon trong
phin “Chuyén Biéng in” ngay sau chuong nay.
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& Loi khvgen ding yéu &

D6, vui vé va duge “oif ndu” chinh Ia ba bi quyét

-
e e -

gitp tré ludn cdm thdy ngon miéng.
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PHIM NHIEU TAP KEO DAI
NHIEU NAM
Chuyén biéng n

‘e TAMTINH CUA ME

Tam trinh ngang trai “tuéi in ddm” con chua kip qua,
biéu hién sinh Iy oi oim khéng thé d& ctia cic ban nhé da
lai dén. Cit goi 1 bién héa khon ludng khién ngudi lim me
nhu t6i khong biét dudng ndo d€ chéng ds. Thé méi ¢6 vu
an hai tuin nghi lai van con ring minh chén nin ma t6i da
tiing phai trai qua khi ban nhé vita qua sinh nhit 1 tuéi. C4i
vy d4n ma trén ti vi cic hing sita cong thiic lan cdc hing dinh
dudng bé sung vin dang st dung ha rim d€ hii doa tinh thin
cha me dé. Pung réi, né dé, hai chi thoi mi cha me nio
nghe ciing lanh todt ngudi lién: biéng in. Tinh trang nay mo
dén “thim” v6 cling ling lé, kiéu mét ngay binh thudng ty
dung thdy con chi ngéi gy gdy mot hai miéng réi théi. Réi
cdi tro “gay gay” kéo dai dén ngly thit ba thi tu thi t6i bit
diu chét da, vic con ra soi téi soi lui d€ kiém tra xem cé vin

dé gi nghiém trong xy ra md minh khéng biét khong. Mic
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cho me sip nhin nhu cai thu l4 chuéi héo téi noi, con cti toe
toe r6i tut khoi ghé, ngusy méng di tudt trude dnh mie lo
4u ciia cha me. Théi réi, ki€u nay 1A to chuyén réi. “Cé phai
con 6m khong? Con mét khong? Con khé chiu khong?” r6i
chuyén tong qua “Cé phai d6 in khong dit ngon, khong da
hip din, khéng c6 méi mén?”... sujt thi chét bep véi mot td
cau hoi oy phai tim céch tra [0i. Tron chin mét tudn thi toi
dén phét r6 vi ¢t hi hui ndu ndu nuéng nuidng, mét bita lam
nhiitng b6n nim mén khéc nhau dé cho con chon, két qui la
con chon khéng in. U4t hin ghé!!! Thé 1a con bao nhiéu tai
nghé t6i déu mang ra xai hét, d6 in vit nay, dy dut nay, nin
ni6i nay, két cudc thim bai toan tip!

Cau ban bio, chi ho di vién dinh dudng, thdy ké kém
vi c6m cho con, ngé xem thé nao. U thi ngé xem, 6i, thé gidi
ctia cic ba me dau khd mé ra ngay trudc mit t6i, s6 lugng
tré con cha 6m cha dau gi ty dung bé in 4c liér phét. Nha
nha dai loan béi “con nha hang x6m vita dn hét mét bt o',
ngudi ngudi ndo loan bai “sao chdu né in it thé?” Ba con, ho
hing, ling x6m déu xén xao, hai me “knock-out” vi stress,
vién dinh dudng tién thing khong ngoanh lai dau, nhan vé
cip d6i hoan hio kém va c6m vi sinh. Nghe thit 12 dé ndy
sinh long ham muén dugc thit, nhung t6i “tinh” lim, sau
mét thsi gian x6ng pha nuéi con nhit dinh sé ds “khs” di
ché, t6i di niu 4o bic si Doan, cta di nay khong c6 bic at
han khong thé qua. Tudng béc si sé xudt chiéu nao d¢, héa
ra lai xuit chiéu khong c6, nghia la c6 ciing nhu khéng khi
khuyén rit nhe nhang “dé con déi la sé in”. Gi ky? “Béc si

nghi xem, ngudi 16n ching ta con khong thé nhin déi néi
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ba ngay, con em nhin hin hon tuin réi ddy!” Béc phdy tay
ma tdi tuéng nhu tién 6ng phét tran: “Tré nhin in c tuin 1A
binh thuong thoi! Réi tinh trang niy sé con kéo dai dén khi
tré 1én 6 tudi. Con em 14 binh thudng nhit trong nhiing dita
tré binh thudng réi ddy!” Oi thin linh oi, cia ai niy kéo dai
nhu thé phim Cé diu tdm tuéi! May ma da dudi duge mét
phin lo 4u, “canh phim” ndy con kéo dai lau nén t6i nhu
ké tuyét vong tim thdy 4nh sing cuéi dudng him, 4m im
phi vé nha nha véi chéng dting bén chit: “Phai dé con déi!”
Xong hai dita ban bac ghé gém lim, con khéng in 1a dep,
nhdt dinh khong lung lay. Quyét tAm cuéi cling ciing bi théi
bay khi con nhén nho tinh bo thém mét tudn nita. Lic sip
phai vic con dén bic si Doan lan thit hai thi con d6t nhién
téa sang, in nhu mdt con lon con bi bé déi lau ngay, in tli
sing dén t6i, mén gi cing dn, cho bao nhiéu in biy nhiéu,
cti nhu thé trong hai tudn nhin déi, con di luyén dugc chiéu
thiic bi truyén nao dé khién da day gian nd ngoai ¢ khong
biét chitng. Con chiju dn 1A cha me chiu vui nén ¢ vui di da,
ca nha rén ra lim! Nhung d6i ma, dang 13 “ngly vui ngin
ching tay gang”, sau ba ngay toa sing hio quang, con lai quay
vé tinh trang “gay gay”. Dau sao ctia i ciing da qua dugc mot
lan, nén ln hai, lan ba hai vg chéng da khéng con nén nao
c6n cao nita. Cit thiy con “gay gay” la lai nhin nhau biét ngay
dén ngay.

Thé ma ti vi ngay ngay cit ra ra vé€ “cém gitp tré in
ngon’, cong thém cdi “bang phong thin’, tré con rin rin
khong thiéu cin thi suy dinh duong tit. Néi xa ching qua
néi gin, cd chdu he tdi chinh 14 dién hinh cho hanh trinh
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“chéng suy dinh dudng” ctia gia dinh két hgp ciing bdc si
dinh dusng. Méi ngiy déu din ndo vitamin bé sung, cém
vi sinh, kém... dugc in ci bing “ndm d4m” néu ddm lic déu.
Trong hai nim ngin ngai, [én bén tudi, chdu da kip nhich
dén con s6 ba muci mét cin ¢é 1€ v lai lao vio chién dich
“b6p m6ém bép miéng” in kiéng theo ché d6 chong thita cin
béo phi ciing gia dinh va bic si tap hai. Nhung ci chuyén
tré khong nhai dugc van phii in mdi la odi oiam hon thay.
Con gii ban t6i biéng 4n “thanh thin’, hai me roi vao tinh
trang trim cim béi con nhe cin, phii tim dén béc si tim ly
dé chéng lai y muén ey . Ca nha ho d6 ép bé an dé “cliu
me”, ai dé cang ép cang ndn, cif ¢6 gl lon con vao c6 hong la
bé sé 6i. An vio 6i ra suét mot nim, ca gia dinh lai ho nhau
mang di chay chia vi s¢ bé bi bénh trao ngugc da day thuc
quan, tiéu tén bao nhiéu la vitamin va thyc phim bé sung
thay thé cho viéc in. Pén gio bé van chi ¢6 thé “4n” bang
cich “uéng” That la c6 da moi tinh huéng trén doi d€ me lén
1én xuéng xuéng tinh thin ma dau tim.

Toi thdy, tinh trang bon tré biéng in sinh Iy ching khac
gi “y hoc bé tay, bac si trd vé” nén cich dué hué ém 4m nhit
13 quay vé 4p dung bién phép dan gian nhu Trang Quynh véi
moén “mim d4”. Dén vua in con khen ngon thi thé nao bon
tré cing sé thich, chi ¢ di¢u nfu mén nay mit bao lau [a
ty theo titng tré ma ché bién cho hgp nhé. Déin Phép cing
néi rdi: “Doéi A loai gia vi tot nhit cho moi mén in”, nén chi
bing ta ct tit tit ngdi xuéng doc truyén hai din gian Trang
Quynh, cudi mét tiéng cho doi thém thi vi. Moi khé khin
no réi ciing sé qua thoi!
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Trong khoang tit 1-5 tuéi, da s6 cic bé déu c¢é tinh
trang biéng dn: hiu nhu khong bao gi¢ biét di bung vA hiu
nhu khéng bao gio muén in trit phi cha me dir cho. Tré 6
thé chay gidn sudt ngiy khong biét mét, nhung in thi rit it.
Thanh ra nhiéu ngudi 16n ciing thic mic sao ma tré lai 6
ning lugng nhu thé. Diéu niy, v6 hinh trung, lai tr& thanh
néi bidc xtic to I6n ciia cic ba me ngay mét nhidu. Mot mit
khac, khi cha me qué lo ling vé “hién tigng” biéng in cla
tré, voi mang con di khdm dinh dudng va nhin dugc nhiéu
chin dodn “suy dinh duéng” dya vio mét con s6 trung binh
nhit dinh (ma khong hiéu r6 vé né), kém theo viéc bs sung
mot s6 chdt cho tré sé gitp tré... ngon miéng hon.

Con t6i chi ¢6 mét wéc mo gidn di sust 10 nim qua:
c6 mot ngay sé khong phai tu vin vé chuyén in uéng ctia cic
bé nia. Nhung diéu d6 hién tai vin con xa v&i qué v méi
khi nhin vio bénh 4n dé bén ch@ “tv vdn dinh dudng” 1a t6i
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chi cé thé tha dai. Vi vay, t8i hy vong, nhitng di¢u dugc giai
thich duéi day sé gitp gidi toa biic xtic chuyén dn uéng cta
cic bé & tudi chap chiing di cho dén tuéi mam non (tir 1-5
tudi) dé€ cdc ba me c6 thé vui vé tin hudng nhiing thoi khic
bén canh con, thay vi mii lo ling tim cdch “ting cin” va “lam

sao d€ con in nhiéu”.

Biéng an vi tré GIAM nhu ciu ting cin

D¢ tra 15i ciu hoi d6, tdi cin phii dit mot ciu hoi
khéc: “Khi nao thi ban di d6 xiing cho xe ctia minh va khi
ndo thi ban biét 14 xe sip hét xing?” Cé l¢ ai ciing biét cdu tra
16i: “Khi nio sip hét xing thi d6 xing vi nhin vio dong hé
xing dé biét khi ndo cin d6 xing.” Viy thi c6 xe nao dé xang
giéng xe ndo khong? Chic 1a khéng. Di€u ny cing tiong o
khi ching ta suy xét dén vin dé nap ning lugng d6i véi con
ngudi. D&i v6i bit ky tré (hay ngudi 16n nao cing viy), khi
no cé nhu ciu ting can hay nhu ciu nap ning lugng thi mot
b phian trén nio sé bdo cho ngudi d6 biét (bo phan d6 ging
déng hé bao xing), d6 la trung tim kiém sodc sy them n.

Trong nim ddu doi, nhu ciu ting cin ctia tré rit nhiéu,
trung binh ting khoang 6 kg. Nhung tif 1-5 tudi, nhu ciu
ting cin clia tré rit it, trung binh chi khoing 1-2 kg méi nim
théi (xem nhu chi bing 1/4 héi truée 1 tudi). Vi vdy, nio
cia tré ciing bao cho tré biét Ia nhu ciu nap ning higng rac
ft. Khi ndo tré tiéu hao bét ning lugng di nap vao trude dé
hay khi nio tré c6 nhu ciu ting cin (nhu cu ndy khong phii
thudng xuyén méi thdng) thikhi dé tré sé in. Do d6, nhiing
bé & d6 tudi niy c6 kha ning nhin dn “thin ky”, thim chi tré
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c6 thé ditng cin 3-4 thing ciing 1 chuyén binh thudng (néu
khong muén néi la cé thé tut can do mée vii ly do nio d6
nhu bi cim ching han). Nhung diéu ny lai khién cha me
rit lo ling. Thyc ra, néu tré vin sinh hoat binh thuong, vui
vé chay nhéy thi cha me cd thong tha chd doi, khi ndo c6
nhu ciu nap ning lugng, tré sé in ngon lanh. Cha me ciing
diing mang tré ra cAn méi thing dé chuéc l4y stress khéng

cin thiét.

Biéng in BENH LY khong nghiém trong

Dt nghe ¢6 vé nghiém trong, nhung thyc té, biéng in
bénh ly 1 biéng in x3y ra khi tré bi bénh. Vi du nhu bi sét, khién
IuGi ctia tré mét cAm gidc, bung khé tiéu héa nén @ khéng
mudn in chi muén ng. Biéng dn bénh ly thudng xay ra khi tre
bi nhiém triing, cdm, ho, nhiém triing dudng tiéu héa...

161 ciing gip nhiéu trudng hop cha me cho ring vi
tré biéng in nén dan dén viéc bi bénh. Toi thdy, cha me nén
tich bach vin dé ndy. Trong giai doan 5 nim diu doi, tré
van dang din hoan thién hé mién dich va viéc tré bi nhiém
bénh la diéu cin thiét d¢ ting sic dé khang cho tre. Tré c6
thé bj bénh bit cii lic ndo trong nim khi tiép xdc véi nguén
bénh [a siéu vi hay vi khuén, chit viéc biéng in khong phai 1
nguyén nhan truc tiép lam cho tré bénh. Vi khi nao bé hét
bénh, bé s dn tr& lai mét cach binh thudng.

Nhiing nguyén nhin khdc khién tré biéng in
Mot Iy do khdc khién tré tré nén biéng 4n 12 do uéng

qud nhiéu sita. Viéc nay khién trung tim thém in trén nio
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b6 bi “dy”, khéng con phét ra tin hiéu thém in, khién tré
khéng c6 cam gidc doi.

Ngoai ra, con ¢6 mot nguyeén nhén cing nghiém trong
khéng kém lam cho tré bi biéng an [a do bi ép in. Viéc cha
me luén cing thing méi khi dén git in khién tré lo sg va c6
tAm Iy chéng lai viéc phai in. D€ xit Iy vén dé nay cin “xir ly”

cha, me, 6ng, ba - ngudn con gay ra con biéng in clia tré.

Cd8m vi sinh va kém cé chita dugc “biéng in”?

Vi in 14 nhu ciu riéng ciia méi tré nén khong thé ldy
tiéu chudn ctia ngudi 16n hay tiéu chuén ctia con hang x6m
d€ gan cho nhu cdu ctia con ban dugc. Khi tré du d6i, n6 sé
in. Néu mén in ngon (ddi véi nd) thi né sé in hio hing
hon. Cém vi sinh chi 14 nhitng l¢i khuin dudng rudt, ma bat
ky ngudi nio ciing cé trong rudt ctia minh. Cha me bé c6 bé
sung thém c6m vi sinh d6 ciing khong gitip bé an ngon hon
(nhitng lgi khudn dudng rudt dau c6 tao ra cim gidc them
in dau).

Ngay ci viéc b8 sung kém & nhing tré in udng da
dang ciing khong cin thiét va khong hin gitp tré in ngon
hon. Néu tré in dugc nhing thic in thong thuong nhu hai
san, thit, cd, ngii c6¢ thi né da c6 di kém réi va khéng cin
b6 sung thém. Duong nhién, mot trong nhing tri¢u chiing
ctia thiéu kém 12 gidm ngon miéng. Nhung tinh trang thiéu
kém thudng chi cé & mot s6 d6i tugng nguy co nhu ngusi b
nhitng bénh ly dudng ruédt giy kém hidp thu, ngusi dn chay
hay tré bt me hoan toan qu4 liu (ma khong cho in dim)
trén 6 thang tudi. Khi d6, bic si méi nghi ngo tré bi thi€u
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kém va cé thé bs sung kém cho tré.

Bi quyét TRI biéng in & tré

Bi quyét nay rit dé va don gian, tuy nhién lai khong hé
dé thuc hién néu khong cé sy nhit tri vA hi€u biét tir gia dinh
ctia bé. Mot khi da “th4m nhudn” cdc cin nguyén & trén, cha
me c6 thé thit 4p dung nhiing bién phap sau:

» Hiy dé bé ty quyét dinh muén in bao nhiéu thi in

Nhiém vy ctia ngudi 16n 13 bay ra cho tré nhitng thic
dn ngon va ddy da dudng chit. Néu bé khong thich mét mén
nio d6 thi cing khong cin phai lo ling hay ngac nhién béi
dé la diéu hoan toan binh thudng. D€ tré thich duge mot
moén nao do, cin phai gidi thiéu rée nhiéu ldn, 16i khuyén o
cac chuyén gia dinh duéng qudc té cho ring, ban nén thi
it nhét lién tyc biy lin mét mén in, néu tré van a chéi thi
lac d6 hay tam két ludn 14 tré khong thich. Vi vay ban ciing
diing nan khéng lam mén dé nita ngay trong lan d4u tién tré
tif ch6i. Khi ndo déi, tré sé dn théi (suy ra, khi tré khéng in
ma vin choi thi ¢ nghia l tré khong déi, hay tré khong c6
co hoi ndo d€ déi hér).

* Diing cho bé iin vit nhiéu lin trong ngay bay in vit

trudc bita in

Nhiéu gia dinh cit thdy tré doi miéng keo hay banh 1A
dua cho tré, hoic ctt d€ hop sita thodi mai cho tré muén udéng
bao nhiéu thi uéng. Diéu ndy lam tré khong bao gi& ¢6 cam
gidc doi dé in hét. Toi da chi nén cho 4n vit mét lan méi
ngay va chi cho dn sau khi tré d3 in bia chinh.
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+ Diing bao gio xiic cho tré in néu tré ty xiic dugc

Khodng 7-9 thang tuéi, ban ¢6 thé tip cho tré béc an.
Khoang 1 tudi tr 1én, ban nén tip cho tré cim thia. Lic diu
c6 thé tré nghich tray trée ddy mam, nhung khéng sao hét,
nhu thé tré méi thich thi va khim phd bia an.

+ Ditng cho bé uéng qui nhiéu sita méi ngay

Ubng sita nhiéu ciing cung cAp rdt nhiéu ning lugng
nhung khéng cung cip di nhitng duéng chit cin thiét cho
syt phit trién ciia tré. O Itfa tudi d6, tré chi cin uéng 1-2 ly
sita tioi méi ngay la dt réi (khoang 250-500 ml). Uéng qua
nhiéu sita sé lam cho tré bi thiéu sit va tdo bon.

« Cho tré in it hon sé lugng ban nghi la tré c6 thé in

duoc

Diéu nay gitp tré c6 cdm gidc da hoan tdt bda in.
Thong thudng & tudi ndy, tré chi uéng méi ngay khoing 1-2
ly sita, in 3 bifa va méi bita chung chi an khoéng vai thia thoi.
Do d6, ban chi cin xtic vio chén ctia tré vai thia com dé tré
ty an.

+ Ditng nén kéo dai bita iin qud 20 phit va cing diing

nén ban chuyén tré in nhu thé nao

Tré mudn in ra sao tly tré. Néu ban ép dn, sau nay tré
sé khong cam thdy bita 4n 13 cdi gi vui vé hay tht vi nita, ma
14 mdt ngyc tir clia trai phée xit. Ong ba ¢6 cau “Tidi ddnh
trdnh bita in” d6 va ciing diing nén lam trd hay danh lita cam
gitc no déi ctia tré. Dénh lita cdm gidc no doi sé khién tré dn
v6 t6i va khong kiém sodt vi ¢ nguy ca bi béo phi va nhiing
bénh giy ra do béo phi vé sau.
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Xin khing dinh 1a nhiing diéu t6i khuyén nhu trén,
t6i da lam hét r6i va n6 hidu qua. Vin dé con lai [ ¢ gia dinh

clia tré thoi.

-

& Lot khuyén ddng yéu &

Hay cho tré in theo tAm ly ban 12 d4u bép, con
tré 1a thuc khach.

-
. e -
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THONG MINH
NHU... BO
Chuyén Sta tvoti

“ TAMTINH CUA ME

Bén canh ctia 3i dii mdy nim mang tén biéng in sinh
ly, thi ching ta con phai xng pha vao ctia 3i khic mang tén:
con uéng sita gi? Cu tra 10i v6 cting pha phang nhung chiing
ta khong thé phit nhan: con cdi chiing ta sinh ra di gin lién
v6i (siia) bo, néu khong 1A sita cong thitc thi ciing I sita tuoi
b&i myc tiéu c@ia chiing ta ludn 14 con cao to khée manh. Ban
nhé nha téi vita chao d6i da 16t da sita cong thitc vi me chua
vé sita, dén ngay thit 4 thi méi quay vé 6m 4p ti me dén sube
19 théng sau. Nén ciing coi nhu 1A d4 1am quen véi (sita) bo
tf t4m bé. 19 thing tuéi thi “bit ban” véi (sita) bo tuoi dén
tin by gid. Nhung c6 em t6i gat phing cdi y dinh cho con
uéng sita bo tuoi vi khong du cht, sita cong thitc méi b6 nho
bé sung thém bao nhiéu 14 vi chit, méi giai doan phai la mét
loai sifa cong thitc phtt hop véi tudi (y chang loi cdc nhin
hang quing cdo) thi con méi dugc théng minh. G, the quai
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nao ma ching ta cit hay ming la “ngu nhu bo, lai muén cho
con udng sita bo d€ duge théng minh”? Thir [ trai khody!
Ma trai khody hon nita [4 chi ban t6i con cho con udng sita
bo tuoi thay nudc véi mong muén con cao 16n hon ching
ban, méi lan bé thay khat 12 uéng sita, méi ngay uéng dén tin
2 lit sita khién mét thai gian sau bé bj téo bén do khong hap
thy hét dugc lugng canxi nap vao. Chij phaéi dua con di gip
bac si Doan, sau d6 méi diing cdm d¢ giam lugng sita hing
ngay ctia con xudng con... mét nita. Ha, siia cong thiic hay
stta bo tuoi, kiéu gi ciing dau dau nhu nhau!

Ma dau d4u hon nita A mét ngay han [ x4u trdi, céc
me loan c3 Ién vi thong tin uéng sita bo gay loing xuong vé
gia. Rdm r6 dén ndi chinh cht nhan ctia bai bio d6 - mét bac
si clia truong dai hoc Harvard phii [én tiéng dinh chinh la
ndi dung viée bing tiéng Anh ctia 6ng khong phai nhu thé,
mong cic ban duva tin & Viét Nam khéng nén 1am sai léch
théng tin. O, t6i bi€t [im gi ngoai tha dai! Chua hét, con c6
cd sita bo nhiém GMO, thita hormone ting trudng, tré udng
vao khong bién d6i gene, thi ciing day thi sém. Bai viét tuy
xudt phdc o ludn diém ctia mot vii c4 nhan nhung lai ¢6 siic
anh huéng dén do nhiéu me lya chon tdy chay sita bo. Thé
mdi thiy kha ning ctia nhiéu ngusi ngay nay da dat dén tdim
“thién tai gidt tit, ndi dung gidt gin”. Tinh yéu danh cho con
va ndi lo ling ctia ching ta v6 tinh di khién “long ta thinh
con r6i, cho ngusi doi giat day”®

1. Cai bién tir cau tho “Long ta thanh con réi. Cho cugc doi giat day!” trong bai
tho “Nguoi di tim hinh clia nwéc” (Ché Lan Vién).
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Ngé qua nudc ban, tit Au dén My, thiy cic ban déu
diing sita bo tuoi. Chinh pha nhiéu nudc con trg gid sita dé
khuyén khich ngudi din cho tré uéng sita bo tuoi thay cho
sita cong thiic. Céc hiép hoi y té tien tién cling khuyén thé.
Céc ban 4y phdt trién truéc minh bao lau, con chdu xt cac
ban ciing cao to khde manh, nén théi, toi c hoc tip cdc ban
cho con uéng sita bo wici. Bic si cing khuyén thé! V€ chit
lugng dinh duéng khéng biét c6 hon siia cong thuc khéng,
nhung vé mit tai chinh 13 hon dit trong viéc gitp toi ti€t
kiem dugc mét khoan kha khi. Ct gom gop lai, lau lau ca
nh? lai duge mot chuyén du lich ngin ngay vui vé cing con.

Tiét kiém la quéc sich, dung qua réi nhi?
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BAC STTU VAN
Rit nhiéu phy huynh lo ling va thic mic nén cho con
uéng sita gi, khi nao uéng dugc stta tioi va uéng bao nhiéu
la do, khi ma thong tin vé siia & Viét Nam thi qui nhiéu
va... nhiéu béi sy tiép thi ctia cdc hing si¥a. Sau day [3 mét s6
thong tin chia s¢ dé cdc phy huynh lya chon (xin néi trudc
1a t6i khong hé quéng cdo hay bai xich bit ky loai sita ndo).

Udng sita bo tuoi TRUOC 1 tudi sé gy hai cho tré

Ching ta cin biét ring, h¢ titu héa ctia tré nha nhi
(dwdi 1 tuéi) chua da trudng thanh dé tiéu héa sita bd tuoi
toan phin. Vi thé, tré cin dugc cho bu sita me, day 14 lya
chon t6t nhit néu nhuw me c6 diéu kién cho by, hay udng stia
me khéc néu gia dinh ¢6 diéu kién xin dugc, hoic bé c6 thé
bt sita cong thiic ¢6 nguén géce tit sita bo hodc diu nanh.

Néu tré nhii nhi uéng sita bo tuoi sém qud thi cé thé tré
sé nhin qué nhiéu chit dam va khodng chit trong khi thin ctia
tré van chua dit truéng thanh dé loc hét, gay hai than.

Tré udng sita tuoi s6m hon 1 tudi con cb thé bi thidu
mau do thi€u sit, hay bi di ing dam siia bo, rudt bé sé bi tén
thuong va bé sé di phan c6 nhiy mau. Ngoai ra siia bo tuoi
khéng cung cip dir nhiing chit béo cin thiér d& bé phac trién.

Tré KHONG NEN uéng sita cong thitc sau 1 tusi
Sau 1 tudi, bé khong nén uéng sita cong thitc nita vi sé

c6 nguy co bi béo phi va cha me phai tra tién mic hon 13 cin
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thiét trong viéc mua sita cho bé. Thay vio do, bé da cé thé
uéng dugc sita bo tuoi va in udng nhu ngudi 16n, nghia la
ngudi 16n 3n gi thi bé in dugc thiic in d6 véi lugng thiic n
it hon. Méi ngay bé chi cin uéng t6i da khoang 2 ly sita tuoi
13 &t nhu ciu ctia co thé (khoang 400-500 ml).

Khong nén cho bé uéng qua nhiéu sta bo tuoi méi
ngdy, bdi néu cho bé uéng nhiéu hon 500 ml sita méi ngay
(hay cc sin phim sita nhu sifa chua, ph6 mai, véng sita) thi
bé c6 thé khéng c6 co hoi déi dé dn nhiing thiic in da duéng
chét khéc. Diéu nay khién bé cé nguy co bi thiéu sit va bi
tdo bén. Do d6, néu cho bé in thém sita chua hay ph6 mai
trong khiu phan hing ngdy thi me nén gidm bét lugng sita
uéng ctia bé.

Sau 2 tudi, bé cé thé uéng dugc sita it béo hoidc khong
béo (low-fat hay non-fat) dé phong ngita béo phi vé sau. Tuy
nhién, néu gia dinh c6 tién st bi béo phi, ti€u dusng hay mot
s6 bénh Iy do chuyén héa tuong ty thi bic si c6 thé dé nghi
cho bé uéng sita tch béo ngay tr khi bé duge 1 tubi.

Nén cho tré in uéng da dang hon la chi quan tim
dén siva

Trong thuyc t&, mét s6 me vin tiép tuc cho bé ba sita
me khi bé trén 1 tudi, tham chi cho dén khi tré trén 2 tudi.
Diéu ndy 6t cho siic khoe ctia tré vi sita me ¢6 thé cung cip
thém cho bé mét s6 khing thé dé bé chong lai mét s6 bénh
nhiém khuin sau nay. VA néu m¢ cung cfp da nhu ciu sia
hing ngay ctia tré (khoang 300-400 ml) thi bé khong cin
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phéi udng thém sita twoi. Tuy nhién, me cin luu y ring, mot
s6 nghién ctu gin déy cho thdy néu bt me lau qud sau 1 tudi
thi bé ciing c6 thé c6 nguy co thi€u sit. Nén me cin cin nhic
xin tu vin tif béc si dé b6 sung thém sit cho tré.

Khi tré cang 6n (trén 1 tuéi) thi phu huynh cing nén
khuyén khich cho tré in uéng da dang thyc phim hon 14 chi
chiam chim nhéi cho tré uéng sita hay in nhiéu sin phim o
stta. Néu tré khat thi nén cho tré uéng nuéc thay vi cho tré
udng sita. Khi do, tré sé c6 co héi d6i dé dn nhiing thiic in
cin thié€t cho stic khoe ctia tré, gitip tré phét trién mot cich
toan dién hon, khée manh hon.

& Lo1 khuyén ddang yéu &

Néu sita bo lam cho con bo théng minh thi méi hy

- -

vong né lam con ngudi thong minh.
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THU VUI DINH BENH
CHO CON
Chuyén Tdo bon va
kém hip thy

Y9 TAM TINH CUA ME

Nhan sy vu chi ban cho con uéng qué nhiéu sita bo
twoi khién con téo bén, lam tdi nhé trong cudn Viét cho cdc
ba me sinh con ddu long, bic si D6 Héng Ngoc da hai huéc
cho ring tio bén 1a bénh do cha me gy ra. Qua la thé thar!
Nhu t6i d4y nay, héi méi sinh con, t6i di phai vit lén vat
xuéng vi suét 4 ngdy con khong chiu di i. Toi da thit thoa
diu trim chéng trudng bung, massage bung, néi chung la
da thi vai cach tam coi la nhe nhang an toan cho con nhung
khéng c6 tac dung. Ca ngay chi chim chim vach méng con
ra kiém tra v mong méi “cai thd d6” xudt hién. H6i dé, bic
si Doan vin con |2 “ngbi sao xa voi” chua dugc biét tdi, nén
bic si duy nhit cta tdi lic d6 chinh [a Google. Dugc cii
“béc si Google” thi nhiét tinh v6 ciing, hoi mét ciu la c6 ca
trim cu trd 161 déu nhu mot: thue dit. Thé nén t6i thu gom
dugc mét r6 kinh nghiém chi dé thut dit cho con, ding thian
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moéng tai, ddu tim, dén ci 6ng thyt, vo cling phong phu. Réi
trong s6 d6 con xuit hién mot “nhin vit thin thinh mim
nao cing c¢6”: ¢6m vi sinh. Toi ¢6 cim twdng nhu dy 1 loai
thuéc chita bich bénh t biéng in cho dén tdo bén, it kém
hép thu cho dén tiéu chay luén. Nhung may [a téi chua kip
ap dung phuong phap nio trong s6 dé thi con di vui vé lam
cho mét phét tran ca bim, cAm trong tay ma “rung rung xtic
dong”, diing 1a hay khong bing hén. Thé méi thiy, budc chan
vao thé gidi lam me 13 s¢ hitu ngay niém vui “bién thdi” thé
déy! Ai? Chung ta cht ai, lam me l4n d4u ai cha thé, nhi?

Chinh vi ai cing thé nhung khong phai ai ciing “hén”
nhu t6i, nén thanh ra méi ¢ canh me hi huc tim cich thut
dit cho con, nhiéu lin nhu thé khién con sg thanh ra téo
bén thét. DBén gig, ca nha vin dang chat vét trong qud trinh
chita bénh tdo bén cho con. Nghe mét me chia sé nhu thé
ma tdi chi con biét thé dai. Nhung d6 chi méi 1A bude thi
thich khéi dau cho hanh trinh 1am me ma théi. Pén khi con
bit ddu 4n dim, thi néi lo “con khéng di i” sé chuyén qua
thanh “con 4n nhiéu nhung chim ting cin” Nhan mét ngiy
x4u trdi, toi thii g6 vao Google cum tlf “chdm ting cin’, ngay
13p tiic dugc tra vé 957.000 két qua sau 0,37 gidy va hau hét
trong nhiing bai viét d6 du di gin di xa hay di duong vong
dén dhu thi déu di dén két luin chung la do tré kém hép thy.
Thé la ba ch@ “chdm ting cAn” di dugc dong nghia thanh
“kém hép thy” theo cich thin bi nao d4y!

Toi ciing tiing lo con bi kém hip thy khi thit long Ia
cin ning ctia con ctt chénh vénh & bach phan vi 15 khién t6i

ciing phat rdu. Cé ban t6i ciing da tiing khing khing bio
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ring con c6 4y bi kém hap thy béi bé in rdt nhiéu, thim chi
con nhiéu hon khiu phin c6 4y mong muén nhung ciu bé
vin ct “gidm chin tai ché” vdi chi s6 cin ning. Sau khi luc
tung hét cic dién dan danh cho céc ba me, doc cic chia sé,
c6 quyét dinh dit mua vitamin téng hgp han i bén My gtii
vé vi thém mét 16¢ men tiéu héa nhim cii thién chi s6 cin
ning ctia con. T6i dem néi long nay dén gip bic si Doan
trinh bay r6 théng tin, néi ro ngon nganh, khién bic si cd
cudi tiim tim suét. Bic chi hoi t6i: “Em c6 biét hién tugng
hip thu 13 gi khong?” Po! R6 rang [ t6i (ma d6 ring 3 hiu
hét moi ba me khic ciing thé) hoan toan khéng hiéu, chi la
“nghe bdo néi the”. Thé mdi thdy, bén canh “niém vui bién
thai”, ching ta con ¢ “s6 thich bién thdi” khdc I3 ty chin
bénh va bé sung thudc bs cho con. Toi nhén ra, néu nhu
biéng 4n la ké thi1 s6 1 ctia me, thi kém hip thy nhit dinh [a
ké ham oan s6 1 bi cic me “béu d4u” trong bang danh sich
vé dinh dudng ctia tré. Tir d6, t6i da 6 thé vui véi con, moi
vin dé ctt dé bac si Doan lo.
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BAC SI TU VAN

1. BENH TAO BON

Téo bén 1a mét trong nhiing bénh b ch4n dodn nhim
& tré, nhidt I3 & tré b me. Tdo bén 1A tricu chiing tré gidm s6
lan di cdu, PHAN TO, CUNG v KHO B, phai RAN, khi

di ra bj chiy m4u do bi ntt, tét hiu mén.

Nguyén nhén giy tdo bén & tré

Cé nhiéu nguyén nhin khién tré bi téo bon, nhung
nguyén nhan quan trong nhit 13 & ché d6 in.

Mot ché d6 dinh dudng khong di chit xo, khéng da
nudc, uéng nhiéu sita bd (nhiéu canxi) thi tré ¢4 thé sé b
tao bon. Trong d6, uéng qud nhiéu sita [ mot trong nhitng
nguyén nhan thudng gip nhit khién tré bi tdo bén. Toi gip
nhiéu trutng hop, me sq tré bi thdp coi, nghe 16i khuyén cho
tré uéng 700-800 ml sita khién tré bi bén.

Tit ché d9 in, tré sé bi tdo bén do tdm ly. Tién trinh
bénh téo bén sé dién ra nhu sau: d4u tién, tré bi bén vi ché
dé an = phan bén [am cho tré di ciu khé va dau = tré SO
khéng ddm di cAu = du sau d6 tré muén di ciu nhung tim
ly sg bi dau nén tré nin lai khéng dim di nita > to bén s
nén ning hon = tré bj tdo bén bai tam ly.

C6 mét nguyén nhin khéc 1a tré bi tido bén = me

“bom dit” > hiu mén bj kich thich = eré sg khong ddm di
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ciu = lai tdo bén. Do dé, ngudi ta khuyén cdo khong nén
lam dung thudc bom thut hdu mén.

Tap “xi” ciing la mét trong nhiing nguyén nhin dan
dén tho bon. Me tip “xi” s6m = tré chua sin saing ngoi b 2>
tré sg (c6 thé sg cdi bd) = tré nin di ciu 2 tdo bén.

Mét ly do khac nita khéi nguén tit viee tré dihoc, toilet
& triedng bdn lam tré sg > tré nhin di cau - tré tdo boén.

Ngodi ra, con mot s6 yéu t6 khic khién tré bi tdo bon
nhu bénh Iy vé tuyén gidp, hoic do di truyén.

Tré bu me it di cAu KHONG phai la téo bén

Nhiéu tré bt me di ciu it, c6 khi vai ngdy méi di moe
lan 12 me da cho ring tré bi tdo bon. Tuy nhién, ti¢u chuin
s6 1an di cdu khong néi lén dugc triéu chiing tdo bén. Bai s6
lan di ctia tré khong tré nao giong tré nao, dic biée la tré ba
me. Do d6, me cin biét vé biéu hién sinh ly binh thudng ctia
tré so sinh:

e thang ddu tién, dudng rudt cta tré chua trudng
thanh, sita me chua dugc hdp thy hée nén o “xi xoet” hoai.
C6 khi cé bot hoic ¢6 lan si¥a & trong phan.

- Qua dén thang thy 2, dudng rudt cta tré din trudng
thanh, tré sé hip thu dugc hét stta me. Do dé, trong khoang
5-7 ngay, c6 khi dén gin 2 tun, tré méi di mot ln, phan van
mém, déo, khéng to vi cing, thi nghiala tré hip thy qua tot,
hip thy hét toan bo dudng chit c6 trong sita me, chi khong
phai 14 tdo bén.

Do d6, nhiing trudng hop tré so sinh b me hoan toan
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hoic gin nhu hoan toan, khéng di c4u nhung vin di tiéu
déu, nghia 13 tré bu t6t, chai vui v&, thi tré khéng cin phai
bom thyt hiu mén. Chi la eré chwa c6 da lugng phan dé kich
thich hiu mon di ciu. Chi cin cho di phin thi tré sé di ra.

Tré khong di cdu do BENH LY

Tat nhién ciing s€ cé nhiing tridng hop tré khong c6
kha ning di ciu béi doan cusi dudng rudt ctia tré khong c6
nhiing hach than kinh diéu khién co bop dwdng rudt dé tong
phén ra ngoai. Néu phan mém ma tré vin khoéng c6 kha ning
di, thi trudng hop nay goi [3 bénh mit hach than kinh b4m
sinh.

Ngay khi sinh ra doi, doan cuéi tryc trang va hiu mén
cta tré da khong c6 nhitng hach thin kinh d6 réi. Va triéu
chitng ctia bénh nay 13 trong 48 ti€ng dong hé tré khong di
phan xu duge. Khi dé, ngudi ta cin phai cho tré di phén
xu bing cich phiu thuit dé tré di ciu & bung trong ltic chs
tdi tao dudng ruét 6 duwdi. Do d6, khong c6 vide tré duge 2
thing tudi, bu me, khong di ciu trong vai ngay lai bi mic
bénh nay dugc. Vi thé, me diing qu4 lo ling!

Céch ngin ngita va diéu tri bénh tio bén

Tio bén diéu tri rit phiic tap vi diéu tri kh4 lau dai.
Nhit |4 tdo bon lién quan dén tim Iy khién cho tré sg bi di
cau thi kha khé tri. Do d6, cha me (hay ngudi chim séc tré)
cin phai ¢6 nhitng hi¢u biét nh4t dinh, tranh tip “xi” sém
cho tré; néu tré dugc gtii di hoc thi c4n kiém tra vé sinh &
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trudng va trao déi vin dé véi gido vién dé tranh tdm ly lo s¢
khién tré bi tdo bén.

Néu tré bi tho bon do ché dd in, thi song hanh véi viec
cho tré uéng thudc kéo dai dén 5-6 thing (loai thuéc nay
gitp tré di cdu dé hon, khéng bi dau dé tré khéng con s¢ bidi
ciu), cha me cin diéu chinh lai khdu phén in cho phtt hop,

giam s6 lugng sita uéng hing ngay cia tré.

2. KEM HAP THU

Kém hép thu (hay khé hép thu) 1a chdn dodn dé bi st
dung l4m nhét khi chdn doan cho nhiing tré nho ngudi, nhe
can. Toi thudng hay nghe cic me thic mic the nay: “Con dn
nhiéu l4m, in con hon con nhi ngudi ta, ma sao khong thiy
ting cn, khong cao 16n nhu con ngudi ta?” Roi et dé, me ty
suy ra tré bi kém hép thu. Vi thé, ddu tién, chting ta cin phai
hiéu duoc hién tigng hip thu la gi trude khi ndi dén vi sao
lai ¢ hién tugng kém hip thu.

Tim hiéu vé hién tugng hip thu

Hién tugng hip thu xdy ra § rudt ciia b4t cti loai sinh
vt ndo cé rudt, trong d6 cé con ngudi. Thc phdm khi dua
vio miéng sé dugc phin hiiy mét phin nh& vio men amylase.
Sau d6, thdc in dugc dua xubng da day, dich vi sé dugc tiét
ra v tron déu nhim phan hiy tiép thdc n va dua xuéng
rudt. Tai day, mat hoic tuy sé tiét ra céc loai dich khic nhau,
gitip phan cit thitc in thanh nhiing phéin t& nho va thiic in
sé dugc phan hay va hip thy lién tuc vao co thé khi di suét
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trong doan ru¢t. Mot phin thiic in khong duge hip thy hét
sé€ di xudéng rudt gid, rude gia nhin nhiém vy hip thy thém
mdt phin nudc, phan con lai 1a chit ba dugc thai ra ngoai
theo dudng hdu mén (chinh [a phan).

Bi€u hi¢n ciia hién tugng kém hép thu

Tir hién twgng hép thy, ta ¢4 thé suy ludn ra hién tigng
kém hép thu nghia |3 qud trinh thiic in di vio ruéde khéng
dugc hdp thu vio ngudi va phai di thing ra bing duong hau
mon. Do dé, tri¢u chiing d4u tién ctia kém hap thy [ tré phai
di tiéu chay. Tré c6 thé di tiéu chay nhiéu lin (4-5 l4n) trong
ngay. Di€u nay la do nwéc ctia thiic dn khong duge hip thy
& rudt gia > di ra ngoai dang ldng hay con goi 14 tiéu chay.
Bén canh d6, trong phin ctia tré con ¢6 thé thiy mét s6 “san
phdm khéc” ctia tiéu héa nhu “phan séng”, hoic cha me cé
thé nhén théy cic triéu ching khic di kém & tré nhu hau
mon bi do, hoic 16 loée.

Nhiém tring dusng tiéu héa ciing 1a mét hién tugng
kém hép thu béi dudng rudt bi viém chi c6 thé hip thy dugc
mét phin thifc in, phén con lai khong thé hip thu dugce
thai ra ngodi cung vdi siéu vi khién cho hé tiéu hda thai ra
ngoai vita d6 an vita siéu vi. Trudng hop nay dugc goi [ kém
hép thy do bi nhim triing. Sau mét tuin I, khi duong ruét
phuc héi lai 16p niém mac rudt méi, hé tiéu héa sé lai hip
thu dugc thitc in mét cach binh thudng. (D€ hiéu 16 hon vé
nhiém triing dudng ti¢u héa, ban nén doc ciu chuyén vé vin
dé ndy trong sich.)

bé gitp ban hinh dung r6 hon, ta c6 thé liy vi du cu
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thé déi véi tré kém hidp thu dudng, hién tugng sé nhu sau:
dudng xuéng rudt non bi bién thanh axit > tré khong hdp
thy dugc = di ra ngoai = axit Iam cho viing hiu mén cta
tré bi kich thich dd, 1& loét va kém tiéu chdy. Va néu dugc
1am xét nghiém, bic si c6 thé dé dang tim thdy axit do.
Tuong ty nhu thé déi véi tré khong hip thy duge chit
x0 thi s& di ra nguyén rau, khong hdp thu dugc dam thi sé di

ra nguyén thit.

Nguyén nhan khién tré bi kém hip thu

Trong y khoa, kém hdp thu chi [a mét tif chung dé chi
hién tugng ctia nhiing bénh ly kém hip thu khic nhau. Va
tré c6 bi kém hip thy kéo dai hay khéng con tly vao cin
nguyén ciia triéu chiing kém hap thu béi ¢6 rit nhiéu ly do
gay ra triéu chiing nay.

Vi du trudng hop tré bi kém hip thy mé: tré in mo
vio = di tiéu chiy + phan cé vang md. Vi tré¢ khong hip
thu duge m& khién cho tré khong hdp thu duge cic vitamin
tan trong m& nhu A, D, K, E. Nguyén nhén la do h¢ tiéu
héa khéng c6 tiét ¢ mac (bsi mat nhi tuiong héa lam cho
m& tan dugc trong nudc > rudt hdp thu duge mé vao co
thé). Nhung lai ¢6 nhiéu nguyén nhén giy ra viéc gidm tiét
mat:

Tré so sinh bi teo dudng mét bim sinh = khong tiét
ra dugc mat. O trudng hop niy néu khong dugc chita tri thi
tré sé bi kém hip thuy kéo dai.

Tré bi viém gan hoic bi s6i mat > tiét khong dii mat
xudng rudt. O trudng hop nay, khi tré khoi bénh thi co thé
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s€ hdp thy mé tré lai binh thudng.

¢] nhiing trudng hop tré bi cit di mét doan rudt do
bénh ly gi d6 ma doan ruét niy nim & vi eri gitp hdp thy mét
s6 loai chiit nio d6 > tré bj kém hdp thu do mit ruée.

Men tiéu hoéa va vitamin khong hin chita dugc
kém hip thu

Vi c6 nhiéu nguyén nhén giy ra hién tigng kém hip
thy, do d6, d€ diéu trj dugc bénh kém hép thy phai tiry thuéc
vao nguyén nhan gly ra hién tugng kém hip thu.

Vi dy: trudng hop tré bi kém hip thu mé bai bénh
viém gan cdp tinh, thi cin chd cho gan héi phyc lai. Cho du
c6 cho tré uéng vitamin tan trong m& nhu A, D, E, K... thi
tré cling sé di tiéu chay ra ngodi. Do dé, vitamin khéng gip
lam ting kha ning hdp thy ctia tré. Ma trong thdi gian nay,
tré cin dugc bd sung nhitng vitamin tan trong m& bing céch
tiém vao mach médu d€ cung c4p di nhu ciu hing ngiy ctia
tré.

Trudng hop tré kém hip thu dudng lactose, thi cin
cho tré uéng loai sita ma khéng cé chita lactose.

Trudng hop tré kém hép thy dudng do tuyén tuy bi
bénh Iy gi d6 khong tiét ra &t men dé tiéu héa duodng, dam
= cho tré uéng men ti¢u héa méi cé tic dung.

Vi thé, khi chdn dodn, bic si cin phai truy tim nguyén
nhén kém hép thy chit gi (m&, dudng, dam, x0...)? Vily do
gi?... Tt d6 m&i ¢6 thé c6 phuong thidc xi ly phit hop.
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3. TRE B| TAO BON, AN NHIEU KHONG TANG
CAN, KHONG PHAI LA KEM HAP THY

Tit nguyén nhan ctia bénh tdo bén va nguyén nhAin cta
kém hép thy, néu tré di tdo bén ma dugc chin dodn 13 kém
hép thy la khéng dung. Ma phai hi€u ring, tré khong chihdp
thy hét dudng chit, ma con hép thu hét ca nude trong thiic
in (hoic thifc in chia nhiéu canxi) nén mdi bi bén.

Do d6, néu me qué lo ling dua tré di khdm, bic si phai
chin dodn dung nguyén nhan mdi c6 thé cho diing thudc.
Chi khong phai vi ctt thiy tré “coi’, cho udng men tiéu héa,
men vi sinh véi vitamin vio véi myc dich dé gitp tré hdp thu
t6t hon, khéng bi tio bon 1a khong ding.

Binh thudng, khi hip thu ning lugng vao ngudi, tré
cin st dung ning lugng d6. Néu tré c6 stic khoe binh thuong,
in u6ng tét, nhung vin nhé ngudi la vi tré st dung hét ning
ligng d6 cho viéc van dong va phdt trién tri nio, cha khong
phai vi tré c6 vin dé vé hdp thu. Me nén thdy mting thay vi
thdy lo cht nhi?
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Nhiing ciu chuyén
vé Bénh thuéng







XA NUGC CUU THAN
Chuyén Tiéu chay

Yy TAM TINH CUA ME

Haizzz, thit long t6i thdy viéc chim con cha khic gi
di tim bién. Tdm bién thi dugc cdi vui vé doi méi dot soéng
t6i, con chim con thi dugc cdi sg, chua hét chuyén nay dén
chuyén kia, con ching kip chuin bi tinh thin dé dén nhin,
nhung chung quy lai déu dén dip nhu nhau. Nhu cii viée suét
ngay ngdi vach mong con ra mong chd con i vi nghi con téo
bon con chua kip qua, da lai sudt ngay cim mit vio bim con
dé kiém tra... thit 4y 4y ctia con xem ¢ phai con bi tiéu chay
khong chi vi con cif mai xi xoet sudt ca ngay. Toi dén phdt méc
v6i viéc cf méi mot tiéng lai phai ng6i thay bim dé con khong
khoc nhing cd 1én vi bé ghét ban. Vira lo ling khéng biét con
c6 bi sao khong, vita tiéc tién, o vite di mét cdi bim 1a cam gidc
nhut vita cim t& mudi ngan viit vao sot réc, long dau nhu cit
nhung chua dén néi nuéc mit ddm dia, méi lan nhu thé ludn
t nhit v6i ban thin vin con chiu dugc, khong sao, khéng sao!
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Néi chung hinh thic “san phdm dau ra” ctia ban nho
thi 6i théi 13 muén hinh van trang, hoa ca mit. Hom nao
thiy “hoa ca hoa cii” ving uom thi vui vé, nhung thiy “héng
tra siii bot”, hay “xanh té t4i”, hay “dich nhdy nhu nuéc mdi..
14 néi lo ldng lap tifc bat tin hiéu cdp citu trong dau. Khi dy
tam ly con “non”, kién thiic con it, bac s Doan vin con chua
xust hién, nén con gi@ tinh trang d6 hon 3 ngay I t6i bat
d4u hoang. Cay cuc “béc si Google” thiy nhu dy doan, kinh
nghiém chita tiéu chdy cho tré nhiéu nhu cic duéi bién, bi
quyét c6 vé khoa hoc thi c6 men vi sinh (lai [a “em 4y”). “Em
nay” dugc cdc me & cdc héi nhém vu di v6 cling vi an toan
khéng gay hiu qui, cic ban nhé 2 thing uéng men vi sinh
dé chéng réi loan titu héa do sudt ngay xi xoet la chuyén
thudng ngay & huyén. Toi dugc cdi miéng thi hiing hé, gan
nhu thé d¢, nén d€ chic in bé con ra bac si Nhi & qué, dugc
dinh cho cdi két qua: tiéu chiy. Vi vang kiém tra xem minh
c6 in c4i gi “sai” khong? “An c4 hd, d6 tanh ha? Khéng dugc
dau nhé, tré di ngoai ddy!” - Tro ta clia bic si phan thé. Thé
I lai quay vé véi cdi méng lgn va thit kho tiéu. Lai cang tin
nhu sim vio kinh nghié¢m dén gian truyén lai.

Nhung nhiing lo ling trong giai doan d4u d6 vin chua
nhim nho gi bai khi con bit diu dén trudng méi la giai doan
khién me dau dau nhit vi ¢ duge hai ba hém lai lin ra hét
cam dén tiéu chiy (lin ndy méi la bénh thit) va tinh trang
ndy sé kéo dai dén vai thdng. Tuin diu di hoc thit, con gdi tdi
da bi tiéu chiy dén mdy tran lién tiép, vita hét lai bi. Ky cong
me nudi nifa nim lén duge mdte ky, sau hai trin tiéu chay

su6t 2 tudn sut hon ky rudi, nhin con giy sop di ma xétlong.
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Viy ma md t6i con nd long tréu: “Con ma di nuéi heo 12 16
chic, con gdi a!” May ma ¢4 béc si Doan ra tay giai cfu méy
bin nén t6i méi vitng long dé lao vio chién trin bing cach
ngoi... chd va hay dua ring d6 13 hanh trinh dé con “x4 nuéc

ctiu than”, v6 cling can thiét.

Thyc té khéc 1a phin déng cic me sé khong dugc gip
bac s nhiéu thoi gian (bai s6 lugng bénh nhi qud déng), nén
thay vi dugc giai thich cin ké nhiing diéu ¢6 lién quan dén
bénh cta tré, cdc me sé€ nhan dugc ke toa theo théi quen ctia
bdc si cho bénh tiéu chiy & tré - “bo déi hoan hio”: khing
sinh va men vi sinh. Thanh ra 16i khuyén “khéng uéng thuéc
cAm tiéu chdy” s€ tré thanh diéu ngugc doi nhit ma cic me
dugc nghe nén khé cé thé tin vi yén tim lam theo dugc.
Trong da s6 trudng hop, berberin vin dugc ding nhu mét
“than dugc” cAm tiéu chiy, trude khi cdc me dua con di kham
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bénh. C6 me kia dia con vita bi nén 6i dit doi, vita “di ngoai
ra nudc” dén bénh vién khim cdp cdu, bac st hoi bénh miy
cAu, cho Iam mét ta cic xét nghiém, xong két luin tré nhiém
khusn, k& cho mé khéng sinh kém men vi sinh (lai [a men vi
sinh) vé cho con uéng. Két qua I3 con khong cim tiéu chay
ma tinh trang con tr& nén ning hon, thim chi loér ca hau
mén nita. N6i chung, khi nghe nhiing chia sé ctia cic me, t6i
ciing khong biét nén néi gi. B&i néu la t6i, khi thiy con n6n
cho mét bii chic tdi ciing s¢ mét mét, khéo cudng ci vé x6¢
con chay ngay vao phong cép citu khéng kip 4y chd.

Nhung ron rang trén mang nhét van la nhiing bi quyét
gia truyén dugc nhi¢u me khong ngin ngai ma 4p dung dé
cim tiéu chiy cho tré thay vi dua con di khidm. L4 mo léng,
14 16c vitng, 14 6i, 14 hoang ngoc, l4 16t, nudc gao rang, ca rét
nuéng, nudc gling tuoi, 14 khé chua,... Néi chung la ching
ta c6 thé tim thiy 101 bai thudc gia truyén ma bit cit s6 nao
trong d6 ciing déu da dugc “déng méc” hiéu nghiém. Tuy
nhién, c6 mdt trudng hop rit ddng budn la mét em bé da ti
vong do m¢ cho uéng thuéc cAm tiéu chéy vi bi ngd doc thuc
phim, khién bé bi tii vong do khong xa dugc chdt doc va siéu
vi ra khoi co thé. Diéu niy da tiing gy chin dong trong gisi
béc si Nhi khoa mét thoi. D6 1a mét bi kich khéng ai muén
phai cdng ddng hay trai qua. Thé nhung, thai gian tréi qua,
moi chuyén lai thanh “di ving”, théi quen ctia cha me lin
béc si van tiép tuc dugc duy tri. Vi ching ta ludn trong tinh
trang cing thing lo ling bai chim con nén da ty dit minh
vio mdt bo phim mang tén “bi kich” nhiéu tip. Do dé, thay
vi ct@ dién di dién lai mét canh, t6i da chon cich di that siu
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thic sit vin dé theo cich khoa hoc nhit dé khéng con phai
cdu citu dén “bdc si Google” va ciing khong phai ta xung hiu
dét véi nhitng bi quyét gia truyén nita. Vi thé 11 doi lai dep,

con lai vui va t6i lai thinh thoi lAm “me siéu nhan”,
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[+] BACSITUVAN

Khi méi sanh ra doi, hau hét cidc bé déu to ra rit “ngoan
ngoan’, ttic [a it bao gi® bi bénh niy no. Sau vai thing yén 6n,
bit d4u bé sé bi hét bénh nay dén bénh khic, biéu hién bing
cac triéu chiing thudng gip nhu 6i, tiéu chay, ho, s6 mii, vv.
D6 1a lac khing thé me cho bé trude lic sanh di duge “xai”
gin hét va bé phai ty chién d4u chéng lai nhiing tic nhin

xam nhap vao co thé bé.

Céc nguyén nhén giy ra tiéu chay

Hau nhu tré no cing bi it nh4t vai lan tiéu chay hay 6i
miia & tudi du tho. Cé rit nhiéu nguyén nhan giy ti¢u chay.
Nguyén nhin thudng gip nhit la do bé bi lay nhiém cic loai
siéu vi hay vi khudn, hay con goila nhiém trung tiéu héa. Cic
nguyén nhan khéc c6 thé gip 1a bé bi di ting mét 56 loai thic
in nao d6, bi ngd doc do héa chét trong thyrc phim hay bj tic
dung phy ctia thuéc nhu khang sinh ching han. Tit “ng déc
thyc phim” bao ham y nghia réng hon “nhiém tring dusng
tiéu héa”, n6 bao gém ca cdc nguyén nhin ngd doc nhiing
ch4t (hay du chét) doc hai trong thyc phdm (vi dy nhu du
lugng thuéc trif siu con trong thyc phdm). Cha me khi din
bé di kham véi triéu ching 6i hay tiéu chdy thudng hay nhin
dugc chin dodn “réi loan tiéu héa”. Tuy nhién chin doin
“r6i loan tiéu héa” d6 nghia la... khong chén doan gi ¢4, bai
vi bit ky triéu chiing bit thudng nio vé tiéu héa cing déu

dugc goi 1a “réi loan ti¢u héa”
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Nhiém triing dudng tiéu héa (NTDTH)

Nhiém triing tiéu héa i tinh trang hé tiéu héa bi
nhiém si¢u vi hoic vi khuin, nhiéu nhit vin 13 do siéu vi.
Nguyén nhin Ia do an thyc phim bj nhiém khufn, uéng
nuéc bi nhiém khuin hoic bj lay tryc tiép v tay bi nhiém
khuin. Khi bé dugc khodng 5-6 thang tuéi, né sé b hau nhu
tdt cd moi thit vao miéng dé khdm phé thé giéi xung quanh
va né rit thich ngdm mut tay. Tay ciia tré rit dé bi nhiém
nhitng siéu vi hay vi khuin, nén né rit dé bi nhiém tring tiéu
héa. Nhiing bé di hoc & nha tré hay mau gido ciing rit hay bi
lay nhétng siéu vi néu nhu tay bé khong duogc rita sach sé. Mt
khic, tay ctia ngusi ché bién thic in khong sach sé ciing dé

lay nhiing siéu vi, vi khudn vio thiic in cho tré.

Bi€u hién ciia nhiém tring dudng ti¢u héa

Thong thudng, hdu hét oré bi NTDTH sé c6 biéu hién
1a ndn 6i va tiéu chay. Pay 13 hai phan éing binh thudng ctia
co thé dé dao thai chét doc ra bén ngoai, nhung vin thudng
khién cha me tré v6 ciing lo ling. Nén 6i la do co thé khong
chiu dugc bit ct thit gi la nén téng ra qua dudng miéng. Con
tiéu chay la khi siéu vi, vi khu4n di sdu xuéng dudng ruét bén
duéi thi h¢ tiéu héa phan ing dé dio thii ra qua dudng hau
mén. Oi va tiéu chay déu gitip cho co thé dao thii nhitng tic
nhan gy bénh va gitp tré mau héi phuc.

Théng thuong, tré sé bi 6i trong chiing nita ngay dén
mot ngay, con bi tiéu chay kéo dai trong khoang it 5-7 ngay.
C6 nhiing bé khoi nhanh thi 3 ngay sé hét bi tiéu chiy, con
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nhitng bé b lau hon c6 thé tiéu chay lén dén 10 ngay, hoic
2 tuin. Bén canh dé, tré con cé bi€u hién sét, phan ting st
ciing 13 dé co thé chéng lai nhiém trung. Tié thudng sot
khoang chitng 1 ngay sé hét.

Chiam séc tré bi NTDTH

Khi tré bi NTDTH, tré ¢6 thé bi mit nudc va cac chét
dién giai nhu natri, kali,... qua dudng tiéu héa. Do d6, diéu
quan trong nhit ma cha me bé cin nhé 1a phai bt nuée cho
bé bing dudng udng dé trinh bi mit nuwdc. Co6 mot 6 loai
dung dich bt nuéc c6 thé dung cho tré nhu oresol, hydrite,
pedialyte, ... Tuy nhién, d& nhét van 1 cho tré udng nudc dira
tuoi, vi trong nudc dita tuoi ciing c6 nhing chét dién gidi bi
mdt di qua 6i va tiéu chdy. Néu tré bét 6i thi ¢ thé cho tré dn
lai nhv moi ngay cho dii vin con tiéu chiy.

Pa s6 tré bi NTDTH chi cin chim séc tai nha va cho
uéng bl cic dung dich trén. Chi khi nao bé bi mér nudc
ning ma khong thé bt nuée bing dudng uéng thi méi phai
nhap vién truyén dich. Biéu hién ctia mét nudc la eré s€ Lt
dti, khong c6 nude mit, di tiéu rit it va nude ti€u sim mau
(khong thiy di tiéu trong 6 git). Cha me cin theo doi nhitng
bi¢u hién ciia mit nuéc d€ dua tré di khdm va diéu uri kip
thoi. Ngoai ra, néu tré di tiéu chay c6 méu thi cha me ciing
nén dua di khim (khéng cin khdm gip).

Nén nhé khéng cho tré uéng thudc cdm 6i hay cim
tiéu chay khi tré bi NTDTH béi vi nhiing thudc d6 sé [am
chim sy t&ng xuit siéu vi, vi khuin hay nhing chit doc ma
co thé tré khong chip nhan, tit d6 ¢6 thé gay bénh ning hon,
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thim chi nguy hiém tinh mang.

Tré bi NTDTH khong nhit thiét phai udng
khdng sinh

Mbi khi tré bi NTDTH, cha me dva di khdm, thudng
nhén dugc ké don khang sinh kém theo men vi sinh dé b6
sung. Nhung trong thuc té, da s6 tré bi NTDTH khong cin
uéng khang sinh béi vi tic nhan giy NTDTH cha yéu [a
siéu vi, ma khdng sinh thi hoin toan khéng cé tic dung gi
doi véi siéu vi, ma chi ¢6 tdc dung d6i véi vi khuin. Tham
chi, ngay ¢ khi NTDTH do vi khu4n di ching nita thi da
s6 van khéng phai uéng khang sinh. Vi du néu nguyén nhan
khién tré bi NTDTH la do vi khuén ty cdu, khoang chiing
mot vai ti€ng sau tré sé bi 4i ra va s6t. Sau khi 6i hét thi ré
khoi bénh. Trudng hgp nay do vi khuin tu cdu nhung khong
uéng khang sinh.

Chi ¢6 mét s6 trusng hgp NTDTH do mét s6 vi
khuin khién cho tré di tiéu chiy c6 méu thi mdi cho uéng
khéng sinh. Vi du: vi khu4n ki€t li goy ra NTDTH khién tré
ti€u chdy c6 mdu, diéu ndy ching to vi khuén di xim nhip
vao thanh rude, lic d6, c6 thé cho tré uéng khang sinh. Tuy
nhién, néu tré nhiém khuin kiét li ma tiéu chay khéng cé
méu, nghia Ia khéng bi t6n thuong dén hé thong thanh rude,
thi cing khong cin uéng khing sinh.

Do dé, cha me cin theo déi biéu hién ctia tré, theo
doi phin cta tré d€ quyét dinh ¢ nén cho tré uéng khing
sinh hay khong. Béi thuéc khéng sinh khong thé trj dugc
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NTDTH do siéu vi, ngugc lai, ¢6 thé lam cho bénh cta tré
chuyén bién ning hon do tdc dung phy ctia khdng sinh.

Phan biét “dj ving dam sita” véi “nhiém khuin ki€t i

Cé mot tinh trang & tré ma tdi thudng thdy bi chin
doan nhim [4 bi nhi&ém khuin kiét li, d6 1a di tng dam sita
bo. Tai sao lai nhu vay? La do hé théng mién dich cta weé
hiéu 14m dam trong stta bo 1a vt ¢6 hai cho co thé nén co
thé sé phin tng chéng lai dé loai bo, giy nén phin tng viém
dudng ruét. Phin dng niy ciing c6 biéu hién giong nhu khi
tré bi NTDTH, tiic 1 tré ciing bi tiéu chay, d6i khi 6i va néu
phan ng viém lam tén thuong thanh rudt thi tré di phin c6
miau. Vi di tiéu chidy c6 mdu giéng nhu nhiém trung kiée i
nén tré hay bi bac si ch4n dodn nham la kiét li.

Dé phan biét dugc hai tinh trang nay, cha me chi cin
theo d6i thit ky biéu hién ciia tré. Tré bi di ving dam sita sé
khong c6 biéu hién khdc ctia bénh kiét I, tré khong sét, van
vui vé, vin b sita ngon lanh (trong khi nhitng tré nhiém kiét
li thi thudng sé sét, bé b,...). N6i chung, hau hét khi tré bi
NTDTH, co thé sé phin ing dé gidm tii viéc nap thic in
vdo, trong giai doan ndy tré sé bo by, khong dn. Con tré bi di
ting dam sta thi vin bu, vin vui v&, chi ¢6 cha me la khéng

vui vé thoi.
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Vévin dé xit ly, cha me ¢6 thé d6i dam sita dang st dung
thanh mét loai dam khdc. Théng thudng, ngudi ta sé khuyén
cdo cho tré chuyén qua diing dam ctia d4u nanh (khac nhiéu
so v6i dam sita bo) va chi u6ng trong giai doan bi di tng hoic
c6 thé xin sita me clia ngudi me khdc vi dam trong sita me thi
co thé tré it chdng lai hon. Stta dé khong duge khuyén co vi
dam ctia sita dé ciing gin giéng nhu dam ctia sita bo, tré ciing
s€ bi di ting v6i dam sita dé néu bi di ting v6i dam siia bo.

Tuy nhién, 50% tré bi di ¢ng véi dam sita bo ciing bi di
ling chéo v6i dam sita ddu nanh. Trong trudng hop nay, néu
d6i qua siia cong thitc (SCT) g6c d4u nanh ma tré bi dj ting
nhe hon, ¢6 tiéu chiy nhung khéng di ra mau, thi ¢6 thé dé
cho tré tir ¢l viigt qua. Con néu cha me qua lo ling, thi c6
thé chuyén sang cho tré uéng sita thay phan. Sia thity phan
da cdt protein trong dam thanh tiing phan t nhé hon, gitp
ca thé it phan ing hon. Tuy nhién, stia dugc thity phan mui
rit héi va tanh, nén nhiéu khi tré khéng chiu uéng.

Do d6, t6t nhét van 1a bu sita me, con khéng thi nén

dung SCT ¢ ngudn géc tit dau nanh.
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Tré so sinh di ngoai nhiéu lin khéng phai
JaANTDTH

C6 mot trudng hop ma me ciing thudng bi nhim lan
va lo ring con bi NTDTH Ia tré hay di i nhiéu. Diéu nay
ciing dé hi¢u béi 16 ring, ngudi 16n & bt cit d6 tudi nao néu
di ngoai nhiéu ciing c6 thé bi nhiém tring dudng tiéu héa.
Tuy nhién, tré so sinh c6 thé di t 5-10 lin/ngay ma tré van
vui v&, bu dugc t6t thi dé chi la giai doan sinh Iy ctia tré théi.
Qua giai doan d6 (1-2 thang tudi tré 1én), tré sé hét nhiing
tinh trang di ngoai nhiéu lan.

Con néu tré sd sinh bj nhiém trung dudng ti¢u héa sé
c6 biéu hién: 6i, di tieu chay, gidm ba hin,... Vatrongkhoing
chiing 1 tudn &, tré sé hét. Me nén cho tré bu theo nhu ciu.
Néu tré bt khéng di thi khuyén khich bu nuée cho tré, c6
thé cho tré uéng nudc dira tuoi.

Phan biét sin phim men vi sinh v men tiéu héa

Nhu t6i di dé cip & trén, bac si khi ké don khing sinh
thudng ké thém men vi sinh cho ¢, véi Iy do d€ cin bing
lai hé vi khuin dudng rudt. Tuy nhién, c6 mot vai cha me
thudng nhim gitta men vi sinh v men tiéu héa. Do dé, t6i
gidi thich ¢ day mot chu.

Men vi sinh trong thanh phén ¢6 chita mét s6 lugng
n ti vi khuin ¢6 lgi (véi n 12 s6 g nhién), gitp tao cin bing
gitta cdc hé vi khuén trong dudng rudt. Hay nguoi ta con
thudng hay goi bing cdi tén “probiotics”.

Men tiéu héa (enzyme) trong thanh phén c6 chia
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nhiing men phén huy chit dinh dudng nhu enzyme phén
hay dudng, enzyme phén hty dam, enzyme phan hay mg,...
Men tiéu héa tham gia vio qua trinh phin hity phén o thie
in 16n thanh nhiing phén ti thiic in nho.

Vi dy: com (tinh bdt) [a mét chudi dudng da, nhiéu
phén t@ dudng két hop lai véi nhau. Khi vao dén hé tiéu hoa,
miéng sé tiét nudc bot cé chita men amylase, men nay cit
tinh bt (dudng da) niy thanh tiing phan tt maltose (phin
it dudng doi), sau d6 tai rudt sé duge phén huy tiép thanh
glucose ré6i méi hip thu duge.

B4& sung men vi sinh khong gidp giam
bénh NTDTH

Ve viéc c6 nén b6 sung men vi sinh cho tré bi NTDTH
hay khong thi t6i nghi Ia tiy theo lya chon ctia cha me.
Bai tré di tiéu chdy c6 thé dnh hudng dén vi khuidn dudng
rudt nhung vi khuin bi mir di rit it. Thuong tiéu chay do
NTDTH 1A do tré thém vi khuin vao (lay tif tay, t thuc
pham), chi khong phai 1 mét di vi khuén ¢6 1¢i trong dudng
rudt. Do d6, b6 sung men vi sinh cho tré bi NTDTH thyc
st khong mang loi gi (va ¢4 lé ciing khong ghy hai gi). Trong
thyc té, diéu nay da dugc nghién ctiu va chitng minh.

Céch day nhiéu nim, ngudi ta c6 Jam mét nghién ctu
téng hop rit nhiéu nghién ctu khdc trén thé giéi dé lay s6
liéu I6n, va két qud cho thdy: nhitng ngudi bi nhiém trung
dudng tiéu héa cé b6 sung hay khéng bs sung men vi sinh

thi dién tién bénh vin 1 nhu nhau. Do d6, men vi sinh thiic
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ra khéng cén thiét d6i v6i NTDTH. Cho tré uéng men vi
sinh c6 I€ gitp cho cha me ¢6 niém tin hon 1a ¢6 lgi cho bénh

cna tré.

Khi nao thi can bé sung men vi sinh cho tré

Cha me chi nén cho tré uéng men vi sinh trong trudng
hgp dudng rudt méc vi sinh ma khéng thé téi tao lai duge.
D6 1A truong hgp tré bi bénh gi d6 ma phai uéng khing sinh
kéo dai, khién tré bi di tiéu chiy. Sau khi ngung uéng khing
sinh r6i ma tinh trang tiéu chdy van khéng cai thién, nghia
la vi khufin khéng sinh s6i lai dugc, lic nay cAn bd sung men
vi sinh cho tré, gitp phuc héi lai sy cin bing ctia h¢ khuin
cho dudng ruét.

Con d6i véi truong hop tré diéu tri bénh gi d6 ma uéng
khéng sinh, sau khi ngung uéng khang sinh d6 3-4 ngay, bé
hét tiéu chay, thi cing khong cin bé sung men vi sinh. Béi
khang sinh d6 khong tiéu diét hét vi sinh dudng rude c6 loi,
lac nay, vi sinh sé ty sinh s6i nay ng tré lai.

Do dé, béc si chi nén cho men vi sinh d6i véi trudng
hop bi tiéu chay do uéng khing sinh ma khong thé héi phuc
lai. Con viéc vita udng khang sinh vita uéng men vi sinh
khéng gitp gidm réiloan tiéu héa boi khing sinh sé tigu diée

vi sinh dugc nap vao.

Tai sao tré bi NTDTH nhiéu lan?

Trungbinh méi ndm, tré ot 1-2 tudicd thé biNTDTH
tt 5-7 lin. Diéu nay khién cha me rit bt an, cho ring hé
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mién dich con minh kém, stc khoe yéu, nén méi bi bénh
lién tuc nhw viy. Nhung thuc ra, tré khong “yéu” nhu cha me
nghi, ma la vi ¢6 nhiéu loai siéu vi khic nhau gay ra nhiém
trung dudng tiéu hoa (ciing nhu cé nhiéu loai siéu vi gy ra
bénh cim vdy). Va cé rit nhiéu nguén siéu vi khién tré bi
NTDTH nhu:

+ Tré bi cAm do siéu vi, tré ¢ thé sé nuét siéu vi xudéng

bung. Lic ndy, co thé tré ciing sé phin ting dé t6ng siéu

vi d6 ra khién tré bi tiéu chiy.

+ Tré di nha tré, ti€p xuc nhiéu v8i nhiing nguén lay

siéu vi, lai bi cim, lai nudt phai siéu vi hoic in phai dé

dn c6 nhiém siéu vi, khién tré bi NTDTH ti di t4i lai.

Tuy nhién, s6 lugng siéu vi gdy ra NTDTH it hon la
siéu vi gy ra cdm, nén da phén tré bi ho s6 mi nhiéu, nhung
bj 6i, tiéu chay it hon. Cangl6n dén, s6 lin tré bi NTDTH
sé {t din di do h¢ théng dudng rudt da cé khing thé déi véi
nhiing siéu vi d6 r6i. Néu tré bi nhiém lai siéu vi dé, khang
thé d6 sé tiéu diét ngay.

Cang 16n, siic d¢ khang ctia tré ciing cao hon (do da
dugc hudn luyén qua nhitng l4n bi nhiém trude d6). Do laly
do vi sao ngudil6n bi nhiém siéu vi dudng rudt sé nhanh hét
tiéu chay, chi chiing khodng 2-3 ngay, trong khi tré bi nhiém
thi thudng 5-7 ngiy méi hét. Cing nhu tré bj cdm s6 mai
kéo dai tir 2-3 tuéin méi hét, trong khi ngusi 16n chi bi chiing
1 tudn [€ la héc. Do d6, mudn cho mau hét bénh thi cin phai
dugc bénh - d6 1A quyén dugc bénh ctia tré.
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& Loi khuyén ddng yéu &

Nuée dita tioi khong gay “lanh bung” nhu vin
hing tdng, ma né 1A dung dich bl nudc rit t6t va
rit d& uéng khi dé lanh.
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SERIE PHIM
KINH DI GIA TUONG
Chuyén Cam-ho-<d mijt

Y TAMTINH CUA ME

Trong cudc s6ng nay, toi thdy diéu odi oim nhit I3
di¢u ma minh ghét, mong ditng gip thi thé nio cing phai
gip, nhu viéc tr6 thanh nhén vat chinh trong bd phim “hanh
dong kinh di” mang tén: CON OM. D méi ngiy chiing
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ta déu mong diéu nay diing dén trong qué trinh nudi con,
cubi cting “nd” van rinh rip roi ao dén khién ching ta phai
vét va ta xung hitu d6t dé chéng d6, hét tiéu chy réi gio thi
dén cam. Lan d4u tién “né” dén 14 dip ban nhé vé qué thim
ong ba ngoai. Ong ngoai m& nuéc giéng cho ban nhé boi
boi trong c4i bé bom hoi nhén ti€t trdi mit mé, nudc mat
lanh. Bum, sing hém sau, ban nho thic day sut sit, ho ho,
thé 13 ba ngoai ngay lap tiic “d6 16i” cho dng ngoai: “Diy, cho
chau tim nuéc lanh 13 thé ddy! Cam [a do tim nwéc lanh r6i
d4y!” Ong ngoai thi dy ndy vé cling, con toi thi ngay lap tiic
“xin quyén ho tr¢” thong qua sé hotline ctia phong khdm noi
con vin theo kham, dugc huéng din cach theo d6i bénh cho
con vi an 1i 14 con sé khong sao dau. Toi ciing an Gi ba t6i 1a
khéng sao d4u, nhung mé t6i thi ddm bao c sao va bakhéng
cho ch4u tdm bé boi nita, thay vio d6 la cho vio bén em bé
tim nudc 4m. Lan ndo bi ciing nhanh nhanh chéng chéng
dém tiing phit dé “vét” ban nhé ra vi s¢ ban bi cim lanh
tiép. D6 12 14n diu tién t6i biée thé dai thiée dai nhu mot ba
me tAm t chit chong khi biét thé nio [a 4p lyc chim con
bsi khic biét quan diém gitta cic thanh vién trong gia dinh.

Tam dep qua mdt bén canh thé dai, “né” da kip mon
men md dén l4n thit hai. D6 13 buéi sing binh thudng ctia
mot ngay binh thudng, nhd sy xudt hién cia “nd’, ti dé
thanh bit thudng, con thiic ddy xong s6 mui. Ngbi ngim
nghi mii vi sao d4 tudng rao gidu chin réi ma “nd” van c¢é
thé tim dén thi chgt & ra, cdi méy lanh. Pém trudc téi theo
th6i quen lai md mdy lanh su mét chic dé con ngu ngon.

Dang l4m bdm ria s& “cdi miy lanh chét toi ddm hai con
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ba!” thi chong rit pha phang: “Tai em chi tai ai!” O! Lan
ndy thi tham hon l4n d4u gdp 100 lan khi con s6 mai dugc
vai hom thi chuyén qua ho, ho khan réi thi ho ¢6 dom, xong
gitta dém con day vira ho vira 6i mdy ban khién hai dita “ti
tran” hét rdo. Sing hom sau, t6i voi mang con “bay” dén bac
si Doan, sau mot hoi nghét mit ra nghe giai thich lai 6m con
di vé bdi phong céch dinh cao ctia béc si 2 “6m khong lam
dung thudc”. Di vé. Nhung tim ly cia cha me 1 khéng thé
ngdi yén ma khonglam gi, nén di biét ring ho la triéu chiing
t6t cho co thé, nhung trong tay c6 bai thuéc gidm ho it mar
ong vdi hanh tdy ma khong xai thi thiy c6 161 véi ban thin
l4m, mang ra xai cho con. May ma con d& ho, sau ba hém luc
khuc thi khéi hin. Nhung 4m 4nh nhét [a sau d6, nhiéu dém
t6i van con mo théy 4c mong don bai 6i cho con.

Ct tudng 1A tir d6 sé khong con gi khién t6i lo ling
hon dugc nita nhung d6i d6 ai biét duge chi ngs. Lan thit ba
“nd” dén khién ca me lan con phai dung tit “thim cta tham”
dé miéu ta. Bit ddu tlr 3 gid sing, ct 15 phut con khéc mée
1an vi khé thd, hit vao dén lom ca hai bén suon. Chéng toi
di cong tic, ca dém hai me con 6m nhau thifc tring cho troi
sang. Chua bao gid t6i mudn khéc nhu thé, nhung ty nhit
“doi di, gio' chua phai luc dé khéc!” Sang banh mir voi voi
vang vang dua con di khdm, kho thé do nghén phé quan, con
dugc cho thd khi dung d€ gian phé quan r6i vé, khong thudce
thang chi ca. Noi chung la da “théng nao” réi nén tuyét
nhién khong thic mic vé viéc “6m sao khong udng thudc’,
cAm khi dung va dung cy hit r6i hai me con tha nhau vé.

Thém mét dém déy ba lan dé cho con thé, séng hém sau con
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ngl ngon, mit tuoi héng, con minh thi mit tring di nhu
dudi voi, khong ddm nhin trong guong luén! That, nhan sic
ma biét néi ning, chic sé kéu than vy bi hai toi boi!

Sau mdy l4n “bi hai” thi téi ciing tich dugc mét bo
kinh nghiém dé€ 1Am trin, danh nhau nhiéu thi biét cich dé
chéng dé. Téi mang bi kip di chia sé v6i cdc me, nhin ngay
ciu théng thiét: 6m ning thé ma khéng cho con uéng thude
thi chét 4222 S6c! Hai bén déu s6¢ 4y. Toi quén béng di la
cdc me chua “4n don” bao gi¢ nén khong thé nao “li” duge
nhu t6i, nén bido 6m ma khong udng thudc 1a ching khac gi
xem phim kinh di dén canh nhén vat chinh vi truy sdt, héi
hop chg chét. Chiban bac s Nhi ciia ti ké chuyén, chi bi ba
ngoai bénh nhi ming cho dving hinh gitta phong khdm chi vi
chj khong ké toa khang sinh cho bénh nhi. Du da giai thich
16 cho me va ba bénh nhi la bé méi chi s6 mai, vin con vui
vé, chua ¢6 biéu hién nhiém vi khun nén chi khong ké toa
dé trénh bi nham. C¢ I vi thé ¢6 khong it bac si ké toa cho
tré chi vi nuwong theo y muén ctia ngudi nha bénh nhi hon [a
thyc sy cin thiée cho tré.

Chua ké con s6 miii vang réi khac ra ddm xanh nhu
thé da tring l6i nguyén ky bi ndo dé thi d6 cha me nio ma
du binh tinh dé khong tim cich tri. Thuéc tri ho, tri s6 mii
nh¢& d6 duge bdn nhanh con hon hang gidm gié cudi nim.
Mot phén thyc té 1a do mét s8 béc si ¢6 théi quen ké toa
m6i khi tré 6m Ia d€ cho “chic dn” theo ding kiéu ding ndo
16i ciing bét, véi ly do tranh cho tré bi béi nhiém nhiing
bénh ning hon nhu viém tai gifta, viém xoang, viém phé
quan, viém phéi... Me nghe ma khéng “xodn quiy” cho con
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udng thudc ngay thi dich thi la di luyén thanh than réi. Tuy
nhién, néu me c6 hiéu biét dé thic mic thi ngay lap tic sé
nhan ngay cdu pht ddu: “Toi la bac si hay chi l4 bic si?” O!
Két qué cudi ciing con van phai uéng thuéc dui chua chic da
dung bénh bai lam sao me ¢6 thé ty tin minh hiéu biét hon
béc si dugc. Thé nén mdi c¢6 chuyén chinh ba ngoai bénh
nhi kia mét ndm sau da quay tré lai dang ché chi ban t6i chi
dé chj cit b6t don thudc khang sinh di. Ding la d6 khéc do
cuoi!

N6i chung la trong bo phim “kinh di” CON oM
toan tip ndy, ching ta bi budc phii déng vai “anh huing” nén
han 4p lyc va lo ling ldm! Lo dén muc “gi4 nhu 6m dugc
thay con” 4y chi. Nhung vi khong 6m thay dugc, chi bing
ta cd that binh tinh, ngéi xudng, vach ra nhiing duong di
nudc budc ma “nd” c6 thé dén, r6i sau d6 hanh dong thac
dit khodt d€ chéng tra lai mét cach manh mé, don dep “né”
mot cdch ém dém, chit nhit quyét khong dé lai tan du hau
hoa cho con do “uéng nhim thuéc khing sinh” dugc. Thuc
ra tr& thanh “bdc si tai gia” cho con khong qua kho, chi la
chiing ta c4n nhén nai mét chut, cai d4u lanh mét char dé
tinh tdo ma theo d6i “néd” cho that ky cang dé di béo cdo cho
béc si xin, nhu thé Ja ching ta da gép dén 70% thanh cong
trong viéc giup bac si diém mit chi tén “né” mét cdch nhanh
chéng nhit. Va d€ nhiing lin sau “né” ¢6 dén thi chiing ta sé
sin sang ma ring: “Nao, dén déy di cung! Chi chdp tdr, 'can’

hét tit ci cic em luon!”
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[+]] BACSITUVAN

Hién nay, cAu chuyén tré bi cdm va uéng khing sinh
da tr& thanh mot di€u qud quen thudc. Toi nghi diéu nay la
vi cha me thudng c6 thm ly qua lo ling va s6t rudét méi khi
con 6m, nén thudng lya chon cich thic ma cha me cho Ia
t6t nhit va nhanh nhit d€ tri bénh cho con. Tit nhién tim
ly lo ling nay Ia hoan toan binh thudng va sé khéng la vin dé
néu khéng sinh khong ¢6 tic dung phu nao. Thé nhung, rit
tiéc 12 khoa hoc da chitng minh khéng sinh gy ra rit nhiéu
h¢ Iuy cho stic khée ctia tré, ma ning nhit 1a ¢4 thé giy nguy
hiém dén tinh mangkhi tré da bi roi vao tinh trang “dé khang
khing sinh”. Do d¢, day la lic cha me nén tim hiéu dé bé
sung nhiing kién thic cin thiét nhit dinh d€ tré thanh bac
si tai gia cho con, gitp gidm thiéu viéc cho tré uéng “nhim”

khang sinh néu khong ding bénh.

Cam (cold) khong phai la do bi lanh

Cé nhiéu ngudi nghi ring, cic bénh cdm-ho-s6 mai
la do bi lanh vi tit géc tiéng Anh [a “COLD” - nghia la cim
lanh. Nhung dé 1a héi xua, chua c6 khoa hoc hién dai nguoi
ta nghi viy. Con hién nay, khoa hoc da ching minh dugc,
cam khoéng phai 1a do khong khi lanh, gié lanh hay ngdm
mua, ngdm nudc lanh, ma chi c6 mét nguyén nhin duy nhét
Ia do siéu vi, vi khuén lay vao dudng hé hdp qua (ctta ngo)
mit, mai, miéng. Tuy nhién, ngudi ta vin dung tlr gé¢ “cold”
dé goi bénh cam, nén dé gy ra hiéu nhim.
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G moét goc do khic, “cam” [ ot thong dung trong cudc
séng moi ngudi thuong dung dé hi€u. Con vé mit chuyén
mén, bdc si phai st dung khéi niém “viém” dé x4c dinh tridu
chiing bénh ctia tré nhu: bi cim gy ra s6 mai thi goi la viém
miii, giy dau hong thi goi I3 viém hong, vita s6 mii vita dau
hong thi goi la viém ho hdp trén, anh hudng dén thanh quan
thi goi la viém thanh quan, 4nh huéng dén khi quan thi goi
la viém khi quén,... vd nguyén nhin da s6 1a do siéu vi.

Cam-ho-s6 mai la bénh rit phé bién & tré, nhatla & cré
dé tudi di hoc mam non. Théng ké cho thdy, méi nim tré sé
bi cdm tir 10-12 I4n, nghia [a trung binh méi thing mdt lan.
Nhung tiy theo tiing tré ma ty 1¢ mic bénh trung binh ¢ 2
thing/l4n dén 2 14n/théng. Tré mic bénh nhiéu lin vi c6 dén
gin 200 loai si¢u vi gy ra bénh cim, tré bi lay hét loai siéu vi
nay dén loai siéu vi khic nén bi cim hoai. Khi tré bi cim sé
¢6 thé ¢é rit nhiéu triéu chiing va biéu hién bénh khic nhau,
nhung hdu nhu tré déu bi s6 mii, ho khan hodc ho ¢ dom,
khan tiéng, d6 mit va c6 thé sét.

Trong thyc té, d6i vé6i tré di hoc midm non, nguyén
nhan lay bénh nhié¢u nhét 1a do tré hit hoi, ho ma khong
biét che miéng, nudc bot ving ra dinh vao nhing noi tré hay
dung tay dé€ tiép xtc nhu d6 choi, nim cita, hoic tré vo tu
dua tay lén quet mii ma khéng duge rira, tay bi dinh si¢u vi.
Sau d6, tre lai dua tay 1én miéng, dui mit hay ngody mai thi

s€ v6 tinh dua siéu vi vio ngudi va bi nhiém bénh.

Bénh cim

Thong thudng, moi ngudi cing thudng bi nhim lan
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gifta cdm v cim. Cim I do nhiém siéu vi cim, triéu ching
ciing c6 ho, s6 mii giéng cAm nhung khéng nhiéu, d6ng thoi
cim cdn ¢c6 cic triéu chiing ton than nhu: mét méi, dau
nhidc minh miy, nhidc ddu. Nhiém ciim A ¢6 biéu hién bénh
ning nhit, mit vai ngly co thé méi 46 va mit khoéng 1 tuin
sau co thé mdi cé thé can bing tré lai. Trong khi nhiém cim
B v ctim C thi biéu hién triéu chiing rit nhe, giéng nhu bi

cam do siéu vi khic.

Triéu chiing ho va s6 miii t6t cho co thé tré

Mot trong nhiing tri¢u ching thuong gip & tré bi cam
13 ho. Ho 14 phan xa bo v¢ co thé, gitp téng xuit dom hay
siéu vi ra khéi dudng thd (phé quan) trong phdi va gitp
phong ngtta viém phéi, cht khong phéi ho nhiéu lam cho
tré bi viém phéi nhu mot s6 “ly luan ngugc”. Do dé, ho la
mot triéu chiing t6t cho co thé. Néu phin xa nay bi ci di, tré
sé c6 nguy co bi suy hé hip va viém phéi. Tuong ty viy, triéu
chiing s6 miii hay hit hoi (va c6 thé d6 mét hay ghén mi)
12 nhitng phan ng gitp co thé loai bo siéu vi xdm nhip vao
dudng ho hip va gitp mau lanh bénh.

Trong mét dgt cam siéu vi, s6 mii, nghet mii hay chay
nuéc mit (d6 mit) thudng kéo dai khoang 10 ngay dén 2
tuin. Giai doan diu ctia mét dgt cam, tré sé ho khan, ho in
it. Sau khodng 4-5 ngly, h¢ théng niém mac trong dudng
thd, trong ¢6 hong, phé quan... sé tiét ra nhing chit nhay
dom dé tiéu diée siéu vi va cuong do ho sé ting rit nhiéu.
Thong thudng, vao ngay thi 5-6, tré ho rit i doi, ddy cing
12 It tré sip hét ho. Con ho do cam siéu vi thuong kéo dai 2
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tudn, thim chi c¢6 trudng hop kéo dai 3 tuin.

Tuy nhién, tré ho dén ngay thit 5-6 1a cha me da tim
cach d€ cit con ho ctia tré, st dung cic bai thuéc trj ho dan
gian hay siro tri ho. Nhung nhu di néi & trén, néu tré dugc
cho udng thudc gidm ho ma c6 téc dung thi tré c6 nguy co
bi viém phdi béi phin xa dé bio vé phéi Ia ho da bj cie di.
May man rang, da s6 nhiing thuéc tri ho hién nay trén thj
triong déu khong c6 téc dung. Diu thé, cha me cing khong
nén dung thudc tri ho cho tré vi nhiing nguy co tiém 4n cho
stic khée ctia tré.

Khéng nén ding thudc tri ho-s6 miii cho tré duwéi
2 tudi

T6i phéi nhic nh& cha me diéu nay [a vi di c6 mot s6
nghién ctiu so sdnh nhém s dung thuéc giim ho véi nhém
st dung gia dugc (placebo), theo d6, két qua 1A thsi gian bi
ho cim ctia ¢4 hai nhém 13 nhu nhau. Tuy nhién, nhém st
dung THUOC GIAM HO ¢6 biéu hién SUY HO HAP
nhiéu hon nhém dung gia dugc. Chua ké con cé6 mot s6 tic
dung hiém gip déi véi nhitng tré 6 khi ning bi ngé doc
nguy hiém tinh mang. Diéu ndy 14 do trong thanh phin ctia
thudc gidm ho cé mét hoat chir thudc nhém thuée nhu 4
phién (chit dextromethorphan). Dt ring chit niy dugc cho
la khong gy ra bién chitng nhu 4 phién hay ngd doc 4 phién,
tuy nhién, trong mét s6 it trudng hop dextromethorphan
van c6 thé giy ngd doc giéng 4 phién vi gy tit vong cho tré.
Vao nim 2004 khi t6i con lam viéc tai khoa Cip cifu bénh

vién Nhi déng 2, c6 mét bé nhép vién cdp citu vi bi ngung
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tim ngung tha. Bé d6 dugc chdn dodn bi ngd doc chit thudc
nhém 4 phién, véi nhiing tri¢u chitng rit dic trung nhu
ngung thd, hon mé v dong tli co nhé nhu dinh ghim. Ngay
sau khi ching t6i tiém thuéc giai doc 4 phién (naloxone) thi
bé d6 tinh lai ngay tic khic (trong vong mot vai gidy) va ty
th& duge. Chiing t6i yéu cdu ngudi nha dem nhiing thuée bé
diuéngvio thi phit hién rabé da uéng thudc ho dimetapp co
chita chdt dextromethorphan ndy. Chit dextromethorphan
niy c6 trong kha nhiéu loai thudc gidm ho dugc ban “thoai
mai” tai Viét Nam.

Do dé, vao nim 2006, Cuc Quan Iy Thyc phim va
Dugc phim Hoa Ky (FDA) da ban hanh mét lénh cim la
khong cho tré duéi 2 tudi uéng thudc tri ho va tri nghet mi
bdi c6 mét s6 bao cao cho thdy, cé khodng 3 tré bi ti vong
do uéng thuéc tri nghet mii. Dong thoi, bio cdo khong thiy
¢6 lgi ich tit viéc cho tré uéng thuéce ho, nguge lai mét vai
trudng hgp c6 hai tit mot s6 chit trong thudc gidm ho. Bén
nim 2008, FDA ban hanh luit méi d€ ning s6 tudi khong
dugc st dung thuéce tri ho vA tri nghet mii lén 4 tudi. Trén 4
tudi cin phai héi y kién ctia bic si.

Céc loai thuéc bi cim s& dung dé giam ho hay s6 mai
cho tré nhé bao gém cic thudc thong mii nhu ephedrine,
pseudoephedrine, hoic phenylephrine, va cic thudc khing
histamine diphenhydramine, brompheniramine, hoic
chlorpheniramine. Chlorpheniramine la thuéc khing
histamine (anti-histamine), ding dé gidm triéu ching di iing
(s6 miti do dj ing hay viém mii di ¢ng, néi m&n ngiia hay

mé day do di ting). Céc thuéc khéng histamine khong c6 tic
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dung trong trudng hop lam gidm ho hay s6 mai do cam siéu
vi.

Trong trudng hgp bi ho, s6 mii do cam siéu vi, néu st
dung thuéc khéng histamine nay thi sé ting nguy co bi SUY
HO HAP hay VIEM PHOL, béi thay vi phai lam loing dom
ra dé tré ho téng ra dugc thi thuée (cé tic dung phy) lam dic
dom lai va tic dom trong phéi khién tré khong thé tong dom
ra. Thuéc chlorpheniramine nay khéng sit dung & tré DUOT
2 tbi bdi c6 thé lam tré nhoé bt rdc mot cach nghich ly
(paradoxical irritability).

Cich thiic d€ lam giam con ho

Doc dén diy hin cha m¢ da d& lo ling, nhung tim ly
van bj bit rit khi thdy tré ho. Vi thé, cha me ¢6 thé 4p dung
nhiing cach thic sau day dé gip gidm con ho (tam thdi) cho
tré:

- D6i véi tré it 2 tudi tré 1én thi c6 thé ding mit ong
dé giam cdc tri¢u ching ho. Khuyén cdo ndy dya trén nghién
cttu d6i chiing gitta ba nhém tré tit 2 tuéi trd 1én ho dém rit
nhiéu: mét nhém st dung mét ong, mét nhém sit dung gid
dugc va mot nhém st dung thuée ho ¢6 dextromethorphan.
Va két qua cho thdy, nhém uéng mit ong cé gidm ho so véi
hai nh6ém kia va hai nhém kia ho nhu nhau. Va trong nghién
cttu nay, ngudi ta khong théy cé bién chiing bi viém phéi néu
diing mat ong d€ giam ho.

- D3i véi tré nhé tudi hon, nén khuyén khich tré uéng

nhiéu nude dé€ gidm con ho.
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Céch thic d€ gidm nghet mai

Déi véi tré bi s6 mii thi cha me khéng cin phai cho
tré udng thudc hay siro tri ngat mai bai vi thude nay sé lam
cho nu6c mai cta tré bi khé dic lai va gy nghet mii thém,
déng thoi nd cang lam dic chit nhiy trong phéi khién tré
cé nguy co khé thd kho khe. Thay vao d6, cha me c6 thé 4p
dung nhtng cach thiic sau:

- Dung dung cy hit mai dé hat mai cho té. Khéng
nén dung miéng d€ hit mii tryc tiép bai cich nay 6 thé lay
bénh cho tré.

- C6 thé dung nu6e mudi sinh ly d€ nhé vao mai hodc
dung chai xit chita nu6c bién sau, hodc nude thuong cing
dugc mién la nudc sach. Céc loai nude nhé mai hay nude
bién sau nay cé thé d& dang tim mua & céc nha thuéc ma
khoéng cn toa ciia béc si.

Cha me cting luu ¥ khong nén dung nuéc 4m nho
thém tinh ddu d¢ x6ng miii cho tré vi c6 thé giy sung niém
mac miii, khién cho viéc thé ctia tré khé khin hon.
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Tri¢u ching sot

Bén canh s6 mi va ho, tré ¢6 thé ¢ thém tri¢u ching
s6t. S6t 1 phén dng c6 lgi, gitp co thé tré san sinh khang thé
dé tiéu diét tdc nhan giy bénh. Trong cam siéu vi, thudng
triéu chiing s6t sé kéo dai khodng 2-3 ngay va ty hét. Tré ¢6
thé s6t khoang 38-40°C va nhiét d6 s6t khong gly hai gi cho
stic khoe ciia tré. S6t cao hay s6t thip khong néi lén duge
tinh trang bénh ning hay nhe, ma hanh vi cu xt ctia tré méi
thé hién ra bénh ning hay nhe. Do d6, bac si ¢in cin ¢t vao
t6ng trang ctia tré dé chdn dodn tinh trang bénh tinh cta tré.

Tré bi s6t cao nhung van ¢ nhiing bi€u hién nhu sau
thi khong bi coi 1a bénh ning:

« Tré cé chai, lanh loi.

+ Tré ¢6 thé fu xiu, ngdt nhiéu hon, nhung néu kéu tré

diy in, udng nudc hay di tim, tré vin cé thé lam dugc

diéu d6, in dugc chie xfu va ndm ngt, thi nhu thé van

chua goi [a du.

+ Tré bd in mi udéng nudc dugc thi vin chua goi [ du.

Do d6, cha me nén khuyén khich cho tré uéng nudce va

mic d6 thodng mat.

+ C6 thé cho tré udng thudc ha s6t néu e qua kho

chiu, bit riit, quiy khéc... Ung thude xong, tré ha sét,

choi lai binh thudng thi cha me ¢6 thé yén tAm.

Tuy nhién, ciing c6 nhiing tré cdm-ho-s6 mii nhung
khong sét hoic ngugc lai [a tré ¢6 thé s6t ma khong bi cam
-ho-s6 miii. Va dé hiéu hon vé van dé sét va cdc cach xit Iy khi

tré s6t, ban nén doc “Chuyén vé S6t” trong sich nay.
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Dom xanh, mii vang khong phai la do béi nhiém

Cé nhiing ngd nhén khién cha me lo ling d6 13 tré
ho hodc s6 mii ra nhiy xanh hoic vang thi [4 bj béi nhiém
vi trung va phai diéu tri bing khing sinh. Di€u nay khong
dung. Ddm hay nhdy miii ¢6 mau xanh hay ving 1a do men
hoat dong ctia bach cdu dé€ ti¢u diét tic nhan giy bénh, cha
khong phai la do tré bi boi nhiém [én.

Ding la ngay xua khi chua ¢é nhiing nghién ciu cin
thiét, ngudi ta cho ring chdy mai dich vang hay dich xanh Ia
do béi nhiém vi triing nén cho tré uéng khéng sinh. Nhung
céc nghién citu y khoa sau nay cho thdy, nuéc mii xanh hay
vang khong phai 13 tré bi bdi nhiém 1én, ma 1a do bach cdu
ti€t ra nhiing chit khic nhau dé ti¢u diét téc nhin giy bénh,
va dé6 14 biéu hién binh thudng ctia cdm siéu vi. Khi tré c6
bi¢u hi¢n dich mii xanh hay vang thi né sip hét chay mii réi
va cha me bé hay yén tAm.

Nhiéu ngudi nhim tudng chay mai nhdy xanh, nhiy
vang thi bi béi nhiém nén cho uéng khéng sinh va thdy sau
vaj ngay la tré hét chay mai va nghi ring khéng sinh giup tré
khoi bénh. Nhung thyc ra, tré hét chiy mai 1a do dén giai
doan uy lanh bénh cht khong phai do hi¢u qua cta khing
sinh, nén cha me chi cin cho vai ngay [a tré o khoéi ma khong

cin dén khéng sinh.

Cam do siéu vi va cam do vi khuin

Viy lam thé nio dé phan biét dugc téc nhin gay bénh
Ia do siéu vi hay do vi khuin? Thuc t€, phai thita nhin ring,
binh thuong rit khé dé cha me ¢6 thé phan biét dugc. ThAm
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chi, di1 1a bac si nhung néu khong c6 du thoi gian dé theo dai
bénh thi cing khé phan biét dugc bénh. Do dé, cha me cin
theo d6i bénh ky trong mért thoi gian dai, theo dbi dién tién
bénh, theo doi biéu hién ctia tré v c6 thé cin ct vio mot vii
yéu t6 sau déy:

Theo théng ke, c6 dén 99% tré bi bénh do siéu vi, 1%
méi bi bénh do vi khuén. Nén du giai doan d4u biéu hién
bénh ctia ci hai déu giong nhau, ngudi ta sé chin doan dya
theo x4c sudt thi sé [a do siéu vi gdy bénh. M6t s6 rit it bénh
do vi khuin gay ra thi triéu chiing chay mii sé kéo di hon,
biéu hién bénh ning hon va di kém nhiéu triéu chiing khdc
nhu dau ngudi, sét, bi du.

Trong mét s6 trudng hop, béc si cdn chi dinh lam xét
nghiém mau dé kiém tra chi s6 bach cdu: néu chi s6 bach ciu
binh thuong thi nhiéu kha ningla do nhiém siéu vi, con chi
s6 bach cdu ting cao dot bién so véi chi s6 binh thudng ctia
Itta tuéi thi rit ¢6 thé tré bi nhiém vi khuin. Tuy nhién, cin
Iuu ¥ ring, chi s6 bach ciu theo titng d6 tuéi rit khic biée,
nén néu bdc si sit dung chuin chi s6 bach ciu ctia ngudi 16n
dé d6i chi€u véi chi s6 bach ciu ctia tré thi sé rit d& gay ra
chin dodn nhim.

Vi dy: tré 2 tubi két qua chi s bach cdu la 15k, d4i véi
ngudi Ién chi s6 nay dugc coi la cao, nhung déi véi tré lai la
binh thudng. Nhung vi chi s6 ndy dugc dva ra d6i chiéu véi
ngudi lén, nén bac si rit dé cho ring tré bi nhiém vi trung.

Tuy nhién, chi s6 bach cdu chila mét trong nhitng yéu
t6 d€ chén do4n théi (bdi ciing ¢4 nhiing tridng hgp nhiém

siéu vi bach c4u van ting cao). Do d¢, béc si cdn phii xem xét
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két hgp, néu tré cd nhiéu triéu ching + bi€u hién bénh ctia
tré + dién bién bénh + chi sé bach ciu cao, ltic dé méi c6 thé
két luan dugc tic nhan giy ra bénh ¢6 thé la do vi khufn va
c6 thé cho tré uéng khing sinh.

Do d6, tré bi viém cdi gi (viém mai, hong, hay viém
phé quin...) khong quan trong béng viéc xdc dinh tic nhan
giy ra tinh trang viém dé. B&i khi xéc dinh dugc tic nhan
giy bénh thi méi c6 thé chita dung céch, diing bénh. Nhiing
bénh do siéu vi sé thuyén gidm va ty hét sau 2 tudn. Nhiing
bénh do vi khuin thi cin uéng khing sinh. D€ hiéu ro hon
vé viéc khi ndo thi cin cho tré uéng khang sinh, ban nén doc
“Chuyén St dung khdng sinh ding cich” trong sdch nay.

Vi dy: tré bi viém miti do siéu vi thi tré sé ty khéi sau
2 tudn. B4c si dir cho tré uéng khing sinh cing khong cé tic
dung. Nhung ciing I4 tré¢ d6 ma viém mai do vi khuén, thi

cin dung khéng sinh dé trj bénh.

Céc hiéu lam khi tré bi cAm

* “Truyén thuyét”: Tiam liu hodc tim nudc lanh kbién tré
bi cam

Day [a “truyén thuyét” toi thudng gip & cic bac 6ngba,
ho cho ring tim lau hay tim nuéc lanh sé khién nudc ngim
ngugic vo co thé tré, khién tré bi cdm. Toi c6 thé khing dinh
chic chin nuéc khong thé “ngdim” vao bén trong co thé.
Nudc chi ¢ thé ngdm vao 16p bi€u bi trén bé mit da, khién
cho té bdo da dugc ngdm nudc tré nén mém, tao thanh hién
tugng da bi “nhin nheo” khi tim lau. Con lai, nudc khéng

230 ¥ Uyén BuUi & BS. Nguyén Tri Doan



thé nao ngdm siu hon vao dugc nita bdi néu thé, con ngudi
sé bi rdt nhiéu nguy co nhiém triing do vi khuén tu ciu vang.
Vi khuin ty ciu vang ndy nim ngoai da khéng lam tré bi
bénh, nhung néu né xAm nhép vio dugc bén trong co thé sé
gy nhiém bénh. Nhung thyc té diéu nay Ia hdu nhw khong
xdy ra, boi hang rao da la lién lac ngin vi khudn xAm nhép
vao co thé.

Tré chi bi cdm do lay siéu vi va vi khuén qua cita ng6
co thé la: mit, mii, miéng. Do d¢, viéc tdim nudc lanh khong
thé khién tré bi cdm lanh dugc, trit phi ngudi tdm cho tré bi
nhiém siéu vi vio tay, sau d6 lau [én mit tré va lay siéu vi vio
duodng hé hip caa tré. Vi thé, tim nude lanh va tré bi cam
khong hé ¢6 méi lién hé vé€ mit “nhin qud’, ma ¢6 thé la sy
trung hgp xay ra bénh nhu trudng hgp t6i da néu.

* “Truyén thuyét”: Thay doi thoi tiét kbién tré bi bénh

Toi phai thita nhin ring, day I hiéu I4m nhiéu nhét
hién nay. Nhit 13 méi khi thoi ti€t giao mua, ching ta lai
thdy trén ti vi, bdo dai lai c6 nhitng bai viét vé viéc canh bdo:
do tréi néng/lanh nén tré dé bi mic bénh va khién nhiéu tré
bi bénh hon. Thuc té 1a méi mia déu thich hgp cho mét s6
loai siéu vi ndo d6 phét trién manh mé hon. Do d6, nhiét d6
khongkhi (hay thay déi thoi tiét) 12 yéu t6 thudn lgi cho mét
s6 siéu vi ton tai lau hon, chi khong phai la nguyén nhén giy
ra bénh cho tré.

Vi dy: situ vi cim quanh nim déu ¢4, nhung tAm cuéi
nim (mua lanh & viing Bic bdn cdu) thi ching phét trién

manh hon, nén goi [ muia ciim. Nghia Ia néu 13 mua he, siéu
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vi ctim sé chét sau khi roi khéi ky cha trong khoang thei gian
rit ngin. Nhung vio mia lanh, nhiét d6 gidm xuéng chiing
20°C, siéu vi cum sé tdn tai trong khoang thdi gian lau hon.
Diéu nay khién nguy co lay bénh ctia siéu vi cim trong nhiét
d6 thip cao hon trong nhiét d6 cao, chi khong phai do nhiét
do gay bénh cho tre.

* “Truyén thuyét”: Uong nudc lanh gdy viém hong

Day ciing la mét “truyén thuyét” khd théng dung hién
nay. Toi nghi cling nén viét ngin ngin vé “truyén thuyét” nay
dé “gidi oan” cho nhitng niém vui nho nhé ctia cic ban bé 46
13 dugc udng thi nudc mat lanh vao mua he ning néng.

Trong cudc doi lam nghé cta tdi, ct méi I4n tu vin vé
mét trudng hgp bi cdm ho hay viém hong hay dau hong ma
toi khuyén céc cha me bénh nhi cho bé uéng nuée lanh (hay
in kem) 12 gdn nhu hon 99% s tron xoe mit nghi ngd ring
chic t6i dang néi dua. Va cha me bénh nhi chic chin sé hoi
lai ring: “Bac si c6 néi thiét khong? Ubng nudce lanh bi viém
hong sao bac si?” Khi d6, toi phai ndi thém mot cau: “Toi
né6i hoan toan that tinh va khéng c6 mét y nghi dua ndo
trong loi khuyén nay hét.”

Thé nhung, c6 mot diéu la (hay khong la ta?) 14 khi
t6i ndi cAu ndy v6i mdt ba me hay dng b6 Viét Nam ndo
tiing & nudec ngoai vé thi hau nhu ho hiéu ngay tdc khic (ho
tg suy ludn dugc ngay). Diéu d6 chiing t6 ring, khi ban da
qué quen nghe mot diéu nao dé r6i thi mic nhién ban da cé
thé xem diéu dé 13 ding ma gin nhu hiém bao gi¢ ban thic
mic “tai sa0?” hay “nhu thé nao?”. Ma suy cho cung, nhiing
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diéu do chinh céc béc si néi la phai ding réi, thic mic tai
sao nhiéu khi con bi “be” lai: “G déy t6i 1A béc si hay chi la
béc si?”

Thyc ra, bit ct ai da titng hoc y khoa déu biét ring,
hién tugng viém bao gém nhiing tri¢u chiing “sung, néng,
d6 va dau”. Con néu ai chua hoc y khoa thi cti nhin ci nhot
trén ngudi sé biét ngay hién tugng viém [a nhu thé nao. Cai
nhot dé6 bi sung Ién, s thdy néng hon da xung quanh, nhin
d6 hon va chic chin 14 dau réi. Nhiing biéu hién dé I3 do
méu d6 d6n dén ché viem (mach mau dén dé né to ra d€ dua
méu dén), lam cho “sung 1én, néng 1én, d6 én va dau”.

Dé lam gidm nhiing triéu chitng d6, bénh nhin c6 thé
stt dung thudc khing viém dé lam gidm sung va giim dau.
Viy c6 bao gid ban thit nhing ban tay minh viao nuéc lanh
mot luc r6i ldy tay ra xem né ra sao khong? Khi d6 ban sé
thdy ban tay minh... tring béch, s& vio thi gin nhu khong
con cdm gidc nifa, vi no... té té roi. Ban tay nhing vio nuéc
lanh sé [am cho mach méu nuéi ban tay co lai, giim bét
lugng miu dén d6 va lam cho né tring béch nhu viy. Vay
thi dén déy ban c6 thé suy luin tiép: néu dip nuéc lanh (hay
thi nu6e d4) 1én ché bi viem (bi sung lén hay dé 1én do mau
dén dén nhiéu) thi sé lam mach mau nuéi noi d6 bi co lai,
c6 nghia la sé€ lam bét mdu dén dén dé, c6 nghia [a lam cho
ché d6 bét sung, bét do, bt ndng va bée dau (do bi té), c6
nghia lA... b6t viém.

Néu ban cim thiy hoi “chéng mit” vi nhiing diéu
tdi trinh bay, d€ t6i vi du thyc té Ban da tliing xem d4 banh
chua? Ban c¢6 d€ y khi cdu thia bi chdn thuong sung chan thi
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ngudi chim séc dip céi gi lén d6 khong? Ho dip lén mor tai
d4 lanh dé€ lam gidm dau va gidm sung. Vay thi khi bi viém
hong (hong bi sung, d6, dau va c6 thé loét) thi minh sé “dap”
cai gi lén? Chic [a phai ddp nu6e (d4) lanh lén r6i, tic [a
uéng nude lanh. An kem cing t6t nita, vi méy bé khodi mén
ndy. Hoic 13 khi bé bi ho, cho bé uéng nudc lanh sé lam cho
6 hong b6t dau rét, 1am té c6 hong hay néi cdch khéc la [am
giam cam gi4c kich thich & c6 hong, ttic 14 s& lam bét ho (du
chi la tam thoi).

Toi d6 ring dén diy nhiéu ban sé thic méc: “Nhung
r6 ring ¢ méi ldn uéng nudc lanh la bi viém hong thi
phai giai thich sa0?” Chung ta lai quay vé v6i nguyén nhan
khién cho ban bj viém hong. Viém hong hay cim ho la do
bi lay siéu vi tif ngudi sang ngudi, lay qua ho, hit hoi, hay
qua ban tay,... Viém hong khong do uéng nuéc lanh, trit phi
trong nudc lanh d6 c6 chia siéu vi ghy viém hong. Nhiéu
khi ban uéng nudc & ngoai quin, chiéc ly chua chic da sach
sé. Néu trude d6 vé tinh (hay xui rai nhi?) ¢6 ai d6 bi cam
lai udng ding céi ly d6, thi nguy co ban uéng sau sé b lay
bénh. Tuong ty, viém hong khong bi giy ra do nim mdy
lanh hay gié6 lta, viem phéi khong bi giy ra do tim nuéc
lanh hay mé héi thim ngugc vao ngudi nhu nhiéu ban dang
tuidng.

Néu biét duge nhiing bénh nhu viém hong, cam siéu
vi, tay chdn miéng, v.v. gdy ra do ban tay bi nhiém phai nhiing
siéu vi d6, thi bién phdp phong ngtra tét nhét phai la rita tay
sach sé bing xa phong hay nudc sat khuin nhanh. Thit that
v6i cdc ban, t6i ria tay bing nudc sit khufin va xa phong it
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nhét 100 [4n méi ngay: trude va sau khi t6i dung bénh nhan,
sau khi t6i dung ban phim, dung vio nhiing noi ma... tay
ngudi khic dung vao (ndm cita, bim van tay, ntit bim thang
may, sau khi di vé sinh...). Viy d€ ngin ngita bi nhiém bénh,
cdch hiéu quéa nh4t la ban nén ria tay thudng xuyén véi xa
phong ¢6 tinh chit sit khuin.

* “Truyén thuyét”: Cam khéng diéu tri kbdng sinb giy ra
viém tai gitia (VIG)

Nhiéu cha me hiéu lim cam dé lau khong diéu tri gi
hét thi sé bién chitng VTG. Diéu nay khong dung. Bi cim
khéng diéu tri khong nhét thiét din dén VTG. VTG do la
tic 6ng ndi tlf tai gitta xuéng hong. Cé nhiing tré bi cim
chiing 1-2 ngay éng théng da tic r6i va bi VT G. Cé nhiing
tré bi s6 mai, ho trién mién nhung 6ng théng khong cé tic
lai nén khéng bi VTG. Do dé, VTG khong phai bién ching
ctia cdm khoéng dugc diéu tri khing sinh, ma tré c6 thé bi
bién chitng ngay lic d6 hodc 1-2 ngay sau khi bi cam.

Vi dy: hom nay, tré bi cim dugc dua di khim, bac si
ki€m tra khong thdy bi VTG, nén bac si cd thé két luan tré
khéng bi VTG. Dén hom sau, 6ng thong tai giifa xuéng
hong mdi tic lai, ldc ndy tré méi bic ddu dau tai va bi bién
chiing VTG. Khi di khdm, bac si soi tai thiy bi VTG thi méi
c6 thé két luan [ tré¢ bi VTG.

Tuy nhién, hdu hét tré bi VTG khong can phai diéu
tri khéng sinh, ma chi cin cho tit 2-3 ngiy 1a tré s¢ ey khoi.
DPé hiéu 6 hon vé VTG va céch xtt ly, ban nén doc “Chuyén

Viém tai giita” trong sch nay.
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* “Truyén thuyét”: Viém mii khéng diéu tri khing sinh
gdy ra viém xoang

Day la mot trong nhitng ly do thudng dugc nhiéu bic
si st dung d¢ ké don khang sinh cho tré. Thong tin nay khién
nhiéu me hiéu nhim vi lo ling ring ¢ con viém mai 1A sé
bi viém xoang néu khong dugc chita tri. Thyc té 1a ban thin
viém miti da cé viém xoang bdi mai véi xoang théng véi
nhau nén siéu vi thim nhép vio xoang rit dé dang. Vi thé,
néu tré bi cdm, bi chdy miii, nghia la ciing da bi viém xoang
r6i. Nhung quay lai vin dé t6i da n6i & muc trén, tré bi viém
gi khong quan trong, ma tdc nhin giy ra bénh mdi la quan
trong dé chita dung bénh.

Muén x4c dinh dugce tic nhan giy bénh, bac si sé dya
vio yéu t6 thoi gian, tic 1 theo doi tién trinh bénh. Thong
thudng, mot dgt s6 mii do siéu vi sé kéo dai 2 tudin. Do dé,
nhiing tré s6 mii kéo dai trén 2 tudn lién tyc sé dugc coi la bi
nhiém vi khuin. Nho vao yéu t6 ndy, cha me ¢6 thé theo doi
dién tién bénh cta tré dé xdc dinh tré & trong trudng hgp nao
duéi diy va ¢ cach xit Iy phit hop:

1. Néu tré chay mii trong 10 ngay dén 2 tudn ty hét,
thi tré bi nhiém siéu vi.

2. Tré dang chdy mai nhiéu, dén ngay thit 10, tré chay
mii it lai (nghia 13 tré c6 bér). Sau d6 tré di hoc bi chay mai
lai. P4y dugc xem 12 mot dot nhiém bénh mdi chit khong
phai Ja moét dot nhiém bénh kéo dai, khong phai la nhiém vi
khuin. Do d4, cha me cin phai theo doi rit ky bénh ctia tré
dé tra 16i cho bdc si.
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3. Néu tré s6 mii nhiéu va di kem mot s6 triéu chiing
khic nhu: s6t cao, dtt, dau viing xoang, chiy miii kéo dai trén
2-4 tuin [ LIEN TUC KHONG NGOT CHUT nao, khi
dé c6 thé tré bi viém mii xoang do vi khudn. Lic nay, bac si
c6 thé cho tré uéng khing sinh.

4. Vi c6 dén gin 200 loai siéu vi giy ra cim (din dén
triéu chiing s6 miii), nén tré di hoc sé d& bi s6 miti hét lan nay
dén lan khéc. V1 thé, c6 mét s6 tré do tiép xic lién tuc véi
nguén siéu vi nén khong c6 lac nao dg, khién cho sé mii kéo
dai lién tyc trén 2 tudn l& Néu béc si nghi ngd 1a do vi khudn
van c6 thé cho thudc khing sinh. Tuy nhién, néu triéu chiing
s6 mii kéo dai (trén 2 tudn) cfa tré la do nhiéu dot nhiém
siéu vi néi tiép nhau thi udng khing sinh ciing khong cé tic
dung. Do d6, d6i v6i nhiing tré ndy, bac si cin phai hoi bénh
rit kj méi c6 thé phén biét nguyén nhan giy bénh.

Vi giai doan d4u khéng thé phén biét duge yéu t6 gay
bénh, nén bic si cin chd 2-3 tuin sau khi tré tdi khim ma
triéu ching khong cii thién, lic nay béc si mdi cho khing
sinh. Diéu dé khong c6 nghia l tré bi s6 mai khong ding
khang sinh nén bién thanh viém xoang.

* “Truyén thuyét”: Cim khong diéu tri khdng sinh giy ra
viém phoi

Day la mét trong nhitng vin dé khién cha me lo ling
nhdt méi khi tré bi cdm. Va thyc té cing giéng nhu hiéu
nhim v€ viém mai giy ra viém xoang, vin d¢ ndy ciing da
dugc cic nha khoa hoc lam nghién ctiu théng ké. Két qua
cho thdy ring, nhiing tré ¢ diéu tri khdng sinh s6m cing
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khéng ngin dugc céc bién chitng. Do d6, ngudi ta c6 chién
lugc: khi ndo tré bi cim ma c6 bién ching viém phéi, luc d6
méi diéu tri khing sinh. Con néu tré bi cim ma khéng cé
bién chitng viém phdi, thi khong cin diéu tri khing sinh.

Vi du: lac tré bi cdm dén khdm, bac si nghe phdi thdy
tré thd binh thudng. Bac si c6 thé chua cin cho tré ding
khang sinh. Nhung sau d6 c6 thé tré sé bi xdy ra bién chiing
viém phéi (cé thé [a vai tiéng dén vai ngly), tré bi thé ngdp,
t6ng trang (biéu hién téng thé tinh trang ctia tré) bi d, thi
ltc ndy tré cin duge tdi khidm va bic si c6 thé ké don khang
sinh.

Tuy nhién, néu tré bi viém phdéi ma do siéu vi thl uéng
khéng sinh cting khong chita dugc. Trong khi dé, theo théng
ke, c6 dén 80% tré viém phdi la do siéu vi, chi ¢6 20% viém
phéi [a do vi khuin. Do d6, lai quay vé vin d€ cin xic dinh
téc nhan gy viém va theo do6i dién tién bénh cta tré. Thong
thudng tré bi viém phéi do siéu vi triéu chitng sé nhe hon so
véi do vi khuin:

+ Tré c6 thé thd nhanh nhung khéng sét cao, tdng

trang khong bi dit nhu viém phéi do vi khuén.

+ Béc si c6 thé lam thém mot s6 xét nghiém dé xem xét

chi s6 bach cau, chup phim phéi. Thuong viém phéi

do si¢u vi thi chi s6 bach ciu s€ khong ting (tdt nhién
ciing c6 nhiing trudng hop ngoai 1¢).

Do d4, néu chi s6 bach cdu cta tré khong ting, tdng
trang tSt, thé trang binh thuong, du bic si nghe phéi thi thiy
c6 viém phdi thi vin khong cin dung khang sinh, tinh trang
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viém phéi do siéu vi thudng héi phuc sau khoing 3 tudn. Tuy
nhién, néu cha me qué lo ling khéng muén chd, tré bi cam
gay bién chiing viém phéi thi c6 thé cho tré uéng khéng sinh
ludn (xem nhu diéu tri “mu”).

Trong thyc t€, t6i da tiing khdm vi chita tri cho nhiing
tridng hop bé bi viem phéi do siéu vi. Sau khi t6i tw vin,
thoa thuén véi me bé, din do theo dbi bénh thir ky, c6 bit
cti bién chiing gi phai tdi kham ngay, thi me bé lya chon chs
doi theo d6i ma chua ding khang sinh. Va dingla sau 3 tuin
thi tré ty khoi.

* “Truyén thuyét”: Uong vitamin C gitlp man hét cim

‘Thoéng tin nay cing la mét trong nhiing hiéu nhim
phd bién nhér hi¢n nay. Cé6 rit nhiéu bio vé siic khoe dua
ra 16i khuyén ti céc bac si ring, khi tré bi cim nén cho tré
dn va uéng nhitng loai thyc phdm chiia nhiéu vitamin C dé
gip tré b6t bénh nhanh. Loi khuyén ndy duge luu truyén
1a do trudce day, tiing c6 mot nghién ctu dua ra két qua ring
dung vitamin C liéu cao c6 thé gitip lam gidm tri¢u ching va
rat ngdn thoi gian bi cam. Tuy nhién, v€ sau, nghién ciu d6
dugc céc nha khoa hoc xem xét lai vA ho nhan thiy nghién
cliu nay sai vé quy cach thyc hién nén két qua nghién ciu
khéng dugc cong nhin nita.

Sau nay, cic nha khoa hoc cang di thuc hién cic
nghién citu khac c6 lién quan dén vitamin C vi cai thién
dugc phuong phép nghién citu dé két qua dva ra dugc chinh
xac. Vao nam 2013, mét nghién cdu da duge thuyc hién trén
11.300 d6i tugng vé viéc st dung vitamin C ngay tit khi bét
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dau vA dién ra suét tién trinh bénh. Téng hop két qui cha
nhitng nghién ciu cho thiy: vitamin C khéng gitip ich trong
viéc giam théi gian bi cam, cting khong gitip lam giam ¢y 1€ bi
mic bénh cAm. N6 chi c6 tic dung nhit dinh lén mét nhém
ngudi nhé & viing phia Bic Cuc va nhing ngudi choi mon
skii. Trong khi d6, uéng vitamin C liéu cao c6 thé khién tré
bi tiéu chay.

* “Truyén thuyét”: Méi trudng 6 nhiém giy ra bgi nhiém

Nhiéu ba me cho ring vi méi trudng hién nay qua 6
nhiém, nhit 13 & nhitng d6 thilén nhu Sai Gon hay Ha Nbi,
nén dé khién tré bi boi nhiém hon. Diéu niy cing khong
ding. M6i trudng 6 nhiém chi giy di ting chi khéng gy ra
béi nhiém béi né khong phai la vi khudn. Tuy nhién, khi tré
bi di ting c6 thé giy tic cic 6ng thong trong hé hé hip (nhu
nghet mii ching han) nén tré dé bi nhiém tring. Do do,
moi trudng 6 nhiém khong phai la nguyén nhin tryc tiép, nd
chi 14 yéu t6 tic ddng gidn ti€p ma théi.

Moi trudng 6 nhiém cing khong giy ra bénh nhiém
trung hé hip & tré béi vi nhiém triing hd hép & tré 1a do bi
lay nhiém khudn. Thong thudng, khi ban hit bui vao dén
hong la co thé di phan xa ho dé bo vé phéi (trit trudng hgp
tré s6ng & viing c6 nhiéu buyi than, hit qué nhiéu byi than c6
nguy co gy tén thuong phéi). Do d6, ban ciing c¢6 thé mang
khiu trang dé chéng bui (di khong gitp chéng siéu vi hay vi
khuin) va cin gidt khdu trang sach sé truée khi diing va gide
sach lai méi ngay dé loai bd bui bdm - téc nhan ghy ra di éing.
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Nén vu tién ché cho tré ty khoi hon la dung
khing sinh

Cé mét thyc t&, cha me qué lo ling nén cho tré uéng
khéng sinh ngay khi thdy tré ¢6 bi€u hién cam. Khang sinh
khong giup rat ngin thoi gian bi cim siéu vi (khéng rut
ngin thoi gian bi ho hay sé mii) ciing nhu khéng phong
ngtia dugc cic bién chitng ctia cdm siéu vi nhu viém tai gitta
hay viém phéi. Viéc cho tré uéng khing sinh cé thé khién
cha me an tdm hon, nhung lai khéng ¢6 lgi cho tré. Uéng
khéng sinh khién tré phai d6i mit vdi nhiing nguy co nhu:

+ Tiéu chay, di ving nhu 16 loét & moi, 1& loét ning

dudng tiéu héa, dj ting ning hon nhu séc phin vé gay

nguy hiém dén tinh mang ctia tré.

+ Dé khang khang sinh = tré bi lon khang sinh = khi

tré cin khéng sinh dé trj bénh thi khong cé thuée vi da

dé khang hét 161> tré sé chét.

Thém vio d6, xdc suit tré bi bénh do siéu vi 14 99%, chi
c6 1% la bénh do vi khuin. Do dé, néu béc si chua da thai
gian theo déi d¢ chin dodn tdc nhin gy bénh ma da voi ké
khang sinh thi khong ¢ lgi cho tré¢ boi 6 thai diém do, xdc
sudt bac si diing 13 1% (néu tré bi vi khudn), nhung 99% bac
s1 sai (néu tré bi siéu vi). Nén bdc si nén chd thém mot thai
gian dé theo d6i bénh thi xéc suft ding sé cao hon.

Do d6, khuyén cdo hién nay trén thé gidi 1a tré bi cam
thi nén chd. Néu qud 2 tudn triéu chiing bénh cta tré khong
céi thién thi méi ké khang sinh. Con néu tré van sinh hoat

binh thudng thi khong cin dung khing sinh. Vi thé, ¢6 mot
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s6 cach dé chin doén dugc ding hon nguyén nhan do siéu
vi hay do vi khudn [ bac si cAn hoi bénh thit ky, quan st tré
thit k¥, danh thai gian cho tré, quan trong [a sy hiéu biét va
hop tac ctia cha me. D€ lam dugc diéu nay, béc si cin tw vin
cho cha me hiéu dugc tién trinh bénh, cich thic theo déi
tré. Bén canh d6, bac si cin danh thdi gian cho tré va c6 da
kién thic cip nhét thl méi c6 thé w vin cho cha me mét
céch cin thian nhit. Con néu bac sikhong dp ting di nhiing
diéu d6, nguy co tré uéng “nhim” khéng sinh la c6 thé xy ra.
Tuy nhién, d6i véi mét s6 trudng hgp ma bic si khé c6 thé
phan biét tré bi bénh do siéu vi hay do vi khuidn thi ¢6 thé
diéu tri khang sinh.

Nhirng truong hgp tré bi cam cin phai di khdm
ngay
Mic du ty 1é tré mic bénh do vi khudn 1A rdt thip
nhungvan ¢é nhitng trudng hop tré bi bién chiing rit nhanh.
Do d6, cha me cin theo doi tré va dua tré di khim ngay chit
ding c6 chd déi véi nhiing truong hgp sau day:
+ N6i chung, véi tit ca nhing bénh do nhiém trung,
chi can théy tré rdt dir thi cho di khdm ngay.
+ Nhiing tré dudi 3 thing bj s6t ciing cAn dugc khdm
ngay. B&i & Ita tudi nay, mot s tré sé bi nhiém trung
gi d6 ning ma khong biéu hién gi khic ngoai sét (vidu
nhu viém mang nio). Thém vao dé, Ia tudi ndy cing
chua dugc chich ngira ddy da nén rit ¢6 nguy co bi
mic nhitng bénh nghiém trong.
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+ Tré trong d6 tudi tit 3-6 thang da chich ngita nhing

mii co ban nhu viém mang nio, néu tré bi cim, sét

ma t6ng trang tré van khoe thi cha me ¢6 thé cAn nhic

chd. Néu tré bi€u hién di, thd mér, hay sét thi cing

nén cho tré khi khidm ngay.

Dé tim hiéu thém nhing vin dé vé s6t va cic cach xit ly
khi tré sét, ban nén doc “Chuyén S6t” trong sich ndy.
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i £ Loi khuyén ddng yéu &

t

i Théi quen ctia ngudi l6n & Viér Nam 13 hay hon
E hit tré nhé, d6 13 cich thé hién tinh thuong. Tuy
: nhién hanh déng ndy ciing c6 thé liy nhing bénh
! ly dudngho hdp cho tré. Do d6, néu c6 thily dia tré
' dé thuong, cic ban c6 thé hon... chan tré, hoic hén
! gi6 théi nhe! Néu hon vao mie tré, c6 khi cha me
\  trécingbuén mi khéng ddm néi dé.

o e e e wm o o e e e e e e e o e e M e ae an me wr em ae e m
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X

TRUYEN THUYET VE
LUA TAM MUQI
Chuyén S6t

% TAMTINH CUA ME

Qué [a méi lan chim con 6m véi chiing ta khong khic
gl viia “séng s6t” qua mot thit thach trong phim kinh di,
v6 cung tén hai tinh thin (lin nhan sic). Bén canh serie 2
tap ho-s8 mii, phai thém SOT nita thi méi da “bé ba hanh
dong” khién chuyén 6m ctia con tré nén kich tinh v héi
hép hon rit nhiéu. T6i di kinh qua da cic loai thit thich
tinh thén, dén gi¢ van khong hiéu tai sao cdi ngay “nho con
xanh 4y” lai ¢6 thé can dam thit cic th dén vay. Hin 4 “siéu
nhan” nhap ching?

Trin s6t ddu tién ctia ban nho 13 vio mét séng dep trdi
ca nha vita bay vt Sai Gon ra Ha Noi thim 6ng ba (truéc ca
trin cam d4u tién ctia ban nita). Khi ci nha chu4n bi di dao
phé ngim tiée troi Ha Noi cudi thing Tu dep nhu rai mit thi
ban nho thiic diy trong tinh trang mit do tng nhu hai qua
dao chin, du nhin ¢6 vé rit xinh x4n déng yéu nhung sy thuc
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lai phii phang té tdi: ban s6t. S& vao nguoi ban néng nhu lita,
dt ban vin nhoén miéng cudi véi cha me nhung bao nhiéu
nhiét tinh hao hiing di choi ctia cha m¢ nhu bi gidi cho gio
nudc lanh, tit ngim khong tim tich, thay vao dé la néi LO
biing 1én nhu lita. Chong t6i ngay lap tiic phi ra nha thuéc
d4u ngd 6m vé ndo thudc ha sét, nao miéng dan ha sét, ca
oresol nita. Hai dtta hi hyi mé& huéng dan st dung thudc ra
doc, r6i ban chéng tay run run 16t quin con ra nhét thudc,
xong g& bing ddn d4n vio trin ban. R6i van chua dt yén
tim, cti 5 phtit mot ldn lai so tay s& trdn s& chan, réi dung
khin lau mat cho ban. Toi nhé ngay xua méi lan t6i s6t, ma
hay duing ntta qua chanh cha khip ling dé ha sét. Chic md
ciing rudt gan thi¢u d6t nhu t6i vao lac dy. Rit may la cdi
két d dién ra ém dep chi trong vong buéi sing, dén chiéu Ia
ban da riu rit nhu con chim khuéu réi. Nhung chi thé thoi
ma hai téi v6i chéng dau tim qué, twdng nhu vita vigr qua
dugc quy moén quan dé quay vé. Sau khi suy di xét lai, chiing
t6i hiing hon qua quyét dich thi 1a do thay déi thoi tiét lam
ban ém.

Lin thy hai ban sét ciing lai & Ha Noi. Lan nay ban
nho di “c6 tAm” hon khi thay vi s6t ngay ngay déu tién, ban
chon sét vao ngly cudi cing trude khi bay vé. Ban khéng s6t
ham hap nhu lan trude - ding diing réi xong, ma sét Am i, so
v6i nhiét d6 thudng chénh chit xiu, rit gidng ki€u hti doa
cha me cho vui viy dé. Thé Ia ching t6i lai bén ci soan lai,
dan ha sét, dung thuéc ha s6t, méi t6i khong thdy dé gi méy.
Ct fu xiu xiu nhu bdnh bao nhing nudc. Chi con mét budi

nta la di cé thé bay vé véi “ong but” béc si Doan réi, nhu thé

246 ¥ Uyén BUi & BS. Nguyén Tri Doan



¢ chin khong? May c6 c6 ban ctia ba d6 ddu ctia ban dén
nha khim cho, “viém hong c4p c6 m@’, ké cho don khing
sinh va men vi sinh. Ban b te te chay di mua vé tdng ngay
cho mét liéu. Pén chiéu bay vé Sai Gon lai thiy ban nhé liu
lo nhu chim ca, hét ca mét, hét ca s6t. Hai v chéng nhin
nhau: “Wow, khang sinh thit thin thinh! Ping bénh mét
phirt I3 d& ngay!” Bao nhiéu t6i va khién ban nhé 6m bi dé
cho thoi tiée Ha No6i. Toi con ha quyét tAm thu thi véi chong
hay lan sau moi 6ng ba vao choi chd dua con ra Ha Néi lin
nao cing 6m thé nay chic dén yéu tim mic.

To6i con rit cdn thin, d€ chic in nén dit lich khim,
hém sau mang con dén gip bac si Poan. Trong 15 phit
khdm, béc si da gidng giai cho t6i tit A > Z céch thic dé xi
ly khi con bi s6t, theo doi dién tién bénh ctia con. Vi diéu
ma t6i s6¢ nhit 4y chinh 13 “kh6ng cin phai ha s6t néu tré
khong qua khé chiu vi s6t 1a cach dé co thé huy dong khing
thé chénglai bénh” va “lau médt khong gitp ich duge gi ngoai
viéc khién tré thdy khé chiu hon”. O!!! Ct nhu thé sét 1
“ltta tam mui”™ trong truyén thuyée, nudc khong thé dip
dugc, chi lam bung chdy thém. Chi 15 phut théi ma t6i ¢é
cam gidc nhu vira tf thoi dai ndy budc qua mée thoi dai khéc.
Mit ctt thé dén ra, hét nhin béc si dén nhin con, lac nay g
soi guong chic ham di r6t dén dir réi cing nén. Tt d6 vé

1. Trong by T&y du ky, Itva tam mudi chan hda dwoc luyén tir Ilra trong 10 bat
quai luyén dan cla Thai Thugng 1o quan, nwéc thuwong khéng dap tat duoe.
Con theo Phat gido, Itra tam mudi 1a hién twong sinh nhiét trong co thé, nhiét do
c6 thé 1én dén cue cao.
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sau, t6i di khong con phai quin quéo tim céch dé ha sét cho
con nifa. Tham chi, cé dgt con s6t suét ba ngay lién, téi vin
chi dé con & nha, theo dai thit ky cang tinh hinh theo ding
huéng din ctia bac si. Chi ban t6i da tiing nhin xét: “Em d&
hoi that ddy! Sét thi ot ha sét cho con, sao phii dé€ con chiu
khé! Bic si khuyén 1a chuyén ctia béc si chit! Cha I bac si
néi gi cing nghe theo!” O! Qua la ding nhi? Cai chuyén
ma mbi lin con 6m da lo ling hét ca hoi, bén canh chung
ta con xuit hién thém nhiing nhén vit phu ché biét phe ta
hay phe phin di¢n nhung sé gép phén gitp cho ching ralo
ling thém nhiéu lan nita v6i nhiing 16i khuyén rét chin tinh
dy, trong phim ndo ctng c¢6 nhé! Nhit la phim tinh cdm gia
dinh. Du1 ¢6 lo ling dén dau, t6i thdy, s6t rudt thudng sé lam
héng viéc hon 1a duge viée. Trong hanh trinh hoc lam cha
me cia ching ta khong chi doi hoi stic luc ma con ¢6 cd sy
kién nhan nita v di€u quan trong nhit 1 sy hiéu biét. Nhu
béc si Doan dich thi 2 mét “ong But” véi kién thiic shu rong
ctia béc, ma “But” khong phai Ia “siéu nhian” dé sao? Nén t6i
nghi, v6i méi kién thic méi ma chung ta ti€p nhén va thuyc
hanh 13 thém mdt l4n con duge hudng sy chim séc t6t hon,
Ja thém mot chat ta tién vé thé gii “siéu nhan” Han la sé rit
vui d6! Chuyén gi? Chuyén tr6 thanh “siéu nhan” gidi citu

con ctia ching ta 4y ma. Rét rit vui!!!
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Sét 1a mét triéu ching rdt thudng gip & tré em, d6 Ia
mot d4p ting clia co thé d6i véi bat ky nhiém triing nao. O
tré em thuong hay bi bénh nhiém khuin do siéu vi hay vi
khudn nén tré thudng hay gip sét. VA tri¢u chitng s6t 1A mot
trong nhiing triéu ching t6i thudng gip nhit khién phy
huynh mang con di khidm béc si. Do dé, cdc phy huynh nén
dugc trang bi nhitng kién thiic dé c6 thé theo dbi, vi bié lic
nao cin dua bé di kham bic si.

Sotlagi?

Theo dinh nghia, s6t |4 ting than nhiét lén trén nhiét
d6 binh thudng ctia co thé do bo phéan di¢u nhiét trong co
thé bé thay déi. Thuyc ra, vi thin nhiét méi ngudi méi khic
nhau, nén khong ¢6 tri s6 than nhiét ndo déng tin ciy dé x4c
dinh dé Ia sét. Tuy nhién, theo théng nhit chung, néu do
nhiét d6 6 hiu m6n ma & 38°C d6 tr& 1én, nhiét d6 miéng la
37,8°C tr§ Ién, 6 ndch 14 37,2°C tr& 1én, hodc nhiée d6 mang
nhi 38°C thi dugc xem la nhiét d6 sét.
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Vi sao tré lai sot?

Sét 13 mot phan ting ctia co thé chong lai sy xAm nhép
ctia mim bénh (virus, vi triing hay ky sinh trung).

Hau nhu cdc nguyén nhén ctia sét & tré déu la nhing
bénh do siéu vi nhu: cam siéu vi, viém da day rudt, nhiém
triing rudt, viém tai, hay viém thanh quén, viém ti€u phé
quan,... N6i chung, nhiing triudng hop sét do siéu vi thuong
s6t khoang 38-40°C va thudng kéo dai khoang 2-3 ngay (nén
nhé ring “ngay” & day la tinh twong ddi khoang 24 gid, do d6
néu bé sét tif t6i hom trude ma séng hom sau di khim bénh
thi cha me hay béc si khong nén tinh 1 “s6t dugce 2 ngay”
ma thiic ra méi st dugc “nita-ngay” thoi). Va sét do siéu vi
khéng c6 thuéc di€u tri, chi ¢6 thé cho dé co thé wy tiéu diét
siéu vi d6 thoi (thdng qua sét).

Nhiing nguyén nhén sét do vi triing thuong la nhiém
trung tiéu, viém phdi, nhiém trung tai (mét s6 truong hop),
viém hong do lién ciu khudn nhém A, viém mang nio. Va
s6t do vi triing hay do ky sinh triing thi ¢6 thuéc diéu tri dic
hiéu la khéng sinh.

Sét cao hay s6t thip khong néilén téc nhin giy bénh 1a
gi (siéu vi hay vi khu4n) vi ciing khong néi lén bénh nghiém
trong hay khong. Néi chung, biéu hién hanh vi ctia tré méi
néi lén bénh ning hay nhe. Néu bé s6t cao ma van sinh hoat
vA choi twong d6i binh thuong thi cha me ¢6 thé yén tim
theo déi tai nha, tuy nhién néu bé sét nhe hay hét s6t nhung
lai rdc dir hay li bi thi cha me nén dua bé di khdm ngay cang
sém cang tot.
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Vi tri do nhiét d6 co thé chinh xidc

Céch dé do thin nhiét ctia bé dé biét ring bé c6 bi s6t
hay khéng mot cach chinh xdc nhit phu thudc vio mdr vai
yéu t6. Nhung néi chung, nhiét d6 & hdu mén (tryc trang)
la chinh xdc nhét. Do nhiét d¢ & tryc trang khd khé chiu déi
v6i cdc bé nhung lai hoan toan déng tin ciy d6i vdi tré nho
dudi 3 thing. Do nhiét d6 & tai dé thyc hién hon, nhung lai
khong dang tin ciy va kém chinh xéc d6i véi nhiing tré nho
duéi 3 thang tudi. Nhiét do do & nich ciing tuwong déi tin
cdy dugc.

Cich tinh nhiét d6 theo tiing vi tri: nhiét d6 do & tai
(mang nhi) va nhiét d¢ tryc trang (nhiét d6 can mach mau
nhit) phan anh nhiét d¢ trung tAm co thé ddng tin ciy nhi.
Nhiét d6 do & nach duge coi la nhiét do do gidn tiép nén
phai cong thém khoing 0,4-0,5°C dé dy doan nhiét do trung
tim cd thé (tuy nhién cich do nhiét d¢ & nich khong hin
déng tin ciy trong moi trudng hgp. Vi du tré béo thi l6p mé
duéi da sé khién nhiét d§ ngoai bién xa hon so vé6i nhiée do
trung tam co thé). Do nhiét d6 lusi khong duge khuyén céo
bai né bi tic dong boi nhiéu yéu t6: trude d6 tré b dn hay
udng d6 néng/lanh hay khong, nude bot cang ¢6 thé lam
anh huéng dén dé chinh xic...

Nhiing di€u cha me¢ cin lam khi bé s6t
Diéu quan trong nhit khi bé s6t van la chim s6c bé va
theo déi sit sao biéu hién ctia bé.

+ Khuyén khich bé uéng nudc. Tuy vao viéc bé thich
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uéng nudc gi thi cho bé uéng nude dé: nude 4m, nude
lanh, dn kem cing dugc (cing 1A mét cich bé sung
nuée) bsi s6t [am cho bé mat nuwdc mot cich vod hinh
ma cha me khong thé biét duge.

+ Nén cho bé mic d6 thodng mat. Tranh G 4m bé vao
trong chin mén hay quin 4o qud néng (trit phi dang
mita d6ng) néu cha me khong mudn bé s6t cao hon.

+ Nhiét d6 trong phong ctia bé nén mét mé, c6 thé bée
diéu hoa & nhiét dd mat (trong khoang 20-25°C) hay bat
quat hay mé cira thodng mét d€ c6 khong khi déi luu.

Cé nén lau mat cho tré khi bi s6t?

Cé mét thyc hanh kha phé bién & Viét Nam thudng
dugc cha me (hay ngudi chim sdc tré) sit dung dé ha s6t cho
tré 1a lau mar. Tuy nhién, s6t 1A do ting nhiét d6 “bén trong co
th&, chit khong phii do nhiét ot bén ngoai téc dong vao. Thé
nén, nhiét d6 da chi phin 4nh nhiét d6 bén trong co thé théi.
Do d6, néu nhu cha me lau mét hodc tim hodc ddn miéng ha
s6t (ma khong cho udng thudc ha sét trude d6) thi ciing cé thé
lam gidm nhiét d6 da chuat xiu. Nhung ngay sau d6, co thé sé
phat hién ngay nhiét d¢ da thép hon so v6i nhiét d§ nao quy
dinh (tdc nhiét d6 s6t) va sé phin ng d€ tré lai ding nhiée do
s6t d6 (khién tré bi run 1én va ndi da gd).

Ban ¢6 thé widng nigng hién tugng lau mét gin giéng
nhu vdy: ban dit mét cdi néi lén bép gas dang bit, rdi ban
dip nudc én ndp néi; khi d6 ndp ndi sé ngudi duge moe
chut. Rit mau sau khi ban ngung dip nudc, ndp néi sé kho
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va néng lai ngay. Viy muén nip néi hét néng, viéc can lam [a
TAT BEP GAS, con sau d6 néu dip thém nudc 1én ndp thi
c6 thé gitp né mau ngudi hon. Suy ra, lau mat (hay nhiing
bién phdp tuong t) ma khéng uéng thudc ha sét trude thi
khéng giap lam ha s6t. Chua ké, bé tuong d6i khé chiu khi
bi lau médt. Do d6, hién nay trén thé gisi, ngusi ta khong
khuyén cédo dung bién phdp lau mar dé ha sét nita.

C6 nén cho tré udng thudc ha sét?

Vin dé bé c6 nén uéng thudc ha s6t hay khong phu
thudc vio mét s6 yéu t6. Nhung néi chung, s6t 13 mot phan
ting c6 loi cia co thé dé gitp chéng lai nhiém khusn, giap
ting mién dich ciia bé [én ciing nhu gitip tao ra khdng thé,
giup cho bé manh hon sau ndy. Do d6, da s6 cic truding hop
s6t bé khong can phai uéng thuéc ha sét, ma chi cin nhiing
bién phdp don gién nhu uéng nudc, nghi ngoi va mic d6
thodng mit.

Néu bé van sinh hoat twong d6i binh thudng du hoi
cé mét mée chir chit, vin ¢6 thé nga duge thi khéng cin
udng thuc ha sdt. Nghia 1a bé dang ngti ma sét thi khong
cin phdi dinh thitc bé day d€ uéng thudc ha sét, cha me hay
yén tim dé bé nga yén. Néu bé s6t ma quiy qud khong nga
dugc thi cha me cho bé thudc ha s6t dé bé dé chiu hon va
ngt dugc.

Khi nao cin cho bé uéng thuéc ha sét?
Cé moét s6 tinh trang ctia bé ma cha me nén cho bé

uéng thudc ha sét bao gém:
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+ Bé rdt qudy khi s6t;

+ B¢ bi mot s6 bénh 1y vé tim, phéi, ndo hay bénh Ly vé

thin kinh ma cé thé bi anh huéng do sét. Vi du nhu

bé bi suy tim bam sinh. Khi s6t thi tim phai [am viéc
nhiéu, d6 14 diéu bat lgi cho bé. Nén vdi tinh trang nay
thi nén cho bé uéng thudc.

Cha me ciing nén biét ring, viéc cho bé udéng thudc
ha s6t chi nhim muc dich lam ha nhiét d¢ khoang 1-2°C dé
bé bét khé chiu, chit khong phai dé ha nhiét d6 thanh thin
nhiét binh thudng. Va lau mér sau khi cho tré uéng thudc ha
s6t ¢6 thé giup lam nhiét d6 ha nhanh hon théi. Tuy nhién,
két cuc ha s6t 13 nhu nhau so v6i khong lau mat.

Cic loai thudc ha s6t an toan cho tré

Hién nay, trén thj trudng c6 rit nhiéu loai thudc ha
s6t khac nhau, thim chi bao gém c& hang x4ch tay theo ti¢u
ngach khong thong qua nhép khiu ¢6 ki€m duyér an toan
ctia B6 Y t&. Do d6, dé dim bio an toan, cha me ¢6 thé lya
chon nhiing loai thuéc ha sét sau d€ st dung cho bé, d6 la:

+ Paracetamol (hay acetaminophen): trén thi trudng

c6 nhiéu tén biét dugc nhu Efferalgan, Hapacol,

Panadol, Tylenol...

+ Ibuprofen: trén thi trudng cé nhiéu tén biér dugc

nhu Advil, Motrin, Nurofen hay Ibrafen...

Tuy nhién, cha me lvu y khong nén st dung thudc ha
s6t ibuprofen cho tré duéi 6 thing tudi.

Ddc biét lun y: KHONG diing aspirin d¢ ha s6t cho tr2.
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Cé moét diéu cha me cin luu ¥ 1a khéng nén st dung
aspirin dé ha s6t cho tré dudi 18 tuéi béi loai thude nay c6
thé giy ra mot tinh trang bénh ly rit [a ning [3 hoi chiing
Reye (HCR). Héi chitng Reye dugc dit theo tén nhi nghién
ciu bénh hoc Douglas Reye (ngudi Australia), 6ng 1a ngusi
du tién mo ¢3 vé cin bénh ndy i nim 1963 & mét bénh
vi¢n tai Sydney. HCR gém hai nhém tri¢u ching: héi ching
nao cp va thodi héa mé& & céc phu tang (nio, thin, tim, nhit
la gan). Va tinh trang bénh nay rit ning cé ty lé ti vong cao.

Theo théng ké d6i v6i nhiing tré bi cho st dung aspirin
d€ ha sot, thi ty 1¢ tit vong 1 50%, 50% tré dugc ciiu séng
ciing bi t6n thuong ning né & nio. Do d6, cha me nén dic
biéc luu y dén vin dé nay dé bio vé bé khéi nhiing nguy co
nguy hiém dén tinh mang.

Khi nao thi cAn dua bé di kham khi bj s6t?

Viéc dua bé di khdm bénh [a d€ béc si xdc dinh nguyén
nhén gly sét la gl. Tuy nhién, viéc phdc hién ding nguyén
nhan giy bénh hay khong con tly vio viéc béc si cin hoi
bénh sit, thim khdm ky ludng, xéc nghiém va theo doi dién
tién bénh. Thé nén, phu huynh cin biét cich dé theo doi bé
va xem xét biéu hién ctia bé d€ c6 thé “bdo c4o” lai bénh st
cho bac si mét cich diy dir nhét. C6 mot diéu quan trong,
nhung cha me bé rit hay quén, 1a khi di kham bénh cho bé¢
nén mang theo SO CHICH NGUA (con goi la s6 tiém
chiing, phiéu tiém chiing) dé béc si c6 thé tham khio dé giap
chin dodn nguyén nhin gy sét (d6i véi cdc bénh Iy nghiém
trong gay sét nhu nhiém khuin do vi khuin Hib hay phé
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cAu, viéc chich nglia ddy du sé gitp bé ngiia duge bénh do
cac tac nhan d6).

Néu bé vin choi dua va linh hoat (cé thé kém ngay
thudng mot chit), van c6 thé uéng nuéce/sita, van c6 thé in
dugc, thi cha me c6 thé theo d6i & nha vai ngdy ma khong
cin dua bé di khdm. Tuy nhién, cha me nén theo d6i ky dién
tién ctia bénh dé dua bé di tdi kham kip thai.

Déi véi nhitng trudng hop dudi day, cha me cin phai
dua bé di khdm ngay khi s6t:

o Tét ca cic bé dudi 3 thang tudi cé tinh trang sét, bit

ké bé dé c6 nhu thé nao (cé tuoi tinh hay It du) thi

déu phai dugc dua di khim bénh d€ bac si xéc dinh
nguyén nhin dé [a gi. Diéu ndy cic ky quan trong béi

& do tudi nay, cé nhiéu bé bi nhiing bénh ning ma

co thé chi c6 bi€u hién 1a s6t, nén nhém tré nhé nay

cin dugc di khdm s6m va cé thé phai lam mét s6 xée
nghiém chin dodn.

o Bé s6t ma rit dt, rit quiy, khong uéng nude duge.

« Bé s6t ma thd mét, thé nhanh, dau tai.

+ Bé s6t kem theo co giat thi ciing nén di khdm bénh

dé xic dinh nguyén nhén gy ra sét va co gidt dé. Vi

du: mét s6 tridng hop bé sét bi co gidt ma nguyén

nhin d6 13 giy viém mang nio thi cin dugc diéu tri kip
thdi cang nhanh cang t6t.

+ Bé s6t c6 nhitng bénh nén nhu bi tim, ung thu, hoic

dang diéu tri nhitng thuéc chéng ung thu thi ciing nén

di khim cang sém cang tét.
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+ D4i v6i nhitng bé tit 3 thang - 4 tudi ma s6t kéo dai

hon 3 ngiy (du téng trang vin binh thudng) thi ciing

nén di khim.

+ Hodc néu cha me bé thdy lo ling qu4 thi ciing c6 thé

cho bé tdi kham.

Va néu xic dinh nguyén nhén giy sét do vi tring thi
bdc si sé ké cho tré mét phac d6 diéu tri bing khéng sinh.
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& Loi khuyén ddang yéuv &

Hay cho bé mét que kem thay vi mét chiéc khin mat.
Kem gitip bé bui dép lai lugng nuéc hao hyt “ngdm”
ma cha me khéng biét, trong khi khin mit sé chi
khién bé cim thiy khé chju.

N e e e e e e e e o m me em e S e e o W
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NH{NG NCUO1
LINH (U HOA
Chuyén S6t co gidt

v TAM TINH CUA ME

Trong qué trinh nudi con, ching ta phii “déng” rat
nhiéu vai, e gitp viéc, bdo mau, diéu dudng, y t4, dau bép,
gido vién, dén ca lam béc si tai gia. Riéng trong viéc chim con
8m, chting ta dich thi ltic ndo ciing gitt vai anh hiing. Méi khi
con SOT, ching ta “hién nguyén hinh” la nhiing ngusi linh
ctiu hoa khong ngai gian khé, hanh dong dit khodt nhanh
gon dé tim c4ch dap lta, khong khdc gi cich chiung ta ha s6t
cho con. Diéu niy 1a d¢ con tré khong bi sét qua cao ma giy
ra co gidt. Gia dinh t6i tuong truyén ring, héi em trai toi
mdi 2 tudi, dugc ma dua vé thim ngoai, xong em bi moc
nhot to vi s6t dén 42°C, c6 biéu hién co giat. Thoi d6 mua
thuéc khé con hon mua vang, ma t6i phai 6m em chay ba
quing déng dén tram x4 dé cp ctiu. Dugc phen s¢ mét mit!
Tit d6 vé sau, cti tré sot 13 ma t6i lo ling ldm, & din do phai

cho chdu uéng thuéc ha sét ngay dé tranh bi co giat.
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Nbilo s¢ nay ctia m4 t6i hén ¢6 Iy do béi “giang h6 dén
dai” s6t co gidt rt déng sg, khong khac gi dong kinh, tré sé
c6 thé cin phai ludi, giy tén hai dén tri nio... Thé nén dot
con vifa méi chém s6t lan ddu, vg chéng t6i di hanh dong
nhanh nhu chdp dé tim moi cdch ha s6t cho con diy théi!
Ban be t6i con khéi ngusi nita dém thiic con diy dé uéng
thudc ha s6t vi sg con bi co gidt. C6 ban t6i thi lai cang qué
quyét di¢u d6 hon khi chdu trai ban dang di thi Ién con sét,
nga ngay ra duong réi co gidt, cin phai ludi, me bé phai tim
cach cay ring con ra réi cho tay vio ngin lai dén chiy ci méu
tay. Thé nén nha ciu bé 4y liic ndo ciing tri sin thuéc ha sét
nhidm han ché viéc co git ctia tré.

Cho tay vao miéng tré dé ngin tré cin triing lui khi co
gidt chi 1a mét trong nhiéu phuong thiic thudng duge nhiéu
ngudi dung ma théi. Nha mét anh ban khic ctia t6i con cho
con cin dita ci (diia ding dé dom com), hay vit ci chanh vio
miéng ciing c6 nita. N6i chung, nhin théy con co gidt nhu
thé cha me khong rét cing ty nhién run, khong lam gi 46 thi
qué khéong phai ngudi pham. Thé nén thi khong thé thiéu
trong nha ctia bdt ait ai chinh la thuéc ha sét. Toi cing da
tling mic nhién cho ring SOTvaSOT CO GIAT laanh em
sinh d6i, luén di cing nhau. Nhung thuc té khong phii thé,
sau cudc tro chuyén khi con sét lan hai véi bac si Doan, toi
biét ring, chiing thim chi con khéng cting “moét me” sinh ra,
hoan toan khéc bi¢t. Qua la vi lo ling nén ching ta di luén
hi€u nhim hét I4n nay dén 1in khéc, khién ban thin chingta
cd mai chim ngfp trong nhiing néi lo ling khén ngusi. Nhu
tdi van diia v6i chong [a “kha ning ty hai” rit cao. Tit ngay
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c6 “But”, con t6i da kinh qua thém vai trin s6t nifa, trin nao
ciing ngét nghét 39,5-40°C, nhung déu yén én vitgt qua ma
khong cin dén thudc ha s6t nita. K€ ra ciing 13 nhiing phen
nhé ddi, gio ngim lai van thdy, “6i, méi cé 3 nim ma sao hoi
d4y vo chéng minh kho cdm!” Gio thi d6 kho nhiéu lim réi!
Vi thé, cude doi lam “linh cu héa” ctia ching t6i ciing bi
“sa thai” tit d6, lai quay vé lam cha me mét cdch thir binh
thudng trong niém vui ctia con tré. Mt cai kéc vo cing “co

hau”, Tén ten!
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BAC Si TU VAN

S8t co giatla gi?

S6t co gidr la mot tinh trang co gidt x3y ra & tré trong
Itta tudi tir 3 thing - 6 tudi va cé nhiét do6 sét tit 38°C tré lén.
Hau hét tinh trang sét co gidt xay ra & cic bé trong d6 tubi
khoang tir 12-18 thing.

Tré bi s6t co giat sé ¢6 triéu chiing sét, ting nhiée do
s6t dot ngdt, cling ngudi, trgn mit, tay chin giit lién héi va
sau 1-2 phut thi sé oy hét co giat.

Tré sot cao sé bj co giat?

Hién nay, vin cé nhiéu théng tin cho ring tré bi s6t
cao, néu khéng ha nhiét d¢ sé khién tré bi co gist. Diéu nay
khoéng c6 co s6 bdi khong phai tré ndo sét ciing bi co gidt va
nhiét d6 s6t cao khong nhit thiét sé gy s6t co git & tré. G
tré c6 co dia dé co giat do s6t thi nhiét d st cao c6 thé dé
gdy co gidt hon, tuy nhién ngay ca khi tré dé (c6 co dia co
gidt do s6t) chi s6t 38°C di c6 thé bj co giat, trong khi c6 tré
s6t dén hon 40°C vin khéong co gidt (tré khong cé co dia s6t
co giat). Va ngudi ta udc tinh c¢6 khoang 2-4% bé dudi S tusi
bi s6t co giat, diéu d6 ciing c6 nghia 12 96-98% (da s6) tré bi

s6t sé khong bi co giat.

Nguyén nhéin khién tré s6t co giat

Nguyén nhan ctia s6t co giit rit nhiéu, trong d6 c6
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tinh trang nhiém trung: nhiém do siéu vi, nhiém do vi
khu4n hoic Ia tinh trang sau chich ngita ciing c6 thé khién
tré b s6t co gidt. Vi du nhu chich ngita s8i - quai bj - rubella,
sau khodng 1-2 tudn, tré c6 thé bi s6t va co giat.

Ngoai ra, tinh trang sét co giit & tré thudng hay c6
yéu t6 gia dinh. Cé thé tién cin trong gia dinh di c6 nhiing
ngudi bi co giat khi sét nhu vay lic nh6 nhu ba, me, anh,
chi,...

Tuy nhién, cho dén nay, hdu nhu chua ai biét duge rai
sao tré lai bi co giat khi s6t. Mot s6 suy dodn cho ring, tic
nhin gy ra vin dé co gidt & tré a do chit héa hoc nao d6

trong cd thé tiét ra hon la do nhiét d6 sét.

S&t co giat c6 giy anh huéng dén ndo bo va bénh
dong kinh?

Tinh trang s6t co giat thudng khién ngusi nha rit sg,
nhit 13 cha me rit hoing hét khi con bi s6t co gidt. Nhi¢u
bac cha me ciing lo ling ring difa bé bi co giat sau niy c6 thé
bi inh huéng nio. Tuy nhién, diy [a mét diéu lo ling tuong
d6i chua c6 co s khoa hoc. N6i chung, tinh trang s6t co giat
hiu nhu khéng nguy hiém va khong dé lai di ching gi vé
thin kinh cho tré vé sau. Tinh trang ndy cing khong gy t6n
hai dén nao, ciing nhu khong gay ra bit cif anh hudng nao
dén trf thong minh cua tré.

Nhiéu nghién ctiu cho thdy ring, nhiing tré bi sét co
gidt tif nhd van thong minh, hoc gioi, tri nhé tét, hanh vi cu
x binh thudng nhu nhing tré khong bi s6t co giat. Thong
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thudng, tinh trang sét co giat & tré sé hét sau 6 tubi, mor s6
trudng hop sé hét sau 7 tudi. Vi tré 16n 1én hoin toin khée
manh.

Ciing c6 nhiéu cha me lo ling ring tré bj sét co giat [
triéu ching ctia bénh déng kinh. Diéu nay cting khong dung.
Bi tré bi sét co giér (febrile seizure hay febrile convulsion)
khong c6 nghia la tré bi dong kinh. Pong kinh (epilepsy) 1a
tinh trang tré bi co gidt it nh4t 2-3 l4n tré 1én ma khéng kém
theo s6t, né khdc hoan toan véi sét co giat.

Cach xit ly khi con bj sé6t co giat

Du ¢6 lo ling dén dau, di¢u quan trong nhit dé xi tri
khi tré bi s6t co giét la cha me phai binh tinh. Thudng da s6
truong hgp tré co gide do s6t sé ty chdm dit sau 1-2 phut,
nén tré khong cin phii tiém thuéc chéng co gist. Néu sau
khoing 5 phiat ma bé van bj co giit, thi phu huynh nén dua
bé dén trung tAm cip citu gin nhit dé dugc xi Iy kip thoi.
C6 thé bé s¢ dugce cho thudc dé chéng co gi.

bi€u can chd y la nguoi chim séc tré phai git cho
duong thé chia tré duge théng thoing bing cich cho tré
nim nghiéng sang moét bén, diu hoi thip d&€ dom nhée trong
miéng tré chdy ra, KHONG NHET BAT CU THU Gl
VAO MIENG TRE DANG CO GIAT va diing c6 gii tré
dé ngin sy co giat.

Nhiéu cha m¢ thudng qué lo sg trong con co giit tré sé
ty cin lugi nén ldy cay de [usi, nhét vio miéng bé, hoic 14y
tay cho vio miéng. Thuc té la trong d&i lam béc si tai khoa
cdp ciiu, t6i chura bao gid gip tré ndo bi co gidt ma t cin
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ludi. Ngugc lai, t6i chi toan gip nhing truong hgp tré cin
rach (diit) tay ngudi ndo d6 ¢6 nhét tay vao miéng tre. Toi
con gip nhiing trudng hop ngudi 16n ¢6 nay ring tré ra, [Am
chiy mdu nuéu, thim chi lam giy ring cta tré. Do dé, cha
me khéng dugc nhét bit cit cai gi vao miéng tré bai khi bi co
giat, bé da nghién chit hai ham ring ciia minh lai réi, nén bé
khong thé nao dé lusi vio giita hai ham ring dé cin vao luai.

Mbt sai lim thuong hay gip khac la ngudi vit chanh
hay s3 vio miéng difa bé dang co giat. Diéu nay c6 thé gay ra
nguy hiém cho tinh mang ctia tré boi khi bé ngung co giat
thi cé thé hit vio va sic hot chanh hay di vt vao dudng thé
khién tré bi nghet thé. Va trong thuc té, da c6 tridng hop dé
lai di chiing & ndo do tré bj thi€u 6xy nio vi nghet théd nhu
vay.

Thé nén, mét [4n nifa, tdi xin khing dinh ring viéc vat
chanh hay s3 vio miéng, hay cao gi¢ hay la hanh dong nao
dé khic di niia thi cing khong lam cho bé ngung co giat, ma
hau hét co gist do sét sé ty chim diit sau vai phat. Khi bé
ngung co gidt va bt dau tinh lai, ngudi nha c6 thé cho bé
uéng thudc ha s6t (paracetamol hay ibuprofen déu dugc).

Uéng thudc ha sét ¢ ngira dugc s6t co giae?

V& mit ly thuyét (hay ly luin) thl uéng thudc ha s6t
sém sé ha sét vi (hy vong) gidm nguy co bi co git do sot.
Tuy nhién, vi s6t co giat thudng xay ra ngay con s6t dau tién
ciia dot bénh v khi nhiét d¢ ting cao dot ngdt (truse dé
hoan toan khéng biét dugc bé sé bi s6t), nén hiu nhu cha me
khéng bao gid kip cho bé uéng thudc ha sét. Va cho du cha
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me c6 cho bé udng thuée ngay lic dé thi phai mét 20 phut
sau hy vong méi ha s6t, nhing trong théi gian d6 bé d b co
giat roi. Tham chi, ¢6 cha me con cho tré uéng thudc ha sét
ngay ci khi bé khéng s6t dé phong ngtta. Tuy nhién, da cé
nghién cifu vé viéc cho uéng thude ha s6t dé phong ngtia co
giat do s6t nay va két qua Iz chua cé nghién ctiu nio rit ra
dugc bing chitng vé viéc uéng thuéc ha sét sé ngtra dugc co
gidt do s6t. Tuy nhién, néu cha me qud lo ling thi vin c6 thé
cho bé uéng thuéc dugc.
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HANH TRINH 9EN VAI BI
Chuyén Viém tai gita

% TAM TINH CUA ME

Diép vy lam me vio vai anh hing chiing ta di déng
réi, thi day chinh I vai “bi” ma chiing ta du khéng muén
ciing phai trai qua méi khi con bi viém tai gifa. Mot trong
nhiing canh bi kich nh4t chi ban t6i tling trdi qua la x4c bic
xang bang 6m con bi viém tai gitia dén bénh vién, chd dén
lugt khim, xong bac si tudn nhiing trang sim sét: “Sao con
ém ma khéng cho con uéng thuéc? Chi muén con chi bi v&
mang nhi diéc tai hay té hon la viém mang nio a? Chi lam
me ki€u gi thé?” A! That 13 ding sg! Ngudi me cti diu, vé
mit v6 cung cam chiu, nudc mit ding lén sip tran mi. Roi
im ling cAm ké toa, 6m dita tré vin dang khéc vée wén tay
vi bi dau tai, cim on bac si r6i voi va rdi khéi phong kham.
Cirt! Chuyén canh, tua ngugc lai cdu chuyén it dau: cudc
hén nhén ciia chi ban t6i vén khong su6n sé phai lam me
don than. Con chi cdm ding dot chi di cong tic, phéi giao
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con cho ba ngoai tif ngoai qué vao chim. Bé 6m hai ngay thi
chuyén qua viém tai giita, dén lic chi vé con di khéc dén
mém ngudi vi dau. Chj voi ving dua con di khdm va réi moi
chuyén da dién ra nhu thé.

Chi khéc v6i t6i vi cAm thdy bin thin qud v6 trich
nhiém véi con, ring chi khong xing ddng dé 1am me. Toi an
i, bdo ai d6 ngly goi tén tdi chuc lan 14 t6i di [én mau nio,
chit bac i tiép ngdy ca trim lugt bénh nhi nén sé rit mét
mdi. Ma mét mai thi thudng khong c¢é vui, nhin cdi gi ciing
tr& nén trim trong hét, ciing khong thé néi duge nhing loi
diu dang dé nghe. Béc si cing 14 vi lo ling cho tré nén méi
ning 16i thé théi! Ma mét phin ciing 14 tai ching ta - nhiing
ba me hay mic bénh “tudng” co, lic thilo ling qua mitc dén
cho con di tdm hay di boi con sg nudc vé tai lam VTG, lic
lai v6 tAm qué muc khi con dau tai lai ¢t nghe 16i truyén
miéng nho sita me vao tai sé do khong cin khdm, khong cin
thudc. Néu ma cé mét cudén “bach khoa hiéu nhim bénh tré
toan thu” danh riéng cho cic ba me thi ddm bao né phai day
ngang cudn tif dién tiéng Viét hién nay mét. Chiing ta hoang
mang v6 cting, lo ling v6 cling, dau long v6 cling, ndi chung
git vai bi kich thi chiing ta phai 1A v6 dich. Thé nén chi nhit
dinh diing qué buén!

Thé réi t6i gisi thiéu chi qua véi 6ng “But’, khong biét
béc si Doan da ra tay thé ndo ma chi ban t6i ti vai bi kich
t dot, hoang mang, mét méi trd nén sang bitng stic séng, ty
tin ding tran. C4u nhéc con sau khi dugc uéng thuéc giam
dau da khéi sau hai ngay ma khéng cin dung dén khang sinh.
Thé méi thdy, sy khich 1¢ tinh than thyc ra [a v6 ciing hitu
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hiéu trong viéc gia ting long can dim cho me. N6 khong chi
c6 & trong phim d4u, cudc doi do6i lc sé con hon phim néu
chiing ta biét lya chon thdi d¢ lac quan, ciu tién d€ dsi dién
v6i nhitng khé khin. Toi thiy, déng vai “nan nhan” thi dé
chtt déng vai c6 nang kha 4i, yéu kiéu, lac quan, yéu doi méi
khé. Phuy nit 4y ma, cho dut dién vai nao trong thé loai phim
gi thi ching ta ciing nhit dinh phai dep. Ma lic ching ta
mim cudi khong phai 1a ldc ching ta dep nhit ddy sao? Thé
nén, ditng khéc vi lo ling nita nhé, cudc doi nhit dinh sé
mang dén céi két ¢6 hiu cho chung ta thoi!

268 ¥ Uyén Bui & BS. Nguyén Tri Boan



BAC STTU VAN

Bénh viém tai gitta thudng gip nhit & ltta tudi nho, dic
biéc la nhitng bé di nha tré sém. Bénh nay thudng gip ¢ tré
em dén d6 & nudc ngodi cac béc s Nhi 1a ngudi cé nhiéu kinh
nghiém diéu trj viém tai gitta hon béc si chuyén khoa tai-mii-
hong. Ciéc trudng hgp viém tai gitta & tré em déu dugc bac si
Nhi chén dodn béi vi ho khdm tai tit ci cdc bé. Tuy vay, c6
mot thyc t€ 1a hiém c6 béc s Nhi nio & nudc ta 6 théi quen
khim tai cho bé¢, diic biét 1a nhiing bé c6 tri¢u chiing nhiém
cadm siéu vi hay bi s6t, va do d6 viém tai gitta chi dugc chin
dodn khi bé cé triéu chiing dau tai hay chay ma tai.

Bénh viém tai gita (VTG)

Déhiéu ro vé bénh VTG, ta cAn biét ciu tao co ban ciia
tai gitta. Tai gitta Ia mot khoang khong thong véi tai ngoai,
ma chi théng xuéng sau mai hong qua mét 6ng nhé (goi 1
voi nhi hay voi Eustache). Trong khoang tai gifta cé ba chuéi
xuong con. Am thanh nghe dugc bén ngodi dip vio ming
nhi, mang nhi rung truyén chin dong di qua ba chuéi xuong
con véi diing tin s6 d6 dé truyén rung dong vao tai trong, dé
ngudi c6 thé nghe dugc m thanh.

Binh thudng, tai giita sé tiét dich dé chubi xwong con
hoat dong mém mai. Dich tiét ra di theo 6ng théng xuéng
hong. Néu gip nguyén do nio d6 lam cho éng thong bi tic,
dich sé khong con duong thodt va ¢ lai trong tai gitta. Trong
ca thé con ngudi, bit ¢t ché nao thong ma bi tic lai thi dé&
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bi nhiém triing (giéng nhu céng thodt nuéc, néu thong thi
khéng sao, nhung néu 1 lai thi sé ¢ vin dé, vi khuidn sé sinh
561 ndy n&). Do d6, VTG 1A xdy ra do tdc voi nhi, giy @ dich
trong tai gitta, din dén nhiém truing tai gita.

Tai trong
Ong tai

Voi Eustache

Tai giGra

Vanh tai

Mang nhi

Céu tao tai

Biéu hién cia VTG

Nhiéu cha me thudng hay nhim lan cho ring tré bi
VTG khi thdy tré hay diing tay nghich ngom choc vao tai va
voi vang mang con di khdm. Di¢u ndy khéng thyc sy chinh
xac. Néu tré bi VTG, dich @ lai trong tai ép vio mang nhi,
khién mang nhi bi sung phonglén (giéng nhu viéc 1én xuéng
mot d6 cao ndo d6 nhu cit cdnh Ién xuéng mdy bay ching
han) gay ra dau tai. Do d6 dé chin doin VTG, cha me¢ cén
cin ctf vio triéu chiing dau tai & tré.

Néu tré nhé bi VTG ma chua néi dugc thi bé quiy
khéc mot cich v6 ¢§, cing ndm cang bi dau nhi¢u hon nén
bé khéc rit dit, ngtt khong yén. Con tré dia 16n dé biéu dat
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thi ¢6 thé cho ngén tay ngody tai vi khéc. Tré da biét néi
thi s€ néi bi dau tai. Vi nhitng triéu ching goi y dau tai trén
khong dic hiéu va khéng déng tin ciy nén bac si phai khdm
tai trong moi lan khém.

Ngoai triéu chitng dau tai, tré con c6 thé cé mot s6
triéu chitng khéng dic hiéu khic nhu sét, 6i, 1t tai hay ling
bung tai.

Phuong phap “CHO” trong chiia tri VTG

Hién tai, & Viét Nam, khi tré bi VTG, cac bac si hau
nhu vin con st dung phutong thiic chita tri ctia thé gisi cich
day musi midy nim, d6 1a cho tré uéng khang sinh. Tuy
nhién, cich chita tri ndy da khong con phti hop véi khuyén
c4o hién nay.

Phuong thic chita tri VTG ctia thé gidi da thay déi
vao khoang 10 nim trudc, khi s6 liéu cho thiy c6 mot s6
tré bi VI'G mét cich 16 rang, chi uéng thuéc gidm tridu
chiing (ha s6t, gidm dau) chit khong ding khdng sinh diéu
tri, nhung tré vin oy khoi bénh sau 2-3 ngay theo déi. Do d,
vao thoi diém do, khuyén cdo diéu tri danh cho tré bi VTG
la Iya chon “chd”. Nghia 13, néu tré bi VTG, bic si cin thio
luin v&i cha me dé ¢ thé dua ra quyét dinh lya chon gitta hai
phuong thiic diéu tri: phuong thitc “chd” hoic cho tré uéng
thuéc khing sinh liéu cao. Néu cha me lya chon uéng khang
sinh thi bac si sé ké don, tuy nhién, tic dung phu ctia khang
sinh thi khéng tét cho tré. Con néu cha me déng y khong
dung khdng sinh thi cho tré chd. VA khuyén cdo nay lac dé
chi 4p dung cho tré trén 2 tuéi.
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Quay vé thoi diém 10 nim trudce tai Viét Nam, toi
ciing c6 4p dung phuong phép “chd” cho nhing tré bi VTG
sau khi trao d6i thio luin véi cha me tré dén kham. Tt
nhién, tdi cé theo d6i va thudng kiém tra qua dién thoai véi
ba me dé xem tinh trang ctia tré bi€u hién nhu thé nio dé
phong hd nhiing bién ching khic. Va dang la 2-3 ngay sau,
tré hét bénh.

Trd lai v6i “ciu chuyén thé gi¢i”. Mot vai ndm sau thoi
diém d6, ngudi ta ha Ida tuéi “chd” xuéng vi ¢6 nhiing tré
dudéi 2 tudi bi VTG khong udng khing sinh van ty khoi.
Trong khoang thdi gian nay, téi ciing di 4p dung “chd” cho
tré bi VTG duéi 2 tudi nhung din do rit kj ba me céch thic
theo d6i va vin nhu [4n trude 1a tré e khoi that. Sau d6 mot
thdi gian nita, khi tiép tuc ¢6 nhitng s6 liéu méi, ngudi ta
gidm d6 tudi “chd” xudng 1 tudi. Sau mét s6 ndm nifa, tudi
“ch¢” gidm xuéng 6 thing tudi.

Do d6, hién nay, néu tré bi VTG ma 6 thing tudi tr6
1én, bac si c6 thé thao luin véi cha me dé cho. Péi véi tré
dudi 6 thing tuéi, do chua kiém soat dugc tinh trang dién
tién stic khée cta tré, nén ngudi ta déu cho tré uéng khing
sinh. Nhung sau d6, nghién ctiu ciia mét s6 nudc chiu Au
dua ra khuyén cdo 13 tit ca tré bi VTG déu nén “chd”, khéong
nén st dung thudc khéng sinh cho bit cit bénh nhi nao. Hién
nay, y khoa My van st dung “chd” & tré 6 thang tudi, con cdc
nudc bén chiu Au - theo khuyén cdo ciia H Lan thi hdu hét
tré bi VTG ciing cho cho hét.

Tuy nhién, phuong phép nay dén hién nay vin con
“méi” d6i v6i cha me & Viét Nam, nén ciing c6 nhitng me
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khong muén “chd”. Nhung quan di€m ctia t6i van la khéong
mudn cho tré uéng nhiéu khéng sinh, thé nén, t6i vin ké toa
khdng sinh cho tré theo y muén ctia cha me va khuyén réng:
néu c6 thé, cha me hay ¢6 ging chd khoidng 2-3 hém, néu tre
khong khéi thi Iac d6 cho tré uéng khing sinh vin khong
mudn.

Trong thoi gian “chd va theo doi” nay, cha me ¢6 thé
cho bé thuéc gidm triéu chitng dau (nfc thudc ha sét nhu
paracetamol hay ibuprofen) cho du bé khong sét nhung bi
dau tai qua gay kho chiu.

Chay dich tai khong gy nguy hi€ém

Viéc ¢6 nhiéu cha m¢ khéng muén “chd” ¢é thé lién
quan dén thong tin cho ring VTG néu khong kip chita tri
s¢ “v6” mang nhi, giy 4nh hudng dén kha ning nghe ciia
tré hay tham chi dich tai chay khong kip chita tri sé bi diée.
Diéu nay khién nhiéu cha me lo ling va khong mudn lya
chon rtii ro cho con. Tuy nhién, diéu nay khong hoan toan
chinh xic.

Néu tré bi VTG, dich bi ¢ nhiéu qué sé khién mang
nhi phéng1én, dén mdt mitc ndo d6 mang nhi sé bi thung do
ép luc. Hién tugng nay giong nhu qua bong béng bom qua
nhiéu khi sé bi bé, nhung mang nhi khong bi bé nhu bong
béng ma chi “xi 16 mot”. Khi mang nhi bi thiing mét 16 nhs,
dich sé theo d6 thoét ra khéi tai. Khi dich trong tai gitta chay
hét, mang nhi sé tré lai vi tri binh thudng va lanh lai sau vai
ngdy. Tinh trang ndy khong gy dnh hudng gi dén khi nang
nghe cta tré. V3 mang nhi ma gy anh huéng dén kha ning
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nghe ctia tré 1a khi mang nhi bi tét ra do sang chin (chin
donglén) vé Am thanh nhu bom né ching han.

Cé mért diéu nita 1a khong phai tré ndo bi VTG ciing
gay thing mang nhi. Con s6 théngké cho thdy chi c6 khoing
20% tré bi VTG bi chay dich tai, con da s6 truong hgp khong
thdy dich chiy ra. Dich VTG c6 mau tring duc nhu nudc vo
gao, con vang vang la do rdy tai va diéu nay khong gy nguy
hiém gi dén stic khoe ctia tré nén cha me c6 thé yén tim ma

CHO.

Nguyén nhin giy ra VIG
C6 mét s6 me phan nin véi t6i 1A con ¢t bi VTG tdi di
téi lai hoai. Di¢u nay khong cé gi bit thudng & tré béi c6 rit
nhiéu nguyén nhan gy ra bénh VTG, trong dé, cé nhiing
nguyén nhan thudng gip la:
+ Bi cAm, cdm do siéu vi, vi khuén xAm nhip vio co
thé, lam cho h¢ théng niém mac, mai hong va ci 6ng
thong tif tai gitta xuéng hong bi phui né 1én, khién dich
ti€t ra tif tai gitta bi tic vao bén trong khién tai gitta bi
nhiém trung.
+ Tré nhé tuéi (duwdi 1 tusi) di nha tré sém débi VTG
hon so véi cic tré 16n bsi 6ng thong xuéng hong nhé
hon va dé bj tic lai hon.
+ Trong gia dinh c6 ngudi hut thudc, tré sé bi hit thuéc
thu dong (hut thuée “second hand”), nghia 1a ngudi
hat thudce pha khéi ra khién tré hit phai, khién cho hé
théng dudng hé hip bi phit né Ién, lam tic 6ng thong.
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+ Hién nay, y khoa c6 thém thuit ngit méi 1A “hit thudc
third hand”, nghia 14 b6 (hoic me) khong hur thuéc,
nhung quén 4o bi bam khéi thuéc tit ngudi khic va bé
tré, chit doc thudc 14 bdm trén ngudi khién eré bi hit
phai nén goi [a “third hand”. Diéu niy rit hai, khién
cho tré bi VTG hoai.
+ Nim bt binh, mét s6 tré bi ma nim ngtia vi déc
binh ngugc Ién, sita sé di ra ding sau c6 hong, theo
ong thong di vao tai gita, giy ra kha ning gy nhiém
trung tai.
+ Ngoai ra, mot s6 trudng hgp nhu tré bi dj ting dudng
hé hip thi 6ng thong ciing sé bi tic lai va gay ra VTG.
Trong thdi gian hanh nghé ctia t6i, nguyén nhan tré bi
VTG thuong gip nhit la bi cdm vi tré tiép xic lién tuc véi
cac siéu vi, nén hiu hét VTG 1 do bién chitng ctia cim siéu
vi. Theo théng ké, trong 100 tré thi ¢6 khodng 25 tré c6 thé
bi VTG tdi di tdi lai. Do d6, néu tré bi VT'G hoai thi nén tim
hiéu nguyén nhén tai sao r6i phong ngtta cho tré.

Cac cach phong ngira

Khi bénh nhi dén khdm, t6i thuong héi bénh rit ky.
Trong céc nguyén nhin néu trén, khéi thuée 14 1a “ké thir
s6 17 ctia bénh VTG. Do dd, trong méi trudng cé ngudi
nha huat thudc 14 thi cin phai cai thuéc. Néu nguoi nha di
tif nhiing noi c¢6 ngudi hit thuéc 14 thi cin phai thay dé, rira
rdy sach sé roi méi 6m tré hay tiép xtc vdi tré.

Khong nén cho tré ndm bu binh, tich cuc cho tré

Péconduoccdm Y 275



bt me cang nhiéu cang t6t. Tré bi me tryc tiép vin c6 thé
cho b nim ma khong sg bi VTG béi cdu tao ctia biu nguc
khong khién cho tia sita di thing tryc tiép ra phia sau tai giita
ctia tré dugc. Thém vio do, tré bu sita me sé c6 nhiing khing
thé gitp lam gidm nguy co bi cam, bi bénh nhiém tring -
gidm nguy co bi VTG.

Mot trong nhitng ly do khién tré bi VTG 1a do bi ctiim.
Do d6, nén cho tré chich ngita cam nhim giam tin sudt bi
cim, nhd d6 gidm dugce bién chiing VTG. Tuong ty nhu thé,
nhiém phé ciu cing khién tré bi VTG, nén cha me nén cho
tré di chich ngita phé ciu cang sém cang tét (tli 6 tuin tudi)
nhim gidm nguy co bi VTG.

Ngoai ra, cha me cing nén phong ngita cim cho tré
bing c4ch rita tay sach sé bing xa phong hoic nuéc sit khuin
nhanh (nudc rita tay nhanh) trude khi chim séc hay tiép xic
vdi tré, khong hon vao mit tre.

Khi tré dugc cha me dwa dén khdm bai bit ci ly do gi,
béc si ciing déu phai khdm tai. Tuy nhién, hiu nhu cic bic si
Nhi Viét Nam déu bé qua diéu nay. Do d6, cha me ciing nén
“nhic” bic si vé viéc kham tai cho tré.

Bén canh 46, tdi ciing c6 d6i 16i vé nhiing vin dé ¢6
lién quan dén tai (tai ngoai) ma t6i rdt thudng dugc hoi méi
khi khdm tai cho tré. Toi dé cip ludn vao chuong niy, véi hy

vong sé gitip nhitng cha me con thic mic ¢6 thé tham khio.
Khong can ldy rdy tai cho tré
Vin dé c6 nén hay khong nén 4y ray tai cho tré [a cau

héi duge cha me dé cap dén thudng xuyén. D€ di dén vdn dé
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c6 nén ldy rdy tai hay khong, trude hét ta cin biét rdy tai la gi.
Réy tai 12 nhitng chit tiét ra trong 6ng tai ngoai, trong d6 c6
chit diée khudn, dé ngita nhiém khuin ctia 6ng tai. Ray tai
déng théi ciing ngin khong cho bui di siu vao trong mang
nhi, ngin khong cho c6n tring (ddng vt nho) di siu vao tai.

M&i ngay, rdy tai déu dugc 16ng tai dy ra ngoai. Long
tai 1A nhitng sgi long moc & trén thanh éng tai (gidng nhu sgi
l6ng trong thanh 16 mii viy) va nhiing s¢i [long nay c6 nhi¢m
vu ddy réy tai di ra ngoai. Tuy nhién, chi c6 doan éng tai bén
'ngodi méi cé 16ng dé ddy rdy tai ra, con phia siu bén trong
gin mang nhi thi khong ¢4 16ng tai. Vi thé, ching ta chi nén
chtii ray tai bén ngodi, chit khéng nén dung tim bong dé 14y
ray tai, vi tim bong sé ddy rdy tai di su vao bén trong va bi
ket lai trong 6ng tai. D khong gy viém nhiém, nhung néu
rdy tai bi ket nhiéu sé gay d4nh hudng dén viéc nghe clia tré
(am thanh bj rdy tai ngin lai). Do d6, néu tré c6 rdy tai bén
trong mi bi ngda, thi nén dung “méc tai” dé 14y ra hodc dua
tré dén dé bic si l4y ra.

Da phin ngudi chiu A ¢ rdy tai khé, nhung ciing c6
mot s6 nguidi cé rdy tai uét. Binh thuong khéng can liy rdy
tai cho tré, nhung néu rdy tai kho va clinglai, gay anh huéng
dén viéc nghe thi nén nhoé thuéc lam mém rdy tai va ldy ra
(nén dén béc si dé ldy). Con ¢6 nhiéu me thic mic vi sao
ngti tai con cé mui hoi, mii chua, liéu c6 vin dé gi khong
thi t6i xin tra 15i 13 khéng. Viéc tai c6 mui 1A hoan toan binh
thudng. Mot vin dé nita [a nhi€u me sg nudc vao tai con
(khi tim hodc di boi) sé giy viém tai, di€u nay ciing khong
ding nét. Nhu da néi & d4u, Sng tai ngoai va khoang tai giifa
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khéng théng nhau, nén nuéc vio tai sé nim & tai ngoai, sau
dé sé tu chdy ngugc ra sau mot thdi gian ngin. Khi nuée
chay ra c6 thé mang theo rdy tai nén cé mau hoi vang va diéu

nay kh6ng anh huéng gi dén tai clia tré ca.

& Loi khuyén ddng yéu &

Dé phong ngita viém tai giffa, nén cho tré bt me,
chich ngita ddy da (ngita ciim va phé ciu), rifa tay
thudng xuyén va khong cho tré “hiic thuéc 147
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QUYEN DUQC BENH CUA TRE
Chuyén st dung
khdng sinh dong bénh

Yo TAM TINH CUA ME

Bao khé nan hiu nhu di di qua trong qué trinh ching
ta chim con 6m. Ctra i cudi ciing dé luyén chiing ta thanh
nhitng ba me “siéu nhan” cing di m4 ra: khing sinh dung
bénh. Néu nhu Ty du ky c6 linh dan ctia Thai Thugng lao
quan gitp cai ti hoan sinh, thi nay, thién ha luu truyén ring,
khéng sinh cing nhu “thin dugc” chita dugc bach bénh, tir
ning dén nhe, dung dén khéng sinh 13 sé khéi. Khing sinh
nhu bdu vit troi ban, thé nén gisi bac si rit hio phéng rong
tay trong viéc ban phdt “thin dugc” cho dan tinh. “Pau
uéng thudc” da trd thanh chan ly, cha trich ba t6i dam mé
theo dudi chan ly dén vay, ct bi nhiic ddu, viém hong 12 6ng
lai phi than thing ra nha thuéc, mang vé mét véc “than dugc
trdi cho’, uéng ngay ba bita déu din ding gis hon in com
mic t6i phan d6i. Khang sinh khéng cin don nén bénh nhin
cti thé di thing ra nha thudc, cc dugc si sin tay ké cho. Anh
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ban bac si cha tdi di khim bénh tinh nguyén, ngusi bénh
con yéu ciu cho tdi xét nghiém cai ndy, khim ci kia, ding
thuéc nay, ké thuéc kia. Kha ning ty dinh bénh ctia dén ta
ma mang ra so sénh thi thdn y Hoa Da phai goi la su phu.
Khién anh ngdi rung duii cudi: “Lam bic sinhu thé nay thie
13 nhan than hét suc!”

Thanh ra bénh ma khéng cho thude ching khic gi
quén bit ldong, hai con nha ngusi ta bdi nhiém cac ki€u vi
khong uéng thuéc. Mot chi bac si t6i biét da bi mét me budce
tdi nhu thé chi vi con me 4y s6 miii ma khong ké toa, khién
bé bi bdi nhiém viém tai gitia. Oi, bi kich viém tai gitta luu
truyén nhan thé khién bao ngudi khén dén ddy thoi! The
nén nhiing vién “thdn dugc” cif thé chuyén tir nha thude vao
thi ngudi dan vao bung tré nhé qua méi dot Sm. Déu din
nhu thé trim nim nita ching déi thay. Dung mot ngay, T6
chiic Y t& Thé gi6i thong thiét kéu goi toan din toan thé
gi6i ciing chung tay ngin chin hiu hoa tif lam dung khing
sinh, chi mjt diém tén con din x& Viét nim trong top diu
dé khang khang sinh, sinh ra toan bon vi khudn “qudi vac”
khong thé chéng da, khing sinh la ngudn con gly ra nhiing
cai chét tiic tusi. Trong nhitng bo phim trinh thim hanh
déng, diéu hip din chiing ta nhit chinh [a & viéc phat hién
ra “trum cudi” & cudi phim. Vakich tinh nhat phai luén la ke
déng vai “luong thién” tit d4u, ké ludn tda sing, ké ludn t6t
bung gitip d6 moi ngudi, dé réi dén cudi cing khi chin dung
hin hién ra, tit ca chiing ta déu sé té ghé!

Toi nghe tin nhu sdm sét gifta trdi quang, cudc chién
v6i ba nhiing tuéng da ha man, t6i miing nhu bit dugc vang,
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ngay lap titc phi vé qué tim cdch can ngin phu thn, uén ba
tdc 1uGi tré ba muoi sdu cau vong c6 hong thuyét phuc ong
v6i 16i [é hiing hén. Nhung ndo ngd 6ng nghe xong chi phan
mot cdu: “Ba udng thudc quen réi cé sao dau!” téi uit dén
muic chi ¢6 thé dap déu vio géi, t6i ngt khong ngon. Nho
thé t6i méi hiéu vi sao c6 ban than khéng thé ngling viéc cho
con uéng khéng sinh mai lin con bj 6m. “Con t4 sinh ra da
séng nho khéng sinh, hé¢ mién dich yéu réi, néu mic bénh
ma khong uéng thuéc thi stic ddu ra ma chéng d6. Béc si bao
phéi uéng, nén té khong c6 du ty tin dé lam ngugc lai dau!”
Va diéu d6 da kéo dai it héi bé dugc 3 thing dén git di 2
tudi. Toi nhan ra, théi quen Ia mét thit khé thay déi, nhung
ndi sg méi la thit va khi ghé gém nhit, né dich con ngudi ta
mot cach tuyét d6i nhét. Thanh ra tré uéng nhim khéng sinh
& xtt Viét nhiéu nhi ndm moc sau mua. Diu t6i ¢6 ba diu
sdu tay thé nao ciing khong thé chéng da hay ngin cn dugc.
Thé nén, bén canh bi kip “dau uéng thuéc’, tdi con trang bi
thém “quyén dugc bénh ctia tré”, nén ca nha lic ndo cing vui
vé phé 1¢ méi khi con 6m, liic ndo cin lai lit gi& cho ban be
xem. Khong lam dugc gi to tat thi lam nhing diéu nho nhé,
chi cdn giai toa dugc nhitng lo ling bin khoin trong hanh
trinh lam me, thé la cang vui réi. Doi chi thay d6i khi ta thay
déi, khong phai thé sao?
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e 7

[+] BACSITUVAN

K& tir khi nha khoa hoc Alexander Fleming phét hién
rakhdng sinh penicillin cdch day gin mét thé kj va con nguoi
bit ddu stt dung né cach day khodng hon 70 nim dé diéu tri
nhiing bénh nhiém khuin nguy hiém, tit d6 rit nhiéu ngudi
bi bénh nhiém tring da dugc ctu séng. C6 [é vi sy “than
ky” d6 ctia khang sinh penicillin khién ngudi ta cé y nghi
ring, “ctt hé bi nhiém tring hay s6t la diéu tri bing khing
sinh”. Dé réi sau d6, ngudi ta lai nhén ra nhiing khéng sinh
d6 khong hé ¢6 tac dung d6i véi nhitng bénh nhiém khudn
do siéu vi. Vi cang ngay ngudi ta cang nhin ra hdu hét nhiing
bénh nhiém khuin thudng gip déu la do siéu vi giy ra, khién
loai ngudi ddn din “gidc ngd” ring ho di lam dung khing
sinh mot cach bira bai.

Bén canh dé, nhitng con vi khuin (khéc hoan toan véi
siéu vi) khong d& bi “bit nat” nhu vay trong cuéc chién sinh
t6n véi loai ngudi. Ching ludn tim cich dé chéng lai khang
sinh va din dén cudc dua gitta moét bén la nhing ching vi
khuin ludn thay déi d¢ thoat khoi sy tic dong ciia khing
sinh va mot bén 12 lodi ngudi vén ludn “ty hao” véi sy théng
minh ctia minh ma tao ra nhiéu loai khing sinh khac nhau.
Nhung day 12 mét cudc dua khong cin siic bsi loai ngusi lai
ludn 14 ké chiu thua khi ma sy phit minh ra nhitng khdng
sinh thé hé méi luén “chay theo sau hit khoi” dé duéi kip
su thay déi ctia vi khudn. Dén néi gin ddy WHO phai phat
déng tuin l& ning cao nhin thic clia cOng dong vé sy dé
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khang khang sinh (16n khéng sinh). Vi vay, cic bac cha me
clia tré cin dugc trang bi kién thic vé viée st dung khang
sinh d€ cling véi béc s1 ctia con minh chon giai phdp t6t nhit
cho bé dé theo d6i va xit tri nhiing bénh nhiém khuin thong
thudng & tré em.

Khing sinh chi tri dugc bénh do vi khuin ché
khong tri dugc bénh do siéu vi

Nhu trong ciu chuyén vé “Cam-ho-sé mai’, t6i da néi
ring khéng sinh chi tri dugc bénh do vi khuin. Do d6, chi
khi nao tré bi bénh do vi khuin thi méi c6 thé diing khing
sinh dé tri, con néu tré bi bénh nhiém khuin do siéu vi
khong c6 khang sinh nao cé thé tri dugc ma chi c6 thé cho
co thé chién d4u chéng lai siéu vi d6 ma thoi. Nhin chung thi
vi khuidn véi siéu vi khic nhau “mét tréi mét vyc”, giéng nhu
con voi so vdi con gian viy.

Vay nhiing bénh Iy nio I do siéu vi gay ra vd khong cin
phai diéu trj bing khdng sinh? Theo théng ké, ngudi ta thiy
nhitng bénh ly sau 4 do siéu vi giy ra:

+ Hiu hét nhiing trudng hop s6t & tré em, dic biée [a

nhiing tré dudi 3 tudi;

+ T4t ¢4 nhiing trudng hop cam;

+ Hau nhu tdt cd nhiing trudng hop viém thanh quin,

viém phé quin hay viém ti€u phé quén;

» Hau hét (99%) nhitng trudng hgp ho;

+ Hiu hét (99%) nhiing trudng hop bi 6i va tiéu chay;

+ 90% trudng hop viém hong.
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Con nhitng bénh Iy sau ¢6 thé do vi khudn giy nén va
c6 thé diéu tri bing khéng sinh:

+ Hiu hét viém tai gita (nhiém tring tai) (tuy nhién

da s6 nhiém trung tai lai c6 thé ty hoéi phuc sau vai

ngay ma khong cin dung khdng sinh);

+ Khoang 10% nhiing trudng hop viém hong (do lién

ciu khu4n tan huyét beta nhém A);

+ Mot s6 trudng hgp viém phdi;

+ Mot s6 trudng hgp viém mang nio.

Béi nhiém la gi?

Boi nhiém la tinh trang co thé bi nhiém thém vi khuin
khi dang bi bénh do si¢u vi. Nghia 13, tru6e dé, tré bi bénh
do siéu vi khién cho hé thong mién dich bi suy yéu, tao diéu
kién cho vi khuin tin coéng va sinh s6i ndy nd, gy ra thém
bénh do vi khuin.

Vi dy: tré dang bi cdm do siéu vi, ¢6 triéu chitng ho s6
miii. Vai hém sau, tré da biéu hién gidm ho, s6 mai. R6i hom
sau nifa, tré bi bién ching viém phéi do vi khudn (sau khi da
dugc béc si cho lam cdc xét nghiém cén thiét day du d€ dua
ra chin dodn). Lic nay, tré da bi boi nhiém.

Tuy nhién, vi biéu hién ban ddu ctia bénh do siéu vi
va bénh do vi khuin khd giéng nhau, nén béc si sé rit khé
dé phan biéc duge lic nay tré bi boi nhiém hay la nhiém vi
khuin ngay tit d4u. Nhung dui & trudng hop nio thi cich xi
Iy 12 nhu nhau: nghia I cho tré uéng khéng sinh dé tri bénh
di dugc xdc dinh 14 bi do vi khuin.
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Udng khing sinh sém khong phong dwgc boi
nhiém

Nhiéu ba me cho ring uéng khang sinh ngay tit ddu
dot cam c6 thé giup phong cho tré khong bi boi nhiém. Diéu
nay hoan toan khéng dung. Vi khéng sinh chi diét vi khuin
cht khéng diée dugc sieu vi, nén di tré cé uéng khdng sinh
ngay tif ddu thi dién tién bénh do siéu vi van khong giam.
Hé mién dich ctia tré van bi anh huéng va suy yéu do siéu
vi, ltic ndy, vi khuin van cé co hdi dé€ xAm nhap, sinh s6i ndy
nd va giy ra boi nhiém. Nén viéc cho tré uéng khéng sinh
som sé€ lam ric réi thém viéc diéu tri vé sau. Do d6, ngudi ta
cho khi nao ¢6 bién ching nhiém vi khuén thi méi diéu tri
khang sinh.

Tré thuong bi bdi nhiém nhiéu nhét 1 bénh vé dudng
h6 hip nhu: viém phéi do cic 6ng thong khong con dudng
thong; viém xoang vi hé théng xoang dé bi ticlai... cdi gi dang
thong ma bi tic thi déu gy ra viém va dé dan dén boi nhiém.
Bo6i nhiém thi bénh sé kéo dai, dich ¢ mui hoi, tré bi s6t kéo
dai hon, bi dau nhiéu hon. Mét trong nhitng bénh thudng
bi boi nhiém khic 1a bénh ngoai da (nhu bénh cham): tdn
thuong vé da khién co thé mit hang rdo bao v¢, vi khuin dé
dang thim nhip vao bén trong gy bénh.

Tuy nhién, theo thdngke, ty 1¢ tré bi boi nhiém khong
cao. Trong trudng hgp tré bi cdm do siéu vi, ty 1¢ boi nhiém
thudng vao khodng tit 5% dén dudi 10%. D6 laly do vi sao
ngudi ta khong cho nhing dda tré bi cim, s6 mui udng
khéng sinh ngay tir dau.
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Mot 6 "truyén thuyét” vé€ boi nhiém
Cé mot s6 triéu ching khién ngudi ta dé lm tudng
ring tré¢ da bi boi nhiém vi triing, din dén viéc ké toa khang
sinh khong cén thiét.
+ Chay mai xanh hay vang (thay d6i mau cta dich
mii): dy |2 triéu ching rdt thudng gip va la mét phin
ctia cdm do siéu vi, né chi néi 1én hoat dong ctia men
(enzyme) ctia bach ciu dé ti¢u diét siéu vi, va thudng
bdo hi¢u dén giai doan sip hét chay mai.
+ Ho khac dom xanh vang: ciing tuong tu nhu chiy
mii, day 1A triéu chiing bédo hiéu sang giai doan lanh
bénh (ctia viém phé quan hay khi quan ching han).
+ S6t cao: tridu chiing st cao déu c6 thé gip 6 bénh
do siéu vi va vi khuin. R4t nhiéu bénh do siéu vi giy ra
s6t cao nhu s6t xudt huyét, bénh tay chin miéng hay
s6t phdt ban do si¢u vi HHV6 (human herpes virus 6).

B6i nhiém viém phdi c6 nghiém trong khong?

Rit nhiéu ba me lo sg nhit con bi boi nhiém lén viém
phdi béi c6 thé giy nguy hiém dén tinh mang cua tré. Tuy
nhién, trong thyc té, di viém phéi c6 thé nghiém trong
nhung da s6 tré bi viém phéi déu c6 thé duge diéu tri ngoai
trt (uéng khdng sinh).

Con néu tré qué nhd, hoic khéng uéng duge thudc,
hodc cin phéi hé trg cho thd oxy hay cin truyén dich thi
béc si sé cho nhép vién. Mot trudng hop khic 1 tré da bi dé
khang khdng sinh thi ciing phai nhap vién dé bac si ddnh gid
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tinh hinh va theo déi dién tién bénh.

Khong nén ngung uéng khing sinh giita chiing

Khi con bi bénh nhi&m khuén do vi khufn (da dugc
xéc dinh) vi dugc cho uéng khing sinh, cic me thiy con
khoe lai, vui vé choi dia, thi thudng c6 tim ly ngling cho
con udng ti€p thudc. Tuy nhién, diéu niy I3 khong nén. Bai
tity vao loai khing sinh sé c6 phic d6 diéu trj trong nhiing
khoing thoi gian khdc nhau, ¢6 loai liéu lugng ding trong
mdt ngay, c6 loai mét tuln I¢, c6 loai 10 ngay... Tré bi bénh
do vi khuin khi ddp tng khing sinh cé thé hét sét, choi
lai binh thudng, nhung néu ngung khang sinh thi v6 hinh
trung mot s6 vi khudn con s6t lai sé sinh s6i ndy né tiép va
lam triéu chiing quay tré lai, tré sé sét lai, dif tr& lai va thim
chi, vi khudn con ¢6 thé dé khang khang sinh d6. Vi thé wé
cin dugc duy tri néng d6 khdng sinh phai lu6n & trén mic
diét khuén, nghia [a [u6n ludn & trén muic néng d6 t6i thiéu
dé tc ché vi khuin d6 cho dén hét liéu trinh diéu tri.

Do dé, viéc tré bi nhiém bénh do vi khudn khong
nghiém trong, chi cin uéng ding thuéc, chita ding bénh tré
sé€ khoi. D¢ khing khing sinh mdi 12 nghiém trong, béi né
c6 thé ghy nguy hiém cho tinh mang ctia tré, tré c6 thé chét

vi khong cé thudc dé tri.

Bénh viém hong do lién ciu khuin nhém A (Strep A)
Day la mot trong nhiing bénh dé gay hiéu nhim véi
nhiing bénh viém hong do siéu vi, nén tdi cing muén dé cap

dé cdc bac cha me c6 thé cho tré udng khing sinh dung bénh.

Pécondugcm ¥ 287



Viém hong do Strep A thudng gip & tré i 3-15 tudi,
bi€u hién 13 amidan sung to, c6 md, nhung thudng khong c6
ho, s6 miii di kém. Tuy nhién, khi tré bi cam do siéu vi van cé
thé b viém hong, giy sung, d6, dau va thim chi c6 ma bén
trong. Do d6, khi tré bi viém hong, bac si cin lam phét hong
vi lam xét nghiém nhanh (rapid test) cho tré dé tim vi khudn
lién cdu nhém A. Khi két qui cho thdy tré bi viém hong do
lién ciu khuin nhém A, ldc ndy béc st méi cho udng khang
sinh. Chi tré ¢4 s6t, c6 hong d6, mu 14m tim ma do siéu vi
thi dé tré tg khoi.

Theo théngke, ty ¢ tré bi viem hong do Strep A khéng
cao, chi chiém khoing 10-20% trudng hgp bi viém hong,
trong khi 80-90% trudng hop viém hong la so siéu vi va
khong cin diéu tri khang sinh.

Quyén dugc bénh cua tré

Céc bac cha me ludn c6 tim ly muén con minh khéng
bi bénh khi con bé, do dd, néu tré bi bénh, thi tim ly muén
con mau khdi bénh khién cha me thudng st dung thudc
khéng sinh cho con. Tuy nhién, khang sinh chi ¢6 tic dung
v6i vi khuin (bacteria), khong cé tic dung véi siéu vi (virus).
Trong khi hau hét truong hop cim (viém hong, nhiém
khuin hé hip trén, viém thanh quan, viém phé quan, viém
tiéu phé quan), 6i, tiéu chdy, hay s6t & tré em la do siéu vi gay
ra. Viy ma, rit nhiéu bé phéi uéng hoic chich khing sinh chi
vi nhitng bénh do siéu vi trén.

Khéng sinh stt dung bita bai nhu thé sé gy ra nhiéu
diéu hai:

288 ¥ Uyen Bui & BS. Nguyén Tri Boan



+ Cac tac dung phy cta khing sinh: tiéu chay, 6i, di

ting, s6é¢ phan vé thim chi ti vong.

+ Dé khdng (lon) khdng sinh: sau nay khi cin st dung

khang sinh dé tiéu diét vi triing giy bénh thi né khéng

con tic dung nita, béi vi vi tring da tim dugc cich
chéng lai khang sinh d6, va vi viy ngusi bénh sé dé bi
nguy co bénh ning hon va ¢6 thé tit vong.

+ Khing sinh, ngoai ti¢u diét vi khudn gy bénh, con

titu diét ca nhitng vi khuin c6 lgi cho co thé. Nhing

vi khudn c6 lgi ndy gitp tao mot moéi trudng cin bing

sinh thdi ngay trong co thé d€ ngin cin sy phit trién

ctia nhiing vi khudn ¢ hai. V1 vy, néu st dung khing
sinh nhiéu va khong chinh déng thi co thé sé dé bi cic
bénh nhiém khuin hon.

Diéu niy din dén h¢ luy khi tré uéng khéng sinh nhiéu
thi rit dé bi mic bénh nhiém khuin, méi khi tré bénh lai
dugc cho uéng khang sinh, hét loai nay dén loai khic du
bénh vin chi la do siéu vi. Trong khi bénh do siéu vi thi
“thuéc diéu tri” tét nht 3 thoi gian, tic 1a phai cho du thoi
gian cho co thé héi phyc lai.

Mot trong nhiing cAu héi ma phu huynh cic bé hay
hoi nhit 1a: “Néu con tdi da dung nhi¢u khdng sinh nhiing
lin triede thi lan nay khong dung khing sinh nita n6 ¢ hét
khong? Hay né c6 bi sao khong BS?” Nhiing luc d6, t6i tra
16i ring: “Néu bé khéng stt dung khdng sinh cho nhiing lin
bi nhitng bénh gy ra do nhiém siéu vi nhu vy nita thi dan
din co thé bé sé dugc huin luyén vé mién dich va din din

stic dé khang ctia bé s& manh hon, va bé sé it bi nhiing bénh
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nhiém khudn hon, hojc bé sé bi nhitng bénh d6 nhung sé
luét qua nhanh hon”

Tuy nhién, dé phu huynh cé thé chdp nhin vi chiu
kho chd dgi bé chénglai bénh, cin phai ¢6 sy kién nhin giii
thich hay thuyét phyc ctia bic si (cdn c6 thoi gian nia, cdi
ma cic béc si rdt thi€u!) cling sy thong hiéu va hop tic tli
phia gia dinh ctia bé (méu thuan trong gia dinh 1A mét trong
nhitng rao can chinh déi véi nhitng phy huynh muén trdnh
lam dung thuéc cho con minh). Poi khi, sy hgp tdc v hiéu
biét ctia phy huynh con quan trong hon né lyc (hay thai
gian) ctia bac si gidi thich nia.

Vi thé, quyée dinh “quay d4u lai” khong dung khang
sinh hay khéng Ia tiy thu¢c & phu huynh cdc bé, tiy thudc
vao sy hi€u biét, kién nhan vi quan trong nhit 1a sy hgp tic
chit ché véi bic si ctia con minh. Toi thiét nghi di cé rit
nhiéu tredng hop “quay ddu lai” thanh cong trong suét 10
nim chiing t6i cing nhau thyc hanh y khoa theo ding chuin
qudc té: thuc hanh dya trén chiing i y khoa t6t nhit cho
bénh nhén, danh thdi gian dé€ giai thich t vin vi theo doi
sat sao dién tién bénh ctia bénh nhan. Do dé, cic bé sé duge
hanh phtc biét bao néu nhu khong bi bit uéng nhitng thuéc
(ding) khi bi bénh ma vin “d4 tat”.
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& Loi khuyén ddng yéu &

Khang sinh 13 con dao hai (hay nhiéu) lui. Néu st
dung dting c4ch, né sé cit dugc bénh nhiém khuén.
Néu stt dung khong diing hay lam dung, né sé “cit didr
tay” ngudi st dung.
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CAC NGUON THAM KHAO

1. Uptodate

Uptodate ® 1a modt hé thdng kién thirc dya trén bang chirng cla cac
bac si dé& cac bac si thyc hanh y khoa trén toan thé gioi c6 thé tham
khao va dua ra quyét dinh ngay tai cac diém cham séc. T4t ca ndi dung
ctia Uptodate dworc viét va chinh stra b&i mét cong déng toan cau gdbm
hon 6.000 ngudi bao gdm céc béc si, chuyén gia va nhirng ngudi trong
chuyén nganh y khoa ndi tiéng trén toan thé gi¢i. Hon 1.000.000 bac si
lam sang trén toan thé gi¢i va gan 90 trung tdm hoc thuat y t& & My dwa
trén Uptodate d& mang lai sw cham soc bénh nhan mét cach tét nhét.
Uptodate ® cung cAp théng tin dwa trén chirng ¢, né st dung mét hé
thdng cép nhat tai liéu tir hon 450 tap chi vé y dwoc hoc uy tin hang
dau thé giti, va bat cir lac ndo ¢6 mét didu gi d6 quan trong dwoc cong
bd, n6 dwoc két hop vao churong trinh. Cac nghién ciru méi khong chi
don gian dwoc nhdi nhét vao co sé& di lidu, thay vao d6 chung duwoc
dat trong bdi canh cta nhitng gi da dwoc xuét ban trong Iinh viee dd, co
chon loc va phé binh nghiém ngét.

Uptodate ® tao duoc uy tin nhé vao viéc cung cap théng tin mot cach
khach quan ma khdng bi anh hwéng béi cac lgi ich thwong mai: khéng
nhan tai tre’ tir cac cong ty dwoc phdm, cac nha san xuét thiét by té hay
céc tb chirc thwong mai khac.

Uptodate ® lién tuc cap nhat cac nghién clru méi 3 thang mét 1an,
dé thong bao nhirng phat hién méi nhét trén 1am sang. Didu nay gitp
Uptodate ® cung cép cac khuyén nghi diéu tri méi nhat nhdm gitp bénh
nhan nhan dwoc sw cham séc tét nhat c6 thé.

2. AAP - Vién Han lam Nhi khoa Hoa Ky

Vién Han 1am Nhi khoa Hoa Ky (tén tiéng Anh: American Academy of
Pediatrics, viét tit: AAP) Ia hiép hoi chuyén nghiép phi lgi nhuan cla cac
bac si Nhi khoa tai Hoa Ky, c6 tru sé tai bang Illinois. Duwoc thanh lap



vao nam 1930 véi 35 bac sT Nhi khoa dé giai quyét van dé lién quan dén
tiéu chudn cham soc strc khde tré em. Hién tai, Vién bao gdbm 62.000
thanh vién dén tir Hoa Ky, Canada, Mexico va cac nwéc khac trén thé
gioi.

Vién Han lam Nhi khoa Hoa Ky cé cac chwong trinh xuét ban vé linh vire
Nhi khoa I6n nhét thé gioi: hon 300 4n phdm danh cho déc gia thong
thwéng va hon 500 4n phdm danh cho cac bac si va chuyén gia cham
séc strc khoe. AAP News la té tap chi chinh thirc clia Vién va Pediatrics
(tap chi Nhi khoa) a 4n pham ndi tiéng hang déu cla AAP.

3. Healthychildren.org

La trang website mang dén nhirng théng tin y khoa cap nhat va minh
bach vé strc khde tré em tir hon 64.000 bac st Nhi khoa. Website nay
duoc sw hd tro thdng tin chinh thire tir Vién Han 1am Nhi khoa Hoa Ky
(AAP). Nhirng thong tin y khoa vé sirc khée tré em phai dwoc khuyén
cdo duwa trén nhirng béng chirng tlr cac nghién ciru.

4. WHO

T& chirc Y té Thé gi¢i (WHO) la mét co quan chuyén mén cla Lién Hiép
Quéc v& y t& va ¢o vi tri nhw nha chire trach quéc té hang dau vé cac
van dé y t&. WHO dworc thanh 1ap vao nam 1948.

WHO c¢6 hang nghin cac chuyén gia quéc té, 1am viéc voi vai trd 1a nhan
vién hay cb van. WHO ciing c6 cac méi lién két voi cac trung tdm hop
tac, cac vién nghién ctru va nhiéu cac té chirc cdng cong va tw nhan.
WHO gitp d& thiét lap chwong trinh nghi sy y t& quéc t& va da dong
mot vai trd then chét trong viéc kiém soat va phong chéng bénh tat trong
nhigu thap ky.

WHO lam viéc véi 192 qudc gia, c6 sdu van phong khu ve va mét tru
s& & Geneva, Thuy Si. Van phong clia T6 chire Y té Thé gi¢i khu vuc
Tay Thai Binh Dwong 1a & Manila, Philippine. WHO da lam viéc tai Viét
Nam trong 50 nam qua.



5. CDC - Trung tam Kiém soat va Phong ngira Dich bénh (Hoa Ky)

La mot co quan thudc Bo Y té va Dich vy Nhan sinh Hoa Ky cé tru sé tai
quan DeKalb, bang Georgia, Hoa Ky. Nhiém vu ctia CDC la thwc hién
cong tac y té cong ddng va an toan théng qua viéc cung cép thong tin
gitp nang cao strc khde clng v&i cac bd trong lién bang va cac té chirc
khac. CDC tap trung vao viéc phat trién va ing dung hé théng phong
ngira va kiém soét bénh tat (nhat Ia cac bénh truy&n nhiém), stec khde
moi trierng, sire khde nghé nghiép, nang cao strc khde, cac hoat dong
ngan ngtra va giao duc gitip nang cao strc khée ngudi dan Hoa Ky.

6. Babycenter.com

La website hang dau thé gioi v& cung cAp thong tin cham séc phu ni
dang mang thai va cac bac cha me dang nudi con nhd. Ngay tai Hoa Ky,
80% phuy nir mai lam me 1an dau tham khao website nay d& tim nhirng
théng tin dang tin cay giup cho viéc chdm s6c va nudi ndng con minh
mot cach tdt nhét. Website nay c6 ban cé van vé y khoa bao gdm nhiéu
chuyén gia hang d4u trong lanh vyc cia ho dén tir cac bénh vién, trung
tam y té va trudng dai hoc hang dau clia Hoa Ky.
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In 3.000 cudn, khé 14x20.5cm tai Cong ty TNHH In & Dich vy Thuong mai Phi
Thinh - 16 B2-2-5 khu CN Nam Thang Long, quan Bic Tu Liém, Ha Néi. Can cii
trén s dang ky xudt ban: 441-2016/CXBIPH/17-20/ThG cdp ngay 22.02.2015 va
quyét dinh xuét ban s6 115/QD-ThG cla Nha xuét ban Thé Gidi ngay 07.03.2015.
Ma ISBN: 978-604-77-2216-7. In xong va ndp luu chidu nam 2016.

Hién nay, trén thj trudng da xuat hién hang loat cuén sach lam gia sach cua
Nha Nam véi chét lugng in thap va nhiéu sai 16i. Mong quy déc gia hay cdn
than khi chon mua séach. Moi hanh vi in va buén ban sach lau déu vi pham
phép luat va 1am t6n hai dén quyén Igi clia tac gi va nha xudt ban.
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Trong xa hgi hién nay, khi nguai me that dé dang tiép can voi
v6 van nguén théng tin thi viéc cham séc tré nhimg tudng tré
nén nhe nhang, don gian hon nhung nguoc lai lai kho khan hon
gap béi. Bé con duoc 6m, do d6, con hon ca mét cudn sach
thuong thuc vé y khoa xung quanh viéc cham séc co ban cho
tré giai doan 0-2 tudi. N6 bao ham mét thai dé cua bac lam
cha me, rang dé con c6 thé truéng thanh, con cé quyén bj 6m
dau, bi mac bénh; va vi vay, cé quyén khéng bi mang ra so i

sanh... [v6i con nha hang xém]. ®é con duoc 6m giup lam

dung lai cac quan niém nudi con ca cii 1an méi, vén day nhing

ngé nhan va sai lac, cung cap cac kién thuc y khoa duoc céng

bé méi nhat va duoc nghién cuiu, ching thuc, giup cho cac

bac cha me tu tin hon trong qua trinh nuéi duéng mot dua tré.

“Cudn sach nay giup ching ta - nhiing hoc tré bé ngé trong I6p
hoc ‘lam cha me’ - giam bot ap luc trong qua trinh nudi con. Méi luc
chong chénh vi théng tin nhiéu loan, kién thuc tir nhimg ngudn tai
liéu uy tin - chir khong phai cac ‘giai thoai’ - sé giup chung ta tu tin,
vimg vang, thanh than.

“Tlu giay phut dau tién cam quyén sach trén tay, toéi biét rang quyén
sach nay sé tao ra su thay doi trong nhan thuc cta cha me Viét vé
cach cham soc cho con tré bang trai tim yéu thuong, thay vi viéc
chira tri cac biéu hién bénh ly.”
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