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ด้วยพระนามของอัลลอฮ ฺผู้ทรงเมตตา ปรานียิ่งเสมอ 

มหศัจรรย์อัลกุรอานกับการสร้างมนุษย์ 
 

บทน า 
คมัภีร์อัลกุรอานเป็นวจนะของเอกองค์อัลลอฮ์ สุบหา

นะฮูวะตะอาลา ซึ่งพระองค์ทรงเปิดเผยต่อศาสนทูตมูฮัมหมัด 
ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสลัลมั โดยผ่านทางมลาอีกะฮฺ (เทวทูต) 
ญิบรีล (Gabriel) กว่า 14 ศตวรรษมาแล้วท่ีเอกองค์อลัลอฮ์ สุบ
หานะฮวูะตะอาลา ได้ประทานคมัภีร์อลักรุอาน ลงมายงัมนษุย์
เพ่ือให้เป็นคมัภีร์แห่งทางน า พระองค์ทรงเรียกร้องให้มนษุย์รับ
การชีน้ าสู่สจัธรรมด้วยการยึดมัน่ต่อคมัภีร์อลักรุอาน นบัตัง้แต่
วาระแรกแห่งการประกาศโองการจวบจนกระทัง่ถึงวนัแห่งการ
ตดัสิน คมัภีร์อลักรุอานจะยงัคงเป็นทางน าหนทางเดียวส าหรับ
มวลมนษุยชาต ิ

อัลลอฮ์ สุบหานะฮูวะตะอาลา ทรงตรัสในคมัภีร์อัลกุ
รอานวา่ 

يِهِم   ﴿ َٰتنَِا سَنُر سِهِم   وَفِي  ٱلۡأٓفاَقِ  فِ  ءَايَ نفر
َ
م   يتَبََيََّ  حَتََّٰ  أ نهَر  لهَر

َ
َق    أ

وَ  ٱلۡ 
َ
 لمَ   أ

فِ  ۥ برَِب كَِ  يكَ  نَهر
َ
َٰ  أ ء   كر ِ  عَََ  [  ٥٣: فصدلت] ﴾ ٥٣ شَهِيد   شََ 
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ความว่า “เราจะให้พวกเขาได้เห็นสญัญาณทัง้หลายของเราใน
ขอบเขตอนัไกลโพ้น และในตวัของพวกเขาเอง จนกระทัง่จะเป็น
ท่ีประจักษ์แก่พวกเขาว่า อัลกุรอานนั้นเป็นความจริง  ยังไม่
พอเพียงอีกหรือท่ีพระเจ้าของเจ้านัน้ทรงเป็นพยานต่อทุกสิ่ง ” 
(คมัภีร์อลักรุอาน, ซูเราะห์ฟศุศลิตั : อายะฮ์ท่ี 53) 

คมัภีร์อลักรุอานท่ีน ามาเปิดเผยเม่ือ 14 ศตวรรษท่ีผ่าน
มาได้แจ้งถึงเหตุการณ์ท่ีอยู่เหนือกฎเกณฑ์ต่างๆ เอาไว้อย่าง
มากมาย รวมทัง้ความจริงทางด้านวิทยาศาสตร์ท่ีมนษุย์เราเพิ่ง
ค้นพบหรือได้รับการพิสูจน์จากนักวิทยาศาสตร์และด้วย
เทคโนโลยีท่ีล า้สมัยในยุคศตวรรษท่ี 20 นัน้ มีกล่าวอ้างอยู่ใน
คมัภีร์อลักุรอานเม่ือ 1,400 ปีมาแล้ว ข้อเท็จจริงเหล่านีเ้ป็นข้อ
พิสูจน์ให้เห็นว่าคัมภีร์อัลกุรอาน คือคัมภีร์ท่ีพระผู้ เป็นเจ้า
ประทานลงมาโดยแท้ แน่นอนคมัภีร์อัลกุรอานไม่ใช่หนังสือ
วิทยาศาสตร์ แต่คมัภีร์อลักรุอานก็ได้ระบถุึงข้อเท็จจริงทางด้าน
วิทยาศาสตร์ ท่ีค้นพบด้วยเทคโนโลยีในยคุศตวรรษท่ี 20 เอาไว้
อยา่งลกึซึง้และรัดกมุ  

ชีววิทยา (Biology) ถือเป็นแขนงวิชาหนึ่งทาง
วิทยาศาสตร์ ท่ีศึกษาเก่ียวกับสิ่งมีชีวิต เร่ืองราวต่างๆ ทาง
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ชีววิทยามีการกล่าวเอาไว้อย่างมากมายในคมัภีร์อลักุรอานเม่ือ 
1,400 ปีมาแล้ว ซึ่งมนุษย์เพิ่งค้นพบเม่ือไม่นานมานี ้เช่น 
วิวัฒนาการของมนุษย์ การก าเนิดมนุษย์ การพัฒนาตวัอ่อน
ของมนุษย์ และการสร้างสรรค์เป็นคู่ เป็นต้น ทีนีเ้รามาลองดู
ตวัอย่างปรากฏการณ์ตา่งๆ ทางชีววิทยาท่ีมีการกล่าวเอาไว้ใน
คมัภีร์อลักรุอาน 
 
ความขัดแย้งของทฤษฏีวิวัฒนาการ  

- การก าเนิดชีวิต 
นบัตัง้แต่ท่ีทฤษฏีวิวัฒนาการของชาลส์ ดาร์วิน ได้ถือ

ก าเนิดขึน้มา สิ่งส าคญัท่ีท าให้ทฤษฎีนีก้ลายเป็นประเด็นหลัก
ในโลกวิทยาศาสตร์ก็คือต าราของ ชาลส์ ดาร์วิน ท่ีเขียนถึงเร่ือง 
“จุดก าเนิดของส่ิงมีชีวิต” (The Original of Species) ในหนงัสือ
เลม่นี ้ชาลส์ ดาร์วิน ได้ปฏิเสธว่า สิ่งมีชีวิตตา่งๆ ในโลกมิได้เกิด
จากการสร้างสรรค์โดยเอกเทศของพระเจ้า เขาเช่ือว่าสิ่งมีชีวิต
ทัง้หลายมีก าเนิดมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน แต่วิวฒันาการไป
ตามกาลเวลาจนมีลกัษณะท่ีตา่งกนั 
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ทฤษฎีวิวัฒนาการของดาร์วิน เป็นแนวความคิดวัตถุ
นิยมท่ียึดถือเป็นพืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์ในการอธิบาย
หลกัการของตน ทฤษฎีนีอ้้างว่าสิ่งมีชีวิตถือก าเนิดจากสิ่งท่ีไม่มี
ชีวิตอย่างบัง เ อิญ แต่ข้ออ้างนัน้ก็ตกไปอย่างสิ น้เชิงโดย
ข้อเท็จจริงท่ีหนักแน่นกว่าคือจักรวาลถูกสร้างสรรค์โดยพระผู้
เป็นเจ้า พระเจ้าทรงสร้างสรรค์จักรวาล และทรงออกแบบแม้
รายละเอียดท่ีเล็กท่ีสุด ดังนัน้จึงเป็นไปไม่ได้เลยท่ีทฤษฎี
วิวฒันาการจะอธิบายว่า       การก าเนิดของสิ่งมีชีวิตไม่ได้มา
จากการสร้างสรรค์ของพระผู้ เป็นเจ้าแตเ่กิดขึน้จากเหตบุงัเอิญ 

ทฤษฎีของชาลส์ ดาร์วิน ไม่ได้มีพืน้ฐานท่ีเป็นรูปธรรม
ทางวิทยาศาสตร์ และเขาก็ยอมรับว่ายังคงเป็นแค่เพียง 
“สมมติฐาน” ยิ่งไปกว่านัน้ ตวัดาร์วินเอง ได้สารภาพไว้ในต ารา
ของเขาในบทท่ีช่ือ “ความยากล าบากแห่งทฤษฎี” ว่าทฤษฎีของ
เขาไมส่ามารถตอบค าถามส าคญัๆ ได้  

  ดาร์วิน ฝากความหวงัของเขาทัง้หมดไว้กับการค้นพบ
ของวิทยาศาสตร์สมยัใหม่ ซึ่งเขาคาดว่าจะเป็นผู้ เฉลย “ความ
ยากล าบากแหง่ทฤษฎี” แตท่ว่าการค้นพบทางวิทยาศาสตร์ท่ีได้
ขยายมิตติา่งๆ ได้กลบักลายเป็นข้อโต้แย้งส าหรับดาร์วินไป 
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ข้อบกพร่องของดาร์วินในทางวิทยาศาสตร์ อาจจ าแนก
ได้เป็น 3 ประเดน็ดงันี ้

1. ทฤษฎีนีไ้ม่สามารถอธิบายได้ว่า ชีวิตเกิดขึน้ได้
อยา่งไร 

2. ไมมี่การค้นพบทางวิทยาศาสตร์ท่ีสามารถแสดงให้
เห็นว่า “กลไกแห่งการวิวฒันาการ” ท่ีเสนอโดย
ทฤษฎีนีจ้ะเป็นไปได้ 

3. การพิสูจน์ซากฟอสซิลพบข้อเท็จจริงท่ีแย้งกับ
ทฤษฎีวิวฒันาการ 

ประเด็นส าคญัท่ีแย้งทฤษฎีของดาร์วินคือดาร์วินได้อิง
ทฤษฎีวิวัฒนาการของเขาเข้ากับกลไก “การเลือกสรรของ
ธรรมชาติ (Natural Selection)” ดงัปรากฏเป็นช่ือในหนงัสือ
ของเขาว่า “จุดก าเนิดของส่ิงมีชีวิต, โดยวิธีการเลือกสรรของ
ธรรมชาติ” ตามแนวคิดเร่ืองการเลือกสรรของธรรมชาตินัน้ 
สิ่งมีชีวิตท่ีแข็งแกร่งและเหมาะสมต่อสภาพแวดล้อมของ
ธรรมชาตจิงึจะสามารถมีชีวิตอยูร่อดได้ในภาวะการตอ่สู้แยง่ชิง 

การค้นพบของเกรเกอร์ เมนเดล (Gregor Mendel) ท่ี
ได้ช่ือว่า เป็นบิดาแห่งวิชาพนัธุศาสตร์ เก่ียวกบักฎการถ่ายทอด
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ทางพันธุกรรม ได้รับการพิสูจน์โดยนักวิทยาศาสตร์ด้าน
พนัธุกรรมในศตวรรรษท่ี 20 ได้ลบล้างต านานความเช่ือนีไ้ปโดย
สิน้เชิง การเลือกสรรของธรรมชาติจึงไม่อาจเป็นกระบวนการ
ของทฤษฎีวิวัฒนาการได้  ดังนัน้กลไกการเลือกสรรของ
ธรรมชาติ จึงไม่มีพลงัใดๆ ท่ีสามารถท าให้เกิดวิวฒันาการได้ 
ดาร์วินเองก็ตระหนกัถึงข้อเท็จจริงนีเ้ป็นอย่างดีดงัได้กล่าวไว้ใน
หนงัสือ จุดก าเนิดของส่ิงมีชีวิต ของเขาว่า: “การเลือกสรรของ
ธรรมชาติจะไม่มีผลใดๆ จนกว่าลักษณะความผันแปรที่
เหมาะสมจะบงัเอิญเกิดข้ึน” 
 จากหลายๆ การพิสูจ น์จากนักวิทยาศาสตร์ ท่ี
พยายามจะหาข้อสรุปของทฤษฏีวิวฒันาการ ซึ่งยงัไม่มีข้อสรุป
ใดท่ีมีความชัดเจนหรือบ่งบอกถึงความถูกต้องของทฤษฏี
วิวัฒนาการได้ ซึ่งความเห็นโดยส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า 
ทฤษฏีวิวัฒนาการนัน้ยังมีข้อบกพร่องและไม่ถูกต้อง ดังเช่น
ค าพูดของนักชีววิทยาหลายๆ ท่าน ท่ีได้ท าการพิสูจน์ในเร่ือง
วิวฒันาการ 
 อเล็กซานเดอร์ โอพาริน (Alexander Oparin) นัก
ชีววิทยาผู้ มีช่ือเสียงชาวรัสเซีย ผู้ ท่ีเร่ิมต้นศกึษาเร่ืองก าเนิดชีวิต
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ตามทฤษฎีวิวฒันาการ เขาได้พยายามท่ีจะพิสจูน์ว่าเซลล์ของ
สิ่งมีชีวิตเกิดขึน้เองได้ แต่ทว่าการศึกษาของเขาก็ดูเหมือนจะ
ล้มเหลว โดยท่ีโอพารินจ าต้องกล่าวสารภาพว่า “น่าเสียดายที่
ตน้ก าเนิดของเซลล์นัน้ ดูเหมือนจะยงัคงเป็นค าถามที่เป็นส่วนที่
มืดมนทีส่ดุจริงๆ ในทฤษฎีวิวฒันาการ” 
 ดีเรค วี เอเกอร์ (Derek V. Ager) นกัชีววิทยาชาว
องักฤษ เป็นนกัวิวฒันาการคนหนึ่ง เขากล่าวว่า “ส่ิงที่ประจกัษ์
ก็คือ เมื่อเราตรวจสอบซากฟอสซิลโดยละเอียดไม่ว่าจะใน
ระดบัชัน้หรือชนิด เราจะพบซ ้าแลว้ซ ้าเล่าว่า ไม่ได้มีวิวฒันาการ
อย่างค่อยเป็นค่อยไป แต่เป็นการก าเนิดของส่ิงมีชีวิตกลุ่มหน่ึง
พร้อมกบัการส้ินสดุของส่ิงมีชีวิตอีกกลุ่มหน่ึง” 

ดกัลาส ฟูตยูาม่า (Douglas J. Futuyma) นกัชีววิทยา
ด้านการวิวัฒนาการ ยอมรับความจริงข้อนีว้่า  “ข้อโต้แย้ง
ระหว่างการก าเนิดกบัการวิวฒันาการนัน้พูดกนัมามากแล้วใน
การอธิบายการก าเนิดส่ิงมีชีวิต ส่ิงมีชีวิตที่อุบัติข้ึนในโลกมี
พฒันาการที่สมบูรณ์แบบหรือยงับกพร่องอยู่ หากยงับกพร่อง
อยู่ก็จะต้องมีกระบวนการพฒันาจากรุ่นก่อนโดยกระบวนการ
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เปลี่ยนแปลงบางอย่าง แต่หากสมบูรณ์แบบแล้วก็แสดงถึงว่า 
การก าเนิดดงักล่าวตอ้งมีผูส้ร้างทีท่รงอ านาจอย่างแน่นอน” 
 

- วิวัฒนาการของมนุษย์ 
ประเด็นท่ีหยิบยกมากล่าวอ้างกนัมากท่ีสุดตามทฤษฎี

วิวฒันาการคือ เร่ืองการก าเนิดมนษุย์ นกัทฤษฎี  ดาร์วิน อ้างว่า 
มนุษ ย์ ใน ปัจจุบัน นี มี้ ก า เนิ ดมาจากสัต ว์ค ล้ ายลิ งตาม
กระบวนการวิวัฒนาการท่ีเกิดขึน้เม่ือ 4-5 ล้านปีมาแล้ว และ
จากบรรพบุ รุษของมนุษ ย์มาถึ งมนุษ ย์ ปัจจุบัน นี มี้การ
เปล่ียนแปลงรูปลกัษณะบางอยา่ง 

เร่ืองของการวิวฒันาการของมนษุย์ ซึ่งปรากฏเป็นภาพ 
“คร่ึงคนคร่ึงลิง” ตามส่ือและต าราเรียนนัน้อนัท่ีจริงก็คือเร่ืองราว
โฆษณาชวนเช่ือโดยไร้พืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์นั่นเอง  ไม่มี
หลักฐานฟอสซิลชิ น้ใดๆ ท่ีจะสามารถสนับสนุนเร่ืองการ
วิวฒันาการของมนุษย์ได้ ในทางตรงกนัข้าม ซากฟอสซิล กลบั
แสดงให้เห็นว่า ระหว่างลิงกับมนุษย์มีสิ่งขวางกัน้ท่ีไม่สามารถ
ฝ่าข้ามถึงกนั  
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ลอร์ด ซอลล่ี ซกัเคอร์แมน (Solly Zuckerman) หนึ่งใน
นกัวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นนกัวิวฒันาการท่ีมีช่ือเสียงชาวอังกฤษ 
ได้ท าการวิจยัเร่ืองนีเ้ป็นเวลาหลายปี โดยเฉพาะได้ศึกษาซาก
ฟอสซิลออสเตรโลพิเทคสัเป็นเวลาถึง 15 ปี ข้อสรุปของเขาเองก็
คือ “ไม่มีสาขาของการวิวฒันาการของมนษุย์มาจากลิงแต่อย่าง
ใด”  

จากข้อมูลท่ีกล่าวมานี ้แสดงให้เห็นชัดเจนว่าทฤษฎี
วิวฒันาการนีข้ดัแย้งกบัวิทยาศาสตร์ เชน่เดียวกบั แนวความคิด
เร่ืองการก าเนิดชีวิต นอกจากนี ้ล าดบัขัน้ตอนของวิวฒันาการดู
ไม่น่าเ ช่ือถือ ซากดึกด าบรรพ์ท่ีอยู่ในระหว่างขัน้ตอนของ
วิวฒันาการตามท่ีทฤษฎีอ้างถึงก็ไม่เคยมีจริง ดงันัน้ แน่นอนว่า
ทฤษฎีวิวฒันาการนีค้วรจะถกูลบล้างเน่ืองจากไม่มีพืน้ฐานทาง
วิทยาศาสตร์มารองรับ  

อาจจะกล่าวได้ว่าทฤษฎีวิวัฒนาการเป็นความเช่ือท่ี
จ าเป็นส าหรับคนบางกลุ่มท่ีเช่ือมั่นในแนวความคิดวัตถุนิยม
และทฤษฎีดาร์วินอย่างไม่ลืมหูลืมตา เน่ืองจากแนวความคิด
วัตถุนิยมเป็นสิ่งเดียวท่ีสามารถน ามาใช้อธิบายสิ่งต่างๆ ท่ี
เกิดขึน้ตามกลไกของธรรมชาติได้ และผู้ ท่ีนิยมทฤษฎีดาร์วินก
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ลบัยงัคงยึดมัน่ในความเช่ือนีเ้พียงเพราะว่า “ไม่อาจเชื่อในพลงั
อ านาจเหนือธรรมชาติใดๆ ทัง้ส้ิน” 

ใครก็ตามท่ีพิจารณาต้นก าเนิดของสิ่งมีชีวิตโดยไม่
ล าเอียงไปในทางวัตถุนิยมย่อมจะมองเห็นสัจธรรมต่อไปนีไ้ด้
ชัดเจน กล่าวคือ สิ่งมีชีวิตและทุกสรรพสิ่งทัง้มวลล้วนเป็นสิ่ง
สร้างสรรค์ของพระผู้ เป็นเจ้า ผู้ ทรงอ านาจ ผู้ ทรงปรีชาญาณ 
และผู้ทรงรอบรู้ คือพระองค์อลัลอฮ์ สบุหานะฮวูะตะอาลา ผู้ทรง
สร้างจักรวาลและสิ่งมีชีวิตทัง้มวลจากความว่างเปล่าให้เป็น
รูปแบบท่ีงดงามสมบรูณ์ท่ีสดุ  
 
การก าเนิดของมนุษย์ 

ในคมัภีร์อลักรุอานพระองค์ได้ตรัสเก่ียวกับขัน้ตอนต่างๆ 
ในการก าเนิดมนษุย์ไว้วา่ 

لَقَد    ﴿ نَا  وَ نسََٰنَ   خَلقَ  ِ
َٰلَة    مِن  ٱلۡ  لَ ن  سر ِ مَ   ١٢  طِيّ    م  فَة    جَعَل نََٰهر   ثر ط   قَرَار    فِ   نر

مَ   ١٣  مَكِيّ   نَا  ثر فَةَ   خَلقَ  ط  نَا  عَلقََة    ٱلن  عَلقََةَ   فَخَلقَ  غَة    ٱل  ض  نَا  مر غَةَ   فَخَلقَ  ض  ل مر  ٱ
ا نَا  عِظََٰم  عظََِٰمَ   فَكَسَو  ل  ا  ٱ م  مَ   لَۡ  هر   ثر نََٰ

 
نشَأ

َ
خَرَ    خَل قًا  أ ا سَنر   ٱلَلّر   فَتَبَارَكَ   ءَ ح 

َ
 أ

 [  ١٤-١٢: المؤمنون] ﴾ ١٤ ٱل خََٰلقِِيَّ 
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ความว่า “และขอสาบานว่า แน่นอนเราได้สร้างมนุษย์มาจาก
ธาตุแท้ของดิน แล้วเราท าให้เขาเป็น  เชือ้อสุจิ อยู่ในท่ีพกัอัน
มัน่คง (คือมดลกู) แล้วเราได้ท าให้เชือ้อสุจิกลายเป็นก้อนเลือด 
แล้วเราได้ท าให้ก้อนเลือดกลายเป็นก้อนเนือ้ แล้วเราได้ท าให้
ก้อนเนือ้กลายเป็นกระดูก แล้วเราหุ้ มกระดูกนัน้ด้วยเนือ้ แล้ว
เราได้เป่าวิญญาณให้เขากลายเป็นอีกรูปร่างหนึ่ง ดงันัน้อลัลอฮ์
ทรงจ าเริญยิ่ง ผู้ทรงเลิศแห่งปวงผู้สร้าง” (คมัภีร์อลักุรอาน, ซู
เราะห์ อลัมมุินนู : อายะฮ์ท่ี 12-14) 

 การสร้างมนุษย์และความมหศัจรรย์ในเร่ืองนีไ้ด้กล่าว
ย า้ในอายะฮ์อ่ืนๆ อีกหลายอายะฮ์ด้วยกัน  บางหัวข้อของ
เร่ืองราวในอายะฮ์ดงักลา่ว มีรายละเอียดมากและลึกซึง้เกินกว่า
ท่ีใครก็ตามท่ีมีชีวิตในช่วงเวลาเม่ือ 1,400 กว่าปีท่ีผ่านมา จะมี
ความรู้และเข้าใจได้ บรรดาผู้คนท่ีมีชีวิตอยู่ในช่วงเวลาท่ีอลักรุ
อานได้ถูกประทานลงมานัน้ รู้ว่าองค์ประกอบพืน้ฐานของการ
ก าเนิดของมนุษย์นัน้เก่ียวข้องกับน า้อสุจิท่ีหลั่งออกมาเม่ือมี
เพศสัมพันธ์ และความเป็นจริงท่ีว่า ทารกจะคลอดออกมา
หลงัจากอยู่ในครรภ์มารดาเป็นระยะเวลาเก้าเดือนนัน้ เป็นท่ีรู้
กันอย่างชดัแจ้ง โดยไม่ต้องมีการค้นหาข้อมูลเพิ่มเติมใดๆ แต่
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ทว่าเร่ืองต่างๆ ตามขัน้ตอนท่ีได้กล่าวมาในอายะฮ์ข้างต้นนัน้ 
เป็นความรู้ซึ่งเกินกว่าท่ีผู้คนในสมยันัน้จะเข้าใจได้ และเพิ่งจะ
ค้นพบด้วยวิชาการทางวิทยาศาสตร์ในศตวรรษท่ี 20 นีเ้อง 

กระบวนการและขัน้ตอนในการก า เนิดมนุษย์ มี
รายละเอียดของแตล่ะขัน้ตอนดงันี ้

1. การสร้างมนุษย์คนแรกของโลก (ศาสดาอาดัม) 
จากดนิ 

2. การสร้างมนุษย์เพศหญิง (พระนางฮาวา) จาก
มนษุย์เพศชาย (ศาสดาอาดมั) 

3. การสร้างมนษุย์จากหยดน า้อสจุิ 
 

- มนุษย์คนแรกถูกสร้างมาจากดนิ 
จากอายะฮ์ท่ีปรากฏในคัมภีร์อัลกุรอานต่อไปนี ้เป็น

การให้เราได้ศึกษาไตร่ตรองและตระหนกัถึงความเป็นมาของ
มนษุย์ เร่ิมแรกนัน้มนษุย์ถกูสร้างมาอย่างไรและสร้างมาจากสิ่ง
ใด   

มนษุย์คนแรกนัน้ (ศาสดาอาดมั) ถูกสร้างมาจากดิน 

 (طين)
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อัลลอฮ์ สุบหานะฮูวะตะอาลา ทรงตรัสถึงการสร้าง
ทา่นศาสดาอาดมัและเผา่พนัธุ์มนษุย์วา่ 

يي   ﴿ سَنَ   ٱلََِّ ح 
َ
َ   أ ء    كر  ۥ   شََ     خَلقََهر

َ
نسََٰنِ   خَل قَ   وَبَدَأ ِ

مَ   ٧  طِيّ    مِن  ٱلۡ   جَعَلَ   ثر
ۥ لَهر َٰلَة    مِن  نسَ  لَ ِن  سر يء    م  مَ   ٨  مَهِيّ    مَا وحِهِ ۦ   مِن  فِيهِ   وَنَفَخَ   هر سَوَىَٰ   ثر  وَجَعَلَ   ر 
مر  عَ  لكَر ب صََٰرَ  ٱلسَم 

َ ف   وَٱلۡ 
َ ونَ  مَا قَليِل   دََۚ    ِوَٱلۡ  رر كر  [  ٩ -٧: السجدة] ﴾ ٩ تشَ 

ความว่า “พระองค์ทรงประทานความงามแก่ทกุๆ สิ่งท่ีพระองค์
ทรงสร้างไว้ และทรงเร่ิมสร้างมนุษย์จากดินโคลน หลงัจากนัน้ 
ท ร ง ส ร้ า ง เ ผ่ า พั น ธุ์ ข อ ง เ ข า ม า จ า ก เ ชื อ้ จ า กน ้า อั น ไ ร้
เกียรติ หลงัจากนัน้ พระองค์ท าให้เขามีรูปร่างสมบรูณ์ และเป่า
ลงไปในเขา จากวิญญาณของพระองค์ และพระองค์ทรงสร้าง
ให้พวกเจ้าได้ยินและได้เห็นและให้มีจิตใจ (สติปัญญา) เป็น
ส่วนน้อยเหลือเกินท่ีพวกเจ้าจะขอบคณุ” (คมัภีร์อลักุรอาน, ซู
เราะห์อสัสจัญ์ดะฮฺ : อายะฮ์ท่ี 7-9) 
 อลัลอฮ์ สบุหานะฮวูะตะอาลา ตรัสวา่ 

يۦ   وَمِن    ﴿ يََٰتهِِ ا ن    ءَ
َ
م  أ ن  خَلقََكر ِ مَ   تررَاب    م  اي   ثر ذَ نترم  إِ

َ
ونَ   بشََر   أ  ﴾  ٢٠  تَنتَشِر

 [  ٢٠: الروم]
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ความว่า “และหนึ่งจากสญัญาณทัง้หลายของพระองค์คือ ทรง
สร้างพวกเจ้าจากดินทราย แล้วพวกเจ้าเป็นมนษุย์แพร่กระจาย
ออกไป” (คมัภีร์อลักรุอาน, ซูเราะห์อรั-รูม : อายะฮ์ท่ี 20) 
 

 
ภาพแสดงองค์ประกอบของดิน จะประกอบด้วย หนิ อากาศ น า้ ดินเหนียว 

และสารอินทรีย์ 

  
 จากการศึกษาทางวิ ทยาศาสต ร์พบว่ า  ดิ นจ ะ
ประกอบด้วยแร่ธาตตุ่างๆ มากกว่า 100 ชนิด และร่างกายของ
มนษุย์จะประกอบด้วยธาตหุลกัๆ ประมาณ 23 ชนิด ซึ่งทกุธาตุ
ท่ีพบในตวัมนษุย์ จะมีอยูเ่ป็นองค์ประกอบของดนิ เชน่  
 ธาตหุลกั ได้แก่ ไฮโดรเจน (H), ออกซิเจน (O)  
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สองธาตนีุเ้ป็นองค์ประกอบส าคญัของน า้ (H2O) ซึง่น า้
จะมีอยูใ่นตวัมนษุย์มากถึง 70 %   
         คาร์บอน (C), ไนโตรเจน (N)  

ซึ่งธาตุทัง้ ส่ี นี จ้ะพบในสารประกอบหลักท่ีมีอยู่ใน
ร่างกายมนุษย์ เช่น น า้ตาล ( C6H12O6)  ไขมนัโปรตีน  วิตามิน 
เป็นต้น 

ธาตรุอง ได้แก่ Cl , S , P , Mu , Ca , K 
      ธาตท่ีุเป็นของแห้ง ได้แก่ I , Mg , Co , Zn , Mo 
    ธาตหุายาก ได้แก่ F , Al , B , Se , Cd 

ม นุ ษ ย์ ท่ี ห นั ก  65 กิ โ ล ก รั ม  จ ะ มี น ้ า
ป ร ะ ม า ณ  40 กิ โ ล ก รั ม (61.6%) โ ป ร ตี น  11 กิ โ ล ก รั ม
(17.0%) ไ ข มั น  9 กิ โ ล ก รั ม (13.8%) เ ก ลื อ แ ร่  4 กิ โ ล ก ร ม
(6.1%) คาร์โบไฮเดรต 1 กิโลกรัม(1.5%) 

จากหลักฐานดังกล่าว เป็นการพิสูจน์ให้เห็นแล้วว่า
มนุษย์นัน้ไม่ได้ถูกบงัเกิดมาด้วยความบงัเอิญ    หากเกิดจาก
พระผู้ เป็นเจ้าได้ทรงสร้างขึน้มา และหลายๆ อายะฮ์ท่ีกล่าว
มาแล้วนัน้ เป็นข้อพิสจูน์ท่ีชดัเจนว่า มนษุย์นัน้ เร่ิมแรกถกูสร้าง
มาจากดิน ซึ่งสอดคล้องกับการค้นพบทางวิทยาศาสตร์ ท่ีว่า
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ธาตุหลกัๆ ที่พบอยู่ในตวัของมนุษย์นัน้ เป็นธาตุองค์ประกอบ
ของดิน  

 
- มนุษย์เพศหญิงถูกสร้างมาจากเพศชาย 
มนุษย์คนแรกคืออาดัม ท่ีอัลลอฮฺได้สร้างมาจากดิน

ตามท่ีได้กล่าวมาข้างต้น และเป็นต้นตระกูลของมนุษย์ทุกคน 
อาดมัเป็นมนุษย์เพศชายท่ีเป็นเพศพ่อ ในการท่ีมนุษย์จะแพร่
ขยายจ านวนมหาศาลจนถึงทกุวนันีจ้ะต้องมีทัง้เพศพ่อและเพศ
แม ่
        มนุษย์เพศพ่อคนแรก คือ อาดมั มนุษย์เพศแม่ คือใคร 
และมาจากไหน อลัลอฮได้ตรัสในอลักรุอานวา่ 

هَا  ﴿ ي 
َ
أ وا    ٱلَناسر   يََٰٓ مر   ٱتَقر م  ٱلََِّي  رَبَكر ِن  خَلقََكر س    م   مِن هَا  وَخَلقََ   حِدَۚ  وََٰ   نَف 
مَا وَبَثَ  زَو جَهَا ا ٗ ا مِن هر يء    كَثيِر   [  ١: النساء] ﴾ وَنسَِا

ความวา่ “มนษุยชาตทิัง้หลาย ! จงย าเกรงพระเจ้าของพวกเจ้าท่ี
ได้บงัเกิดพวกเจ้ามาจากชีวิตหนึ่งและได้ทรงบงัเกิดจากชีวิตนัน้
ซึ่งคูค่รองของเขา และได้ทรงให้แพร่สะพดัไปจากทัง้สองนัน้ ซึ่ง
บรรดาชายและบรรดาหญิงอนัมากมาย” (คมัภีร์อลักรุอาน, ซู
เราะห์อนั-นิซาอ์: อายะฮ์ท่ี 1) 
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 จากอายะฮ์ดังกล่าวท าให้เข้าใจว่า แท้จริงมนุษย์มา
จากชีวิตเดียวเท่านัน้ คือ อาดมั และจากชีวิตของอาดมั มีการ
สร้างชีวิตใหม่อีกชีวิตหนึ่งเป็นคู่ครองของอาดมั คือ ฮาวา และ
จากทัง้อาดมัท่ีเป็นชายและฮาวาท่ีเป็นหญิง ก็ได้แพร่ลกูหลาน
ทัง้ชายและหญิงมากมายเกินท่ีจะนบัได้ 
 มีรายงานจากท่านอบี ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอนัฮ ุ
ทา่นเราะซูล ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ได้กลา่ววา่ 

بِي هُرَيرَْةَ    عَنْ 
َ
ُ عَنهُْ    أ َ اللَّه ي   : الَ قَ    رضَِي ُ عَليَهْي وسََلهمَ    قاَلَ رسَُولُ اللَّه    : صَلَّه اللَّه

لعَ   ،اسْتَوصُْوا بيالنِّسَاءي »  نْ ضي ةَ خُليقَتْ مي
َ
لعَي  ،فإَينه المَْرْأ ء  فيي الضِّ عْوَجَ شََْ

َ
وَإينه أ

عْلَاهُ 
َ
تهَُ  ،أ يمُهُ كَسََْ عْوَجَ  وَإينْ ترََكْتَهُ لمَْ يزََلْ  ،فإَينْ ذَهَبتَْ تقُي

َ
فاَسْتَوصُْوا  ،أ

 [3331]البخاري برقم « بيالنِّسَاءي 
ความว่า : รายงานจากอบี ฮร็ุอยเราะฮฺ เราะฎิยลัลอฮอุนัฮ ุท่าน
เราะซูล ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสลัลมั  ได้กล่าวว่า “พวกเจ้าจง
ตักเตือนสตรี(ด้วยดี)  แท้จริงสตรีถูกบังเกิดขึน้จากกระดูก
ซ่ีโครง ถ้าเจ้างอซ่ีโครงก็จะยิ่งงอ ถ้าเจ้าท าให้มนัตรงก็จะหกั ถ้า
เจ้าทิง้ไว้ก็จะงอ ดงันัน้จงตกัเตือนสตรี (ด้วยดี)” (รายงานโดย 
อลั-บคุอรีย์/3331) 
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มฮุ าหมดั อิบน ุอิสฮาก กล่าวว่า มีรายงานจากอิบนอุบั
บาส ว่า ฮาวาถูกสร้างขึน้จากซ่ีโครงท่ีสัน้ท่ีสดุข้างซ้าย มนัอ่อน 
และถกูทดแทนด้วยเนือ้ 
  นกัอรรถาธิบายบางท่านให้ความเห็นว่า ฮาวาถกูสร้าง
มาจากซ่ีโครงของอาดมั ท าให้ซ่ีโครงของอาดมัมีน้อยกว่าซ่ีโครง
ของฮาวา เร่ืองนีไ้มมี่หลกัฐานยืนยนัว่าเป็นจริง อิมาม ฟัครุดดีน 
อรั-รอซี ได้กล่าวในหนงัสืออรรถาธิบายอลักรุอาน (ตฟัซีร)  ของ
ท่าน  ( الغيب  مفايتح ) ว่า  “คนท่ีว่าซ่ีโครงด้านซ้ายมีน้อยกว่า
ซ่ีโครงด้านขวาเพราะถูกเอาไป (สร้างฮาวา) เป็นสิ่งท่ีผิดจาก
ความจริงทัง้จากการสมัผสัและการศกึษาโดยการผา่ตดั” 

 
ดังนัน้ ซ่ีโครงคนเราไม่ว่าชายหรือหญิงจะมีจ านวน

เทา่กนั ทัง้ซ้ายและขวาก็จะเทา่กนั 
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    จากหลกัฐานท่ีมาจากอัลกุรอานและหะดีษ ท าให้เกิด
ค าถามขึน้มาวา่ 

ท าไมต้องสร้างผู้หญิงจากผู้ชาย ท าไมไม่เป็นชายมา
จากหญิง ? 
   ท าไมตอ้งสร้างมาจากกระดูกซ่ีโครง ? 

ค าถามลกัษณะนีเ้ป็นเร่ืองท่ียากมากท่ีจะหาค าตอบได้ 
นอกจากค าตอบนัน้มีบันทึกไว้ในอัลกุรอานหรือหะดีษของ
ท่านนบี หรือสญัญาณบ่งบอกสู่การค้นหาค าตอบเหล่านัน้ แต่
ถึงกระนัน้ก็ตาม ด้วยความก้าวหน้าของวิทยาการสมยัใหม่ หรือ
หลังท่ีได้มีการค้นพบกล้องท่ีสามารถขยายอนุภาคเล็กๆ  ให้
มองเห็นรายละเอียดได้ ท าให้มนษุย์มีความรู้ใหม่ๆ และความรู้
นัน้ก็สามารถท่ีจะอธิบายสิ่งเร้นลบับางอย่าง ท่ีเกิดกบัตวัมนษุย์
เองได้ 
    ส าหรับตอบค าถามแรก ท าไมต้องสร้างผู้หญิงจาก

ผู้ชาย ท าไมไม่เป็นชายมาจากหญิง !!!?   
      เ ม่ือร้อยกว่าปีนักวิทยาศาสตร์ได้ประดิษฐ์กล้อง
จุลทรรศน์ท่ีมีก าลังขยายมากๆ และได้ค้นพบแถบท่ีอยู่ใน
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นิวเคลียสของเซลล์มนุษย์ จ านวน 46 แถบ เรียกว่า โครโมโซม 
(Chromosome)  

 
 โครโมโซมมีโครงสร้างแบบง่ายๆ คือ ประกอบด้วย
โมเลกุลของ DNA ซึ่งมีลักษณะเป็นเส้นวงกลมยืดยาวออก
คล้ายเส้นใยเล็กสานกนัคล้ายร่างแหอยู่ในนิวเคลียสซึ่งเรียกว่า 
โครมาทิน (chromatin) โครโมโซมประกอบด้วย 2 โครมาทินท่ี
เหมือนกนั โครมาทินทัง้สองมีสว่นท่ีตดิกนั 
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โครโมโซมแบง่ออกเป็น 2 ประเภทคือ 
1. ออโตโซม (autosome) คือ โครโมโซมท่ีควบคุม

ลกัษณะตา่งๆ ของร่างกาย มี 22 คู ่44 แถบ 
2. โครโมโซมเพศ (sex chromosome) เป็นโครโมโซมท่ี

ท าหน้า ก าหนดเพศ ได้แก่โครโมโซม X  และโครโมโซม Y ถ้า
เ พ ศ ห ญิ ง จ ะ เ ป็ น โ ค ร โ ม โ ซ ม คื อ  XX เ พ ศ ช า ย
คือ XY โครโมโซม X จะมีขนาดท่ีใหญ่กว่าโครโมโซม  Y มาก 
กลา่ว คือ 

เพศชาย มีออโตโซม  44 แถบ กับโครโมโซม  x และ
โครโมโซม y คือ 22 + x กบั 22 + y  

เพศหญิง มีออโตโซม 44 แถบ กับโครโมโซม  x อีกคู่
หนึง่ คือ 22 + x 
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โครโมโซมท่ีจัดเรียง เป็น ออโตโซม  22 คู่ และ เป็น
โครโมโซมเพศ 1 คู ่(ในกรณีนี ้เป็น XY แสดงถึงเพศชาย) 

 
ดงันัน้ ผู้ ท่ีสามารถให้ก าเนิดเพศหญิงหรือชายได้นัน้ คือ 

ฝ่ายชาย ส่วนฝ่ายหญิงนัน้ไม่สามารถท่ีจะก าเนิดเพศชายได้
นอกจากเพศหญิงเท่านัน้ ฮาวาจึงมาจากอาดมั และ ฮาวาเอง
ไมส่ามารถท่ีท่ีก าเนิดเพศชายได้โดยขาดฝ่ายชาย 

ไขข่องฝ่ายหญิงจะมีโครโมโซมเพศ ท่ีเป็น  X เท่านัน้แต่
อสจุิของฝ่ายชายจะมีโครโมโซมเพศท่ีเป็น X หรือ Y ก็ได้  

 
- การสร้างมนุษย์จากหยดน า้ 
อาดัมเป็นบรรพบุรุษคนแรกของมนุษย์ท่ีอัลลอฮฺได้

สร้างขึน้มาจากดิน ตามท่ีได้กล่าวมาในตอนต้น ในการแพร่
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ขยายมนุษย์ให้สืบสกุลรุ่นแล้วรุ่นเล่า จนถึงทุกวนันี ้อัลลอฮฺได้
ก าหนดกระบวนการสืบสกุลของมนุษย์จากน า้ท่ีไร้ค่า หรือเรา
รู้จักกันดีคือน า้อสุจิท่ีเต็มไปด้วยตัวอสุจินับล้านๆ ตัว และใน
การจะก่อก าเนิดเป็นมนุษย์นัน้มีอสุจิตวัเดียว (หรือหลายตวัใน
กรณีเป็นแฝดเทียม) เป็นตวัท่ีแข็งแรงท่ีสุด สามารถวิ่งได้ไกล
และเร็วผา่นมดลกูและทอ่น าไข่ เพ่ือไปปฏิสนธิกบัไข่ท่ีตกจากรัง
ไข่ โดยการใช้หวัเจาะเข้าไปไข่ และไข่ก็จะสร้างสารมาเคลือบ
รอบๆ เพ่ือป้องกนัไมใ่ห้อสจุิตวัอ่ืนๆ เจาะเข้าไปได้อีก ไข่ใบเดียว 
อสจุิตวัเดียว และมีการป้องกนัไม่ให้ตวัอ่ืนเข้าไปมีส่วนร่วมด้วย
ในการก าเนิดมนษุย์นี ้

อลัลอฮ์ สบุหานะฮวูะตะอาลา ตรัสในคมัภีร์อลักรุอาน
วา่ 

لقَِ  ﴿ يء   مِن خر  [  ٦: الطارق] ﴾ ٦ دَافقِ   مَا

ความว่า “เขาถกูบงัเกิดมาจากน า้ท่ีพุ่งออกมา” (คมัภีร์อลักุร
อาน, ซูเราะห์อฏัฏอริก: อายะฮ์ท่ี 6) 

อลัลอฮ์ สบุหานะฮวูะตะอาลา ตรัสวา่ 
نَا إنِاَ ﴿ نسََٰنَ  خَلقَ  ِ

فَة   مِن ٱلۡ  شَاج   ن ط  م 
َ
َۢا فجََعَل نََٰهر  نبَ تَليِهِ  أ  ﴾ ٢ بصَِيًرا سَمِيعَ

 [  ٢: الإنسان]
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ความว่า “แท้จริงเราได้สร้างมนุษย์จาก น า้เชือ้ผสมหยดหนึ่ง 
เพ่ือเราจะได้ทดสอบเขาดงันัน้เราจึงท าให้เขาเป็นผู้ ได้ยิน เป็นผู้
ได้เห็น” (คมัภีร์อลักรุอาน, ซูเราะห์อนัอินซาน: อายะฮ์ท่ี 2) 

อลัลอฮ์ สบุหานะฮวูะตะอาลา ตรัสวา่ 
﴿  

َ
نسََٰنِ  خَل قَ  وَبَدَأ ِ

ۥ جَعَلَ  ثرمَ  ٧ طِيّ   مِن ٱلۡ  لَهر َٰلَة   مِن نسَ  لَ ِن سر يء   م   مَهِيّ   مَا
 [  ٨-٧: السجدة] ﴾ ٨

ความว่า “ และพระองค์ (อลัลอฮฺ) ทรงเร่ิมการสร้างมนษุย์จาก
ดิน แล้วทรงให้การสืบตระกูลของมนุษย์ จากสิ่งท่ีคัดจากน า้
(อสจุิ)อนัไร้คา่” (คมัภีร์อลักุรอาน, ซูเราะห์อซัซะญะดะห์ : อา
ยะฮ์ท่ี 7-8) 

ค าว่า   سُلَالَة (สูลาละฮฺ) หมายถึง สิ่งท่ีถูกเลือกจากน า้ 
และค าว่า   ي هي اء مه หมายถึงน า้ท่ีอ่อนแอ ไม่สามารถท่ีท าร้าย   مه
หรือให้โทษแก่ใครได้ อิบนุ หะญัรฺ อัล-อัลอัสกอลานี ได้กล่าว
ว่า   سُلَالَة หมายถึง สิ่งหนึ่งท่ีถูกน าออกจากอีกสิ่งหนึ่ง ในอลักุ
รอานเรียกว่า    سُلَالَة ซึ่งสามารถแปลได้ว่า ส่ิงที่ถูกคดัสรรมาจาก
น ้าอสจิุนัน่เอง 
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ภาพขยายของเซลล์อสุจิ และภาพจ าลองที่ให้เหน็ลักษณะที่ประกอบด้วยส่วน
หัวและหาง สามารถแหวกว่ายในน ้าไ ด้คล้ ายกับปลา และค า

ว่า َسُلالَة  บางครัง้หมายถึงปลาตัวยาว 

 

 ในระหวา่งการมีเพศสมัพนัธ์แตล่ะครัง้ ฝ่ายชายจะหลัง่
อสุจิออกมาประมาณ 250 ล้านตวั ตัวอสุจิต้องเดินทางแหวก
ว่ายอยู่ในร่างของฝ่ายหญิง เพ่ือให้ถึงไข่ของฝ่ายหญิง ซึ่งจาก
จ านวนตวัอสุจิทัง้หมด 250 ล้านตวั จะเหลือเพียง 1,000 ตวั
เทา่นัน้ ท่ีจะสามารถมาถึงไข่ได้ และหลงัจากการแข่งขนักนักว่า 
5 นาที จะมีตวัอสจุิเพียงตวัเดียวเท่านัน้ ท่ีสามารถเจาะเข้าไป
ในผนงัของไขซ่ึง่มีขนาดเล็กเทา่กบัคร่ึงหนึง่ของเม็ดเกลือ 
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ภาพด้านบนคือภาพน า้อสุจิที่หล่ังเข้าสู่มดลูก ตัวอสุจิเพียงจ านวนไม่มากนัก 

 
จากทัง้หมด 250 ล้านตัว ท่ีหลั่งจากฝ่ายชาย จะ

สามารถไปถึงไข่ท่ีอยู่ในมดลูกได้ ตวัอสุจิท่ีจะปฏิสนธิกับไข่นัน้ 
เป็นเพียงตวัเดียวเท่านัน้จากจ านวนประมาณหนึ่งพนัตวัท่ีรอด
มาถึงไขไ่ด้ ความจริงท่ีว่ามนษุย์ไม่ได้ถกูสร้างขึน้มาจากน า้อสจุิ
ทัง้หมด หากแต่เกิดจากส่วนเล็กๆ  ของมันเท่านัน้  มี
ความสมัพนัธ์กบัข้อความในอลักรุอานท่ีกลา่วถึง “หยดหนึ่งจาก
น า้อสจุิท่ีพุง่ออกมา” 

เซลล์อสจุิจะวิ่งผ่านสารท่ีเป็นกรดอ่อนๆ ท่ีคอยสกดักัน้
ตวัท่ีอ่อนแอในบริเวณช่องคลอดและมดลกู คงไว้ตวัท่ีแข็งแรงท่ี
ถกูคดัสรรแล้ววิ่งไปปฏิสนธิกบัไขบ่ริเวณปีกมดลกู 
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ในแตล่ะครัง้เซลล์สจุิจะถกูปล่อยออกมานับร้อยๆ ล้าน

ตวัแต่จะมีตัวท่ีแข็งแรงไม่ก่ีร้อยตัวท่ีสามารถวิ่งผ่านอุปสรรค
จนถึงเซลล์ไขบ่ริเวณมดลกูได้และจะมีเพียงตวัเดียวท่ีท่ีสามารถ
ผา่นเข้าไปผสมกบัไขเ่ฉพาะสว่นหวัของตวัเซลล์อสจุิจะผ่านผนงั
เซลล์ไข่เข้าไปในไข่โดยสลดัหางไว้ภายนอก เยือ้หุ้มเซลล์ไข่จะ
เปล่ียนแปลงโดยไม่ให้เซลล์อสุจิตัวอ่ืนเจาะเข้าไปในไข่ได้
อีก ดงันัน้ในไข่ 1 ใบจะมีอสจุิ (ทีถูกเลือก) เพียงตวัเดียวเท่านัน้
เข้าไปผสมกบัไขแ่ละพฒันาเป็นทารกตอ่ไป 

يََ سَبر   ﴿
َ
نسََٰنر   أ ِ

ن  ٱلۡ 
َ
َكَ   أ تۡ  دًى  ير لمَ    ٣٦  سر

َ
فَة    يَكر   أ ط  ِن  نر نََٰ   مَنِ     م  م   ﴾  ٣٧  ير

 [  ٣٧-٣٦: القيامة]

ความว่า “ มนุษย์คิดหรือว่า เขาจะถูกปล่อยไว้โดยไร้จุดหมาย
กระนัน้หรือ เขามิได้เป็นน า้กามหยดหนึ่งจากน า้อสุจิท่ีถูกพุ่ง
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ออกมากระนัน้หรือ” (คมัภีร์อลักรุอาน, ซูเราะห์อลักิยามะฮ์ : อา
ยะฮ์ท่ี 36-37) 
 
การพัฒนาของตัวอ่อนมนุษย์ 

ถ้อยค าในคัมภีร์อัลกุรอานเก่ียวกับการก าเนิดและ
พฒันาการของมนษุย์มีกลา่วไว้หลายอายะฮ์ด้วยกนัวิทยาเอมบ
ริโอ (Embryology) ซึ่งเป็นสาขาวิชาหนึ่งของชีววิทยา ท่ีศึกษา
เก่ียวกับขัน้ตอนการเจริญเติบโตและการพัฒนาของตัวอ่อน
มนุษย์ นับตัง้แต่วิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม่มีความ
เจริญก้าวหน้ามากขึน้ ในศตวรรษท่ี 20 ได้มีการท าวิจยัโดยใช้
กล้องจลุทรรศน์ท่ีมีความสามารถสงู จนในท่ีสดุพฒันาการของ
ตวัอ่อนมนษุย์ถกูอธิบายโดย Streeter (1941) เป็นครัง้แรกและ 
O’Rahilly (1972) จากผลศกึษาดงักลา่วท าให้ได้ข้อมลูท่ีมีความ
แม่นย ามากขึน้ และจากผลการวิจัยได้แสดงให้เห็นแล้วว่า 
กระบวนการและขัน้ตอนการพฒันาของตวัออ่นมนษุย์ท่ีได้กล่าว
เอาไว้ในคมัภีร์อลักุรอานเม่ือ 1,400 ปีมาแล้วนัน้ ถูกต้องและ
แมน่ย าทกุประการ และน่ีก็เป็นข้อพิสจูน์อนัชดัแจ้งว่า คมัภีร์อลั
กรุอานคือพระด ารัสของพระผู้ เป็นเจ้าอยา่งแท้จริง 
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อัลลอฮฺ สุบหานะฮูวะตะอาลา ตรัสไว้ในคัมภีร์อัลกุ
รอานวา่ 

مَ   ﴿ نَا  ثر فَةَ   خَلقَ  ط  نَا  عَلقََة    ٱلن  عَلقََةَ   فَخَلقَ  غَة    ٱل  ض  نَا  مر غَةَ   فَخَلقَ  ض  ل مر ا  ٱ  عِظََٰم 
نَا ا  ٱل عظََِٰمَ   فَكَسَو  م  مَ   لَۡ  نََٰهر   ثر

 
نشَأ

َ
سَنر   ٱلَلّر   فَتَبَارَكَ   ءَاخَرَ    خَل قًا  أ ح 

َ
خََٰلقِِيَّ   أ  ٱل 

 [  ١٤: المؤمنون] ﴾١٤

ความว่า   “แล้วเราได้ท าให้เชือ้อสจุิกลายเป็นก้อนเลือด แล้วเรา
ได้ท าให้ก้อนเลือดกลายเป็นก้อนเนือ้ แล้วเราได้ท าให้ก้อนเนือ้
เป็นกระดูก แล้วเราหุ้ มกระดูกนัน้ด้วยเนือ้ แล้วเราได้เป่า
วิญญาณให้เขากลายเป็นอีกรูปร่างหนึ่ง ดังนัน้อัลลอฮ์ ทรง
จ าเริญยิ่ง ผู้ทรงเลิศแห่งปวงผู้สร้าง ” (คมัภีร์อลักรุอาน, ซูเราะห์
อลัมมุินนู : อายะฮ์ท่ี 14) 
 เม่ือพิจารณาจากอายะฮ์ข้างต้นแล้ว แสดงให้เห็นว่า
พัฒนาการของตัวอ่อนมนุษย์ ท่ีเกิดขึน้ในครรภ์มารดานัน้ 
เหมือนกบัเร่ืองราวท่ีได้อธิบายไว้ในคมัภีร์อลักรุอานทกุประการ 
จากหลกัฐานในอายะฮ์ดงักล่าว ท าให้มีนกัวิทยาศาสตร์หลายๆ 
คนยอมรับกบัสิ่งท่ีมีอยูใ่นคมัภีร์อลักรุอาน หนึ่งในนัน้คือ ศาตรา
จารย์กิตติมศักดิ์ Emeritus Keith L. Moore หนึ่งใน
นกัวิทยาศาสตร์ท่ีมีช่ือเสียงโด่งดงัท่ีสุดคนหนึ่งของโลก ซึ่งเป็น
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ผู้ เช่ียวชาญในสาขากายวิภาควิทยาและวิชาว่าด้วยการศึกษา
ตวัออ่นของสิ่งมีชีวิต ข้อมลูท่ีปรากฏในคมัภีร์อลักรุอานเก่ียวกบั
เร่ืองนี ้ท าให้ศาสตราจารย์ท่านนีท้ าการศึกษาเก่ียวกับข้อมูล
ดังกล่าวเพิ่มเติมจนในท่ีสุดท่านได้แต่งต าราท่ีช่ือว่า “The 
Developing Human” ซึ่งหนงัสือเล่มนีเ้ป็นหนงัสือท่ีใช้ส าหรับ
อ้ า ง อิ ง ง านทางวิ ทยาศาสต ร์  และยั ง ไ ด้ รั บ เ ลื อกจาก
คณะกรรมการพิเศษของสหรัฐอเมริกาให้เป็นหนงัสือท่ีดีท่ีสดุ 

จากอายะฮ์ท่ีได้กล่าวมาข้างต้น ระยะแรกท่ีได้กล่าวคือ 
  ระยะนฏุฟะฮ์ (NUTFAH) (النُّطْفَة)

ขัน้แรกของการเจริญเติบโตของทารกท่ีอลักรุอาน
ได้กล่าวเอาไว้คือ “นุฏฟะฮ์” ซึ่งเป็นส านวนอาหรับท่ีให้
ความหมายวา่ “น า้ท่ีน้อยนิด” หรือ “หยดหนึ่งของน า้” และ
แล้วการเกิดของมนุษย์ได้เร่ิมมาจากส่วนน้อยของน า้อสุจิ
จากพ่อและไข่ของแม่ เม่ือได้รับการปฏิสนธิแล้วยังคงมี
ลกัษณะรูปร่างกลมเหมือนหยดน า้ เรียกระยะนีว้่า “ระยะ
ไซโกต” (Zygote) การเจริญเติบโตในขัน้นีจ้ะด าเนินอย่าง
ตอ่เน่ืองและมีการแบง่เซลล์ภายในไข่ทัง้ใบ เซลล์ท่ีได้จะมี
ขนาดเท่าๆ กันท่ีเรียกว่า บลาสโตเมีย (Blastomere) แต่
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ขนาดของไข่ (เอ็มบริโอ) จะเท่าเดิม  หลงัจากการปฏิสนธิ 
4 วนั เซลล์ของเอ็มบริโอจะรวมตวักนัเป็นก้อนกลมในรูปท่ี
อุดตนัภายใน เรียกว่า มอรูลา (Morula) จากการเรียงตัว
ของเซลล์ใหม่ท าให้เกิดกลุ่มเซลล์ท่ีมีช่องว่างภายในเรียก
กลุ่มเซลล์ระยะนีว้่า  บลาสโตซิสต์  (ฺฺBlastocyst) ซึ่ง
เอ็มบริโอจะมีอายปุระมาณ 5 วนั  

 
ล าดับขัน้การพัฒนาการของทารกในครรภ์มารดา 

 

 (1) เม่ือมีการปฏิสนธิระหวา่งเซลล์อสจุิและเซลล์ไข ่
เป็นเซลร่างกาย 1 เซลล์เรียกวา่  Zygote และเร่ิมมีการแบง่
เซลล์ 

(2) เม่ือผา่นไป  2 วนั จะมีการแบง่เซลล์เป็น 4 เซลล์ 
(3) เม่ือผา่นไป  3 วนั จ านวนเซลล์ถกูแบง่มากขึน้เป็น

กลุม่เซลล์เรียกวา่  Morula  
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(4) เม่ือผา่นไป  4 วนั เป็นกลุ่มเซลล์ท่ีเรียกวา่ บลาสโต
ซีสต์ (Blastocyst) 

(5) เม่ือผา่นไป  6 วนั บลาสโตซีสต์ จะพฒันาเป็น
อวยัวะตอ่ไป เชน่ เป็น รก สายสะดือ  
 ระยะท่ีสองท่ีมีกล่าวในอัลกุรอานคือ (الْعَلقََة) ระยะอะ
ลกั (ALAQAH) 

เม่ือพิจารณา ตามตวัอักษรแล้ว ในภาษาอารบิก ค า
ว่า الْعَلقََة (Alaqah) นัน้ มีอยู่ 3 ความหมาย ได้แก่ (1) ตวัดูด
เลือด ปลิง  (2) สิ่งแขวนลอย และ (3) ก้อนเลือด ลิ่มเลือด  

เพราะฉะนัน้จะเห็นว่าเม่ือน าไปเทียบกับข้อมูลทาง
วิทยาศาสตร์ว่าด้วยเร่ืองเอมบริโอแล้ว จะเห็นว่าเป็นค าท่ีตรง
กับรูปร่างของตัวอ่อนในตอนนัน้อย่างไม่ต้องสงสัย เอมบริโอ
ของมนุษย์นัน้ ช่วงท่ีมีอายจุาก 7 – 24 วนั เม่ือมนัจะท าการ
เกาะไปท่ีผนังมดลูกแล้ว มนัจะมีวิธีการเกาะเหมือนเวลาปลิง
เกาะผิวหนงัคน ปลิงนัน้จะล าเลียงเลือดจากสิ่งท่ีมนัเกาะ ส่วน
เอมบริโอมนษุย์ในชว่งนัน้จะท าการล าเลียงเลือดจากผนงัมดลกู
ของมารดาในท านองเดียวกนักบัปลิง 
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ในช่วงแรก ของการพฒันา ทารกในครรภ์มารดาจะอยู่
ในรูปของ “ไซโกต” ซึง่เกาะตดิอยูก่บัผนงัมดลกู ของมารดา เพ่ือ
ดดูสารอาหารตา่งๆจากเลือดของมารดา  

 
ภาพนี ้แสดงให้เห็นไซโกต ซึ่งดูเหมือนก้อนเนือ้ก้อน

หนึ่ง ข้อมูลซึ่งเพิ่งจะค้นพบโดยนกัวิทยาเอมบริโอในสมยันี ้ได้
กล่าวไว้แล้วในอลักุรอาน เม่ือ 1400 ปีกว่าด้วยค าว่า “อะลกั” 
ซึ่งหมายถึง “สิ่งท่ีเกาะติดอยู่กบัท่ีใดท่ีหนึ่ง” ค าดงักล่าวใช้เพ่ือ
อธิบายลกัษณะของการท่ีปลิงเกาะติดกับร่างกายคนหรือสตัว์
อ่ืนเพ่ือดดูเลือด 

ในการเปรียบเทียบปลิงกับตัวอ่อนในระยะท่ีเป็น 
Alaqah นัน้ เราได้พบความคล้ายกันระหว่างสองสิ่งนี  ้ (ด ูThe 
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Developing Human ของ Moore และ Persaud ปรับปรุงครัง้ท่ี 
5 หน้า 8) ดงัรูปข้างลา่ง 

 
ภาพวาดดังกล่าวอธิบายให้เห็นความคล้ายกันของรูปร่างระหว่างปลิงกับตัว
อ่อนมนุษย์ในระยะที่ เป็น alaqah (รูปวาดปลิงมาจากหนังสือเร่ือง Human 
Development as Described in the Quran and Sunnah ของ Moore และคณะ 
หน้า 37 ดัดแปลงมาจาก Integrated Principles of Zoology ของ Hickman และ
คณะ ภาพตัวอ่อนวาดมาจากหนังสือเร่ือง  The Developing Human ของ 
Moore และ Persaud ปรับปรุงครัง้ที่ 5 หน้า 73) 

 
นอกจากนี ้ตวัอ่อนท่ีอยู่ในระยะดงักล่าวจะได้รับการ

หล่อเลีย้งจากเลือดของมารดา ซึ่งคล้ายกบัปลิงซึ่งได้รับอาหาร
จากเลือดท่ีมาจากผู้ อ่ืน (ดู Human Development as 
Described in the Quran and Sunnah ของ Moore และคณะ 
หน้า 36) 
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ความหมายท่ีสองของค าว่า alaqah คือ “สิ่งแขวนลอย” 
ซึง่เราสามารถดไูด้จากรูปด้านลา่ง เป็นสิ่งแขวนลอยของตวัอ่อน 
ในชว่งระยะ alaqah ในมดลกูของมารดา 

 
ในภาพนี ้เราจะเห็นภาพของตัวอ่อน ซึ่ งเป็นส่ิงแขวนลอยในช่วงระยะที่
เป็น alaqah อยู่ ในมดลูก (ครรภ์) ของมารดา (มาจากเร่ือง The Developing 
Human ของ Moore และ Persaud ปรับปรุงครัง้ที่ 5 หน้า 22)  
 

 

ในภาพที่ถ่ายด้วยระบบโฟโตไมโครกราฟ (Photomicrograph) นี ้เราจะเห็นตัว
อ่อนซึ่ งเป็นส่ิงแขวนลอยได้ (ตรงเคร่ืองหมายอักษร B) ซึ่ งอยู่ ในช่วงระยะ
ของ Alaqah (อายุประมาณ 15 วัน) ในครรภ์มารดา ขนาดที่แท้จริงของตัว

http://www.islam-guide.com/th/ch1-1-a-img2-big.htm
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อ่อนนัน้จะมีขนาดประมาณ 0.6 มิลลิเมตร (มาจากเร่ือง  The Developing 
Human ของ Moore ปรับปรุงครัง้ที่  3 หน้า 66  จากเร่ือง  Histology ของ 
Leeson และ Leeson.) 

 
ความหมายท่ีสามของค าว่า alaqah คือ “ลิ่มเลือด” เรา

พบว่าลักษณะภายนอกของตัวอ่อนและส่วนท่ีเป็นถุงในช่วง
ระยะ alaqah นัน้ จะดคูล้ายกบัลิ่มเลือด ท่ีเป็นเช่นนีก็้เพราะว่า 
มีเลือดอยูใ่นตวัอ่อนคอ่นข้างมากในช่วงระยะดงักล่าว (Human 
Development as Described in the Quran and Sunnah ของ
มวัร์และคณะ หน้า 37-38) อีกทัง้ในช่วงระยะดงักล่าว เลือดท่ีมี
อยู่ในตวัอ่อนจะไม่หมุนเวียนจนกว่าจะถึงปลายสปัดาห์ท่ีสาม 
(The Developing Human ของ Moore และ Persaud ปรับปรุง
ครัง้ท่ี 5 หน้า 65) ดงันัน้ ตวัอ่อนในระยะนีจ้ึงดเูหมือนลิ่มเลือด
นัน่เอง 
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รูปแสดงแผนภูมิระบบการท างานของหัวใจและหลอดเลือดหัวใจพอสังเขป
ในตัวอ่อนในช่วง ระยะ alaqah ซึ่งลักษณะภายนอกของตัวอ่อนและส่วนที่
เป็นถุงของตัวอ่อนจะดูคล้ายกับล่ิมเลือด เน่ืองจากมีเลือดอยู่ ค่อนข้างมากใน
ตัวอ่อน (The Developing Human ของ Moore ปรับปรุงครัง้ที่ 5 หน้า 65)  

 
ดงันัน้ ทัง้สามความหมายของค าว่า alaqah นัน้ ตรง

กบัลกัษณะของตวัออ่นในระยะ alaqah เป็นอยา่งยิ่ง 
ระยะต่อมาท่ีกล่าวไว้ในอลักุรอาน ซึ่งเป็นระยะท่ีสาม 

คือ (المُْضْغَة) ระยะมฏุเฆาะห์ (Mudghah) 
ในภาษาอาหรับค าว่า (المُْضْغَة) มฏุเฆาะห์ หมายความ

ว่า “สสารที่ถูกขบเคี้ยว” ซึ่งหากพิจารณา   ตวัอ่อนในช่วงระยะ 
มฏุเฆาะห์ (mudghah) จะมีลกัษณะเหมือนสสารท่ีถกูขบเคีย้ว 
ท่ีเป็นเช่นนีก็้เพราะว่า   ไขสนัหลังท่ีอยู่ด้านหลังของตวัอ่อนมี
ลักษณะ “ค่อนข้างคล้ายกับร่องรอยของฟันบนสสารท่ีถูกขบ

http://www.islam-guide.com/th/ch1-1-a-img4-big.htm
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เคีย้ว” (The Developing Human ของ Moore และ Persaud 
ปรับปรุงครัง้ท่ี 5 หน้า 8) 

 
ภาพถ่ายของตัวอ่อนในช่วงระยะ มุฏเฆาะห์ (อายุ 28 วัน) ตัวอ่อนในระยะนี ้
จะมีลักษณะเหมือนสสารที่ถูกขบเคีย้ว เน่ืองจากไขสันหลังที่อยู่ ด้านหลังของ
ตัวอ่อนมีลักษณะค่อนข้างคล้ายกับร่อง รอยของฟันบนสสารที่ถูกขบเคีย้ว 
ขนาดที่แท้จริงของตัวอ่อนจะมีขนาด 4 มิลลิเมตร (จากเร่ือง The Developing 
Human ของ Moore และ Persaud ปรับปรุงครั้งที่  5 หน้า 82 ของ
ศาสตราจารย์ Hideo Nishimura มหาวิทยาลัยเกียวโต ในเมืองเกียวโต 
ประเทศญ่ีปุ่น) 

 
กระบวนการในครรภ์ของมารดา 
 อลัลอฮ์ได้กล่าวในคมัภีร์อลักุรอาน ว่า มนุษย์ถูกสร้าง
ขึน้ในครรภ์มารดาตามกระบวนการ 3 ขัน้ตอน 
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م  ﴿ ِن  خَلقََكر س    م  نزَلَ   زَو جَهَا  مِن هَا  جَعَلَ   ثرمَ   وََٰحِدَۚ    نَف 
َ
م  وَأ ِنَ   لَكر ن عََٰمِ   م 

َ  ٱلۡ 
وََٰج     ثَمََٰنيَِةَ  ز 
َ
م    أ كر لرقر ونِ   فِ   يََ  طر م    بر مَهََٰتكِر

ر
ا  أ نَۢ   خَل ق  ِ دِ   م  ق    بَع 

لرمََٰت    فِ   خَل   ظر
 َٰ مر  ث   ثلََ َٰلكِر م   ٱلَلّر  ذَ ل كر   لَر  رَب كر وَ   إلَِ  إلََِٰهَ  لَي  ٱل مر نََّٰ  هر

َ
فرونَ  فَأ َ : الزمر]   ﴾  ٦  ترصۡ 

٦  ] 

ความวา่ “พระองค์ทรงสร้างพวกเจ้าในครรภ์ของมารดาพวกเจ้า 
เป็นการบังเกิดครัง้แล้วครัง้เล่าอยู่ในความมืดสามชัน้ นั่น
คืออัลลอฮฺ พระเจ้าของพวกเจ้า พระอ านาจเป็นสิทธิของ
พระองค์ ไมมี่พระเจ้าอ่ืนใดนอกจากพระองค์ แล้วท าไมพวกเจ้า
จึงผินหน้าไปทางอ่ืน!” (คมัภีร์อลักรุอาน, ซูเราะห์อซัซุมรั : อา
ยะฮ์ท่ี 6) 

ข้อความในอายะฮ์ข้างต้น กล่าวว่ามนุษย์จะถูกสร้าง
ขึน้ภายในครรภ์มารดาจาก 3 ขัน้ตอนท่ีแตกต่างกัน ในความ
เป็นจริง ชีววิทยาสมัยใหม่ก็ได้ยืนยันแล้วว่า การเจริญเติบโต
ของตวัอ่อนของทารกในครรภ์มารดานัน้ แบ่งออกเป็น 3 ระยะ
ด้วยกนั ปัจจบุนัวิชานีเ้ป็นพืน้ฐานของความรู้เบือ้งต้นในหนงัสือ
อ้ า ง อิ งทุก เ ล่ม ท่ี ใ ช้ ในการ เ รี ยนในคณะแพทยศาสต ร์ 
ตวัอย่างเช่น หนังสือ Basic Human Embryology  ซึ่งเป็น
หนังสืออ้างอิงเบือ้งต้นของการศึกษาวิชาวิทยาเอมบริโอ ได้
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กลา่วถึงข้อเท็จจริงในเร่ืองนีว้่า  “ชีวิตในมดลกูนัน้ มี 3 ระยะ คือ 
1.Pre-Embryonic (ระยะก่อนเป็นตวัอ่อน) ในช่วงแรกใช้เวลา
สองสปัดาห์คร่ึง  2. Embryonic (ระยะท่ีเป็นตวัอ่อน) คือเวลา
หลงัจากช่วงแรกไปจนสิน้สดุสปัดาห์ท่ี 8 และ  3. Fetal  (ระยะ
ทารกในครรภ์) นับตัง้แต่หลังสัปดาห์ท่ี 8 ไปจนถึงช่วงท่ีมีการ
เจ็บท้องเพ่ือคลอดบตุร”  

ทัง้  3 ระยะนีไ้ด้บอกถึงขัน้ตอนการเจริญเติบโตท่ี
แตกต่างกันของทารกในครรภ์ ลักษณะพัฒนาการใน แต่ละ
ขัน้ตอนดงักลา่วนัน้สามารถอธิบายโดยย่อได้ดงันี ้

1. Pre-Embryonic Stage  (ระยะก่อนเป็นตวัอ่อน) 
ในช่วงแรกนี ้ไซโกต (เซลล์เด่ียวท่ีเกิดจากไข่ท่ีได้รับการผสม
แล้ว) จะเติบโตโดยการแบง่ตวั จนกลายเป็นกลุ่มของเซลล์กลุ่ม
หนึ่ง ซึ่งจะฝังตวัติดกับผนังของมดลูก เซลล์เหล่านีไ้ด้จัดเรียง
ตวัเองเป็น 3 ชัน้พร้อมๆ กบัการแบง่ตวัอยา่งตอ่เน่ือง 

2. Embryonic Stage (ระยะท่ีเป็นตวัอ่อน) ช่วงท่ี 2 ใช้
เวลาประมาณ 5 สัปดาห์ค ร่ึง  ทารกซึ่ ง เ รียกว่า  ตัวอ่อน 
(Embryo) ในชว่งนี ้อวยัวะตา่งๆ และระบบพืน้ฐานของร่างกาย
เร่ิมท่ีจะปรากฏให้เห็นชดัขึน้ในระหวา่งชัน้ของเซลล์ 
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3. Fetal Stage (ระยะทารกในครรภ์) จากช่วงเวลานี ้
เป็นต้นไป ตวัอ่อน (Embryo) เรียกว่า Fetus (ทารกในครรภ์) 
ช่วงนีเ้ร่ิมจากหลงัสปัดาห์ท่ี 8 ของการตัง้ครรภ์ ไปจนถึงนาทีท่ี
คลอดออกมา ลักษณะเด่นของการเจริญเติบโตในระยะนีคื้อ 
ลกัษณะของทารกในครรภ์ (Fetus) นัน้จะดเูหมือนกบัร่างกายท่ี
สมบูรณ์ทกุอย่างทัง้ ใบหน้า มือ และเท้า แม้ว่าจะมีขนาดแค ่3 
เซนติเมตรในตอนแรก แต่อวยัวะตา่งๆก็ได้ปรากฏให้เห็นอย่าง
ชดัเจนแล้ว ช่วงระยะนีใ้ช้เวลาประมาณ 30 สปัดาห์ และมีการ
พฒันาอยา่งตอ่เน่ืองไปจนกระทัง่คลอดออกมา 

ในอายะฮ์ท่ี 6 ของซูเราะฮ์ อัซซุมรั ได้ระบุว่ามนุษย์ถูก
สร้างขึน้ภายในครรภ์มารดาโดยแบ่งเป็น 3 ระยะ และในความ
เป็นจริง วิทยาเอมบริโอได้ยืนยันในเร่ืองนีว้่าพัฒนาการของ
ทารกเกิดขึน้ใน  3 ขัน้ตอนภายในครรภ์มารดา 

ข้อมลูของการเจริญเติบโตภายในครรภ์มารดานัน้ เพิ่ง
จะเป็นท่ีรับรู้อย่างกว้างขวางจากการเฝ้าสังเกต ด้วยกล้อง
จุลทรรศน์ขนาดเล็ก ท่ีมีความสามารถสูงเท่านัน้ จึงเหมือนกับ
ข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์อีกมากมาย ท่ีได้กล่าวไว้อย่างน่า
อัศจรรย์ก่อนหน้านีแ้ล้วในอัลกุรอาน และความเป็นจริงท่ีว่า
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ข้อมูลต่างๆ ซึ่งมีรายละเอียดลึกซึง้และมีความถูกต้องแม่นย า
เหล่านี ้ได้กล่าวไว้แล้วในอลักุรอาน ตัง้แต่ในยุคท่ีผู้คนแทบจะ
ไม่มีความรู้ในเร่ืองแพทยศาสตร์เลยนัน้ เป็นหลกัฐานชดัเจนท่ี
พิสจูน์ได้ว่าอลักรุอานนัน้ ไม่ได้เป็นค ากล่าวของมนุษย์ หากแต่
เป็นวจนะของอลัลอฮ์สบุหานะฮวูะตะอาลา เทา่นัน้ 
 
น า้คือชีวิตของสิ่งมีชีวิต 
 น า้ (Water) เป็นสิ่งส าคญัส าหรับสิ่งมีชีวิตทกุชนิดไม่ว่า
จะเป็นมนุษย์ พืช และสัตว์ นอกจากนัน้น า้ยังมีคุณสมบัติท่ี
จ าเป็นตอ่ชีวิตอีกมากจนนบัไมถ้่วน โลกของเราประกอบขึน้ด้วย
พืน้ดินและพืน้น า้ โดยแบง่ออกเป็นส่วนท่ีเป็นฝืนน า้ประมาณ 3 
ส่วน (หรือประมาณ  75  %) และส่วนท่ีป็นพืน้ดิน 1 ส่วน  (หรือ 
25%)  ดังนั น้ น า้ จึ ง มี ค วามส าคัญอย่ า งยิ่ ง กับ ชี วิ ตของ
คน  พืช  และสัตว์บนโลก น า้มีอยู่ในรูปของก๊าซ  (ไอน า้) 
ของเหลว (น า้) และของแข็ง (น า้แข็ง) ซึ่งล้วนแตเ่กิดขึน้ในช่วง
อุณหภูมิของโลก นอกจากนัน้ วตัถุดิบนับพันๆ ชนิดซึ่งจ าเป็น
ตอ่ชีวิตมนุษย์ สตัว์ และพืช จะต้องถูกล าเลียงในของเหลว เช่น 
เลือด หรือน า้เลีย้งต้นพืช น า้คือสิ่งท่ีเหมาะสมท่ีสุดเพราะมัน
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เป็นตัวละลายสารต่าง ๆ ได้มากชนิดกว่าของเหลวอ่ืน ๆ 
แม้กระทั่งตวัอสุจิ (Sperm) ของมนุษย์และสตัว์ก็ต้องอยู่ในน า้ 
ถ้าปราศจากน า้  การบ า รุง เ ลี ย้งและการสืบพันธ์จะต้อง
หยุดชะงัก เพราะสิ่งมีชีวิตต้องใช้น า้เพ่ือละลายสารประกอบ
ตา่งๆ ท่ีเป็นอาหารและใช้น า้เป็นส่ือกลางในระบบการสืบพนัธุ์  
 อลัลอฮ์ ได้ตรัสในคมัภีร์อลักรุอานไว้วา่ 

يءِ  مِنَ  وجََعَل نَا ﴿ َ  ٱل مَا ء   كر فَلَ  حَ     شََ 
َ
مِنرونَ  أ  [  ٣٠: الأنبياء] ﴾ ٣٠ يرؤ 

ความว่า “และเราได้ท าให้ทกุสิ่งมีชีวิตมาจากน า้ ดงันัน้พวกเขา
จะยงัไมศ่รัทธาอีกหรือ” (คมัภีร์อลักรุอาน, ซูเราะห์อลัอมับิยาอ์ : 
อายะฮ์ท่ี 30) 
 

วัฏจักรแห่งน า้  
 น า้ เ ป็นทรัพยากรอีกประเภทหนึ่ง ท่ีสามารถเ กิด
หมุนเวียนได้เร่ือยๆ อย่างไม่มีวันหมดสิน้ กล่าวคือ   เม่ือ
แสงแดดส่องมาบนพืน้โลก น า้จากทะเลและมหาสมุทรจะ
ระเหยเป็นไอน า้ลอยขึน้สูเ่บือ้งบนเน่ืองจากไอน า้มีความเบากว่า
อากาศ เม่ือไอน า้ลอยสู่เบือ้งบนจะได้รับความเย็นและกลัน่ตวั
กลายเป็นละอองน า้เล็กๆ ลอยจบัตวักันเป็นกลุ่มเฆม   เม่ือจบั
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ตวักันมากขึน้แล้วกระทบความเย็นก็จะกลัน่ตวักลายเป็นหยด
น า้ตกลงสู่พืน้โลกหรือเรียกว่า ฝน น า้บนพืน้โลกจะระเหย
กลายเป็นไอน า้อีกเม่ือได้รับความร้อนจากดวงทิตย์ ไอน า้จะ
รวมตวักันเป็นเมฆและกลัน่ตวัเป็นหยดน า้ กระบวนการแบบนี ้
เป็นวฏัจกัรหมนุเวียนตอ่เน่ืองกนัตลอดเวลาเรียกว่า วฏัจกัรแห่ง
น า้  อลักรุอานระบวุา่ 

ي  ٱلَلّر   ﴿ يََٰحَ   يرر سِلر   ٱلََِّ ِ ا  فَترثيِرر   ٱلر  ۥ  سَحَاب  هر طر يءِ   فِ   فَيَب سر يءر   كَي فَ   ٱلسَمَا  يشََا
ۥ عَلرهر ا وَيَج  قَ  فَتََۡى كسَِف  جر   ٱل وَد  َٰلهِِ ۦ   مِن    يََ رر ي   خِلَ صَابَ   فَإذَِا

َ
يءر   مَن  بهِِۦ  أ  مِن    يشََا

م   إذَِا عِبَادهِۦِي  ونَ  هر تَب شِر  [  ٤٨: الروم] ﴾ ٤٨ يسَ 

ความวา่ “ อลัลอฮฺทรงเป็นผู้สง่ลมทัง้หลาย แล้วมนัได้รวมตวักนั
ขึน้เป็นเมฆ แล้วพระองค์ทรงให้มนัแผ่กระจายไปตามท้องฟ้า 
(คือแผก่ระจายเป็นเมฆก้อนบาง ๆ และกลุม่เมฆ) เทา่ท่ีพระองค์
ทรงประสงค์และพระองค์ทรงท าให้มนัเป็นกลุ่มก้อน แล้วเจ้าจะ
เห็นฝนตกลงมาจากท่ามกลางมันเม่ือมันได้ตกลงมายังผู้ ท่ี
พระองค์ทรงประสงค์จากปวงบา่วของพระองค์ เม่ือนัน้พวกเขา
ก็ดีใจ” (คมัภีร์อลักรุอาน, ซูเราะห์อรัรูม: อายะฮ์ท่ี 48) 
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วัฏจักรแห่งน า้  

อลัลอฮ์ได้ตรัสวา่ 
وَ   ﴿ نزَلَ   ٱلََِّيي   هر

َ
ي   مِنَ   أ يء     ءِ ٱلسَمَا م  مَا ِن هر   لَكر ابر   م  ونَ   فِيهِ   شَجَرر   وَمِن هر   شَََ رسِيمر  ت

 [  ١٠: النحل] ﴾ ١٠

ความว่า “ พระองค์คือ ผู้ทรงหลัง่น า้ลงมาจากฟากฟ้าส าหรับ
พวกเจ้า ส่วนหนึ่ง เป็นเคร่ืองด่ืมและ  อีกส่วนหนึ่ง (ท าให้) 
พฤกษชาติ (เจริญเติบโต) เพ่ือพวกเจ้าใช้เลีย้งสตัว์ ” (คมัภีร์อลั
กรุอาน, ซูเราะห์อนันะห์ลฺ: อายะฮ์ท่ี 10) 

ดงันัน้หากไมมี่น า้แล้ว ชีวิตก็จะไม่มีทางเกิดขึน้ น า้จงึ
เปรียบเสมือนชีวิตของสิ่งมีชีวิต 
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islam-guide.com.2555. ความมหศัจรรย์ในทางวิทยาศาสตร์ท่ี

ปรากฏอยู่ในคัมภี ร์อัลกุรอาน . แหล่ง ท่ีมา : 
http://www.islamhouse.com/p/191660.  
20 มิถนุายน 2555 

อิบรอเฮม มุสตอฟา หะยีสาอิ. 2555. วิทยาศาสตร์อิสลาม. 
(ออนไลน์). แหล่งท่ีมา : http://www.gotoknow 
.org/blogs/books/view/ibm401.  20 มิถุนายน 
2555 
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