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Programm

Herbst/Winter 2016/17



Anschrift und Anfahrt

Geistliches Zentrum

Völklinger Str. 197

66346 Püttlingen

Telefon 06898 - 6 94 09-62

Fax 06898-6 94 09-63

Internet: www.gzvk.de

Leitung:

Pastoralreferent Holger Sturm

E-Mail: Holger.Sturm@gzvk.de

Büro:

Astrid Bauer, Dekanatssekretärin, Dienstagvormittag im Geistlichen Zentrum;

ansonsten im Dekanatsbüro erreichbar, Tel. 06898 - 69 08 90-10.

E-Mail: Astrid.Bauer@gzvk.de

Lage:

Das Geistliche Zentrum ist eine Einrichtung des Bistums Trier im Dekanat Völklingen. Es befindet sich im Gebäude des Klosters Heilig Kreuz am Stadtrand

von Püttlingen in Richtung Völklingen.

Anfahrt mit dem Auto:

Am Kreisel zwischen Püttlingen und Völklingen der Ausfahrt Richtung Knappschaftskrankenhaus folgen. Das Geistliche Zentrum befindet sich nach 200 m

auf der rechten Seite, Einfahrt hinter der Bushaltestelle. Parkplätze sind vor

dem Kloster vorhanden.

Öffentliche Verkehrsmittel:

Die Busse der Linie 190 (aus Richtung Heusweiler) und der Linie 195 (aus

Richtung Völklingen) halten an der Haltestelle „Kapelle Püttlingen“ unterhalb

des Klosters, bzw. aus Richtung Völklingen unmittelbar am Kloster an der neuen Haltestelle. Infos und Fahrpläne im Internet unter www.saarvv.de.



Bildnachweise:

Alle Bilder ohne Copyrighthinweis in dieser Broschüre sind Eigentum des Geistlichen Zentrums und der abgebildeten Personen. Ansonsten ist die Quelle und

das Copyright angegeben. Titelfoto auf S.1: eyetronic - fotolia.com

Druck: Gemeindebriefdruckerei, Martin-Luther-Weg 1, 29393 Gross Oesingen

www.GemeindebriefDruckerei.de, Auflage 3000 Exemplare.
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Willkommen

Liebe Interessierte des Geistlichen Zentrums!

Die Synode des Bistums Trier ist zu Ende. In den nächsten Jahren wird sich

unser Bistum verändern. Dies zeigen schon die vier Perspektivenwechsel, die

die im Abschlussdokument zu finden sind:

1.

2.

3.

4.



Vom Einzeln her denken.

Charismen vor Aufgaben in den

Blick nehmen.

Weite pastorale Räume einrichten

und netzwerkartige Kooperationsformen verankern.

Das synodale Prinzip leben.



Diese Perspektivenwechsel sind verbunden mit Spannungen und auch mit notwendigen Abschieden und Konsequenzen.

Auch das Geistliche Zentrum ist Teil dieser Entwicklung. Vor acht Jahren begonnen, zeigt sich inzwischen deutlich, welche Veranstaltungen Zuspruch finden und wovon wir uns verabschieden müssen.

In dem oben erwähnten Abschlussdokument haben die Geistlichen Zentren

einen eigenen Stellenwert bekommen. So heißt es beispielsweise auf S. 50:

„ Geistliche Zentren als Orte der Begegnung, der Begleitung,

der Beratung, der Ruhe, des Gottesdienstes, des Gebetes

und der Besinnung jenseits des Alltags sollen gegründet

bzw. bestehende gestärkt und unterstützt werden. Eine

konzeptionelle, ﬁnanzielle und personelle Zusammenarbeit zwischen Bistum, Orden und Geistlichen Gemeinschaften ist zu prüfen. Sie setzen ihre Schwerpunkte

entsprechend ihrer Gegebenheiten und der Charismen der

dort Mitarbeitenden und Anwesenden.“

In diesem Sinne blicken wir hoffnungsvoll in die Zukunft und freuen uns, Sie im

Geistlichen Zentrum begrüßen zu können.



Pastoralreferent

Holger Sturm, Leiter
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Unser Programm



Veranstaltungen nach Monaten

Seite

September

Entspannt durchs Leben

Seminar: „… siehe dein Leben wird fruchtbar sein“

Einkehrtag Lektor/innen: Komm zu Ruhe

Französisch Sprachkurs der KEB

Französisch Konversationskurs der KEB

Bibel getanzt



6

9

11

15

15

7



Oktober

Singen wie im Himmel

Kommunionhelfer/innenausbildung

Abendmusik zum Welthospiztag



7

12

15
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Unser Programm

Seite

November

Bibel getanzt

Einkehrtag: Alles verändert sich…

Einkehrtag Küster/innen

Meditatives Fasten



7

11

11

6



Dezember

Vortrag: Redemptoristinnen in Deutschland



22



Januar

Singen wie im Himmel

6. Frauenforum



7
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Ständige Angebote

Kontemplation/Herzensgebet

Meditativer Tanz

Jakobspilger willkommen

Kaffee und Vesper am Sonntag

Geistliche Weggemeinschaft



8

8

13

22

14



Gesprächsangebote für Einzelne

Katholisch werden, Taufe - Wiedereintritt - Übertritt

Geistliche Begleitung



10

10



Personal und Referent/innen

Das „Kleingedruckte“



16-17

18



KLOSTER HEILIG KREUZ

Eucharistie und Stundengebet

Rosenkranzgebet

Anbetung am Herz-Jesu-Freitag

Stille, Anbetung, Beichte und Gespräch

Heilig Kreuz Fest, Konzerte und Lesungen



22

22

22

22

23
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Gesund leben und bleiben

Entspannt durch das Leben ?!

Wir leben in hektischen Zeiten. Unser inneres Gleichgewicht wankt, unser

Wohlbefinden schwindet. Dabei ist ein Leben im Gleichgewicht von immenser

Bedeutung für das körperliche und seelische Wohlbefinden. Bringen Sie Körper

und Seele wieder ins Lot. Gönnen Sie Sich eine kleine Auszeit im Alltag und

erleben Sie die ausgleichende Wirkung verschiedener Entspannungsmethoden. Ein Schwerpunkt werden Fantasiereisen sein, die dabei unterstützen, eigene Quellen der Kraft zu finden, das eigene „ICH“ zu stärken und die Liebe zu

uns und unseren Nächsten bewusst zu leben. Nehmen Sie auch kleine alltagstaugliche Übungen mit, um gelassener durch bewegte Zeiten zu kommen.

Bitte mitbringen: 1 ISO-Matte, 1 Wolldecke, Bequeme Kleidung und Wollsocken

nach Bedarf.

Termin/e:

Ort:

Kosten:

Referent/in:

Auskunft und

Anmeldung:



Montags: 19.09., 26.09., 10.10., 17.10., 24.10., 31.10.,

19.15-20.45 Uhr

Gottesdienst– und Meditationsraum

48,00 €, zahlbar vor Ort

Eva Gammel

Dekanatsbüro, Tel. 06898– 69 08 90-10, Anmeldung bis 15.09.



Meditatives Fasten

Gewinn durch Verzicht

Schon seit Urzeiten und in allen Religionen fasten die Menschen.

Sie fasten um sich körperlich und geistig zu reinigen.

Das Fasten kann ein Impuls für die Änderung des Lebensstils und zur Verbesserung der Lebensgewohnheiten sein.

Meditation hilft dabei den Ruhepunkt in sich selbst zu finden und den Weg für

einen neuen Blickwinkel im Leben zu ebenen.

Im Christentum gibt es regelmäßige Fastenzeiten vor den hohen Festen wie

Ostern und Weihnachten. Vom Namen her ist die Fastenzeit nach Fastnacht

am bekanntesten. Dieser Kurs will ein guter Start in diese Zeiten sein.

Termin/e:



Auf Anfrage im November. Mindestteilnehmerzahl: 8 Teilnehmer/

innen

Die Termine in der Fastenzeit werden im nächsten Programmheft

veröffentlicht.



Ort:

Kosten:



Konferenzraum

60,00 €, zahlbar vor Ort



Referent/in:

Auskunft und

Anmeldung:



Marion Hoffmann

Dekanatsbüro, Tel. 06898– 69 08 90-10
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Zu sich selbst kommen

Bibel getanzt

ist ein Übungsweg, durch den die Sprache der Bibel in der Bewegungssprache

des Körpers lebendig wird.

Was erwartet mich?

Wir tanzen zu biblischen Texten aus dem alten und neuen Testament. Durch

Impulse, Gespräche, Meditation, Stille und Tanz berühren, inspirieren und in

Bewegung setzen.

Dabei vermitteln die angeleiteten meditativen Tänze einen vertieften Zugang zu

den ausgewählten Schriftstellen. So können wir den Menschen der Bibel ganz

nahe kommen und ihre inneren Prozesse in uns wiederentdecken.

Was bringt es mir?

Durch die Tänze verleihen wir dem Ausdruck, was uns innerlich bewegt, kommen zur Ruhe und schöpfen Kraft für unseren persönlichen Weg in der Geschäftigkeit des Alltags. Miteinander verbunden im Tanz suchen wir immer wieder den Weg zur Mitte. Wir wollen sie neu entdecken und uns an ihr freuen.

Termin/e:



Ort:

Kosten:

Referent/in:

Auskunft und

Anmeldung:



Samstag: 12.11.,10.00-17.00 Uhr

Thema: Maria + Martha, Vorbilder im Glauben

Abende: 28.9. und 30.11., jeweils 18-21 Uhr mit eigenem Thema

Großer Saal

20,00 € (incl. Kaffee, Sprudel), fürs Mittagessen Selbstverpflegung

am Samstag, Abendtermine jeweils 5 €

Therese Thewes und Team

Anmeldung im Dekanatsbüro, Tel. 06898– 69 08 90-10 bis eine Woche vorher



Singen wie im Himmel - Stunden voller Klang

Die Stimme, dieses wunderbare Instrument, ist uns zum Sprechen und zum

Singen gegeben.

Wir singen ohne Noten Lieder aus dem Herzen, Lieder aus aller Welt, Volkslieder, einstimmig und vielstimmig und geben dem freien Tönen Raum. Von Herzen gesungen, kann eine ganz besondere, verbindende Qualität und ein heilsames Feld in uns und in unserer Welt entstehen.

Singen - Lebensfreude spüren - in Klängen baden…

Alle Stimmen - mit und ohne Erfahrung - sind willkommen!

Mitzubringen: Neugierde und Lust aufs Singen, Offenheit für neue Stimmerfahrungen.

Termin/e:

Ort:

Kosten:



Samstag, 15.10.16 und 28.01.17, 15.00-17.00Uhr

Großer Saal

15 €



Referent/in:



Christine Kukula



Auskunft und

Anmeldung:



Anmeldung im Dekanatsbüro, Tel. 06898– 69 08 90-10 bis eine Woche vorher, mindestens 8 Teilnehmer/innen
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Zu sich selbst kommen

Kontemplation / Herzensgebet

Die Anfänge des Herzensgebetes, auch Jesusgebet genannt, reichen bis ins

3./4. Jahrhundert zurück und haben ihren Ursprung im frühen Mönchtum.

Dieser christliche Meditationsweg, führt in die Gegenwart Gottes, in das Innere

Ruhen in Gott, die Hesychia. Im Üben mit dem Atem, dem Wiederholen des

Namens Jesu und im Spüren der Hände, wenden wir uns vertrauensvoll Gott

zu. Einmal im Monat, sonntags, praktizieren wir Kontemplation/Herzensgebet.

Wer im längeren Sitzen geübt ist und eine Einführung besucht hat, kann daran

teilnehmen. Es sind jeweils sechs Einheiten zu 25 Minuten, die durch meditatives Gehen unterbrochen werden.

Termin/e:



Referent/in:

Auskunft und

Anmeldung:



Sonntags: 07.08., 11.09., 02.10., 06.11., 04.12.,

jeweils 9.00-12.00 Uhr

Gottesdienst– und Meditationsraum

Teilnahmegebühr 10,00 € pro Vormittag (bei Vorauszahlung für sechs

Termine 40,00 €) und 4,00 € pro Einheit für die Referentin, vor Ort

zahlbar

Anneliese Herrmann

Anneliese Herrmann, Tel. (06834) 7 71 48, Anmeldung fortlaufend

möglich



Termin/e:



Freitag, 09.09., 18.00-21.00 Uhr



Ort:



Gottesdienst– und Meditationsraum



Kosten:



keine



Referent/in:



Anneliese Herrmann



Auskunft und

Anmeldung:



Anneliese Herrmann, Tel. (06834) 7 71 48, Anmeldung bis 01.09.



Ort:

Kosten:



Einführungsabend für Interessierte



Meditativer Tanz

Kooperation mit der kfd Püttlingen

Tanz bewegt den Menschen in seiner Ganzheitlichkeit und

bietet die Möglichkeit, Hektik und Stress des Alltags für kurze

Zeit zu unterbrechen: Zu sich selbst kommen, ruhig und still

werden, Kraft schöpfen, sich zur Musik bewegen - sich etwas

Gutes tun. Tanzen kann heilen - ganz ohne Nebenwirkungen.

Termin/e:

Ort:

Kosten:

Referent/in:

Auskunft und

Anmeldung:
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Montags: 01.08., 05.09., 03.10., 07.11., 05.12., 19.30-21.00 Uhr

Gottesdienst– und Meditationsraum

4,00 € pro Abend, vor Ort zahlbar

Walter Jarisch

Renate Baltes, Tel. 06898-6 70 32, Anmeldung jederzeit möglich



Sich inspirieren lassen

...siehe, dein Leben wird fruchtbar sein.“ (Gen 48,3b-4a)

Alljährlich wiederkehrend feiern wir im Herbst das Fest ‚Erntedank‘, an dem wir

Menschen uns erinnern: Wir können nicht alles selbst erarbeiten, was zu unserem Leben nötig ist. Wir leben aus Gottes Hand. Gott hat mit seiner Schöpfung

den Raum geschaffen, in dem Leben erst möglich wird.

Was im großen Rahmen für unseren Lebensraum ‚Natur‘ mit seinen reichen

Ressourcen und heilsam geordneten Kreisläufen gilt, hat ebenso Geltung für

unser Leben: Gott schenkt, erhält und beschützt unser Leben und führt es zu

einem guten Ausgang.

Kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen Sie zum Seminar eine Isomatte, eine Wolldecke, Kissen, evtl. Wollsocken mit - so, wie Sie es zum Wohlfühlen brauchen.

Termin/e:



Samstag, 10.09.10-17 Uhr



Ort:

Kosten:

Referent/in:



Großer Saal

15,00 €, Selbstverpflegung

Gisela Leinenbach-Klein



Auskunft und

Anmeldung:



Anmeldung im Dekanatsbüro, Tel. 06898– 69 08 90-10 bis 1.9.



6. Frauenforum „Einfach ich“

Frauen erzählen aus ihrem Leben

Das Frauenforum stellt eine Plattform dar für interessierte Frauen, die Spaß

daran finden, Neues und Überraschendes aus Lebenswegen anderer Frauen

zu erfahren und damit Anstöße für die eigene Weiterentwicklung zu erhalten.

Nachdem mit Kaffee und Kuchen für das leibliche Wohl gesorgt ist, stellen die

Frauen nacheinander in Kurzvorträgen je einen wichtigen Teilbereich aus ihrem

ganz persönlichen Leben vor, der für sie wichtig ist oder war. Im Anschluss an

die Vorträge haben die Besucherinnen die Möglichkeit mit den Frauen persönlich ins Gespräch zu kommen.

Zum Ende des Forums wollen wir in einer kurzen Gebetszeit „Danke“ sagen für

die Neuentdeckungen, die dieser Tag gebracht hat.

Termin/e:



Samstag, 21.01.2017, 14.30-18.30 Uhr



Ort:

Kosten:

Referent/in:

Auskunft und

Anmeldung:



Großer Saal

5 € (incl. Kaffee und Kuchen)

Frauenarbeit im Dekanat Völklingen

Keine Anmeldung, Einlass ab 14.00 Uhr
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