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Vous étes timide ? Vous voulez changer ? Alors vous étes au bon endroit !

Latimiditéfait partie de ces maux invisibles qui peuvent gacher notre vie amoureuse, professionnelle et
personnelle. Etre atteint de timidité, ¢’est voir un mur se dresser entre nous et le reste du monde
sans avoir lamoindreidée de comment le gravir. Lamoindre action banale peut se transformer en
épreuve a surmonter sans gque notre entourage comprenne pourquoi.

@@

crédit: GIPHY-Nastia Ginger

Nos proches n’ ont souvent aucune idée de ce que nous ressentons et |eurs tentatives pour essayer de
nous comprendre se résument a un maladroit:
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« Mais, pourquoi es-tu si timide ? »

Imaginez combien votre vie serait meilleure si:
e Vous n'aviez plus arépéter 1000 fois avant de téléphoner
e Donner une présentation ou aller parler a une personne attirante vous était completement naturel
e Vous pouviez montrer au monde qui vous étes vraiment, étre enfin vu et entendu

Danslasérie d’ articles qui va suivre, je vais vous livrer laméthodologie et les secrets qui ont permis a

des millions de timides de changer leur vie. Mais avant toute chose, il vous faut comprendre pourquoi vos
efforts pour vous débarrasser de votre timidité n'‘ont jusque |a pas payé.

Pour quoi vous ne changez pas malgre vos efforts
?

Je suis sOr que vous n’en étes pas a votre premier pour triompher de votre timidité et pourrai parier
gue vous avez eu droit au pire conseil jamais donné:

« || faut juste que tu sois toi-méme »

L " . . Mais tu as raison ! Ca va déja beaucou
Sois juste toi méme ! Tout ira bien mieux ! ) P

[

«Quoi ? Tu as peur de parler devant cette salle remplie de gens ? Soisjuste toi-méme et ca ira »

« Cettefille te plait maistu as peur d'aller la voir ? T inquiéte pas tu es génial, sois toi-méme et elle
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tombera sous ton charme »
« Lesterroristes ont pris des otages ? Sois toi-méme et va négocier avec eux, ils vont t’adorer »
Complétement stupide. On ne peut rien faire avec un "sois toi méme".

Il est vrai que dans certains cas, se faire violence peut entrainer un dépassement de soi et la découverte de
capacités insoupconnées. Mais c'est rare !

Danslerestedescas, carenforcejustela spirale del’échec. Ca contribue atirer la confiance en soi

dansles abysses. Et ¢ca peut méme donner naissance au fameux « Je suisnul et je ne pourrai jamais
changer... »

Spirale de I’échec :

« Je ne pourrai jamais _ « J'ai suivi les conseils

Faible confiance en soi changer » et ¢can'arien donné »
CONFIANCE REDUITEA '
ZERO
Incitation a agir via le Identification avec cet
raisonnement : échec: « ) ai été moi-
‘ Prestation tres ‘ méme et pourtant
Si tu es toi-méme ; T ; :
et : l_ mauvaise ¢’était nul. Donc je suis
tout ira bien »

nul »

Votre probleme ¢’ est que vos sour ces de conseils sont nulles. Vous n’iriez pas demander avotre
pharmacien comment bien cuire un steak, alors pourquoi demander comment vaincre votre timidité a des
gens qui 'y connaissent rien ?
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Mais non, sois toi méme
et fonce champion
de

-
@77\\/:?
I
I'échec

Si vous étes encor etimide malgr € vos efforts ¢’ est uniquement par ce vousvousy éesmal pris. Vous
avez fait atort confiance aux aneries des autres ou des magazines pour vous changer.

Euh ? Ca craint
rien ?7?

Spirale

Vouspouvezy arriver

Heureusement, dites-vous bien que, quel que soit votre age et votre situation, vous pouvez toujours
changer. Il n'y arien de « cassé » en vous, tout fonctionne bien.

C'est normal de se sentir comme un cas désespéré quand on a dga essayé sans succes 1000 approches
différentes. Mais croyez moi Si vous vous'y prenez correctement vous changerez.

Détruiresatimidité est possible, des millions de personnesy sont déja arrivés, vous aussi pouvez y
arriver. Maisil vousfaut une approche scientifique et structur ée et pas des conseils de café du
commer ce.

Mais méme avec la meilleure approche du monde, si il vous mangue I’ éément dont je vais parler
maintenant vous N’y arriverez jamais.
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Sedonner lesmoyensdereussir

Changer est difficile et nécessite 2 éléments indispensables :

e Une méthode qui fonctionne
e Lavolontéd'y arriver et persister face aux difficultés

Je vais fournir laméthode, mais vous alez devoir faire les efforts.

Dans la série d' articles, vous commencerez par analyser votre timidité, puis vous passerez al’ action et
briserez vos chaines petit a petit. Mon approche est basée sur la « thérapie cognitive comportemental e ».

Mais cette méthode serainutile si vous ne vous donnez pas |es moyens de réussir. Votre succes va
dépendre de votre capacité a affronter des situationsinconfortables et a vousforcer a agir. Par
moment ce sera difficile mais ¢’ est I’ unique fagon pour ne plus étre timide.

Faitesmoi plaisir et cessez de croire au pere noél. La situation ou vous lisez un petit article et étes
débarrassé pour toujours de votre timidité ne se produira pas. Alors arrétez de croire les mensonges des
gourous et des magazines qui prétendent pouvoir vous guérir en 2 seances ou en 2 pages. Votretimidité
est votreresponsabilité. Les résultats que vous obtiendrez seront proportionnels aux efforts que vous
fournirez. Si vous ne disposez pas d'une déter mination sansfaille vous échouer ez dés que vous
rencontrerez votre premier obstacle.
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¥ (You’re fTilled with
DETERMINATION. )

Laméthode est lalimousine qui vous emmenera au pays de |’ aisance sociale, mais votre volonté est le
carburant que vous mettez dedans. Si vous vous contentez de lire les articles sans passer al’ action vous
resterez le méme. Donnez vous les moyens de réussir. Partez du principe que vous n'abandonner ez
pastant que vous ne serez pas a |'aise socialement

L’ action vous libérera. Il est normal que vous ayez des appréhensions sur ce que vous allez devoir
traverser pour vous libérer, mais des millions de personnesy sont déja arrivées, vous le pouvez aussi. Ces
gens n’avaient rien de plus que vous, certains étaient dans des cas de timidité extréme et ils ont tous
réuss ! Vous aussi vous pouvez y arriver !

Vous vaincrez vos peurs, détruirez vos doutes et vivrez la vie dont vous avez toujours révée !

N'hésitez pas a commenter et a partager les piresconseils qu'on vous ait jamais donné pour vaincre
votretimidité

Je vous donne rendez-vous trés bientt, pour poser la base de votre futur succes. Nous étudierons la
notion d’ anxiété sociale, et je vous présenterai votre nouveau pire ennemi.
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