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MÓJ PLAN NAUKI JĘZYKA NORWESKIEGO 

 

CEL:  WYJECHAĆ DO NORWEGII I ZNALEŹĆ PRACĘ W SWOJEJ BRANŻY 

 

KROK 1: Ile realnie czasu mogę poświęcić codziennie na naukę norweskiego?  
___________około 1 godziny____________________________________________________________________________ 
 
Jak go podzielę?  
- we wtorki i czwartki chodzę na kurs, gdzie nabywam nową wiedzę 
- w środy i piątki robię powtórki i odrabiam pracę domową 
- sobotę i niedzielę poświęcam na oglądanie norweskiej tv, słuchanie radia (najlepiej kanału 
NRK Alltid Nyheter) oraz czytaniu książek (na początek np. dziecięcych) 
 
 
KROK 2: Z jakich materiałów będę korzystać? 

- podręcznik i ćwiczenia „På vei” 
- książka „Troll 1” zawierająca przydatna wiedzę nt. gramatyki  
- NRK – telewizja i radio (nrk.no) 
- Klar Tale – do czytania artykułów w internecie (klartale.no) 
- książki z krótkimi historiami dla dzieci  
- słowniki internetowe Lexin (lexin.udir.no) oraz Lizus (lizus.no) 
 

KROK 3: Jak i gdzie będę robić notatki? 
- zakładam zeszyt i gromadzę w jednym miejscu swoje notatki 
- używam kolorowych zakreślaczy, karteczek, naklejek – ułatwi mi to kojarzenie  
- zakładam osobny folder na komputerze i gromadzę w nim wszystkie swoje prace pisemne  
 

KROK 4: Kiedy i ile będę odpoczywać? 
___________zostawiam sobie poniedziałek na odpoczynek od nauki_______________________________ 

 
KROK 5: Jak długo będę się uczyć?  
___________na początek planuję 3 miesiące aby zdobyć podstawy komunikacji__________________ 
 
KROK 6: Co będzie mnie motywować do konkretnego działania? 
- kalendarz, w którym zaznaczę kiedy i ile efektywnie się uczyłem 
- tabela osiągnięć, którą tworzę pod koniec każdego tygodnia aby widzieć swoje postępy 
- wizja mnie jadącego fajnym samochodem w daleką podróż słuchając norweskiego radia  
 


