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Январь 2015, Перу
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Аяхуаска - это самое отвратительное, что я когда-либо пробовал на

вкус, и самое восхитительное, что когда-либо со мной происходило.



День 1. Джунгли, Перу

Я никогда не слышал такого

истошного крика природы. В ночи

жизнь рвется здесь со всех сторон,

пульсирует и пирует так, как я

никогда ранее этого не ведал.

Стемнело быстро. И все вокруг

ожило, будто в дневное время

джунгли дремали ленивым сном в

ожидании захода солнца. Это чтото невероятное, вокруг меня все

ходит ходуном: ползает повсюду,

летает прямо над головой, чмокает,

чавкает,  свиристит, гудит, орет,

звенит. Только что снова пошел

тропический ливень. В моем

бунгало нет стен. Нет ничего,

кроме пальмовой крыши на

четырех столбах, койки, обшитой

противомоскитной марлей, и

маленького деревянного столика.

Здесь нет электричества. Я зажег

свечи и устроился на табурете,

чтобы записать эти строки, но тут

же вскочил, так как из-под стола

выползло нечто. Не большое, но

устрашающее своим двойным

жалом. 
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Летучие мыши бесцеремонно лопают комаров прямо у меня над головой. Они

ловко проносятся сквозь мое бунгало, будто оно и вовсе не является для них

преградой. Но я к ним уже привык. Пение ночных птиц неподражаемо. Речушка

неподалеку изливает настоящий оркестр в исполнении обитающих возле нее

бесчисленных насекомых. Я никогда ранее не бывал в джунглях и еще год назад вряд

ли мог представить, что вскоре окажусь с ними наедине, вдали от дома, в трепетном

ожидании предстоящего Нечто, при тусклом свете мягко тлеющей свечи. Я не могу

передать словами, насколько волнительно-комфортно находится в объятиях чего-то

непомерно большого, всеобъемлющего, где ты в одно мгновение перестаешь быть

надменным, самовлюбленным, испорченным типом из большого города. Вот, оно все

здесь - абсолютная свобода жизни, благоухающей и бесконечной. Именно так я

воспринимаю это в данный момент.

Ливень усилился, а с ним стали громче и звуки, доносящиеся со всех сторон.

Мне кажется, что я постоянно слышу чьи-то голоса, но это лишь из-за

невообразимого разнообразия музык природы. Вокруг меня все гудит и танцует.

Джунгли Амазонки, я здесь потому, что моя жизнь трещит по швам. Я бы вряд ли

когда-либо задумался о встрече с духом Аяхуаски - ведь именно так Это называют если бы и поныне продолжал планомерно шагать по комфортному сценарию болееменее успешного человека. Я не имею представления о том, что ожидает нас в

ближайшие две недели, но мы забрались в эту даль по веской причине. Колдовская

цепь неоднозначных событий и стечение леденящих душу обстоятельств привели нас

в г. Икитос, в центр небезызвестного шамана-аяускейро дона Франциско М. Шуны.

Нас - это меня и мою жену Лену. Говорят, ливни Южной Америки в сезон дождей

проходят очень быстро, хотя и возобновляются довольно часто. Я знаю, что не смогу

заснуть, пока мой первый ночной ливень в джунглях не прекратится окончательно.

Это так по-волшебному красиво, что лучше бы этого никогда не произошло.



Бунгало
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Мы прилетели сегодня днем, 3-го января 2015 года. Любопытный курьез

произошел в Лиме, столице Перу. Визовый офицер некоторое время задумчиво крутил

мой белорусский паспорт, а затем полез в Google (его монитор был виден всей

очереди), чтобы проверить, что это вообще за страна и каковы визовые требования в

отношении меня. Но и здесь у него ничего не вышло, его компьютер завис. Не

поднимая глаз, он театрально махнул рукой и, со словами “добро пожаловать”, влепил

печать.

Дон Франциско встретил нас в аэропорту Икитоса, как и было условлено. Он

позаботился о такси и уже через полчаса мы переодевали резиновые сапоги возле

небольшой хижины, окруженной кокосовыми пальмами. С этого места в глубь

джунглей уходила извилистая тропа, ведущая к его дому. Последующие тридцать

минут пешей прогулки пролетели незаметно, мы норовили рассмотреть каждое

растение или насекомое, встречающиеся на нашем пути. К тому же носильщики, по

распоряжению дона Франциско встретившие нас у проезжей дороги в назначенное

время, взяли наши увесистые рюкзаки на

себя.

Земля дона Франциско - это

шестьдесят гектаров диких джунглей

лишь с маленьким оазисом более-менее

обжитой части под названием

“Сачамама”. Здесь располагаются

порядка пятнадцати небольших бунгало

для приезжих, все обособлены на

расстоянии метров тридцати друг от

друга таким образом, что за гущей

деревьев ты никогда не увидишь своего

соседа. На вершине холма располагается

дом Франциско - большое бунгало с

просторной верандой для ежедневных собраний. Неподалеку находится кухня,

представляющая из себя еще одну обжитую хижину, в которой постоянно проживает

местная семья. В низине, возле ручья, располагаются открытый церемониальный зал

и, так называемое, место силы, представляющее из себя поляну с алтарем в центре и

пнями в качестве скамеек по периметру. Остаток дня мы провели именно здесь - на

поляне, где уже долгие годы проводятся церемонии Аяхуаски. Сложно вообразить

сколько интересных людей со всего мира здесь уже побывало, в их числе - те авторы

книг и блогов, которые сподвигли нас на эту поездку. Я чувствую, что в этом месте

буквально бурлит энергия, от этого звенит в ушах и помутняется рассудок.
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Дон Франциско Монтес Шуна - потомственный шаман Перу, признанный

эксперт по растениям амазонской плевры, он же целитель и художник - был с нами

сегодня не долго. Мы лишь успели обсудить организационные вопросы, услышали

рассказ про его четырехметрового крокодила Чоло, которому на данный момент всего

три с половиной года и который живет в небольшом пруду у наших хижин без всякого

забора иль намордника. Также мы узнали, что вчера, в пятницу, дон Франциско

проводил церемонии для шестерых постояльцев. Нам пока так и не удалось с ними

пообщаться, сегодня мы лишь мимоходом повстречали Алекса, молодого парня из

Нью-Йорка. На мое “скоро увидимся” он весьма задумчиво ответил: “Конечно, ведь у

нас есть все время этого мира”.

Кровать Лены оказалась по совместительству и муравейником. В древесной

балке у изголовья насекомые проделали норы и поселились там в большом

количестве. Мне пришлось в срочном порядке выселить их оттуда. Сачамама - просто

удивительное место, вдохновляет необычайно. Сегодня дон Франциско выглядел

немного отрешенным, или же просто уставшим. Но нам это не помешало воспринять

его, как очень доброго и во многом не ординарного человека. Ближе к концу

сегодняшней встречи он долго подыскивал английские слова и наконец-то заявил:

“Ваше сознание открыто, я думаю, что все получится”. Несмотря

на то, что именно завтрашний день был

ознаменован им как начало

подготовки к первой церемонии

Аяхуаски, сегодняшний паек,

состоящий из одних макарон, мы

все же есть уже не стали. Решили

поголодать. Я все еще немного

тревожусь, не воспримет ли он не

тронутую нами еду как проявление

невежливости. Но все же было бы

глупо лопать макароны после

двадцати часов голодных перелетов,

где мы также отказались от не

привычной

нам вареной еды в пользу предстоящих

церемоний. К тому же,

макароны мы никогда не едим даже в обыденной обстановке. Завтра подъем в 7:30

утра, нам предстоит первый день ментальной очистки через принятие настоя Ахосачи

(Ajo Sachaa). А пока впереди вся ночь с теплыми дождями и оглушающими орами

природы. Январь. В джунглях Перу плюс тридцать. Очень влажно.
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День 2. Знакомство и подготовка

Сегодня я видел дикую обезьяну. Маленькую, черную, с длинным хвостом. Она

торопливо проскользнула мимо моего бунгало. Видел разноцветных колибри и

множество попугаев. Сегодня первый день подготовки к церемониям Аяхуаски. Дон

Франциско дважды поил нас Ахосачей, - водяной настойкой из пахучего растения,

которое в переводе с испанского означает “чеснок джунглей”. На запах оно,

действительно, как чеснок, на вкус - вполне сносно. Используется в очистительных

целях, а также способствует ярким сновидениям.

Мы по-прежнему встревожены так называемой

диетой. Сегодня утром нам принесли яичницу со

сладким картофелем, которую мы практически не

тронули. Днем мы получили постный рис с

овощами и одним вареным яйцом. Как раз-таки

рис, за неимением ничего лучшего, мы бы ели

здесь каждый день, но как жареные и вареные

яйца могут соотноситься с очистительной диетой

Аяхуаски? Сегодня нам так и не удалось

Ajo Sacha

адресовать этот вопрос дону Франциско, однако, я

обсудил это с Алексом, тем самым парнем из Нью Йорка, и, к моему удивлению, он

подтвердил, что куриные яйца, действительно, допустимы, а также предположил, что,

возможно, некоторые приезжие просто с ума сходят без привычного им животного

белка. Довольно убедительно, ведь я знаю много таких людей.

Территория Сачамамы впечатляет своими

размерами и разнообразием фауны. Говорят,

здесь произрастают более 1200 различных

лекарственных растений. Джунгли буквально

кишат не виданными нами ранее насекомыми.

Они особенно бодрствуют в вечернее время,

когда заходит солнце и становится достаточно

темно. Дон Франциско назначил завтрашнее

Лена не довольна...

собрание на шесть часов утра. Мы примем

участие в сборе ингредиентов, необходимых для приготовления нашего напитка

Аяхуаски. Первая церемония состоится с заходом солнца во вторник, послезавтра.
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Сегодня к нам присоединились двое из Германии. Майкл и Сабрина - очень

приятная молодая пара. Майкл оказался единственным из нас, кто уже принимал

Аяхуаску ранее. После дневной Ахосачи мы с Алексом и новой парой надолго

остались беседовать на веранде дона Франциско. Чуть позже к нам присоединился

Таис - один из трех начинающих актеров, которые прибыли в Сачамаму для съемки

документального фильма об Аяхуаске и ее влиянии на процессы духовного

саморазвития. Они покинут Сачамаму в следующую среду и после недельного

отпуска в Икитосе отправляются далее в тур по ретрит-центрам Южной Америки.

Свою работу они планируют презентовать на каком-то кино-фестивале. Похвальная

задумка.

Из троих актеров у Таиса остались

самые яркие впечатления от церемонии,

которую дон Франциско провел с ними за

день до нашего приезда. Он, как и

следовало ожидать, не смог подыскать

верные слова, которые бы в полной мере

описали то, что он пережил и с чем

вернулся обратно в мир физический. Он

рассказал, что за одну церемонию Аяхуаска

Майкл и Сабрина

перевернула в нем многое, что он с первого

раза получил ответы на все свои вопросы. Теперь он сомневается, стоит ли ему

принимать участие в последующих церемониях, так как, если верить ему на слово, он

даже вообразить не может, чем еще Аяхуаска может одарить его более того, что он

уже получил на данный момент. Но вскоре он припомнил сегодняшние слова дона

Франциско о том, что всегда есть то новое, чему можно научиться у Аяхуаски, так

что, мол, отказываться не стоит.

На той же церемонии второй из актеров по имени Дал пережил нечто ужасное,

но и вчера, и сегодня он выглядел вполне здоровым, хотя деталей разузнать лично у

него пока не удалось. Удивительно то, что в течение церемонии Таиса ни разу не

стошнило, это был его первый опыт приема Аяхуаски, и, судя по всему, он прошел

через него идеально гладко. Что же он все-таки видел? Честно говоря, его рассказ не

вызвал у всех нас какого-либо особенного восторга. Он сбивчиво рассказывал одну и

ту же историю с окружившими его сущностями, в облике которых была даже сама

смерть, обладающая уникальной индивидуальностью да с хорошим чувством юмора.

На следующий день после церемонии дон Франциско показывал им свои полотна,

нарисованные под впечатлением от многочисленных видений, и что он - Таис - узнал

каждое изображение, так как все это присутствовало в его собственных переживаниях

той ночи.
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Самое большое впечатление за этот вечер произвел на меня Алекс, американец

чилийского происхождения. С ними со всеми было очень легко и комфортно, но я

чувствовал, что тихоня Алекс отличается невероятной духовностью и особенной

добротой, идущей от самого сердца. В прошедшую

пятницу он попросил дона Франциско дать ему

незначительную дозу Аяхуаски, так как он никогда

ранее не принимал ничего подобного и поэтому

остерегался неожиданностей. Возможно, по этой

причине на церемонии он не испытал ничего, кроме

приступов сильной рвоты. Он остается в Сачамаме,

как и мы, до 17-го января, то есть впереди у него

еще четыре церемонии.

Алекс справа

Чуть позже Алекс поведал о своей причине, которая привела его в Сачамаму.

Это трогательная история с элементами потустороннего. Несколько лет назад он

расстался со своей женой, при этом у него было субъективное понимание того, что в

их отношениях он вел себя здраво и достойно, однако, несмотря на это, их семья

рассыпалась по ее инициативе. Он тяжело

переживал внезапное разочарование в

близком человеке и усомнился в любви как

естественном состоянии искренней

преданности друг другу. Через некоторое

время в горьких чувствах он пустился в

путешествие по Южной Америке и где-то в

Бразилии повстречал мудрого шамана, в

спиритуальном центре которого провел

несколько недель. Он принял участие в

Веранда дона Франциско

семинаре, на котором заслал в космос

единственный вопрос: “Если настоящая любовь существует, покажи мне ее, а если нет,

то... ну и ладно”. В тот момент он сидел с закрытыми глазами и вдруг увидел перед

собой лицо незнакомой ему девушки, которую впоследствии он повстречал и в

которую влюбился с первого взгляда. Еще до встречи с ней, однажды ему приснился

странный сон, в котором образ чего-то хорошего то и дело приближался к нему и он

пытался обнять его, чтобы тот не проплыл мимо, но раз за разом этот образ ускользало

от него. Итак, вскоре он повстречал эту девушку, каждый день с которой был для него

настоящим откровением. Они уехали жить к ней в Германию, где он вскоре узнал, что

она уже долгое время больна раком. Они прожили вместе всего три месяца, но для

него это было периодом абсолютного счастья. Вскоре ей стало хуже, и ее

родственники настояли на госпитализации, через десять дней она скончалась. Он

рассказал, что она умерла у него на руках в том самом специфическом объятии,

Мой блог:



https://vk.com/ayahuasca_ceremony



ДНЕВНИК!



СТР.



8



которое ему привиделось в былом сне. “Я тебя люблю”, - были ее последние слова.

Алекс приехал в Сачамаму с надеждой на то, что Аяхуаска сможет воссоединить их

хотя бы на короткое время. При этом вряд ли он ожидал нечто определенное. Алекс

говорил очень медленно и тихо, вспоминая каждую деталь в мельчайших

подробностях. Это была одна из тех самых историй, после которых ходишь как

пришибленный. Кстати, оказалось, что он принципиально не пользовался

противомоскитными репеллентами. Над ним все время гудел рой комаров. Он был

весь искусан, а на мой вопрос, не боялся ли он подцепить малярию, он ответил:

“Пусть природа сама распорядится”. Но затем он все же признался, что

воспользовался бы натуральными средствами, просто в спешке не смог найти их в

свободной продаже. Я бы в ответ покрутил у веска, но Алекс уже долгое время

путешествовал по Южной Америке и, вероятно, имел хорошее представление о том,

что делает.

Сегодня дон Франциско был вновь не многословен.

Он казался мне каким-то подавленным, хотя в

глубине души я чувствовал, что это было

обманчивое впечатление. Чуть позже мы узнали, что

в его правилах было намеренно держать дистанцию,

и что не стоило с самого начала рассчитывать на

открытые беседы с ним, так как с новичками он

редко выходил за рамки своей четко определенной

Место силы

программы. Меня это немного успокоило, так как

теперь все казалось вполне логичным. Действительно, через Сачамаму сплошным

потоком проходило большое количество туристов, голодных на ценную информацию и

жаждущих индивидуального подхода. При планировании поездки я наивно полагал,

что в сезон дождей мы окажемся здесь чуть ли не единственными посетителями.

Отнюдь. В Сачамаме постоянно происходит ротация, и все эти люди, подобно нам, не

руководствуются фактором сезонности, так как цели их визитов весьма специфичны.

Признаться, я с легкой ревностью вспоминал описанные истории, где дон Франциско

охотно шел на контакт, передавая знания и делясь опытом, причем, на мой взгляд, без

особой на то причины. Но я не жалуюсь. Даже не могу сказать, что его этакая

замкнутость не оправдывает каких-либо моих ожиданий. Я, вообще, мало что себе

представлял, поэтому пока все в полном порядке.

Сегодня утром на общем собрании дон Франциско уделил много времени

вопросам дисциплины. При этом мне показалось, что его речь относилась в первую

очередь ко мне. Главное правило Сачамамы гласит - “The hour is the hour” - по

названию одной из песен-икарос дона Франциско. Это означает, что являться на
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мероприятия должно в точно назначенное время, в противном случае весь процесс

подготовки нарушается. “There’s no hour outside the hour”, - нельзя опаздывать и не

следует приходить ранее назначенного, пунктуальность имеет большое значение и, с

его слов, в том кроется великий смысл. Я не выдержал и извинился за то, что мы с

Леной явились немного раньше. Все посмеялись, так как его слова не имели

конкретного адресата. Второе правило гласило - соблюдай тишину и воспринимай

звуки природы. В особенности, на ежедневных собраниях, когда дон Франциско

работает с нашей энергетикой через процедуру мапачо (окуривание дымом табака). В

противном случае, как он объяснил, он теряет тонкую связь с миром духов, и вновь весь процесс нарушается.

Сегодня он намеревался показать нам свои

картины, провести экскурсию по Сачамаме и,

наконец-то, познакомить со своим четырехметровым крокодилом Чоло, который был не

отличим среди затопленных пальм. Но ничего из

этого не произошло. Дон Франциско выезжал в

аэропорт за Майклом и Сабриной, поэтому мы

виделись с ним лишь ранним утром. На том

Отпугиватель злых духов

собрании он поинтересовался о причине нашего

приезда в Сачамаму. Я поведал лишь вкратце, так как по его реакции у меня

сложилось впечатление, что он все равно не понимал всех деталей на английском

языке. Более того, вопрос был задан в присутствии всех остальных. Мне было нечего

стыдиться, но что если бы моя проблема была сугубо личного характера? Я не считаю

это правильным, хотя допускаю, что аяускейро не обязан быть чутким и корректным

во всех отношениях человеком. Его работа заключается в другом, коротко я бы

сформулировал это так - он обязуется вручить билет и дождаться тебя на этом берегу.

В процессе разговора стало ясно, что дон Франциско воспринимал нас с Леной как

единое целое. Если бы я не напомнил ему о том, что у Лены, возможно, есть иные,

отличные от моих, причины приезда в Сачамаму, то он, возможно, и не обратился бы

к ней вовсе. По всей видимости, он мало что понял из нашего рассказа, так как его

английский, к сожалению, был ниже базового уровня, а Алекс, который обычно

выступал спасительным переводчиком на испанский, в данный момент отсутствовал.

Основную мысль о том, что в нашей жизни сейчас что-то происходит, дон Франциско

все же воспринял и заверил, что именно в таких случаях Аяхуаска всегда помогает.

Ну что ж, время покажет.
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