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িনেবদন 

১৯৮৭ সােল Ñকািশত, Ñাচ½-পাŽােত½র �বৗĭদশ�ন িবষেয় িবদó �লখেকর Ñবń অবলǃেন, 
ভদļ Øাবƚী ধািũকা মেহাদয় Ñণীত, Ǐড �কােয়¯শন Ǐড আনসারস বইিটর অভূতপূব� 
জনিÑয়তা �মটােত ইিতমেধ½ িবিভŇ ভাষায় অনূিদত হেয়েছ। 

বুিĕƖ এেসািসেয়শন, ইউনাইেটড �Ɩট এর সহায়তায় সŢিত বইিটর ইংেরজী সংকলন 
আেমিরকার পাঠকগেণর কােছ সহজলভ½ হেয়েছ। িনউয়ক� বুিĕƖ িবহার লাইেÓরীর �সৗজেন½ 
পাওয়া এই বই এর ইংেরজী সংকলনিট পাঠ কের বাংলা ভাষাভাষী পাঠকেদর জন½ বইিট 
বাংলায় অনূবাদ করেত আÁহী হই। মূলÁেŀ আেলািচত িবষয়েক সহজেবাধ½ এবং ব½াখ½া করার 
জন½ অনূবােদর সময় শŕানূবােদর �চেয় ভাবানূবােদর িদেক সমিধক ǏǴƹ িদেয়িছ। বইিট পাঠ 
কের আিম আশাকির পাঠক জীবনমূখী িবিভŇ Ñেƀর মেনারম উġর খূেজঁ �পেয় শংশয়মুã 
হবার আনŁ উপেভাগ করেবন। 

পৃিথবীর সকল Ñাণী সুখী �হাক। 

অধ½াপক অরিবŁ বড়ুয়া 

 

 



�বৗĭধম� 

Ñƀঃ-�বৗĭধম� িক? 

উġরঃ ‘�বৗĭ’ শŕিট ‘�বাধ’ শŕ �থেক উİূত। ‘�বািধ’ বলেত 
জাÁত হওয়া বুঝায় তাই, �বৗĭধম� জাÁত হবার দশ�ন। মানবপুÊ 
িসĭাথ� �গৗতম ৩৫ বছর বয়েস ব½িãগত সাধনালĭ অিভČতা দশ�েন 
জাÁত হেয়িছেলন। এই ঘটনা আজ �থেক ২৫৪৮ বছর আেগর। 
বত�মােন সারা িবেǈ অসংখ½ মানুষ এই দশ�েনর অনূসারী। একশত 
বছর আেগ এই ধম� ǶধুমাÊ এিশয়া মহােদেশ সীমাবĭ িছল। 

Ñƀঃ-�বৗĭধম� িক তািĢক দশন�? 

উġরঃ দশ�েনর Ñিতশŕ িফলজিপ শŕিট িফেলা এবং �সািপয়া এই 
ǚিট ল½ািটন শŕ �থেক এেসেছ। িফেলা শেŕর অথ� ভােলাবাসা এবং 
�সািপয়া অথ� ÑČা। িফেলাজিপ বলেত বুঝায় ÑČা উİূত ভােলাবাসা। 
Ñকৃতপেí এিটই �বৗĭধেম�র মূল বাণী। �বৗĭধম� মানুেষর বুিĭ ও 
�মধাশিã িবকিশত কের জীবেনর ǉǴপ বুঝেত সাহায½ কের। এেত 
আমরা সকল জীেবর Ñিত �মÊী-কǳণায় উİূত হই। তাই �বৗĭধম� 
ǶধুমাÊ তািĢক দশ�ন নয় বরং জীবনমূখী বাƚব দশ�ন। 

Ñƀঃ-বুĭ �ক িছেলন? 

উġরঃ ৬২৪ ÀীƆঃ পূেব� ভারেতর এক রাজপিরবােরর এক িশǶর জň 
হয়। রাজ ঐǈয½ ও িবলােস লািলত হেলও কাল¾েম তাঁর এই 
উপলিĭ হয় �য, রাজ ঐǈয� Ñকৃত সুখ-শািļ িদেত পাের না। 
চারপােশর মানুেষর নানা ǚঃখ যľনা �দেখ িতিন িবচিলত হেয় 
পেড়ন। জীেবর ǚঃখ ও ǚঃেখর কারণ �থেক মুিãর উপায় উĩাটেনর 
উেĪেশ½ ২৯ বছর বয়েস Ɯী-পুÊ, মা-বাবা, রাজ ঐǈেয½র িবলাস 
বȉল জীবন ত½াগ কের অিনিŽত জীবেনর ঝঁুিক িনেয় িতিন সংসার 
ত½াগ কেরন। তৎকালীন মুনী-ঋিষেদর কােছ ǚঃখমুিãর সিঠক 



সমাধান না �পেয় অবেশেষ িতিন িনেজই সমাধান উদঘাটেনর জন½ 
কেঠার সাধনায় মö হন। দীঘ� ৬ বছেরর কেঠার সাধনার পর আপন 
অিভČতার মাধ½েম জীবেনর ǉǴপ সǃেń Čাত হন। অČতা দূর 
কের Čান উপলিĭ কেরন বেল িতিন বুĭ Ǵেপ আখ½ািয়ত হন। 
এরপর মহাÑয়ান পযļ� ৪৫ বছর ধের সমÁ উġর ভারত পিরÔমণ 
কের তাঁর লĭ Čান Ñচার কেরন। তাঁর চিরেÊর অনািবল �ধয½, 
�মÊী, কǴণার মিহমায় িতিন সকেলর কােছ মিহমািƾত হেয় উেঠন। 
পিরেশেষ ৮০ বছর বয়েস জীবন জগেতর অÑিতেরাধ½ বাধ�ক½ ও 
�রােগ আ¾াļ হেলও পরম সুখশািļ িনেয় �দহত½াগ কেরন। 

Ñƀঃ- আপন Ɯী-পুেÊর রíণােবíণ না কের সংসার ত½াগ করা 
দািয়ƹ Čানহীনতার পিরচয় নয় িক? 

উġরঃ তাঁর পেí পিরজনেদর �ছেড় যাওয়া �মােটই সহজ কাজ িছল 
না। সংসার ত½ােগর আেগ দীঘ�িদন এই কিঠন িসĭাļ িনেয় িতিন 
সংকেট পেড়ন। তাঁর কােছ ǚিট পথ �খালা িছল, একিদেক রাজ 

ঐǈেয½র সুখিবলােস পিরজেনর জন½ জীবনযাপন করেবন নািক িবেǈর 
মানুেষর কল½ােণর জন½ জীবন যাপন করেবন? অবেশেষ তাঁর কǳণাÍ 
Ȋদয় িবেǈর মানুেষর কল½াণ ও জীেবর ǚঃখ মুিãর জন½ তাঁেক জীবন 
উৎসগ� করেত উƻুĭ কের। তাঁর এই আĥত½াগ িক ƻিয়ƹ Čানহীনতার 
পিরচায়ক হেত পাের? আসেল এিট িছল ঐিতহািসক আĥত½াগ যার 
Ƕভফল এখনও জগেতর মানুষ অিবরত লাভ কের যােĄ। 

Ñƀঃ- বুĭ �তা �বঁেচ �নই। িতিন িকভােব আমােদর মþেলর জন½ কাজ 
করেবন? 

উġরঃ পদাথ� িবČানী ফ½ারােড িবǚ½ত শিã আিবƃার কেরন। এখন 
িতিন �বঁেচ �নই, িকǢ তাঁর আিবƃার িক এখনও আমােদর উপকার 
কের যােĄ না? িচিকৎসা িবČানী লুইস পাȀেরর আিবƃার অদ½াবিধ 
�রাগ িনরামেয় কাজ করেছ, িতিন �তা এখন �নই। িলওনােদ�া িভিŊর 
িশŸকম� তাঁর মৃতু½র এত দীঘ� সময় পেরও মানুষেক আনŁ িদেয় 



যােĄ। মনীষীেদর মৃতু½ হয়; িকǢ তাঁেদর অবদান বা কম�ফসল যুগযুগ 
ধের আমােদর অনুÑািণত কের িদক িনেদ�শনা �দয়। বুĭ এখন জীিবত 
�নই, িকǢ তাঁর িশíা, জীবনাদশ� ও উপেদশাবলী আমােদর ǚঃখ-
ǚদশ�া ও সমস½া উġরেণর �Ñরণা িদেয় জীবনধারা বদেল িদেĄ। মৃতু½র 
পেরও বুেĭর মেতা মহাপুǳেষর কীিত� শত শত শতাŕী ধের এই 
íমতা ধারণ কের। 

Ñƀঃ-বুĭ িক ঈǈর িছেলন? 

উġরঃ না, বুĭ ǉয়ং ঈǈর, ঈǈেরর �Ñিরত সļান িকংবা ঈǈেরর 
�Ñিরত দূত িছেলন না। আমােদর সবার মেতা িতিন একজন মানুষ, 
একজন মানবপুÊ। িনজ কম�সাধনার অিভČতার অČােনর অńকার দূর 
কের জগত জীবেনর Ñকৃত ǉǴপ Čাত হেয় িতিন Čােনর আেলােক 
ÑČাবান হেয়িছেলন। উদাġ কেĸ �ঘাষণা করিছেলন, তাঁর উĩািটত 
Čােনর পেথ জীবনাচরণ কের �য �কান ব½িã তাঁর মেতা বুĭƹ Čান 
লাভ কের Ñকৃত সুখ-শািļ লাভ করেত পােরন। 

Ñƀঃ- বুĭ যিদ ঈǈর না হন, তাহেল তঁােক Ñাথ�না করা হয় �কন? 

উġরঃ িবিভŇ পĭিতর Ñাথ�না আেছ। একÑকার Ñাথ�না আেছ, �যখােন 
Ñাথ�নাকারী তাঁেদর ঈǈেরর িনকট Øĭাঘ�½ িদেয় অিভƆ পূরেণর জন½ 
Ñাথ�না কেরন। এই আশা িনেয় �য, ঈǈর তা Ƕেন পুরণ করেবন। 
এইǴপ Ñাথ�নায় �কান �বৗĭ িবǈাসী নন। অন½ এক Ñাথ�না পĭিতেত 
অনুসারীগণ তাঁেদর পূজ½ ব½িãেক সũান Ñদশ�ন কেরন। উদাহরণ ǉǴপ 
বলা যায় �যইভােব ছাÊরা তাঁেদর িশíকেক দাঁিড়েয় িকংবা জাতীয় 
পতাকা উেġালন ও জাতীয় সþীত গীিত হবার সময় সũান Ñদশ�ন 
কের থােক। �বৗĭরা এই �শেষাã পĭিতেত বুĭেক সũান Ñদশ�ন কের 

পূজা কের থােকন।  

Ñƀঃ- �শানা যায় �বৗĭরা পুġিলকা পূজা কেরন। তা িক সত½? 



উġরঃ একথা সত½ নয়। পুġিলকা বলেত বুঝায় Ñিতমূিত বািনেয় ঈǈর 
িকংবা �দব �দবী ǳেপ পূজা করা। িকǢ �বৗĭরা বুĭেক ঈǈর মেন 
কেরন না। তাই ঐ কথা ভুল, সিঠক নয়। সাধারণতঃ িবিভŇ ধেম�র 
অনুসারীরা তাঁেদর িবǈাসেক �কান Ñতীক িহেসেব ব½বহার কেরন। 
�যমন তাওধেম� �বপরীেত½র মেধ½ ঐেক½র Ñতীক িহেসেব ব½বহার 
কেরন “ওয়াইন ইয়ং”, িশখধেম� আধ½ািĥক সংÁােম Ñতীক িহেসেব 
তেলায়ার এবং ÀীƆধেম� যীǶর উপিƞিতেক মাছ িহেসেব, যীǶর 
আĥত½ােগর Ñতীক িহেসেব ¾ুশিচƫ ব½বহার কের থােকন। পĳাসেন 
বসা, হাত ǚিট আলেতাভােব �কােল রাখা, কǳণিসã মৃǚ হািস-মাখা 
মুখমĹেলর বুĭমূিত�র Ñতীকিট �বৗĭেদর Ȋদেয় �Ñম ভালবাসা কǳণা 
�মÊী জাগােনার �Ñরণা �যাগায়। পূজাঘ�½ ধূেপর �সৗরভ সৎǏণাবলীর 
সুÑভার কথা, Ñĉিলত �মামবািতর িশখা জীবন সǃেń অČােনর 
অńকার দূর কের Čােনর আেলােক আেলািকত হবার এবং পূজার 
খাদ½Íব½েক Ñসাদ িহেসেব �ভাগ না কের ত½ােগর �চতনা গেড় �তালার 
এবং সকাল �বলায় অিপ�ত ফুেলর �সৗŁয� িবকােল িকভােব ¾মশঃ ūান 
হেয় যায় তার মধ½ িদেয় �যৗবেনর �দহকািļর অিনত½ ও অƞায়ীেƹর 
কথা Ʀরণ কিরেয় �দয় �বৗĭ পূজারীেক। বুেĭর মূিত�র সামেন �বৗĭেদর 
Ñণাম িনেবদেনর অথ�, বুেĭর �য ǚঃখমুিãর িশíা, তাঁর Ñিত 
কৃতČতা িনেবদন করা হয়। এইসব হেলা �বৗĭেদর Ñাথ�না ও পূজার 
অļঃিন�িহত উেĪশ½। বুেĭর মূিত�েক বুেĭর মানিবকতা লােভর Ñতীক 

িহেসেব এখােন ব½বহার করা হয়। Ñত½ক মানুেষর মেধ½ অনļ শিã 

িনিহত আেছ এই শিã িবকােশর জন½ বাইের নয়; অļঃেল�ােক দিৃƆ 
�ফরােত হয়। �বৗĭদশ�ন ঈǈর �কিŃক নয় এিট মানব �কিŃক, এই 
িবষয় পূজার মধ½ িদেয় �বৗĭরা উপলিĭ করার �চƆা কেরন। 

Ñƀঃ- �বৗĭরা �বৗĭমিŁের কাগেজর টাকা �পাড়ােনা সহ ঐ ধরেণর 
অনুƊান কেরন �কন? 

উġরঃ �কান িবষয় সšেক� সিঠক না �জেন �সই সšেক� ধারণা করা 
উিচত নয়। তেব একথা অনǉীকায� �য, �বৗĭেদর জীবনাচরেণ িকছু 



িকছু �বৗĭদশ�ন পিরপŀী সংƒার ও িবকৃত িবǈাস Ñচিলত আেছ। 
বȀতঃ Ñত½ক ধেম�ই এই ধরেণর িকছু কুসংƒার থােক। এজন½ মূল 
ধম�দশ�নেক দায়ী করা যায় না। এই Ñসেþ বুĭ িনেজই ơƆভােব 
বেলেছন। �বৗĭদশ�েনর ব½াখ½া বুঝেত �কউ অíম হেয় ভুল আচরণ 
করেল, তĉন½ বুĭেক দায়ী করা যায় না। এই Ñসেþ তাঁর মļব½ঃ 

"িচিকৎসক থাকা সেĢও �রাগী যিদ িচিকৎসা না িনেয় �রাগযľণা 
�ভােগন, তার জন½ িচিকৎসক দায়ী নন।" "�কউ যিদ বুĭ �দিশত 
ǚঃখমুিãর উপেদশ যথাথ� আচরণ না কের ǚঃখ �ভাগ কেরন তার 
জন½ �বৗĭদশ�ন দায়ী নয়।"(জাতক িনদান ২৮-৯)�কান ধেম�র অনুসারী যিদ 
িনজ ধেম�র িনেদ�িশত জীবনাচরণ অনুশীলন না কের িবপথগামী হয়, 
তাহেল তা িদেয় ঐ ধম�দশ�েনর মূল½ায়ন করা উিচত নয়। �বৗĭদশ�নেক 

সম½কভােব বুঝেত হেল, বুেĭর িনেদ�িশত িশíা সšেক� জানেত হেব, 
এ িবষেয় িলিখত Áŀািদ পাঠ করেত হেব, যঁারা �বৗĭ দশ�ন সǃেń 
Čাত তাঁেদর সােথ আেলাচনা করেত হেব। 

Ñƀঃ- �বৗĭ জীবনাচরণ কল½াণকর হেল �বৗĭ �দশǏিল দিরÍ �কন? 

উġরঃ দিরÍ বলেত যিদ আপিন আিথ�ক দািরÍ½ বুেঝন, তাহেল িকছু 
�বৗĭেদশ দিরÍ। পíাļের দিরÍ বলেত যিদ আপিন জীবন মেনর 
দািরÍ½ �বােঝন, তাহেল �বৗĭেদশ সমৃĭ। উদাহরণ ǉǴপ বলা যায়, 
আেমিরকা অিত ধনী ও শিãশালী �দশ, িকǢ এখান হেত 
অপরাধমূলক ঘটনার পিরসংখ½ান অিধক। িপতা মাতারা তাঁেদর সļােনর 
�সবা বিčত হেয় বৃĭ বয়েস একাকীেƹর যľনা �ভাগ কের বৃĭাØেম 
মৃতু½বরণ কেরন। পািরবািরক সিহংসতা, িশǶিনয�াতন, Ñিত িতনিট 
দšিতর মেধ½ একিট কের িববাহ িবেĄেদর ঘটনা, সহজলভ½ 
পেণ�াÁিফ, �যৗন অনাচােরর �নিতক অধঃপতন িনেয় আেমিরকা সমৃĭ। 
এই �দেশর মানুষ অথ�শালী বেট িকǢ শািļ বিčত। �বৗĭ �দশ 
মায়ানমার(বাম�া)Ñসেþ �দখা যােব, এ �দেশর মানুষ আিথ�কভােব 
�তমন সমৃĭ নয়; িকǢ সļােনরা মা-বাবােক সũান ও �সবা যĤ 



কের। এেদেশ অপরােধর পিরসংখ½ান হার কম, িববাহ িবেĄদ, 
পািরবািরক সিহংসতা, িশǶ িনয�াতন, আĥহত½ার ঘটনা �নই বলেলই 
চেল। পেণ�াÁিফ, �যৗন অনাচার কেঠার ভােব িনয়িľত। সািব�ক 

মূল½ায়েন এইেদশ আিথ�কভােব িকছুটা পŽাদপদ হেলও �নিতক িদক 
�থেক �য সমৃĭ একথা অনǉীকায�। উপরǢ আিথ�ক উŇয়েনর িবচাের 
জাপান এখন িবেǈর অন½তম সমৃĭ �দশ, �যখােন ৯৩ শতাংশ মানুষ 
িনেজেদর �বৗĭ বেল পিরচয় �দয়। 

Ñƀঃ- �বৗĭ কত�ৃক জনিহতকর কম� সšাদেনর কথা �তমন �শানা যায় 
না �কন? 

উġরঃ এর Ñধান কারণ হয়েতা আĥÑচারণায় বুĭ অনুসারীরা �বশী 
আÁহী নন। িকছুিদন আেগ জাপানী �বৗĭ �নতা িনেàা িনওয়ােনা ধম�ীয় 
জনেগািƊর মেধ½ �সৗহাদ�½ বৃিĭেত Ǐǳƹপূণ� অবদান রাখায় "�টমেŐটন" 
পুরƃাের সũািনত হেয়েছন। থাই �বৗĭ িভíু মাদকাসিã �রাধ 
আেŁালেন সফলতার ǉীকৃিত ǉǳপ "ম½াগােসয়ােস" পুরƃার লাভ 
কেরন। ১৯৮৭ সােল থাই �বৗĭ িভíু কাļায়া িপয়াț Áামাčেল অনাথ 
িশǶেদর �সবাকােজর জন½ “নরওেয়যান িচেŴন পীȯ Ñাইেজ” ভূিষত 
হন। পাŽােত½র �বৗĭ ধম� Ñচারকগণ ভারেতর Áামাčেল দািরÍ½ 
�মাচেন বȉমূখী পিরকŸনা বাƚবায়েন রত আেছন। তাঁরা ƒুল, িশǶ 
সংগঠন, দাতব½ িচিকৎসালয়, কুিঠরিশŸ গেড় তুেলেছন। ǚঃখিìƆ 
অভাবÁƞেদর �সবা-Ñদান �বৗĭেদর ধম�ীয় আচােরর অļঃভূ�ã। এই 
জনিহতকর কাজǏিল নীরেব িনভেৃত সšাদন করােত তাঁরা িবǈাসী। 
এই কারেণ হয়েতা �বৗĭেদর জনিহতকর কায�কলােপর কথা �তমন 
�শানা যায় না। 

Ñƀঃ- �বৗĭ ধম�মেত এত �Øণীিবন½স �কন? 

উġরঃ বাজাের নানা Ñকােরর িচিন, সাদা িচিন, বাদামী িচিন, দানা িচিন, 
পাথুের িচন, তরলিচিন, িহমািয়ত িচিন পাওয়া যায়। এক কথায় সবই 
িচিন এবং িমিƆ। িবিভŇভােব ব½বহােরর জন½ িবিভŇ Ñকােরর িচিন 



�তরী করা হেয়েছ। ব½পারিট �বৗĭধেম�র �íেÊও Ñেযাজ½। এখােন আেছ 
�থরবাদী �বৗĭ, �জȤ �বৗĭ, �যাগচার �বৗĭ, বÅযান �বৗĭ Ñভৃিত। িকǢ 
সবার মেধ½ এক অিভŇ আদশ�বাদ িবদ½মান। িবিভŇ �দেশ িবিভŇ সমেয় 
িভŇ সংƃৃিতর সংেগ সহবƞােনর Ñেয়াজেন �বৗĭধম� িবিভŇ ব½বহািরক 
�íেÊ িবিভŇ অেথ� আĥÑকাশ কেরেছ। মােঝ মােঝ যুেগর 
পিরবত�নশীলতার সেþ সþিত রíার Ñেয়াজেন এর পুনমূ�ল½ায়নও করা 
হেয়েছ। বািহ½ক দিৃƆেত িভŇ সাংƃৃিতক �Ñíাপেট �বৗĭধেম�র 
�Øণীিবন½াসেক িভŇ মেন হেলও সকল শাখাǏিল Ñকৃতপেí �বৗĭধেম�র 
মূল আেবদন- "চতুরায� সত½" ও "আয�অƆািþক মােগ�র" আদেশ� 
ÑিতিƊত। অন½ান½ ধেম�র িবিভŇ অþ সংগঠেনর মেতা �বৗĭ অþ বা 
শাখাǏিল কখনও পরƌেরর মেধ½ রãíয়ী সংঘােত িলŌ হয়িন। এক 

�বৗĭ জনেগািƊ অন½ �বৗĭ জনেগািƊর উপসনালেয় যাতায়াত এবং 
একেÊ Ñাথ�না কেরন। এইǴপ সহ-অবƞােনর দিৃƆভিþ অন½ান½ অেনক 

ধম�েগািƊর মেধ½ সচরাচর �দখা যায় না। 

Ñƀঃ- আপিন িক �বৗĭ িহেসেব �বৗĭধম�েক �ØƊধম� ধারণা কের 
অন½ান½ ধম�Ǐিল মŁ বা ǖিটপূণ� মেন কেরন? 

উġরঃ না; �বৗĭ দশ�ন সšেক� Čানী �কােনা �বৗĭ কখনও তা মেন 
কেরন না। �বৗĭদশ�েন সবার Ñিত �সৗহাদ�½পূণ� �চতনায় এইǴপ সংকীণ� 
িচļার অবকাশ �নই। �বৗিĭক িচļাধারা অনুসাের অন½ ধম� সǃেń 
মļব½ করার আেগই অনুসńান করা উিচত িনজ ধেম�র সেþ অন½ 
ধেম�র িমল �কাথায়। ধেম�র �নিতকতা ভােলাবাসা, �ধয�½, ত½াগ ও 
সামািজক দািয়ƹেবাধ িভŇ িভŇ ধম�, ভাষায়, Ñতীক িচেƫ ধারণ কেরেছ। 
সংকীণ� জাত½িভমান, উÁ ধম�াńতা, সাŢদািয়ক দিৃƆভিþ এবং অসহনশীল 
অহিমকা ধম�ীয় সŢদােয়র মেধ½ সংঘাত সৃিƆ কের। Ñসþিট Ñতীকǳেপ 
এভােব কŸনা করা �যেত পােরঃ- একজন ইংেরজ, একজন ফরাসী, 
একজন ইেŁােনশীয়, একজন �চিনক, Ñত½েকর দিৃƆ একিট কােপর িদেক। 
ইংেরজ বেলেছন এিট কাপ, ফরাসী বলেছন না এিট একিট"�টসী 
টেƹর"। চাইনীজ বেলেছন আপনারা উভেয় ভুল বেলেছন, এিট হেলা 



একিট "পীই", ইেŁােনশীয় �হেস বলেলন- আপনারা সবাই কী �বাকা! 
এিট হেলা "কġয়াȤ"। Ñেত½েক তাঁেদর ভাষার অিভধান হািজর কের 
িনজ িনজ বãেব½র সারবãা Ñমাণ করেলন; িকǢ �কউ অেন½র অিভধান 
Áহণ করেত রাজী নন। Ñেত½েক যখন এভােব িনজ িনজ ভাষায় 
�মৗিলকƹ, এবং ভাষাভাষী জনসংখ½ার আিধেক½র ঐিতহ½ িনেয় তক�-
িবতেক� উেġিজত, তখন একজন �বৗĭ এেস ঐ কােপ জলপান কের 
বলেলন, এিটেক আপনারা �য নােমই  জানুন না �কন এর ব½বহার হেলা, 
এর সাহােয½ জল পান করা। আসুন, এর সাহােয½ জলপােন সবাই তčৃা 
ও ìািļ িনবারণ কির এবং আনŁ লাভ কির। এই হেলা অন½ ধেম�র 
Ñিত একজন �বৗেĭর দিৃƆভিþ। এই উপমা �থেক �বৗĭ দশ�েনর দিৃƆভিþ 
ব½াখ½া করা �যেত পাের। 

Ñƀঃ- �বৗĭ দশ�ন িক িবČান িভিġক?   

উġরঃ এ Ñƀ জবাব �দয়ার আেগ িবČান বলেত িক বুঝায় তা 
আেলাচনা করা Ñেয়াজন। আিভধািনক সংČানুযায়ী িবČান হেলা িবেশষ 
Čান পĭিত, �যখােন পরীíা-িনরীíা ও অিভČতায় Ñাকৃিতক যাবতীয় 
Ñি¾য়া Ñমাণ করা হয়। বȀতঃ Ñকৃিত জগেতর সকল Ñি¾য়া Ñাকৃিতক 

পĭিতেত Ñমাণেযাগ½। �বৗĭ দশ�েন ব½াখ½াত িবষয়Ǐেলা অনুǴপ Ñাকৃিতক 

Ñি¾য়ােতই Ñমািণত সত½। �বৗĭদশ�েনর মূল "চতুরায�সত½" বুেĭর 
বাƚব অিভČতা লĭ �বČািনক Ñি¾য়ায় উĩািটত হেয়েছ। 
চতুরায�সেত½র Ñথম সত½ ǚঃখেবাধ, িÑয়িবেয়াগ, অিÑয় সংেযাগ এবং 
ইিơত বȀর অÑািŌ জিনত কারেণ সৃিƆ হয়। অিভČতা ও অনুভূিতর 
সাহােয½ ǚঃখ শনাã, অনুভব ও পিরমাপ করা যায়। িƻতীয় সত½িট, 

িবČােনর কায�করণ তেƹর উপর ÑিতিƊত। জীবজগেত �কান ঘটনা তার 
সুিনিদ�Ɔ কারণ ছাড়া ঘটেত পাের না। তাই ǚঃেখরও সুিনিদ�Ɔ কারণ 
থােক। ǚঃেখর এই কারণিট হেলা লাগামহীন চািহদা। িবষয়িট 
অিভČতায় সনাã ও পিরমাপ করা যায়। িবČােনর �কান শাখার 
পরীíাগাের পরীíার সাহােয½ এই ǚিট সেত½র যথাথ�তা বুঝােনার জন½ 



Ñমােণর Ñেয়াজন হয় না। ততৃীয় সত½িট হল , এই উৎপŇ ǚঃখ িনেরাধ 
করা যায়, ǚঃেখর সুিনিদ�Ɔ �হত ু িনেরােধ। অথ�াৎ ǚঃেখর সুিনিদ�Ɔ �হতু, 
অিনয়িľত চািহদা �রাধ কেরই ǚঃখ িনেরাধ করা সŦব। �কান িƻতীয় 

অদশৃ½ শিãর এখােন ভূিমকা �নই। আপন আচরেণর আĥশিãর 
সাহােয½ এ কাজিট সšŇ করেত হয়। �কানও শিãর কােছ Ñাথ�না বা 
পূজা কের ফল ÑািŌর আশা করা অবাƚব। এই সত½িট ǉ-Ñমািণত ও 
ǉ-ব½াখ½াত। চতুরায�সেত½র চতুথ� সত½িট হল, ǚঃখ িনেরােধর উপায়। এর 
যথাথ�তা Ñমােণর জেন½ও পদাথ� িবČােনর পরীíাগাের পরীíািনরীíার 
Ñেয়াজন �নই। ǚঃেখর মূল কারণ হেলা অিনয়িľত চািহদা, যার নাম 
তčৃা। এই অিনয়িľত চািহদা �রােধর উপায় হেলা, ৮িট জীবনাচরেণর 
কম�পŀা(আয�অƆািþক মাগ�)। িবČােনর মেতা �বৗĭদশ�েন অেলৗিকক শিãর 
অিƚƹ �নই। Ñকৃিতজগেত Ñাকৃিতক কায�কারণ, Ñতীত½সমুৎপাদ 
Ñি¾য়ায় সংঘিটত হয়। িবǈমĹেলর সৃিƆ Ñি¾য়া সšেক�ও �বৗĭদশ�ন  ও 
িবČােনর Ñিতপাদ½ Ñি¾য়া অিভŇ, �যখােন �কান অেলৗিকক সĢার 
অিƚƹ �নই। বুĭ বার বার উদাġ কেĸ সাবধান কেরেছন। তাড়াȉেড়া না 
কের, অনুসńােনর সাহােয½ �যন সকল িবষয় িবচার কের �নয়া হয়; 
অńিবǈােস �যন �কান িবষয় সত½ বেল Áহণ করা না হয়। Ñাকৃিতক 

জগেত িকছু িবষয় আেছ, িবČােনর পরীíাগাের বȀধম�ী পরীíায় যা 
Ñমাণ করা যায়। মেনাজগেতর সকল িবষয় অনুǴপ পরীíার Ñমাণ 
সােপí নয়। িবেশষ িবেশষ িবষয় সমূহ িবেশষ অিভČতায় ǉ-Ñমািণত 
হেয় ǉতঃিসĭ হয়। দাহ½ বȀর সেþ আǏেনর সংেযাগ ঘটেল আǏন 
Ƶেল আবার Ƶলļ আǏেন জল সংেযাগ করা হেল আǏন িনব�ািপত 
হয়। িবষয়Ǐিল Ñমােণর জেন½ িবČান গেবষনাগাের সরাসির পরীíার 
Ñেয়াজন হয় না; অিভČতার িনিরেখ Áহণেযাগ½। �বৗĭদশ�েন ব½খ½াত 

দশ�ন অনুǴপভােব বুেĭর গভীর মননশীল ধ½ােনর অিভČতালĭ সত½। 
িবČােনর �কান শাখায় পরীíার সাহােয½ িবষয়িট Ñমাণ সােপí নয়। 
বুĭ বেলেছন, "Ñচিলত Ñথা, জনǷিত, পিবÊ Áেŀ িলিপবĭ, িবতেক�র 
ধাঁধায় Ñমািণত হেয়েছ বেল, ভাবােবগ বশতঃ �কান িবষয় Áহণ কেরা 



না; বরং যা অকুশল, ফলদায়ী নয়, যা Čানী ব½িã কত�ৃক Ñসংিশত 
হেয়েছ এবং  যা অনুশীলেন Ñকৃত সুখশািļ লাভ হয়, তা-ই অনুসরণ 
কেরা।"(অþুġর িনকায় ১ম খĹ পৃঃ১৮৮) এই পয�ােলাচনা �থেক �বাঝা যায়, 

�বৗĭ দশ�ন �কােনা বȀবাদী িবČােনর শাখার �গাÊীভুã না হেলও এই 
জীবন দশ�ন বুেĭর ব½িãগত সাধনা ও অিভČতালĭ িবČানিভিġক 
Ñি¾য়ায় Ñমািণত। এই Ñসেþ এই যুেগর �ØƊ িবČানী আইনƖাইেনর 
অিভমত উেżখ½। িতিন বেলেছন, “ভিবষ½েত ধম� হেব িবǈমĹলীয় 
কসিমȑ শিã িভিġক। এখােন �কান অেলৗিকক সĢা িকংবা তািƹক 

কŸ-কািহনী থাকেব না। Ñাকৃিতক বȀবাদ ও অধ½াĥবােদর অিভČতার 
সমƾেয় এিট হেব অিভŇ জীবনদশ�ন। �বৗĭদশ�ন মূলতঃ অনূǴপ 
িচļাধারার জীবন দশ�ন। বত�মান িবČান �চতনার সেþ সামďস½পূণ� 
�কান ধম� যিদ �থেক থােক তা হেলা �বৗĭধম�।“ সাŢিতক যুগ সংকেট 
�ØƊ িবČানী আইনƖাইেনর �বৗĭদশ�ন সšেক� এই মূল½ায়ন 
Ñিণধানেযাগ½। মন সকল িচļাভাবনায় অÁগামী ও Ñধান; মনই 
সবিকছুেক িনয়ľণ কের। গǳ চািলত গািড়র চাকা �যমন গǳর 
পদচতুƆয়েক অনুসরণ কের চেল, অনুǴপভােব �য �কােনা কম�, বাক½ 
িচļা সšাদনকারীেক ঐ চাকার মেতা অনুসরণ কের কম�ফল Ñদান 
কের।  

......................................................................................... 

........................................................................................... 

�বৗĭ দশেন�র িনয�াস 

Ñƀঃ- �বৗĭ দশ�েনর মূল বãব½ িক? 

উġরঃ �বৗĭদশ�েনর মূল বãব½ "চতুরায� সেত½" িবধতৃ। একিট চাকার 
চারপােশর �বড �থেক �যমন তার বাȉǏিল চাকার �কেŃ �কŃীভূত হয়, 
�তমিন �বৗĭদশ�েনর সকল িবষেয়র মূল বãব½ "চতুরায� সেত½" 
�কŃীভূত। শŕিটর ‘চতু’ আয�সেত½র চার; ‘আয�’ পিরশীিলত Čান, আর  

‘সত½’ হেলা জীবনমূখী বাƚবতা। িযিন "চতুরায�সত½" Üদয়þম কেরেছন, 



িতিন জীবন জগেতর ǉǴপ Ñিণধান কের Čােনর মিহমায় মিহমািƾত 
হেয়েছন। 

Ñƀঃ- চতুরায� সেত½র Ñথম সত½ িক? 

উġরঃ- Ñথম আয� সত½ হেলা সারা জীবন ǚঃখ �ভাগ কের �যেত হয়। 
অথ�াৎ �বঁেচ থাকেত হেল ǚঃখ �ভাগ না কের উপায় �নই; �কান না 
�কান রকম ǚঃখ ছাড়া �বঁেছ থাকা সŦব নয়। আমােদর সবাইেক 

অসুƞতা, শািররীক আঘাত, ìািļ, বাধ�ক½-যľণা, একাকীƹ, হতাশা, ভীিত, 
অǉিƞ, অসেļাষ, �¾ােধর মত মানিসক �ìশ এবং অবেশেষ মৃতু½যľণার 
ǚঃখ �ভাগ কের �যেত হয়। জীবনজগেত িÑয়িবেয়াগ, অিÑয় সংেযাগ 
ǚঃখ এড়ােনা সŦব নয়।  

Ñƀঃ- �বৗĭদশ�েনর মূল বãব½ িক হতাশাবাদী নয়? 

উġরঃ- হতাশাবােদর আিভধািনক অথ� হেলা- যাই ঘেট, সবই মŁ, ভাল 
িকছুই ঘেট না, মŁ ব½িã ভাল ব½িã অেপíা শিãশালী ইত½ািদ। এর 
�কানিটেত �বৗĭদশ�ন িবǈাসী নয়। তাছাড়া সুখশািļ �নই, এই কথায়ও 
�বৗĭদশ�ন িবǈাসী নয়। �বৗĭদশ�েনর বãব½ হেলা, �বঁেচ থাকেত হেল 
জীবেন অপিরহায� ǚঃখ যľণা �ভাগ কের �যেত হেব যা কারও অǉীকার 
করার উপায় �নই। অেলৗিকক �পৗরিনক কŸকািহনীর উপর িভিġ কের 
িবিভŇ ধেম�র �য মূলবãব½, তা বাƚব অিভČতার যুিã িদেয় �মেন �নয়া 
ǚƃর। �বৗĭদশ�েনর মূলবãব½ বাƚব অিভČতা লĭ। বাƚব সত½ এই �য, 
আমরা সবাই জাগিতক ǚঃখ যľণা �ভাগকির যা হেত অব½াহিত 
পাওয়ার জন½ আমরা অহরহ সংÁাম কের যািĄ। �বৗĭদশ�েন মানুেষর 
�সই সাব�জনীন িচরļন ও ǚঃখমুিãর কথা বলা হেয়েছ। এই কারেণই 
�বৗĭধম�েক সাব�জনীন ও িবǈধম� িহেসেব আখ½ািয়ত করা যায়। িনেজর 
মেধ½ সুŌ আĥশিãেক জাÁত কের Čােনর আেলােক ǚঃখ মুã হেয় 
িনেজেক সাব�জনীন মþল কােজ িলŌ হেত �বৗĭদশ�ন িশíা �দয়। 
�বৗিĭক জীবনাদশ�েন হতাশা �নই। 



Ñƀঃ-িƻতীয় আয�সত½ িক? 

উġরঃ- িƻতীয় আয�সত½ হেলা- "অিনয়মতািľক লাগামহীন চাহীদা 
ǚেখর সৃিƆ কের। আমােদর মানিসক যľণার িবষয়িট িবেƂষণ করেল 
বুঝেত অসুিবধা হয় না ,  িকভােব ǚঃেখর সৃিƆ হয়। যখন আমরা িকছু 
�পেত চাই, পাইনা, তখন হতাশাÁƚ হই। �কান িÑয়ব½িãেক আমােদর 
আশানুǴপ বয়স পয�ļ বািচেয়ঁ রাখেত চাই, িকǢ পাির না, তখন আবার 
উৎকęায় �ভেþ পিড়। আমরা চাই , অেন½রা আমােদর সũান কǳক, 

পছŁ কǳক, যখন তা হয় না তখন  হতাশাÁƚ হেয় পিড়। তাছাড়া যা 
চাই তা �পেলও সšূণ� সুখী হওয়া যায়না। কারণ িকছুিদন পর ÑাŌ 
বȀর Ñিত আÁহ Üাস পায়। এরপর অন½ িকছু �পেত ইেĄ জােগ। 
িƻতীয় সেত½র আেলােক িবষয়িট িবেƂষণ করেল বুঝা যােব, িনয়ľণহীন, 
লাগামহীন চািহদা আমােদর Ñকৃত সুখশািļ িদেত পাের না। অিবরাম 
আরও চাই, এর চািহদা �মেট না। Ñেয়াজন �মটােনার সǢিƆ সীমাবĭ 
রাখার মেধ½ই Ñকৃত শািļ িনিহত। 

Ñƀঃ-অিনয়িľত চািহদা ও অভাবেবাধ িক ভােব শািররীক যľণার কারণ 
হেত পাের? 

উġরঃ- সারাজীবন ব½াপী এিট, �সিট না পাওয়ায় অিনয়িľত তčৃােবাধ, 
�বষিয়ক সুখ িবলাস  িনেয় অব½াহত �বঁেচ থাকার কামনার ফেল ব½িã 
সĢার মেধ½ এমন ভব উপাদান শিã উİূত হয়, যার Ñভােব পুনজ�ň 
হয়। এভােব পুনব�ার �দহধারেণর ফেল পুনরায় অপিরহায� শািররীক 

আঘাত, ìািļ, �রাগযľণা এবং মৃতু½র িশকাের পিরণত হবার �íÊ সৃিƆ 
হয়। 

Ñƀঃ- সকল Ñকােরর চাওয়া পাওয়ার ইĄা বń কের িদেল �তা আমরা 
িকছুই অজ�ন করেত পারব না, তাই নয় িক? 

উġরঃ এর উġের বুĭ বেলেছন, তার সারমম� হেলা, �যেহত ু আমােদর 
অিনয়িľত চািহদা না পাওয়ার অসেļাষ আমােদর কƆ �দয় �সেহতু 



এেক �রাধ করা উিচত। িতিন আমােদর চািহদা এবং Ñেয়াজেনর মেধ½ 
পাথ�ক½ িনধ�ারণ কের চািহদা িনয়ľণ করেত উপেদশ িদেয়েছন। িতিন 
ব½াখ½া কেরেছন, আমােদর Ñেয়াজন �মটােনা সŦব; িকǢ চািহদা পূরণ 
করা অসŦব। কারণ চািহদা তলা িবহীন পােÊর মেতা কখেনা পূণ� হবার 
নয়। আমােদর সংসাের িকছু িকছু �মৗিলক অপিরহায� Ñেয়াজন আেছ; 

তার জন½ অবশ½ই �চƆা করেত হেব। িকǢ এর বাইের �যিট কখেনা 
তŌৃ না হবার চািহদা, তার িনয়ľণ অবশ½ করনীয়। Ñকৃতপেí জীবেনর 
উেĪশ½ Ƕধু চািহদা �মটােনার জেন½ অিবরাম ছুটেত থাকা নয়। জীবেনর 
উেĪশ½ Ñকৃত সুখ শািļ ÑািŌর অনুশীলন করা। �মৗিলক চািহদা 
পূরেণর পাশাপািশ মানুেষর কল½াণধম�ী িশŸ, সািহত½ িবČান চচ�ার �কŃ 
িনম�াণ করা। 

Ñƀঃ- আপিন এর আেগ পুনজ�েňর কথা উেżখ কেরেছন, পুনজ�েňর 
�কানও Ñমাণ আেছ িক? 

উġরঃ পুনজ�ň হয়, এ সšেক� Ñচুর Ñমাণ আেছ। আমরা পরবত�ী 
পয�ােয় এ িবষেয় আেলাচনা করেবা। 

Ñƀঃ তৃতীয় আয�সত½ িক? 

উġরঃ ততৃীয় আয�সত½ হেলা, "ǚঃখ �থেক মুিã �পেয় Ñকৃত সুখশািļ 
লাভ করা যায়"। চতুরায� সেত½ এিটই সবেচেয় তাৎপয�পূণ�। কারণ 
এখােন বুĭ আমােদর সুখশািļ পাওয়ার ব½াপাের আǈƚ কেরেছন। 
আমরা যখন অথ�হীন লাগামহীন চািহদা বজ�ন কির, সংসােরর অপিরহায� 
বাƚবতােক �ধয� ও অধ½াবসােয় ও �¾াধহীন হেয় সমাধান কের 
অেন½র Ñিত ঘণৃােবাধ �রাধ কির, বত�মােনর Ñিতিদনিটেত অিভČতা লĭ 
আনেŁ বঁাচার সǢিƆ িনেয় বঁাচেত িশিখ, এইভােব মৃত অতীেতর জন½ 
অনুেশাচনা না কের, বরং অতীেতর কৃত ভূল �থেক িশíা লাভ কের, 
অনাগত ভিবষ½ত সšেক� ǚঃিচļা না কের, সšূণ�ভােব বত�মােনর Ñিত 
মুȉেত�র মেধ½ বঁাচার অনুশীলন কের বত�মানেক কুশল কের, ভিবষ½তেক 
মেনারম কের গড়া যায়। আমরা এভােব ǚঃখেক অিত¾ম কের Ñকৃত 



সুখশািļ লাভ করেত পাির। এই অবƞায় আমরা িনেজর গিĹবĭ সংকীণ� 
ǉাথ�িচļা মুã হেয় অন½েক সাহায½ করার সহমিম�তার �চতনায় উƻুĭ 
হেত পাির। এ অবƞার ¾ম-অÁগিতর ফেল মানিসক সকল Ñকার 

যľণার উপশম হয় এবং িনব�ােণর পথ সুগম হয়। 

Ñƀঃ- িনব�াণ িক? এর অবƞান �কাথায়? 

উġরঃ িনব�াণ ƞান-কাল-মাÊা উġীণ� এক অবƞা। ƞান-কাল-মাÊা 
সীিমত �কান িবষয় বণ�ণা করা �যেত পাের, িকǢ ƞান-কাল-মাÊা উġীণ� 
িবষেয়র বণ�ণা করা সŦব নয়। এর ব½খ½ার, িনব�ােণ উġীণ� নয়, এমন 
কারও পেí বণ�না ও উপলিĭ করা সŦব নয়। িনব�াণ অনļ যার �কান 
পিরসীমা �নই, আĥ-অনাĥ �নই। বুĭ বেলেছন, িনব�াণ িনজ অিভČতালĭ 
অনুভূিতর িবষয়, বণ�নায় এর যথাথ�তা বুঝােনা সŦব নয়। Ǐড়, িচিন, মধু 
�কানিটর িমিƆ িকǴপ, তা �যমন ǉাদ Áহণ কের অনুভব করেত হয়, 
িনব�াণ িবষয়িটও অনুǴপ। বুĭ বেলেছন, িনব�াণ হেলা এক অপিরেময় 
সুখানুভূিত। এখােন জň-মৃতু½ ও ǚঃেখর যľণা �নই, তথা Ñচিলত সুেখর 
িবǋলতাও �নই। এিট সুখ-ǚঃখ উġীণ�, িনব�াণ Ñশাļ অবƞা। 

Ñƀঃ- িনব�ান এক মাÊা উġীণ� অবƞা, তার িক �কান Ñমাণ আেছ? 

উġরঃ  না তার �কান Ñমাণ �নই বেট; িকǢ এ সšেক� মļব½ করা 
যায়। আমােদর বাƚব অিভČতায় মাÊাসীিমত সময় ও ƞােনর অিƚƹ 
থাকােত আমরা এই িসĭােļ আসেত পাির �য, মাÊা উġীণ� সময় ও 
ƞােনর অিƞƹ আেছ। এই অবƞােক িনব�াণ আখ½ািয়ত করা হয়। িনজ 

অিভČতায় িনেজর িজǋার সাহােয½ আǉািদত িমিƆর ǉাদ �যমন বণ�না 
করা সŦব নয়, িনব�ােণর সুখ অনুভূিত ও অিƚƹ সšেক� �তমিন 
সরাসির Ñমাণ উপƞাপন করা সŦব না হেলও িনব�ােণর অিƚƹ সšেক� 
বুেĭর িনজ অিভČতার কথা আেছঃ 

 "�যখােন না-সৃিƆ, না-জň, না-বৃিĭÑাŌ এবং না-যুã হওয়া Ñি¾য়া 
অনুপিƞত, �সখােন সৃিƆ হওয়া, জň হওয়া, বৃিĭÑাŌ হওয়া, যুã হওয়া 



সŦব নয়। পíাļের �যখােন সৃিƆ, জň, বৃিĭÑাŌ ও যুã হবার Ñি¾য়ার 
অিƚƹ িবদ½মান, �সখােন সৃিƆ, জň, বৃিĭÑাŌ ও যুã হবার Ñি¾য়ার 
অিƚƹ িবদ½মান বেল িসĭাļ �নয়া িবČান সũত"। িনব�ােণর অিƚƹ 
সšেক� উপেরাã ব½াখ½ায় �দিখ, Ñকৃতপেí িনব�াণ ƚের উিŇত হেলই 
িনব�াণ সǃেń জানা সŦব হয়। তার আেগ আমােদর ঐ অনািবল, 
অÑেময় শািļ ƚের িনেজেদর উিŇত করার অনুশীলেন মö হওয়া 
কত�ব½। 

Ñƀঃ- চতুরায� সেত½র চতুথ� আয�সত½ িক? 

উġরঃ চতুথ� সেত½ ǚঃখ দূর করার উপায় উেżখ আেছ। এই উপায়েক 

আয� অƆািþক মাগ� বলা হয়। এই আট অþ হেলাঃ 

১) সম½কভােব বুঝা বা Ȋদয়াþম করা। সম½কদিৃƆেত যা �যমন তােক 

�তমনভােব Ñত½í করা। 

২) সম½ক কম� হল, সিঠক ভােব কম� সšাদন করার সùŸ Áহণ করা। 

৩) সম½ক বাক½ হল যা িনেজর ও অন½র জন½ íিতকর নয়, এমন 
বাক½ালাপ। 

৪) িনেজর এবং অেন½র জন½ কুশলধম�ী কম� সšাদন করা। 

৫) সম½কভােব জীবীকা অজ�ন করা(মাদক দব½, িবষ, মাছ-মাংস, মারণাƜ, 

�দহব½াবসা ইত½ািদ অসম½ক জীবীকা)। 

৬) সম½ক �চƆা করা। 

৭) সম½ক Ʀৃিত হল, যখন যা করা হয় তখন তােত সেচতন মেনােযাগ 
রাখা। 

৮) সম½ক সমািধ হল, জীবনাচরেণ মেনর একাÁতা। 



�বৗĭ জীবনাচরেণ এই আটিট জীবনাচরণ সšূণ�তা লাভ না করা পয�ļ 
সাধনা ও Ñয়াস অব½হত রাখা। িবেƂষণও িবচার করেল লí½ করা যায়, 
আয�অƆাþীক মােগ�র ৮িট জীবনাচরেণর মেধ½ জীবেনর Ñেয়াজনীয় 
Ñত½ক িবষয়, বুিĭবৃিġ, �মধা, �নিতকতা, সমাজĢ, অথ�নীিত, মনƛ- এক 
কথায় একজন মানুেষর পািথ�ব জীবন �থেক আধ½াĥ জীবেন উŇয়েনর 
সকল িবিধ িবধতৃ আেছ। 

  
...........................................................................................
........................................................................................... 

�বৗĭদশ�েন ঈǈর 

Ñƀঃ- �বৗĭরা িক ঈǈের িবǈাস কেরন? 

উġরঃ না, �বৗেĭরা ঈǈের িবǈাস কেরন না। এর ǉপেí কেয়কিট যুিã 

আেছ। আধুিনক সমাজ-িবČানী ও মেনািবČানীেদর মেতা বুĭ িবǈাস 

করেতন, ঈǈের িবǈােসর িবষয়িট মানুেষর মেনর ভয়-ভীিত �থেক সৃƆ। 
বুĭ বেলেছন, ভয়াথ ম�ানুষ তথাকিথত পিবÊ পাহাড়-পবেত�, Ǐহায়, পিবÊ 
বৃেíর তলায় িকংবা �দব-�দবীর Ʀৃিত মিŁের িনয়িমত যাতায়াত কের 
থােকন। আিদম অিধবাসী মানুষেক ভয়াবহ িবপদজনক Ñিতকূল পিরেবেশ 
বসবাস করেত হেতা। চারপােশ িহংÚ জǢ-জােনায়ােরর ভয়, íুধা িনবৃিġর 
জন½ পযাŌ� খােদ½র অভাব, শািররীক আঘাত ও �রােগর যľণা, িবǚ½ৎ 
চমকােনা বÅাঘাত এবং আেöয়িগিরর ভয় সংকুল পিরেবেশ মানুষ 
িনেজেক অসহায় �বাধ করেতা। �কাথাও িনরাপġা খুঁেজ না �পেয় ভয়াথ� 
মানুষ িনরাপġার আØয় িহেসেব ঈǈর কŸনা কেরন। ঈǈেরর কােছ 

িবপেদর সময় সাহস, ǚঃসমেয় সাļনা এবং সুসমেয় ǉিƚ লাভ কেরন। 
আপিন লí½ করেবন িবপেদ পড়েল মানুষ �বশী ধাম�ীক হেয় উেঠন। 
িবপদ সংকট উġরেণর জন½ �দব-�দবী বা �কান অদশৃ½ শিãর কােছ 
Ñাথ�না করা হয়, যােত �সই শিã িবপদমুã কেরন। এেত িবপদÁƚ 
মানুেষর মেন সাহেসর সčার হয়। যঁারা �যই �দব-�দবীেত িবǈাসী, তাঁেদর 



Ñাথ�না অিভƆ �সই �দব-�দবী �শােনন এবং সাড়া �দন বেল িবǈাস করা 
হয়। Ñকৃতপেí, অČতা জিনত ভেয়র কারেণ ঐǴপ িবǈাস সৃিƆ হয়। 
ভেয়র কারণ িবČান িভিġক যুিãর সাহােয½ িবেƂষণ করেত, হতাশার 
কারণ অিনয়িľত �ভাগতৃčা Ñশিমত করেত এবং অÑিতেরাধ½ 
িবষয়Ǐেলােক শাļ, �ধয�শীল ও সাহসী হেয় �মাকািবলা করার জন½ বুেĭর 
উপেদশ Ñিণধানেযাগ½। 

ঈǈের িবǈাস না করার িƻতীয় কারণ হেলা ঈǈেরর অিƚƹ সšেক� 
�বČািনক Ñমােণর অভাব। ঈǈের িবǈাসী ধম�Áŀ সমূেহ ঈǈর িবǈাস 
সšেক� িনজ িনজ ধম�Áেŀ উĭৃত িবষয়সমূহ সিঠক, অন½েদর  সিঠক নয় 
বেল দািব করা হয়। �কউ ঈǈরেক পুǳষ, �কউ ঈǈরেক নারী, আবার 
�কউ িìব িহেসেব িবǈাস কেরন। Ñেত½েকর িনজ িনজ িবǈাস সত½, 
অন½েদর িবǈাস িমথ½া বেল দািব ও উপহাস কেরন। িবƦেয়র ব½াপার 
হেলা এই �য, িবগত শত শত বছর ধের ঈǈেরর অিƚƹ সšেক� তক� 
িবতেক�র উেƼ�, সুিনিŽত ও িবČানসũত �কানও সাí½ Ñমাণ অদ½াবিধ 
পাওয়া যায়িন। �সই কারেণ, সুিনিদ�Ɔ Ñমাণ না পাওয়া পয�ļ, �বৗĭরা 
িবষয়িট মুলতিব �রেখ িদেত চান। 

ঈǈের িবǈাস না করার ততৃীয় কারণ হেলা, Ƕĭ সাথ�ক জীবন যাপেন 
ঈǈের িবǈােসর Ñেয়াজন �নই। অেনেক মেন করেত পােরন, িবǈÓƬাĹ 
সৃিƆর রহস½ উĭােরর জন½ ঈǈেরর অিƚেƹ িবǈােসর Ñেয়াজন। িকǢ 
আধুিনক িবČান এইǴপ �কান িবǈাস ছাড়াই সৃিƆ রহস½ উĩাটন 
কেরেছ। আবার �কউ মেন কেরন, সুখী ও উৎকęাহীন জীবন যাপেন 
ঈǈের িবǈাস Ñেয়াজন। এ কথাও িঠক বেল মেন হয় না। ǶধুমাÊ 
�বৗĭরা নȤ, পৃিথবীেত লí লí মানুষ আেছন, যঁারা ঈǈেরর অিƚেƹ 
িবǈাসী নȤ। তাঁরা অন½ান½েদর মত কায�কারেণর িনয়েম কম�ফল �ভাগ 
কের জীবনযাপন কের যােĄন। আবার অেনেক মেন কেরন, িনেজর মেধ½ 
শিã সčােরর জন½ ঈǈের িবǈাস Ñেয়াজন। িকǢ ঈǈের িবǈাসী নȤ, 
এমন অেনেক আেছন, যঁারা আĥিবǈাস ও িনেজেদর কেম�াদ½েম বঁাধা-
িবপিġ ও পþুেƹর অíমতা অিত¾ম কের সফলতার চুড়ঁায় আেরাহণ 



কেরেছন। আবার �কউ মেন কেরন, ঈǈের িবǈাস আĥমুিãর সহায়ক। বুĭ 
িনেজর সাধনলĭ বাƚব অিভČতা িদেয় পয�েবíণ কেরেছন �য, Ñিতিট 
মানুষ মেনর কলুষ দূর কের, �মÊী কǳণার আদশ� জীবনযাপেন ÑČা 
অজ�ন করেত পােরন এবং আপন ÑČা শিãেত অিভƆ লí½ অজ�ন 
করেত সíম। বুĭ মানুেষর দিৃƆেক অেলৗিকক ঈǈর �কিŃকতা �থেক 

মানবেকিŃকতায় িফিরেয় এেসেছন এবং আĥশিã িদেয় িনজ সমস½া 
সমাধােন মানুষেক উিĉবীত কেরেছন। Ñকৃতপেí অেলৗিকক কŸনািØত 
শিã অেপíা অিভČচালক আĥশিã অেনক �বশী শিãশালী। Ñাকৃিতক 

কায�কারেণ, িনজ িনজ Ƕĭ-অǶĭ জীবনাচরণগত কম�ই Ñত½ক মানুেষর 
Ƕভ-অǶভ কম�ফল Ñদান কের। িƻতীয় অদশৃ½ �কান শিãর এখােন 
ভূিমকা �নই। 

['অথ�ব, উদ½মহীন অǈেক �পছেন �ফেল সি¾য় উেদ½াগী �বগবান অǈ �যমন এিগেয় 
চেল, Čানী ও ÑČাবানরা �তমিন িনƄয়েদর মেধ½ সি¾য়, সুŌেদর মেধ½ জাÁত এবং 
�¾াধীেদর মেধ½ অে¾াধী হেয় Ñগিতর িদেক এিগেয় চেল।']  

Ñƀঃ- যিদ সৃিƆকত�া না থােক তাহেল িবǈমĹল হেলা িক কের? 

উġরঃ ঈǈের িবǈাসী সব ধম�ই কাŸিনক ও �পৗরিনক কািহনীর সাহােয½ 
এই Ñেƀর উġর িদেত �চƆা করেছ। একিবংশ শতাŕীেত পদাথ� িবČান, 
�জ½ািতিব�Čান, ভূিবČােনর তেথ½র কােছ �পৗরিনক কŸকািহনী এখন Ǐǳƹ 
হািরেয় �ফেলেছ। বত�মােন ঈǈের িবǈাস ছাড়াই সৃিƆ রহস½ উĩাটন করা 
হেয়েছ, যা �বČািনক তেথ½ Ñমািণত হেয়েছ। 

Ñƀঃ-িবǈ মĹেলর সৃিƆ সšেক� বুĭ িক বেলেছন? 

উġরঃ  এ সšেক� আধুিনক িবČান এবং বুেĭর ব½াখ½া অিভŇ। "অñঞা 
সূেÊ" বুেĭর ব½াখ½া হেলা, লí লí বছেরর দীঘ� সময় ব½াপী Ñাকৃিতক 
িববত�েনর ধারায় �সৗরমĹল ƼংসÑাŌ হেয় পুনরায় �সৗরমĹেলর বত�মান 
ঘূণ�ায়মান অবƞা সৃিƆ হেয়েছ। িবǈÑকৃিতর Ñথম Ñাণীর সৃিƆ হয় জেল, 

একেকাষী Ñাণী িহেসেব। পরবত�ী পয�ােয় িববত�েনর মাধ½েম একেকাষী 



Ñাণী বȉেকাষী �যৗিগক Ñাণীেত Ǵপাļরীত হয়। Ñাকৃিতক কায�-কারণ 
Ñি¾য়ার মাধ½েম এই Ǵপাļর ঘেটেছ, যা বুেĭর "Ñতীত½ সমুৎপাদ 
সূেÊ"ও �দিশত হেয়েছ। 

Ñƀঃ-আপিন বলেছন, সৃিƆর রহস½ ঈǈের িবǈাস ছাড়া Ñমািণত হেয়েছ। 
তাহেল অেলৗিকক ঘটনাǏেলা িকভােব ব½াখ½া করা যায়? 

উġরঃ অেনেক িবǈাস কেরন, অেলৗিকক ঘটনাǏেলা ঈǈেরর অিƚেƹর 
Ñমাণ। িকǢ অেলৗিকক উপােয় �কান �রাগ িনরাময় হেত পাের িচিকৎসা 
িবČােন  সমথ�ন পাওয়া যায় না। জনǷিতেত �শানা যায়, �কউ িবপয�য় 
�থেক অেলৗিককভােব �বঁেচ �গেছন। িকǢ িক Ñি¾য়ায় তা ঘেটেছ, তার 
Ñত½í Ñমাণ �নই। �রাগা¾াļ �বঁেক যাওয়া শরীর �সাজা হেয় �গেছ, 
পíাঘােত অবশ Ñত½þ  শিã িফের �পেয়েছ ইত½ািদ ঘটনা 
অেলৗিককভােব ঘেটেছ বেল দাবী করা হেলও িচিকৎসা িবČােনর 
পরীíায়  তার সত½তা Ñমাণ কের না। জনǷিত, অসমিথ�ত দাবী কখেনা 
Ñমািণত সেত½র িবকŸ হেত পােরনা। ব½াখ½া করা যায় না িকংবা Ñত½í 

Ñমাণ িমেল না এমন ঘটনা কখেনা কখেনা ঘেট থােক। এর ব½খ½া 
করার íমতা আমােদর Čােনর অসšূণ�তা Ñমাণ কের, িকǢ তােত 
ঈǈেরর অিƚƹ Ñমািণত হয় না। আধূিনক িচিকৎসা িবČােনর অÁগিতর 
আেগ �রােগ আ¾াļ হওয়ােক �কান �দবেদবী বা ঈǈেরর শািƚ বেল 
িবǈাস করা হেতা। এখন �রােগর কারণ জানা �গেছ, �রাগা¾াļ হেল 
িচিকৎসা কের �রাগ িনরাময় হয়। ভিবষ½েত আমােদর Čান পিরিধ আরও 
িবƚৃত হেল আজেকর অজানা অেনক রহস½ উেũািচত হেব, �যমন এখন 
আমরা অেনক �রােগর কারণ বুঝেত সíম হেয়িছ। 

Ñƀঃ- অেনেক ঈǈেরর অিƚƹ �কােনা না �কােনাভােব িবǈাস কেরন। 
এখােন সত½ িনিহত আেছ, এই কথা িক বলা যায় না? 

উġরঃ না, তা বলা যায় না। এক সময় ভূ-মĹলেক চ½াŋা বেল মেন করা 
হেতা। িকǢ পের তা িমথ½া Ñমািণত হেয়েছ। িবপুল সংখ½ক মানুষ িকছু 



িবǈাস কের বেল, তা সত½- এ কথা বলা যায় না। সত½ িমথ½া িনǴপন 
করা উিচত তথ½ Ñমােণর িভিġেত। 

Ñƀঃ- �বৗেĭরা ঈǈের িবǈাস না করেল িকেস িবǈাস কেরন? 

উġরঃ আমরা ঈǈের িবǈাস কির না। আমরা মানুেষর অপিরেময় শিãেত 
িবǈাস কির। আমরা িবǈাস কির, Ñেত½ক মানুষ মূল½বান এবং Ñিতিট 
মানুেষর মেধ½ অনļ �মধা সুŌ আেছ। কম�সাধনায় Ñিতিট মানুষ বুেĭর 
মত ÑČা লাভ কের �কান িবষয় আসেল �য রকম  িঠক �সই রকম 
Ñত½í করেত সíম হেত পােরন। আমরা িবǈাস কির, মেনর ঈষ�া, �¾াধ 
ও ঘণৃার ƞেল কǳণা, íমা ও �মÊীর অনুভূিতেত উিĉবীত হেয় Ñিতিট 
মানুষ িনজ Čানশিãর সাহােয½ জীবন জগেতর সকল সমস½া সমাধান 
করেত সíম। বুĭ বেলেছন আমােদর অন½ �কউ রíা করেত পাের না, 
িনেজই িনেজেক রíা করেত হয়। 

অČতা দূর কের Čােনর আেলােক জীবেনর ǉǴপ Čাত হেয় আপন 
কম�শিãর সাহােয½ িনজ িনজ সমস½া সমাধান করেত হয়। বাƚব 
অিভČতার Čানােলােক বুĭ ơƆ ভােব �সই পথ চলার সńান িদেয়েছন। 

Ñƀঃ- অন½ ধেম�র অনুসারীরা তঁােদর �দবেদবীর িনেদ�িশত উপােয় �কানিট 
সত½ �কানিট িমথ½া তা িনধ�ারণ কেরন। আপিন �তা ঈǈের িবǈাস কেরন 
না, িক কের িনধ�ারণ কেরন- �কানিট সত½ �কানিট িমথ½া? 

উġরঃ �য িচļা-ভাবনা-বাক½ িকংবা কম� ঈষ�া, �লাভ, ঘণৃা ও �মােহর 
�শখের আবĭ, তা মŁ ও অমþলদায়ক এবং িনব�ােণর পথ �থেক দূের 
সিরেয় রােখ। �য িচļা-ভাবনা-বাক½ বা কম�; ত½াগ, íমা, �মÊী, কǳণা ও 
ÑČার �শখের িনবĭ, তা সত½, মþল ও উġম এবং িনব�ােণর পেথ িনেয় 
যায়। ঈǈর িনভ�র ধম� দশ�েন আপনােক যা করেত িনেদ�শ �দয়া হয়, তাই 
করেত হয়। িকǢ মানবেকিŃক ও যুিã িনভ�র �বৗĭ দশ�েন িনেজর 
আĥশিãর িবচার িবেƂষেণ, আেĥাপলিĭর সাহােয½ �কানিট সত½, �কানিট 



িমথ½া, �কানিট ভাল, �কানিট মŁ �কানিট মþলজনক, �কানিট অমþলজনক 
তা িনধ�ারণ করেত পােরন। 

Čান িভিġক �নিতকতা, আেদশ-িনেদ�শ িনভ�র �নিতকতার চাইেত অবশ½ই 
অিধকতর শিãশালী। �কননা Ñথমিট িবচার িবেƂষেণর উপর, িƻতীয়িট 
িবǈােসর উপর িনভ�রশীল। 

অনুǴপভােব, �কানিট সত½াØয়ী, �কানিট িমথ½াØয়ী, �কানিট িনেজর এবং 
অেন½র জন½ মþলজনক তা িনǴপেনর জন½ বুĭ িতনিট িবেƂষণ Ñি¾য়া 
অনুসরণ করার জন½ উপেদশ িদেয়েছনঃ  

১) যিদ উেĪশ½ সত½াØয়ী হয় অথ�াৎ �য কম� ভােলাবাসা ও ÑČা উİূত, 

২) �য কম�ফল িনেজর সহায়ক হয় অথ�াৎ কম� যিদ িনেজেক অিধকতর 
ত½াগী, �মÊীপূণ� ও ÑČাবান করেত সíম হয়, 

৩) �য কম� অেন½র জন½ উপকারী অথ�াৎ �য কম� অন½েক অিধকতর 
ত½াগী, �মÊীভাবাপŇ ও ÑČাবান করেত সাহায½ কের, �সই কম� 
সšাদনই সত½াØয়ী, উġম, �নিতক এবং সব�াþীন মþলময়। তেব 
কায�কারণ Ñি¾য়ার সুï িবচাের আপাতদিৃƆেত ব½িত¾ম থাকেত পাের। 
�যমনঃ সৎ উেĪেশ½ �কান কম� বািহ½ক দিৃƆেত তা আমার ও অেন½র 
মþলদায়ক মেন না হেত পাের। আবার কখেনা কখেনা আমার সৎ 
উেĪেশ½ কৃত কম� আমার জন½ মþলদায়ক হেলা, িকļ অেন½র জন½ 
কƆদায়ক মেন হেত পাের। তেব িমথ½Øয়ী কম� সšদেনর ফল, আমার 
এবং অেন½র জন½ অবশ½ই কƆদায়ক হেব। কুশলধম�ী কেম�র ফল আমার 
এবং অেন½র জন½ সব�াþীন মþলদায়ক হেব। সৎ উেĪশ½ িনেয় কেম�র 
ফলÑািŌ Ƕধু সমেয়র ব½াপার। বুĭ িবচার িবেƂষণ Ñি¾য়ায় সত½াØয়ী ও 
িমথ½াØয়ী কম� সšাদেনর এবং কম�ফল ÑািŌর ব½াখ½া কেরেছন। Ñকৃিতর 
িনয়ম রােজ½ কায�কারণ Ñি¾য়ার এমন িবধান কায�করী, যার Ñভােবই 
যথাযথ কেম�র যথাযথ ফেলর সৃিƆ হয়। এিটই বুেĭর দীঘ� ৬বছর কেঠার 
সাধনালĭ এবং অিভČতালĭ সেত½াৎঘাটন।  



....................................................

.................................................... 
 
পčশীল 

Ñƀঃ- �বৗĭ দশ�েন িক জীবনাচরেণর �কানও নীিতমালা আেছ? 

উġরঃ অবশ½ই আেছ। পčশীলই �বৗĭ জীবনাচরেণর নীিতমালা। 
পčশীেলর Ñথম শীেল �কান জীবহত½া িকংবা �কানও Ñাণীর শািররীক ও 
মানিসক আঘাত করা হেত িবরত থাকেত উপেদশ �দয়া হেয়েছ। িƻতীয় 
শীেল Ñাপ½ নয়, এমন �কান বȀ িনেজর অিধকাের আনা হেত িবরত 
থাকার; ততৃীয় শীেল, �য �কান Ñকােরর �যৗন অনাচার �থেক িবরত 
থাকার; চতুথ� শীেল, িনেজর ও অেন½র íিত করেত পাের এমন 
বাক½ালাপ �থেক িবরত থাকার এবং পčম শীেল, মদ½পান িকংবা শািররীক 
ও মানিসক íিত করেত পাের ঐǴপ খাদ½ Áহণ �থেক িবরত থাকেত 
উপেদশ �দয়া হেয়েছ। 

[অপেরর �দােষর িদেক, অপেরর কতৃকম� সšূণ� বা অসšূণ� ভােব সšািদত হেলা 
িকনা, তার িদেক দিৃƆ �দয় না। ǶধুমাÊ িনেজর কম� সšূণ� বা অসšূণ�ভােব সšŇ 
হেলা িকনা তার িদেক মেনািনেবশ করা, এবং িবচার িবেƂষণ করা উিচত।] 

Ñƀঃ-িকǢ মােঝ মােঝ Ñাণী হত½া করা ভােলা। �যমনঃ �রাগ সং¾মণকারী 
কীট  অথবা �কউ যিদ আপনােক হত½া করেত উদ½ত হয়, তাহেল তােক 
হত½া করা িক উিচত নয়? 

উġরঃ কাউেক হত½া করা আপনার জন½ ভােলা হেত পাের, িকǢ যােক 
হত½া করা হেলা তার অবƞা কŸনা কǳন। আপনার মেতা �সই Ñানীিটও 
বঁাচেত চায়। �রাগ সং¾মণকারী কীট মারার মেধ½ িমিØত কম�ফল 
িবদ½মান। এখােন আপনার উপকার �সই Ñাণীর জেন½ অপকারী(মŁফল) 
ফল িবদ½মান। দৃƆাļ ǉǴপ উেżখ করা যায়- চলার পেথ জীবļ �কঁেচােক 

রĉুখĹ �ভেব পােয় মাড়ােল Ñাণী হত½ার অকুশল কম� হেব না। 
পíাļের জড় রĉুখĹেক জীবļ �কঁেচা �ভেব পােয় মাড়ােল Ñাণী হত½ার 
অকুশল কম� বেল গণ½ হেব। 



কখেনা কখেনা Ñাণী হত½ার Ñেয়াজন হেত পাের বেট তেব তা কখেনা 
সব�াþীন ভাল কম�  নয়। Ñকৃতপেí কায়মেনা বােক½ কৃত সকল কেম� বুĭ 
�চতনােকই সব�ািধক Ǐǳƹ িদেয়েছন। হত½ার �চেয় িজঘাংসা মেনাবৃিġ 
এখােন তাৎপয�পূণ�। �যমন �রাগ-িচিকৎসায় জীবণ ুিবনাশী ঔষধ ব½বহােরর 
সময় জীবাণ ুিবনাশী িজঘাংসার �চেয় �রাগ িনরাময় �চতনা মুখ½ থােক। 

Ñƀঃ- আপনারা �বৗĭরা কীট-পতþ িনেয় অিতিরã বাড়াবািড় কেরন, তাই 
নয় িক? 

উġরঃ �বৗĭ দিৃƆেকােণ �ছাট-বড় িনিব�েশেষ সকল Ñাণীর Ñিত �মÊী 
কǳণা �বৗিĭক দিৃƆেত সমÁ িবǈ্ Ñকৃিতেক পরơর িনভ�রশীল ও একক 
মেন করা হয়। িবǈ Ñকৃিতর ভারসাম½  রíায় Ñেত½ক জড়-জীেবর 
সুিনিদ�Ɔ ও Ñেয়াজনীয় ভূিমকা আেছ। তাই িবǈ Ñকৃিতর এই ভারসাম½ 
িছŇ করার �íেÊ সাবধানতা অবলǃন করা উিচত। একট ুলí½ করেল 
�দখেত পােবন, যােদর জীবনাচরেণ Ñাকৃিতক সšদ Ƕধু ব½বহার কের 
িনেশষ করার Ñবণতা আেছ, িকǢ পুনঃÑিতƊায় সংরíেণর উেদ½াগ �নই, 
Ñকৃিতর Ñিতেশাধ মূলক ǳÍেরােষ পড়েত হয় তােদর। ভারসাম½ নƆ 
করার ফেল বায়ুমĹল ǚষণ, জল িবষাã হেয় নদ-নদী িনেশষ, মেনামুóকর 
পǶপাখীর িবলুিŌ, পাহাড়-পব�েতর মালভূিম ও কৃিষভূিম ধেস িনƎলা, 
এমনিক ঋতুচ¾ও পিরবত�ন হেয় যায়। মানুষ যিদ িকিčত সহণশীল হেয় 
পিরিƞিতর কথা িবেবচনা কের Ñাণী িনধন, বনসšদ উজাড় পাহাড়-পব�ত 
Ƽংস করা �থেক িবরত থােক এই ভয়ংকর অবƞার সৃিƆ হেত পাের না। 

জীবজগেতর Ñিত আমােদর উিচত আরও অিধক মমƹেবাধ গেড় �তালা। 
এই িবষয়িট পčশীেল িবধতৃ হেয়েছ। 

Ñƀঃ- পčশীেলর তৃতীয় শীেল �যৗন অনাচার �থেক িবরত থাকার উপেদশ 
�দয়া হেয়েছ। �যৗন অনাচার িক? 

উġরঃ ছল-চাতুরী, ভাবােবেগর �কৗশেল িকংবা ভয়-ভীিত Ñদশ�েন 
�যৗনসংগম হেলা �যৗন অনাচার। িবেয়র সময় ǉামী-Ɯী উভেয় িনেজেদর 



�যৗনাচার সšেক� িবǈƚ থাকার অþীকারাবĭ হন। এর লÿেন 
অিবǈƚতার অপরােধ �দাষী িহেসেব গণ½ হেত হয়। �যৗন িমলন হেলা 
ǉামী-Ɯী ǚজেনর মেধ½ �Ñম-ভালবাসা, আļিরকতা ও মানিসক 
ভাবােবেগর বিহঃÑকাশ। সŢিত এইডস �রােগর িবǈব½াপী মারাĥক 

Ñেকাপ এই শীল ভেþর কম�ফল। 

[অিƞর-অশাļ ও চčল মেনর িনয়ľণ সহজ নয়। Čানী ব½িã তীরŁােজর তীর িদেয় 
লí½বȀ িƞর করার ন½ায় মনেক লেí½র মেধ½ িƞর রােখন] 

Ñƀঃ- িবেয়র আেগ �যৗন সংগম িক �যৗন অনাচার? 

উġরঃ ǚ'জেনর মেধ½ পারơিরক �বাঝাপড়া ও ভালবাসা থাকেল তা �যৗন 
অনাচার Ǵেপ গণ½ হেত পাের না বেট, িকǢ Ñাকৃিতক িবধােন �যৗন 
িমলেনর উেĪশ½ হেলা সৃিƆর উেĪেশ½ �জিবক Ñজনন। অিববািহত নারী 
অļঃসġা হেল িক ভয়াবহ সমস½ার সũুখীন অথবা Ñাকৃিতক িবধােন িক 
শািƚ �পেত হয়, তা মেন রাখ অবশ½ কত�ব½। 

অিভČ িবেবকবান মিনষীেদর উপেদশ হেলা িবেয়র আেগ �যৗন সংগম 
হেত িবরত থাকা মþলজনক। এইǴপ অসংযত জীবনাচােরর ফেল 
অেনেক �যৗন ব½ািধর িশকার হেĄন। 

....................................................

.................................................... 

পুনজň� 
Ñƀঃ- মানুষ �কাথা �থেক আেস, �কাথায় যায়? 
উġরঃ এর িতনিট সŦাব½ উġর হেত পাের। ঈǈের িবǈাসীরা দাবী 
কেরন, জňÁহেণর আেগ জীবেনর অিƚƹ থােক না, ঈǈেরর ইĄায় 
তার সৃিƆ হয়। জেňর পর জীবন যাপন, এবং পিরেশেষ মৃতু½র পর 
ব½িãসƹার অনļ কােলর ǉেগ� িকংবা নরেক গমন হয়। অন½িদেক 
িবČানীরা দাবী কেরন, Ñাকৃিতক Ñি¾য়ােত মানুেষর জň হয় এবং 
জীবনকাল অিতবািহত হবার পর Ñাকৃিতক Ñি¾য়ার মাধ½েম মৃতু½েত 
সšূণ� িবলŌু হেয় যায়। �বৗেĭরা ঐ ǚিটর �কানিটই িবǈাস কেরন না। 



Ñথম ব½াখ½ায় নীিতগত ǖিট এই �য, ঈǈর যিদ সৃিƆ কেরন, তাহেল 
�কান �কান মানুষ �কন নানা পþুƹ িনেয় জň Áহণ কেরন, �কন িকছু 
ǭেণর গভ�পাত হয়, �কনইবা মৃত সļােনর জň হয়। এছাড়া ৬০/৭০ 
বছেরর জীবনব½াপী কৃতকেম�র শািƚ িকংবা পুরƃার Ǵেপ �কন অনļকাল 
ধের নরক যľণা িকংবা ǉেগ� সুখ �ভাগ করেত হয়। এিট যুিã সþত 
নয়। 
িƻতীয় ব½াখ½ািট Ñথমিট অেপíা যুিãসþত মেন হেলও এেত িকছু 
অমীমাংসীত Ñƀ  �থেক যায়। মেনািবČানীেদর অিভমত, িবǈÓƬােĹ 
মানুেষর মিƚেƃর মত এত জিটল  Ñত½þ এখনও সৃিƆ হয়িন। 
জীবÑকৃিতর এই মনুষ½ Ñজািতর িডǃানু ও Ƕ¾ানুর সমƾেয় িকভােব 
এত জিটল িচġ �চতনা কায¾�ম Ñি¾য়ার জň হেত পাের? 
িক কের আধুিনক িবČান শাখার “�টিলপ½ািথ” ও “প½ারাসাইেকালিজ” 
সং¾াļ মেনর ি¾য়াকলাপ ব½াখ½া করা �যেত পাের। এই জিটল Ñƀ 
অমীমাংসীত �থেক যায়। মানুেষর পূব­ত� জň সšেক� �বৗĭ দশ�েনর 
ব½াখ½া হেলা, জň �থেক মৃতু½ আবার কম� অিজত� ব½িãসĢার 
মননশীলতা, Ñবণতা, মুখ½তার চািরিÊক �বিশƆ½ মৃতু½র পর কায½কারণ 
Ñি¾য়ায় যেথাপযুã িডǃাণুেত সšãৃ হয়, যা িনিষã হেয় পুনজň� লাভ 
কের। নতুন ব½িã সĢায় পূরব জীবেন অিজ�ত মননশীলতা, মা-বাবার 
িজȤ-গত Ñভাব, পািরবারীক, সামািজক, Ñিশíণ, বত�মান জীবেনর 
ব½িãসĢা গঠেন Ñভাব �ফেল। এভােব জň-মৃতু½র Ñি¾য়া চলেত থােক 
যতিদন জňÑবােহর উপাদান ভবতčৃা িবদ½মান থাকেব। ÑČার আেলােক 
জীব সĢার ǉǴপ উপলিĭেত জňÑবােহর উপাদান ভবতčৃা িবলুŌ হেল 
মননশীলতার এমন ƚর অিজত� হেত পাের, �যখােন সĢার সুখ-ǚঃখ-
�বদনা একাকার হেয় িনবাণ�িপত হয়। ফেল  পুনজň� ǳĭ হয়। সুখ-
ǚঃখ, আশা-হতাশা, যশঃ-অযশঃ, িনŁা-Ñশংসায় অকিšত Ñশািļেত 
িবলীন ÑাŌ মানিসক এই অবƞার নাম িনবাণ�। িনবাণ�ই �বৗিĭক ব½িãর 
একমাÊ লí½। 
 

Ñƀঃ- মেনর �তা �কান বȀসĢা �নই, িক কের মন এক �দহ �থেক 
অন½ �দেহ ƞানাļিরত হেত পাের? 



উġরঃ মানিসক Ñবাহ �দহ �থেক �দহাļের যাবার Ñি¾য়ােক �বতার 
তরেþর সেþ তুলনা করা যায়। �বতার তরেþ �কান শŕ বা সþীত-রাগ 
থােক না; থােক শিã তরþ, যা কিƦক শিã িহেসেব Ñবািহত হেয় 
Áাহক যেľ যুã হেয় শŕ িকংবা সþীত হেয় Ñচািরত হয়। অনুǴপ 
কায�কারণ Ñি¾য়ােত মৃতু½র পর ব½িã সĢার মননশিã সুিনিদ�Ɔ 
িডǃানুেত আকৃƆ হেয় ǭণ বৃিĭলাভ কের। বৃিĭÑািŌর সময় মিƚেƃর 
সাহােয½ নতুন ব½িã সġা সংগিঠত হেয় জňলাভ কের। 

Ñƀঃ- মৃতু½র পর িক মানুষ হেয় সবার জň লাভ হয়? 

উġরঃ �কান ব½িãসġার �কাথায় জňলাভ হেব, তা কায�কারণ Ñি¾য়ায় 
িনধ�ািরত হয়। �কউ ǉগ� সুখ, �কউ নরক যľণা, আবার �কউ তčৃাত� 
�লাভিচġ িনেয়  জň �নয়। Ñকৃতপেí ǉগ�-নরক Ǵেপ �কান আলাদা 
�ভৗগিলক অবƞান �নই। এিট শািররীক ও মানিসক �চতনাগত 
জীবনানুভূিত। ǉগ�সুখানুভূিতও নরকǚঃখানুভূিতর �ময়াদ সীমীত। �ময়াদ 
�শেষ কায�কারণ Ñি¾য়ায় কম�াজ�ীত জীবন িনেয় হয় জňলাভ, যা মানুষ 
Ǵেপও হেত পাের। 

Ñƀঃ-  সġার �কাথায় পুনজň� হেব, তা িকেসর উপর িনভ�র কের? 

উġরঃ কৃতকম�ই এর িনধ�ারক। কম� বলেত আমােদর সেচতন মেনাগত 
ি¾য়া কম�েক বুঝায়। অতীত জীবেনর কমফ�েল বতম�ান জীবেনর এবং 
বতম�ান জীবেনর কমফ�েল ভিবষ½ত জীবেনর অবকাঠােমা �তরী হয়। 
�মÊী-কǳণার আদশ� চচ�ায় ব½িãসġার মেধ½ ǉগ�সুখ িনেয় পুনজ�েňর 
Ñবণতা, আর ǚিচļাÁƞ, িনদ�য়, কামাসã ব½িã সġার মেধ½ 
নরকযľণা িনেয় পুনজ�েňর Ñবণতা িবদ½মান থােক। বতম�ান জীবেনর 
Ñবল মননশীলতা পরবত�ী জীবেন Ñবাহমাণ থােক। তেব অিধকাংশ 
মানুেষর মনুষ½ জীবন িনেয় পুনজ�েňর সŦাবনা থােক। অতীত জীবেনর 
কম�ফল বতম�ান জীবেনর এবং বতম�ান জীবেনর কমফ�ল ভিবষ½ত 
জীবেনর অবকাঠােমা �তরী কের। এেক অেনক সময় “অদƆৃ” বেল 
অপব½াখ½া করা হেয় থােক। 

Ñƀঃ- আমােদর জীবন িক �কানও অদৃশ½ শিãর ƻারা Ñভািবত নয়? Ƕধু 
কম�  িদেয়ই পিরবিত�ত ও Ñভািবত হয়?  



উġরঃ আপন কম�ফল ছাড়া �কানও অদশৃ½ শিãর এেত �কানও ভূিমকা 
�নই। কৃতকেম�র সাহােয½ই জীবন পিরবত�ন করা যায়। এই কারেণই 
আয� অƆাþীক মােগ�র একিট কমপ�ŀা হেলা, সম½ক ব½ায়াম বা �চƆা। 
এই কম�ÑেচƆা �কান ব½িãর আļিরকতা কত Ñবল, তার উপর িনভ�র 
করেব এর ফলাফল। অেনেক আেছন যারা আপন মŁ ǉভাব বদলােত 
উেদ½াগী নন, পূব� কম� িনধ�ািরত ǚঃখ �থেক মুিã �পেত সেচƆ নন; 
আবার অেনেক আেছন, যঁারা অকুশলকম� বজ�ন কের কুশলকেম� Óতী 
হন। ǉভাব বদলােনার জন½ ধ½ান অপিরহায�। কুশল কেম� উেদ½াগ এবং 
অকুশল কম� বজ�েন সুফল লাভ হয়। একজন �বৗেĭর লí½ হেলা, 
িনেজেক �দাষমুã রাখার ÑেচƆা অব½াহত রাখা। 

উদাহরণ ǉǴপ বলা যায় অতীত জীবেন আপনার ǉভােব যিদ �ধয�, 
দয়ার অনুভূিত Ñবল থােক তাহেল বত�মান জীবেন �সই ǉভাব Ñবল 
থাকেব। বতম�ান জীবেন �সই Ǐণাবলীর আরও অনুশীলেনর ফেল তা 
অিধকতর Ñবল হেয় িবকাশ লাভ করেব। তেব এ কথা সত½ �য, 
দীঘ�িদেনর পুরাতন ǉভাব বদলােনা কƆকর। যা একমাÊ ধ½ােনর সাহােয½ 
আয়ġ করেত হয়। �ধয½শীল ও দয়াবান মানুেষর সুসšক� থােক সবার 
সেþ। ফেল িতিন সবার মেধ½ সũািনত হেয় সুখীজীবন যাপন কেরন। 
অন½ একিট উদাহরেণর মাধ½েম িবষয়িট পিরƃার হেত পাের। মেন কǳন 
আপিন অতীত জীবেন �ধয½শীল, দয়াবান, �মÊীভাবাপŇ িছেলন। 
বতম�ান জীবেন �সই Ǐণাবলীর Ñভাব িনেয় আেছন; িকǢ �সই 
Ǐণাবলীর অনুশীলন কের যিদ আরও িবকাশ সাধেন উেদ½াগী না হন, 
তাহেল ¾মশঃ ঐ Ǐণাবলীর �লাপ পােব। আপনার মেধ½ িখটিখেট 
�মজাজ, রাগ, িনƊুরতা ইত½ািদ Ñবল হেয় �দখা িদেব। পíাļের অতীত 
জীবেনর িখটিখেট �মজাজ, রাগ, িনƊুরতা ইত½ািদ বজ�ন করার 
অনুশীলেনর ফেল কুশল Ǐণাবলী অজ�েন সফল হেল সুফল পােবন, ব½থ� 
হেল কুফল �ভাগ করেবন। 

বলাবাȉল½ উã সুফল-কুফল ÑািŌ, কায�কারণ Ñি¾য়ােত সংঘিটত হয়। 
এখােন অদশৃ½ িƻতীয় অেলৗিকক শিãর �কান ভূিমকা �নই। 

Ñƀঃ- আপিন পুন�জň সǃেń অেনক কথা বেলেছন এর ǉপেí �কান 
Ñমাণ আেছ? 



উġরঃ এর ǉপেí Áহণেযাগ½ �বČািনক Ñমাণ আেছ। অতীত জীবেনর 
Ʀৃিত িনেয় জňলােভর Ñকািশত খবর িনেয় গত Ñায় ৩০ বছর ধের 
মেনািবČানীরা গেবষণা করেছন। উদাহরন ǉǴপ উেżখ½, ইংল½ােĹর ৫ 
বছর বয়সী একজন �মেয় �পাল½ােĹ তাঁর অতীত জীবেনর মা-বাবার, 
�সখানকার বাড়ীর িঠকানা খুঁেজ �পেয়েছন এবং িকভােব ২৩ বছর বয়েস 
সড়ক ǚঘ�টনায় আহত হেয় ২ িদন পর মারা যান, তার িনখুতঁ বণ�না 
�দন। মেনািবČানীরা িবিভŇভােব তােক Ñƀ কের ঘটনার সত½তা সšেক� 
িনিŽত হন। এিটই একমাÊ ঘটনা নয়। ভািজ�িনয়া িবǈিবদ½ালেয়র 
মেনািবČান িবভােগর অধ½াপক আইেয়ন িƆেভশȤ তাঁর রিচত Áেŀ 
অনুǴপ কেয়ক ডজন  ঘটনার উেżখ কেরেছন, যােত �বৗĭদশ�েন 
ব½াখ½াত পূনজ�েňর সত½তা Ñমাণ কের।[সূÊঃ ইউিনভািসরিট �Ñস অব 
ভািজিন�য়া, চারেলােটিভিল, ইউ, এস, এ, ১৯৭৫ পুনজň� সšিক�ত ২০িট ঘটনা] 

Ñƀঃ- �কউ �কউ মেন কেরন অতীত জীবেনর Ʀৃিতর ব½াপারিট �ভৗিতক 
হেত পাের। এ িবষেয় আপনার মļব½ িক? 

উġরঃ �কউ �কান িবষেয় িবǈাস কেরন না- এই অজুহােত িবষয়িটেক 
�ভৗিতক ব½াপার বেল উিড়েয় িদেত পােরন না। �কান িবষেয় িভŇমত 
�পাষেনর ǉপেí আপনার উিচত Áহণেযাগ½ Ñমাণ �দয়া। �ভৗিতক 
কারসািজর ǉপেí �কান Ñমাণ �নই। �ভৗিতক ব½াপারিট কুসংƃােরর 
অńিবǈাস। 

Ñƀঃ- আপিন বেলেছন �ভৗিতক কারসািজ কুসংƒার। পুনজেň�র ব½াপারিট 
িক কুসংƒার নয়? 

উġরঃ অিভধািনক অেথ�  কুসংƃার হেলা এমন ধারণা যার ǉপেí �কান 
যুিã িনভ�র তথ½Ñমাণ �নই। এিট �ভাজবাজী ম½ািজেকর মেতা। �ভৗিতক 
ঘটনাǏেলা Ñমােণর ǉপেí �কান �বČািনক বা বাƚব অিভČতা িভিġক 
তথ½-Ñমাণ �নই তাই এিট কুসংƃার। িকǢ পূনজň� সšেক� পূেব�ািżিখত 
সমীíা বাƚব অিভČতায় Ñমািণত ও িবČান সũত। অতএব কুসংƃার 
বেল এিট উিড়েয় �দয়া যায় না। 

Ñƀঃ- এমন �কান িবČানী আেছন িযিন পূব�জেň িবǈাস কেরন?      



উġরঃ আেছন। থমাȯ হাðেলর নাম উেżখ করেত পাির। এই িবČানী 
উনিবংশ শতাŕীর বৃিটশ িবČান গেবষণার পিথকৃত। ডারউন তেথ½র 
সত½তা িতিন Ñমাণ কেরন। তাঁর মেত পূব�জň একিট িবČান সũত 
সত½। তাঁর িবখ½াত Áŀ “ইভিলয়শান এĹ এিথð এĹ আদার এেসȯ”-এ 
িলেখেছন, “ÓাƬণ½ ও �বৗĭধেম�র ইিতবৃġােļ ব½াখ½া যাই �হাক না 
�কন, িবǈ Ñকৃিতর কসইমক শিãর সেþ মনুষ½ জীবেনর আļঃ গমন-
িনগ�মন তেথ½ সত½ িনিহত আেছ। গভীর িবেƂষেনর মাধ½েম পয�েবíণ 
করা হয় না বেল সত½িট অেনেকর কােছ ơƆ নয়। জীবজগেতর  
িববত�ন তĢ ও পুনজ�ň তĢ সমতুল½”। 

এ যুেগর সব�েØƊ িবČানী আইনƖাইেনর  সহকম�ী সুইিডস 
�জ½ািত�িবČানী ও পদাথ� িবČানী অধ½াপক Ǐনেটȥ Ƙমবাগ� এর পূনজ�ň 
সšেক� মļব½ হেলা- “মানুেষর  আĥার পূনজ�ň হয় িকনা, �স সšেক� িবিভŇ 
মতবাদ আেছ। ১৯৩৬ সােল  ভারত সরকার একিট িবƐয়কর ঘটনার  অনুসńান 
কের িরেপাট� Ñদান কের। িদżীেত বসবাসকারী শািļ �দবী নােমর এক বািলকা িদżী 
�থেক ৫০০ মাইল দূরবত�ী মথুরায় তঁার পূব�জেňর Ʀিৃত সšেক� িবশদ বণ�না �দয়। 
তঁার ǉামীর, সļানেদর নাম, বাড়ীর িঠকানা এবং Ñতেবশীেদর িনেয় নানা ঘটনার 
পুংখানুপুý বণ�নার সত½তা যথাযথ অনুসńােন Ñমািণত হেয়েছ। এই ধরেনর আরও 
ঘটনা মানুেষর Ʀৃিতর অিবনাশ থাকার সত½তা Ñমাণ কের। বিৃটশ িবČানী, 
ইউেনেƒার ডাইেরকটার �জনােরল অধ½পক জুিলয়ান হাসেলর মļব½ হেলা-পুনজ�ň 
িবČান সũত। �বতার মাধ½েম সংবাদ Ñচােরর সেþ পুনজ�ň Ñি¾য়ারিমল আেছ। 
�বতাের সংবাদ �Ñরণ ও Áাহক যেľ ধারণ Ñি¾য়ার মেতা পূনজ�ň  Ñি¾য়ায় �দহ 
�থেক �দহাļের Ñবািহত হবার �íেÊ আĥসġার ভূিমকা িবদ½মান। মন ঐ ভূিমকার 
চািলকাশিã”। 

আেমিরকার িশŸপিত �হনরীেফােড�র মত একজন বাƚববাদী ব½িãেƹর 
পূনজ�ň সšেক� বãব½ঃ 

“আিম আমার ২৬ বছর বয়েস পুনজ�েň িবǈাসী হই। আমার িনজ ধম� িবǈােস এ 
ব½াপাের �কান ভূিমকা িছল না।পুপূব� জেň িবǈােসর ফেল আমার জীবেনর অসমাŌ 
কাজ সমাŌ করার সুেযাগ পাবার ǉিƚেবাধ কির। এক জীবেনর অìাļ পিরØেমর ও 
অিভČতার অসমাŌ কাজ যিদ এ জীবেন সšŇ না হয় তাহেল আমার অেনক 
পিরØম পĹØেম পয�বিশত হবার আশùা িছল। পুনজ�েň িবǈােসর ফেল মেন হয়, 
আমার কােজর সমিৃĭ ও সংেশাধেনর সুেযাগ পাব। আিম আর সমেয়র দাস নই। 
অেনেক মেন কেরন Ñিতভা একিট অনুদান। Ñকতৃপেí Ñিতভা হেলা অিভČতার 
ফসল। অিভČতার ফসল Ñিতভা িবকােশর সুেযাগ যিদ এ জীবেন সšŇ করার 



সুেযাগ পােবা এই িবǈােস আমার কম� পিরকŸনা �বিǈক পয�ােয় িবƚতৃ করার তািগদ 
অনুভব কির। আিম এই অিভČতার কথা সবাইেক জানােত চাই”। 

উপেরর পয�েলাচনায় ơƆ ধারণা জেň, পুনজ�ň একিট বাƚব অিভČতা 
ও িবČান িভিġক িবষয়। বȀতপেí িবষয়িট যথাথ� উŇীত জীবন ƚের 
িগেয় উপলিĭর িবষয়, গেবষণাগাের পরীíার িবষয় নয়। এ জীবেনর 
ভুল সংেশাধন করা যােব না অসমাŌ কাজ করার সুেযাগ থাকেব না, 
এইǴপ িচļাধারা জীবনমূখী নয়। পুনজ�ň আমােদর �সই সুেযােগর 
আǈাস �দয়। �বৗĭ দশ�েনর লí½ িনব�াণ লাভ এ জীবেন না হেল 
পরবত�ী জীবেন �সই সাধনা অব½াহত থাকেব। এ জীবেনর ভুল, 
অসšূণ�তাǏিল পরবত�ী জীবেন সংেশাধন ও সমাŌ করার, ভুল �থেক 
িশíা লাভ করার, এ জীবেন যা অিজ�ত হয়িন তা পরবত�ী জীবেন 
অজ�েনর সŦাবনার কথা িক অপূব� আনŁময়! 

[ǚó �যমন সেþ সেþ দিধ হয় না, সকুম�, কুকম�ও �তমিন সেþ সেþ সুফল, 
কুফল �দয় না। ভƦ িদেয় আĄািদত িশখাহীন আǏেনর মেতা অকুশলকারী �ক 
যথাসমেয় কুফল �দয়। সুফল, কুফল ÑিŌ Ƕধু সমেয়র ব½াপার।] 

....................................................

.................................................... 

ধ½ান-সমািধ 

Ñƀঃ- ধ½ান-সমািধ বা ভাবনা িক? 

উġরঃ ধ½ান-সমািধ বা ভাবনা হেলা, মেনর কায�কলাপ উŇয়েনর 
সেচতন ÑেচƆা। পািল ভাষায় ভাবনা অথ� হেলা গেড় �তালা বা বৃিĭ 
করা। 

Ñƀঃ- ধ½ােনর তাৎপয� িক?       

উġরঃ ধ½ান বা ভাবনার Ǐǳƹ অপিরসীম। আমরা যতই ভােলা হেত চাই 
না �কন, তা সŦব হেব না, যিদ আমােদর মেন সৎ হবার সদা 
সেচতন ÑেচƆা অব½াহত রাখা না হয়। উদাহারণ ǉǳপ বলা যায়, িনজ 
Ɯীর Ñিত অসহনশীল ǉামী ÑিতČা করেলন, এখন �থেক িতিন Ɯীর 
Ñিতসহনশীল হেবন। িকǢ পরমুȉেত� Ɯীর সেþ �চচঁােমিচ Ƕǳ করেলন। 



এর কারণ তার কায�কলাপ সšেক� িতিন মনেক Ñহরীর মত 
সদাসেচতন রােখনিন। ফেল তাঁর অČােতই িতিন �ধয� হািরেয় 
�ফেলেছন। ভাবনা বা ধ½ান-সমািধ িনেজর মেনর উপর Ñহরীর মত সদা 
সেচতন থাকার শিã ও অভ½াস গেড় তুলেত সাহায½ কের। 

Ñƀঃ- আিম Ƕেনিছ, ধ½ান কখেনা কখেনা িবপদĉনক হেত পাের; তা 
িক সত½?       

উġরঃ এর উġর এভােব �দয়া যায়। বঁাচার জন½ আমােদর লবেনর 
Ñেয়াজন। িকļ আপিন যিদ একসেþ ১ িকেলাÁাম লবন �খেয় �ফেলন, 
তাহেল আপনার মৃতু½ ঘটেব। আধুিনক জীবন যাপেনর জন½ গাড়ী 
Ñেয়াজন। িকǢ আপিন যিদ Æািফক আইন না �মেন গাড়ী চালান, 
তাহেল আপনার িবপদ হেব। ধ½ান-সমািধ বা ভাবনাও তǛপ। আমােদর 
ধ½ান অনুশীলন Ñকৃত সুখ-শািļর জন½ অপিরহায�, িকǢ সিঠকভােব 
চচ�া না করেল সমস½ �দখা িদেব। অেনেকর ভুল ধারণা হেলা মানিসক 
চাপ, অমূলক ভীিত এবং িƒেজােÑিনয়ার মেতা অসুখ ধ½ান অভ½ােস 
িনরাময় হয়। এই জাতীয় অসুেখ Ñথেম িবেশষČ িচিকৎসেকর িচিকৎসা 
�নয়া উিচত। িকছুটা সুƞ হবার পর ধ½ান অভ½াস Ƕǳ করেত হয়। 
Ƕǳেত অেনকíণ ধ½ান করেল ìািļ আেস। ক½াঙাǳ ধ½ান আরও 
íিতকর। এই পĭিতেত Ñিশíেণর িভŇ িভŇ পĭিতেত, কখনও িনেজ 
বই পড়া পĭিতেত ক½ঙাǳর মেতা লািফেয় লািফেয় ঘন ঘন পĭিত 
পিরবত�ন কের ধ½ান চচ�া করেল íিত হয়। �কান জিটল মানিসক �রাগ 
না থাকেল ধ½ান সমািধ বা ভাবনা মানিসক উৎকষ� সাধেন অেশষ 
উপকার সাধন কের, এ িবষেয় �কানও সেŁহ �নই। আধুিনক িচিকৎসা 
িবČানীেদর মেত অেনক শািররীক �রাগ মানিসক কারেণ সৃিƆ হয়।  

Ñƀঃ- কত Ñকার ধ½ান পĭিত আেছ?      

উġরঃ বুĭ িবিভŇ পĭিতর ধ½ান িশíা িদেয়েছন। এক পĭিত এক রকম 
মানিসক সমস½ার সমাধান ও মানিসক উৎকষ� সাধেন সাহায½ কের 
থােক। তেব ǚ’Ñকােরর ধ½ান পĭিত সব চাইেত �বশী উপকারী। এর 
একিট হেলা সেচতন ǈাস-Ñǈাস িভিġক অথ�াৎ আনাপানা Ʀৃিত, অন½িট 
হেলা �মÊী ভাবনা বা �মġা Ʀৃিত। 



Ñƀঃ- “আনাপানা” পĭিত িকভােব করেত হয়? 

উġরঃ আপিন ‘িপ’ অíর িদেয় Ƕǳ  চার শেŕর চারিট সহজ ধােপ 
ধ½ান করেত পােরন। �যমন, Ñথম ধােপ �Őস বা ƞান িনব�চন; এমন 
ƞােন বেস ধ½ান করেত হেব, �যখােন �কান �গালমাল �নই। িƻতীয় 
ধােপ পিজশন বা শরীেরর অবƞান-আরামদায়ক ƞােন হেত হেব। হাটু 
ভাঁজ কের আরােম �কােলর উপের বাম হােতর তালুর উপর ডান হােতর 
িপঠ �রেখ, িশর দাড়া (�মǳদĹ) �সাজা �রেখ �চাখ বń কের আসন 
িনন। এর িবকŸ অবƞান হেত পাের �চয়াের িশরদাড়া �সাজা �রেখ বসা। 
পা �থেক মাথার তাল ু পযļ�, নীচ �থেক উপেরর িদেক পয�ায়¾েম 
Ñত½ক িগট, মাংসেপশী িশিথল কের আসন িনেত হেব। ততৃীয় ধােপ 
Ñাকিটস বা আসল ধ½ানানুশীলন- এেত িনǈাস-Ñǈােসর সময় ǈাস 
ছাড়া(িবলয়) এবং ǈাস �নয়া (উদয়) এর মেধ½ মনঃসংেযাগ করা। 
ǈাস-Ñǈােসর সেþ নািভর ওঠানামার মেধ½ অথবা ǈাস-Ñǈােসর মেধ½ 
মনঃসংেযাগ রাখেত পােরন। চতুথ� ধােপ �Ñাবেলম বা ধ½ােনর সময় 
মনঃসংেযােগ িকছু সমস½া �দখা িদেত পাের। �যমন-শরীেরর িবিভŇ 
জায়গায় চুলকানী অনুভব, হাটুেত ব½াথা �দখা িদেত পাের। এেত 
নড়াচড়া না কের, অিƞর না হেয়, �য জায়গায় চুলকােĄ বা ব½াথা 
করেছ �সই হাট ু বা ƞান শীিথলভােব রাখার অনুভুিত আনেত হেব। 
�কাথাও চুলকােনা অপিরহায� হেল মনঃসংেযাগ সহকাের হাত �তালা, 
�নয়া, চুলকােনা, আবার হাত যথাƞােন িফিরেয় আনা, সবই 
মনঃসংেযাগ সহকাের করেত হেব এবং যথাশীÂ পুনরায় নািভ ওঠানামার 
মেধ½ মনঃসংেযাগ িফিরেয় আনেত হেব। এছাড়া অিƞর মন িবিíŌভােব 
এখােন-�সখােন, এিবষয়-ওিবষেয় �ছাটাছুিট কের। তখন �ধেয½র সােথ 
তাড়াȉড়া না কের, মনঃসংেযাগ যথাশীÂ নািভর ওঠনামার মেধ½ বারবার 
িফিরেয় আনেত হেব। এভােব অনুশীলন করেত করেত, অনুশীলন 
অব½াহত রাখেল ¾মাƾেয় অিƞর-িবিíŌ িচġ বা �ছাটাছুিট করা মন 
িƞর হেয় আসেব, মনঃসংেযাগ শিãশালী হেয় ওঠেব এবং মেনর গভীের 
Ñশাļ মুȉত�Ǐেলার উদয় হেব। এক কথায় আপাদমƚক �দহ Ñশাļ 
শীিথলতায় উপিবƆ আসেন অথবা শয½ায় সমিপ�ত কের মনেক �দেহর 
মেধ½ সংযুã কের। �দহ মেনর এ গিতিবিধ পয�েবíেণর নাম ধ½ান, 
ভাবনা বা সমািধ। 



Ñƀঃ- কতíণ ধ½ান করা উিচত?     

উġরঃ Ñথম সŌােহ Ñিতিদন ১৫ িমিনট। তারপর Ñিত সŌােহ ৫ িমিনট 
কের বাড়ােত থাকুন। এভােব Ñিত িদন ৪৫ িমিনট কের ধ½ানাভ½াস এবং 
িনয়িমত ধ½ানানুশীলন করেল অনুভব করেবন আপনার মনসংেযােগর 
সময়সীমা বৃিĭলােভ মেনর িবিíŌ �ছাটাছুিট, অিƞরতা Üাস পােĄ, 
¾মাƾেয় আপিন মেনর ও শরীেরর িশিথল, Ñশাļ অনুভূিতপূণ� মুȉেত�র 
সńান পােĄন। 

[*** আপিন যিদ এমন ব½িãর সńান পান, িযিন অনুসńানী দিৃƆিনেয় আপনার 
ভুল-Ôািļ সংেশাধন করেত আÁহী �সই ব½িãই আপনার কল½াণিমÊ।] 

Ñƀঃ- “�মġাভাবনা” ধ½ান িকভােব করেত হয়? 

উġরঃ আনাপানা পĭিতর ধ½ানাভ½াস রŌ হবার পর �মġাভাবনা পĭিতর 
ধ½ান Ƕǳ করেত হয়। আনাপানা পĭিতেত ধ½ান করার পর �মġাভাবনা 
পĭিত Ƕǳ করেবন। এিট সŌােহ ২/৩বার করেত পােরন। এই পĭিত 
হেলা- Ñথেম িনেজর উেĪেশ½ মেন মেন বলুন, “আিম �যন ভােলা 
থািক, সুƞ থািক, ধীর-িƞর থািক, িবপদমুã, �রাগমুã ও শǖমুã 
হই; আমার মন �ƻষমুã �হাক, অļর �মÊী-কǳণাময় �হাক”। এরপর 
অনুǳপ মþল কামনা Ñথেম আপনার িÑয়(বাবা-মা, িশíাǏǳ, ভাই-
�বান, আĥীয়-ǉজন,বńু-বাńব, সহকম�ী) ব½িãেদর উেĪেশ½, তারপর 
িনরেপí (আপনার িÑয়ও নয় অিÑয়ও নয়) ব½িãেদর উেĪেশ½, 
সবেশেষ আপনার পছŁ নয় এমন ব½িãেদর উেĪেশ½ কǳন। মেন মেন 
বলুন, এরা সবাই �যন িনেজর মেতা সুেখ-শািļেত বসবাস কেরন। 

Ñƀঃ- �মġাভাবনার উপকারীতা িক? 

উġরঃ আপিন আļিরক অনুভূিত িনেয় সবার মþল কামনা করেল, 
িনেজর মেধ½ Ñশািļময় এক Ƕভ �চতনা অনুভব করেবন। �দখেত 
পােবন, আপিন সবার কােছ ¾মশঃ Áহণেযাগ½, íমাশীল হেয় 
উেঠেছন, আপনার িÑয় ব½িãেদর Ñিত আপনার ভালবাসা বৃিĭ পােĄ। 
যােদর Ñিত আপিন উদাসীন িছেলন, আপনার �íাভ ও �বরীভাব িছল, 
তােদর Ñিত অকুশল ভাব Üাস �পেয় কǳণা-উেপíা-�মÊী ভােবর উদয় 



হেĄ। এমনিক গভীর মেনাসংেযােগর ধ½ােন �কান �রাগীেক অļঃভূ�ã 
করেল �রাগীর অবƞার উŇিত ঘটেব। 

Ñƀঃ- ঐ ব½াপারিট িকভােব সŦব হয়? 

উġরঃ মনেক সম½কভােব ধ½ােনর একাÁতায় সংগিঠত করেত সফল 
হেল, মন এক শিãশালী যেľর মত শিã সčয় কের। মেনর ঐ 
শিãেক অেন½র Ñিত যথাথ�ভােব Ñেয়াগ করেত সফল কাম হেল তা 
কায�করী হেয় উেঠ। আপনার এমন অিভČতাও থাকেত পাের, অেনক 
�লােকর ভীেড়র মেধ½ আপিন অনুভব করেছন, �কউ আপনােক লí½ 
করেছন। এর কারণ, আপনার মননশিã ঐ ব½িãর Áাহক যľ িহেসেব 
কাজ করেছ। এিট �মġাভাবনার Ñভাব যা ভাবনাকারী পয�েবíণ করেবন। 

Ñƀঃ- ধ½ান িশíার জন½ িক �কানও িশíেকর Ñেয়াজন? 

উġরঃ িশíক অপিরহায� নয়। তেব অিভČ ব½িãর িনেদ�শ অবশ½ই 
সাহায½ কের। ǚভ�াগ½ বশতঃ অিভČ িশíক পাওয়া যায় না। ভালভােব 
অনুসńান কের Ñিশíক িনব�াচন করা উিচত। তা না হেল িবপরীত ফল 
হেত পাের। 

Ñƀঃ- �শানা যায় মনƚƹিবদ িকংবা মানিসক �রাগ িবেশষČরা সŢিত 
তােদর কােজ ধ½ান পĭিত ব½বহার করেছন; একথা িক সত½? 

উġরঃ কথািট সত½। সŢিত �রাগ িচিকৎসায় ধ½ান-পĭিত ব½বহার করা 
হয়। িবেশষতঃ আĥসেচতনতা সৃিƆ, অমূলক ভীিত দূরীকরণ িকংবা 
ǚিচļাÁƞ �রাগীর Ñশািļ Ñদােনর জন½। বুেĭর আিবƃৃত িবেƂষনধম�ী 
মেনর তথ½ অদ½াবিধ মানুষেক অČানজিনত ǚঃখ �থেক মুিã িদেয় 
অÑেময় শািļ Ñদান কের যােĄ। 

[*** �য ব½িã অন½েক সৎ িশíার উপেদশ �দন এবং অকুশল কম� �থেক িবরত 
রােখন িতিন সৎ �লােকর িÑয় ও অসৎ �লােকর িবরাগভাজন হন।] 

[*** িযিন অকুশল কম� কেরেছন, িতিন �যন পুনব�ার তা না কেরন, িতিন �যন 
কুশল কেম� আনŁ এবং অকুশল কেম� ǚঃখেবাধ কেরন।] 



...............................................................................................

............................................................................................... 

ÑČা ও কǳণা 

Ñƀঃ-ÑČা ও কǳণার কথা �বৗĭধম� �দশনায় Ñায় �শানা যায়। “ÑČা-
কǳণা বলেত িক বুঝায়? 

উġরঃ ভােলাবাসা ও কǳণােক �কান �কান ধেম� সব�েØƊ Ǐণাবলী বেল 
আখ½ািয়ত করা হয়। িকǢ ÑČার কথা উেżখ থােক না। ÑČা ছাড়া 
ভােলাবাসা ও কǳণায় Ǐণািƾত হেয় আপিন একজন সȊদয় ব½িã হেত 
পােরন বেট, িকǢ অেবাধ �থেক যােবন। কারণ ÑČার অভােব আপনার 
মেধ½ নানা িবষয় সšেক� িবচার বুিĭর অভাব �থেক যােব। বȀবাদী 
িবČানীরা মেন কেরন, িবচারবুিĭ সšŇ ব½িãর কােছ কǳণা-
ভােলাবাসার মেতা �কামল অনুভূিত Ǐেলার Ǐǳƹ �নই। এেত Ñকৃতপেí 
একজন িবČানী Ȋদয়বৃিġ বিজ�ত �রােবােট পিরণত হন। িবČােনর 
আিবƃৃত Ñযুিã মানুেষর �সবা না কের �শাষণ ও শাসেন ব½বȊত হেত 
থােক। এর Ñমাণ �মেল িবČান Ñযুিãেক ব½বহার কের জীবাণু 
মারণােƜর মেতা িবƼংসী অƜ �তরী করার মেধ½। আধুিনক বȀবাদী 
দশ�েন যুিã, ÑČা, বুিĭ ও �মধােক ভােলাবাসা, কǳণা ও �মÊীর 
Ñিতপí িবষয় Ǵেপ অপব½াখ½া করা হয়। ফেল বুিĭবৃিġর সংেþ 
Ȋদয়বৃিġর সমƾয় ঘেট না। এেত �যখােন িবČােনর অÁগিত হেয়েছ, 
�সখােন ধম� মূল½ হিরেয়েছ। �বৗĭ দশ�েনর মেত একজন Ñকৃত িবČ 
মানুেষর মেধ½ Ȋদয়বৃিġর ভেলাবাসা ও কǳণার সেþ বুিĭবৃিġ ও ÑČার 
সমƾয় ঘটােত হেব। �বৗĭ দশ�েন ÑČা ও কǳণার মেধ½ সমিƾিত Ǐǳƹ 
আেরাপেনর ফেল িবČােনর সেþ �বৗĭ দশ�েনর �কান সংঘাত ঘেট না। 
�দনিŁন জীবেন কায়মেনা বাক½ ƻারা সকল কেম� কাম-�¾াধ-�লাভ-�ƻষ 
বজ�ন এবং �মÊী-কǳণা-মুিদতা-উেপíা Ǐণাবলী অজ�েনর অনুশীলন 
হেলা Ñকৃতপেí ÑČা ও কǳণার মম�বাণী। 

Ñƀঃ- �বৗĭ দশ�ন মেত ÑČা বলেত িক �বাঝায়? 

উġরঃ �বৗĭ দশ�েন �দিশত ÑČার দিৃƆেত জীবন জগেতর সবিকছু 
Ñকৃতপেí অসšূণ�(চরম এবং চুড়াļ নয়), অিনত½ বা অƞায়ী(সদা 



পিরবত�নশীল) এবং অনাĥ(আĥ িবহীন) অথ�াৎ িনজ বলেত িকছুই 
�নই, �যেহতু Ñিতমুȉেত� ‘িনজ’ অিবরাম পিরবত�েনর আয়ġাধীন। তেব 
বুĭ সবার কােছ ÑČার কথা বলেতন না। কারণ ÑČার অথ� Ȋদয়াþম 
করা সবার পেí সŦব নয়। ÑČা হেলা িনেজ Ñত½íভােব পয�েবíণ 
কের Ȋদয়াþম করা। ÑČার িবধান হেলা চািরপােশর সবিকছু ƞান, কাল 
িবেশেষ িবেƂষন কের �খালা মেন সবিকছুর সত½তা মূল½ায়ন করা। 
িনেজর বĭমূল মতামত িনেয় আবĭ থাকা নয়, অেন½র মতামত �ধেয½র 
সেþ �শানা ও পরীíা করা। ÑČা বলেত �বাঝায় Ñচিলত সংƃাের িনবĭ 
না �থেক সম½ক দিৃƆেত Áহণ-বজ�েনর মাধ½েম িনেজর অিভমত িƞর 
করা। যথাথ� Ñমাণ ও যুিãর আেলােক �য �কান সময় িনেজর মতামত 
পিরবত�ন করেত ÑȀত থাকা। িযিন অনুǴপভােব আচরণ কেরন, িতিনই 
ÑČাবান। �শানা কথা বা Ñচিলত সংƃাের িবǈাস করা সহজ। বুĭ 
িনেদ�িশত ÑČার পেথ চলেত হেল Ñেয়াজন হয় সৎসাহস, �ধয½, 
নমনীয়তা ও বুিĭমġা। �বৗĭ দশ�েনর এই সব Ǐণাবলী হেলা ÑČার 
মম�বাণী। 

Ñƀঃ- মেন হয় �বৗĭ দশ�ন সাধারণ মানুেষর কােছ সহেজ �বাধগম½ নয়। 
এইেíেÊ দশ�েনর Ñেয়াজনীয়তা কতটুক?ু 

উġরঃ একথা সত½ �বৗĭ দশ�েনর সকল িবষয় সাধারণ মানুেষর কােছ 
সহেজ �বাধগম½ নয়, তাই বেল এর Ñেয়াজনীয়তা �নই একথা বলা 
যায় না। জীবন জগেতর কেঠার, কিঠন সত½ বুেĭর বাƚব অিভČতায় 
উেňািচত হেয়েছ যা �বৗĭদশ�েন িবধৃত। এখন �কউ তা বুঝেত না 
পারেল, ভিবষ½ত কম�ÑেচƆায় তা পারেবন। এই কারেণ �বৗĭরা �ধয� 
সহকাের িনরেব িনভেৃত �বৗĭ দশ�ন িবষয়েক উপলিĭ করেত সেচƆ হন। 
ধ½ান অভ½াস এজন½ অবশ½ করণীয়। বুĭ কǳণা পরবশঃ হেয় মানুেষর 
ǚঃখমুিãর জন½ তাঁর সাধনালŕ সত½ মানেুষর কােছ Ñচার কেরিছেলন। 
আমরাও �সই উেĪেশ½ তা Ñচার কির। 

Ñƀঃ- এবার বলুন কǳণা িক? 

উġরঃ ÑČা �যমন আমােদর ǉভাব-চিরেÊর বৃিĭ ও �মধার িদক িনেদ�শ 
কের, ‘কǳণা’ অনুǴপভােব আমােদর ǉভাব-চিরেÊর �কামল অনুভূিতর 



িদকিট িনেদ�শ কের। ÑČার মেতা কǳণা একিট অপǴপ মানিবক Ǐণ। 
কǳণার ভাবাথ� ইংেরজী compassion শেŕর co এবং passion িদেয় বুঝােনা 
�যেত পাের। co অথ� সমবায় বা সিũিলত এবং passion অথ� সহমিম�তা 
বা সহানুভূিত। অথ�াৎ কǳণা বলেত কারও অবƞা(ǚঃখ-কƆ)�ক 
সহানুভূিতর সেþ উপলিĭ এবং অপেরর ǚঃখ-কƆ উপশম করার সেচতন 
ÑেচƆা বুঝায়। একজন কǳণািসã ব½িã িনেজর Ñিত �য ভালবাসা 
�পাষণ কেরন, �সই ভােলাবাসােতই অেন½র ǚঃখ অনুভব কেরন। 
িনেজেক সিঠকভােব বুঝেত পারেলই অপরেক বুঝা সŦব। িনেজর জন½ 
যা উġম অেন½র জেন½ও তা উġম মেন কেরন। িনেজর Ñিত সহমম�ী 
হবার পর অেন½র Ñিত সহমম�ী হওয়া সŦব হয়। �বৗিĭক জীবনাচরেণ 
িনেজর ǉǳপ সšেক� Čাত হেল অেন½র মþল কামনা অনুভূত হয়। 
কারণ জগেত জীবেনর ǉǳপ এমন, �সখােন সবার Ñিত কǳণা ছাড়া 
িনেজর Ñকৃত সুখ-শািļ পাওয়া যায় না। বুেĭর জীবনাচরেণ এই সত½িট 
মিহমািƾত হেয় Ñকািশত হেয়েছ। িতিন  তাঁর দীঘ� ৬ বছরব½াপী কেঠার 
সাধনালŕ Čান, মানুেষর Ñিত কǳণায় উƻুĭ হেয় Ñচার কেরিছেলন। 

Ñƀঃ- আপিন বেলেছন িনেজর কল½াণ করার পর অেন½র কল½াণ করা 
সŦব। এিট িক ǉাথ�পরতা নয়? 

উġরঃ সাধারণত ǉাথ�পরতা  বলেত িনেজর কল½ােণ এবং িনঃǉাথ�পরতা 
বলেত অেন½র কল½ােণ কম�সšাদন বুঝায়। এর �কানিটেক �বৗĭদশ�েন 
ঐǴপ আলাদাভােব না �দেখ ǚিটেক একীভূত কের �দখা হয়।  এেত 
Čােনর আেলােক Čাত ǉাথ� িচļা ¾মশঃ ǉাথ�পরতা �থেক অেন½র ǉাথ� 
িচļার সেþ একাĥ হেয় আিবভূ�ত হয়। সহমম�ীতা িদেয় মা তাঁর একমাÊ 
সļােনর মþল কামনা কেরন, �সইǴপ সহমম�ীতায় সকল জীেবর Ñিত 
মþল কামনা হেলা ‘কǳণা’। �বৗিĭক Ǐণাবলী খিচত মুকুেট ‘কǳণা’ 
একিট অমূল½ রেĤর মেতা �শাভা পায়। 

[***যথাশীÂ কুশলকম� সšাদেন উেদ½াগী হও। িনেজর মন অকুশল কেম� িলŌ 
িকনা পয½েবíণ কেরা। কুশলকম� সšাদেন িবলǃ হেল মন অকুশলকেম� িলŌ হেয় 
পেড়।] 

....................................................

.................................................................... 



িনরািমষবাদ 

Ñƀঃ- �বৗĭেদর িনরািমষেভাজী হওয়া উিচত নয় িক? 

উġরঃ �কান �বৗĭেক অবশ½ই িনরািমষাশী হেত হেব- একথা িঠক নয়। 
বুĭ ǉয়ং িনরািমষাশী িছেলন না। তাঁর অনুসারীেদর িতিন কখেনা 
িনরািমষাশী হেত উপেদশ �দনিন। িনরািমষাশী নন এমন Ñকৃতেবৗĭ 
বত�মােন বȉ আেছন।  

Ñƀঃ- িকǢ আপিন যিদ মাছ-মাংস খান, তাহেল পেরাíভােব Ñাণীহত½ার 
জন½ দায়ী হেĄন, �যখােন পčশীেলর Ñথম শীল লÿন করেছন, তাই 
নয় িক? 

উġরঃ হ½ঁা, একথা অনǉীকায�। যিদ আিম মাছ-মাংস খাই, তাহেল 
পেরাíভােব Ñাণী হত½ার জন½ দায়ী; িকǢ িনরািমষেভাজী হেলওেতা 
পেরাíভােব Ñাণী হত½ার জন½ দায়ী হেত হয়। কারণ কৃষকরা �যখােন 
চাষাবাদ কেরন �সখােন কীটনাশক ঔষধ ব½বহােরর ফেল কীটপতþ মারা 
যায়। এছাড়া ব½বȊত চামরার �বű, ব½াগ, সাবান Ñভিৃত �তরীেত 
পেরাíভােব Ñাণী হত½া করেত হয়। অতএব Ñকৃত পেí Ñত½í িকংবা 
পেরাíভােব Ñাণী হত½া না কের �বঁেচ  থাকা সŦব নয়। তাই চতুরায� 
সেত½র Ñথম সেত½ বলা হেয়েছ �য, �বঁেচ থাকাটাই ǚঃখ জনক। 
এইজন½ পčশীেলর Ñথমশীেল Ñাণী হত½ার জন½ সরাসির দায়ী হেত 
বারণ করা হেয়েছ। এখােন সরাসির কথািট Ǐǳƹপূণ�। Ñানীহত½ার িবষেয় 
Ñাণীহত½া হেলা িকনা, তার চাইেত Ñাণী হত½ার িজঘাংসা �চতনােক 
অিধকতর Ǐǳƹ �দয়া হেয়েছ। এিটই Ñথমশীেলর কুশল ব½াখ½া।  

Ñƀঃ- মহাযানী �বৗেĭরা �তা মাছ-মাংস খান না। 

উġরঃ ঐ কথা সত½ নয়। িচেনর মহাযানী �বৗেĭরা িনরামীষাশী হেত 
Ǐǳƹ �দন বেট, তেব জাপান ও িতǁেতর মহাযানী �বৗĭ গহৃী এবং 
িভíুরাও মাছ-মাংস খান। 

Ñƀঃ- �বৗĭেদর মাছ-মাংস খাওয়া উিচত না। এই সšেক� আপনার 
বãব½ িক? 



উġরঃ মেন কǳন, �কান ব½িã িনরািমষেভাজী হওয়া সেĢও 
জীবনাচরেন ǉাথ�পর, অসদাচারী ও সংকীণ�। অন½ একজন 
িনরামীষেভাজী নন, িকǢ সদচারী, ত½াগী ও কǳণাপরবশ। এ ǚজেনর 
মেধ½ �বৗĭ িহেসেব �ক উġম? 

Ñƀকারীঃ জীবনাচরেন িযিন সদচারী িতিন অবশ½ই অেপíাকৃত উġম। 

উġর দাতাঃ �কন? 

Ñƀকারীঃ কারণ ঐ ব½িã আিমষেভাজী হেলও সদাচারী। 

উġরদাতাঃ Ñকৃতপেí এই িবষয়িট Ñধান িবচায½ িবষয়। একজন 
িনরািমষাশী �যমন সদাচারী হেত পােরন, একজন আিমষেভাজী �তমিন 
সদাচারী হেত পােরন। বুĭ তাঁর িহেতাপেদেশ মানুেষর �চতনার উপর 
সবেচেয় অিধক Ǐǳƹ আেরাপ কেরেছন। জগত জীবেন সবিকছুই 
আেপিíক, এখােন চূড়াļ ও চরম বেল িকছুই �নই। িবষয়িট �ØƊ 
িবČানী আইনƖাইেনর আেপিíক সূেÊর সেþ সংগিতপূণ� যা �বৗĭ 
দশ�েন ‘মিċমপŀা’ সূÊ িদেয় ব½াখ½াত হেয়েছ। 

....................................................

.................................................... 

�সৗভাগ½ ও অদৃƆ 

Ñƀঃ- তািľকতা ও ভাগ½গণনা সšেক� বুĭর অিভমত িক? 

উġরঃ ভাগ½ গণনা, রíাকবচ এবং গহৃিনম�াণ ও যাÊায় Ƕভ অǶভ িদন 
ধায½করণেক ব্ুĭ অথ�হীন কুসংƃার আখ½ািয়ত কের তাঁর অনুসারীেদর 
এই আচারািদ পালন করেত কেঠারভােব িনেষধ কেরেছন। 

Ñƀঃ- এেত �কানও সত½তা না থাকেল অেনেক �কন তািľকতা িবǈাস 
ও চচ�া কেরন? 

উġরঃ �লাভ, ভয় ও অČতার কারেণ এǏিলর চচ�া করা হয়। বুেĭর 
উপেদশ গভীরভােব িবেƂষণ করেল বুঝা যায়, এক টুকরা কাগজ, 
ধাতব মুÍাখĹ, িকংবা অন½ �কানও পাথর কণা অেপíা মানুেষর মহৎ 



Ȋদয়বৃিġজাত কুশলকম� অেনক �বশী শিãশালী। বুেĭর গভীর সাধনালŕ 
বাƚব অিভČতা ও Čান-আেলােক মানুষ সদাচার, কǳণা, íমা, 
�ধয½, ত½াগ ও সততাধম�ী জীবনাচােরর সাহােয½ Ñকৃতপেí অǶভ ঘটনা 
�থেক রíা �পেত পােরন। তাই তািľকতার আচার অনুƊানেক িতিন 
িনşমােনর বৃিġ বা জীবীকা িহেসেব িচিƫত কেরেছন। 

Ñƀঃ- িকছু তািľকতা কায½করী বেল �শানা যায়, তাই নয় িক? 

উġরঃ লí½ করেবন, যঁারা ঐ পŀায় জীিবকা িনব�াহ কেরন, তােদর 
দািব হেলা ভাগ½ পিরবত�ন কের তারা �সৗভােগ½র গ½ারািĶ িদেত পােরন। 
তাই যিদ সিত½ হয়, তাহেল তারা িনেজরা �কন িবপুল সšিġর 
অিধকারী নন?  তাঁরা �কন িনেজেদর ভাগ½ পিরবত�ন করেত পােরন 
না? �কন Ñিত সŌায় লটারী িজেত �মাটা অথ� লাভ কেরন না? আসল 
কথা হেলা তােদর এইটুকু ভাগ½ �য, িকছু �বাকা বা অČ মানুষ পাথর 
িকংবা রíাকবচ ¾য় কের তাঁেদর জীিবকা অজ�েন সাহায½ কেরন। 
এখােন সাধারণ মানুেষর মেন অলীক িবǈাস ও �মাহ সৃিƆ কের তা 
ǉাথ�িসিĭর কেজ লাগােনা হয়। 

Ñƀঃ- ভাগ½ বেল িক িকছুই �নই? 

উġরঃ ভাগ½ িবǈাসীরা িবǈাস কেরন, এমন অদশৃ½ শিãেক, যা �খয়াল 
খুিশমত মানুেষর ভাল-মŁ িনধ�ারণ কের থােক। িকǢ �বৗĭ দশ�ন ও 
িবČােনর কায�কারণ Ñি¾য়া মেত জগত জীবেন সুিনিদƆ কারণ ছাড়া 
�কান ঘটনা ঘেট না। এখােন ব½িã িবেশেষর Ñিত পíপািতেƹর �কান 
অবকাশ �নই। ǚব�ল Ñিতেরাধ íমতা সšŇ মানুষ জীবাণ ুƻারা আ¾াļ 
হেল �রাগাÁƚ হয়। এখােন সুিনিদ�Ɔ �রাগ হেলা ঘটনা; সুিনিদ�Ɔ �রাগ 
জীবাণ ু এবং ǚব�ল Ñিতেরাধ íমতা হেলা কারণ। িচিকৎসার সাহােয½ 
কারণ দূর করেল �রাগ িনরাময় হয়। এখােন �রাগ জীবাণ ুও ঔষধ এই 
ǚইিট জািত-ধম�-সŢদােয়র �ভদােভদ কের না। তািľক শােƜর �কান 
কাগেজর টুকেরা বা ধাতব পদাথ� খĹ, িকংবা পাথের িলখা �কান ধম�ীয় 
বাণী িকংবা পাঠ কের মľ ধারণ করেলেরাগ Ñিতেরাধ বা িনরামেয় 
কায�করী হবার �কান কারণ �নই। মানেুষর কুশল অকুশল ঘটনার কারণ 
হেলা- মানুেষর কৃত কুশল-অকুশল জীবনাচরণধম�ী কম�। যঁারা 



অেলৗিককতার ভােগ½ িবǈাস কেরন, তাঁরা সাধারণতঃ অিনয়িľত অথ�-
সšেদর চািহদার �পছেন অļহীন অসǢিƆ িনেয় ছুেট চেলন। বুĭ 
বেলেছন, “সুিশিíত, সুদí, িবিভŇ িবষেয় সুিনপুণ এবং সুভাষী হওয়া 
উġম মþলকারক, পরম �সৗভাগ½দায়ী। 

মাতা-িপতার �সবা, Ɯী-পুÊ-কন½ার ভরণ �পাষন, সাধািসেধ জীবন 
যাপন করা উġম মþল, পরম �সৗভাগ½দায়ী। 

ত½াগী হওয়া, আĥীয়-ǉজন, পাড়া-Ñিতেবশী, অভাবÁƚেদর সাহায½ 
এবং িনেদাষ� কম�সšাদন করা উġম মþল, পরম �সৗভাগ½দায়ী। 

কৃতČ, সǢƆ, Øĭাবান, িবনÖী মানবতােবাধ হওয়া, সĭম� Øবণ করা 
উġম মþল এবং পরম �সৗভাগ½ দায়ী। উã কম�ি¾য়াই মানুেষর Ƕভ-
অǶভ ফলাফল Ñদান করেত সíম; অন½ িকছু নয়”। 

[*** অসৎ বńুর সþ বজ�ন কেরা, সৎ বńুর সþলাভ কেরা,মহৎ ব½িãর সংơেশ� গমন কেরা।*** 

*** িযিন পিĹত ও Ñবীন ব½িãেদর সũান ও Øĭা কেরন, িতিন দীঘ�ায়ু, যশ, সুখ, শািļ- সšদ 
লাভ কেরন।***] 

....................................................

.................................................... 

�বৗĭ ধম�াļর Ñসেþ 

Ñƀঃ- আিম যিদ �বৗĭ হেত চাই, তাহেল আমােক কী করেত হেব? 

উġরঃ একিট ঘটনার কথা উেżখ কের আপনার Ñেƀর উġর িদেত চাই। 
বুেĭর সমেয় উপালী নােম িভŇ ধম�াবলǃী একজন িবখ½াত পিĹত যুিã তেক� 
বুĭেক পরাƚ করার উেĪেশ½ বুেĭর কােছ যান। িবভŇ িবষেয় আেলাচনার পর 
িতিন বুেĭর দশ�ন পয�েলাচনায় মুó হেয় িনেজই �বৗĭধম� Áহণ কের বুেĭর 
অনুসারী হেত তাঁর িসĭােļর কথা বুĭেক জানােল বুĭ উপালীেক বেলনঃ 

�য �কান কাজ তাড়াȉড়া কের করা উিচত নয়। সব কাজ ধীের ধীের িনভূ�ল 
ভােব করা উিচত। Ñথেম সম½কভােব িবচার-িবেƂষণ কǳন; তাড়াȉড়া না 
কের এই িবষেয় আরও Ñƀ করার অবকাশ িনন। আপনার মেতা একজন 



খ½ািতমান পিĹেতর জন½ এিট িবেশষ Ñেয়াজন। যথাথ� িবচার িবেƂষণ না কের 
িসĭাļ �নয় সমীিচন নয়।  

উপালী বেলেছন, “বুĭ আমােক িসĭাļ �নয়ার ব½াপাের ঐভােব বলােত  আিম 
বুেĭর Ñিত আরও মুó হেয় �গলাম। আিম অন½ ধেম� ধম�াļিরত হেল সারা 
নগের Ñচার-পÊ িবিল কের িবখ½াত পিĹত উপালীর ধম�াļিরত হবার খবর 
Ñচার কের িনজ ধেম�র মিহমা Ñকাশ করা �যত। িকǢ বুĭ তা না কের 
আমােক তাঁর �দিশত ধম� অবলǃেনর আেগ গভীরভােব যুিã, িবচার, 
িবেƂষেণর উপেদশ িদেলন” [মধ½ম িনকায়২য় খĹ পৃঃ৩৭৯]। 

�বৗĭদশ�ন িবচার  িবেƂষেণর মাধ½েম �য �কান িবষয়েক বুঝার িবষয়িটেক 
সবেচেয় Ǐǳƹ �দয়া হেয়েছ। �য �কান কাজ সময় িনেয়, ধীের-সুেƞ, 
তাড়াȉড়া না কের সšাদন করেত বুĭ আনুসারীেদর উপেদশ িদেয়েছন। 
িবপুল সংখ½ায় অনুসারী সৃিƆ করেত িতিন কখনও আÁহী িছেলন না। বরং 
যঁারা তাঁর অনুসারী হেĄন, তাঁরা িবচার িবেƂষন কের Áহণ করেছন িকনা, 
�সই ব½পাের িতিন উিƻö থাকেতন। 

Ñƀঃ- আিম িনেজ এই িবষেয় িবেƂষন কেরছ; �বৗĭ ধম� Áহণ করেত এখন 
আমার িক করা Ñেয়াজন? 

উġরঃ এ ব½াপাের আমার পরামশ� হেলা- আপিন Ñথেম �কানও �বৗĭ িবহাের 
বা �বৗĭধম�ীয় কম�ী সংগঠেন যুã হেয় িবিভŇ কম�সূিচেত অংশÁহণ কǳন ও 
�বৗĭ দশ�ন, �বৗĭ জীবনাচার সšেক� আরও জানার �চƆা অব½াহত রাখুন। 
তারপর যখন মেন হেব আপিন সšূণ� ÑȀত, তখন আনুƊািনকভােব িÊরেĤর 
শরণ িনেয় �বৗĭ হেবন। 

Ñƀঃ- িÊশরণ িক? 

উġরঃ শরণ হেলা আØয়ƞল  �যখােন িবপদÁƞ মানুষ িনরাপġার আØয় Áহণ 
কেরন। আØয়ƞল নানা Ñকােরর- অসুখী হেল মানুষ আØয় �নয় বńুবাńেবর। 
মৃত½পথযাÊী মানুষ আপন িবǈাস অনুযায়ী ǉেগ� আØয় কামনা কেরন। বুেĭর 
মেত ঐ ধরেণর �কান আØয়ƞল নয়। কারণ ঐ সব আØয়ƞল Ñকৃত ǉিƚ ও 
শািļর িনরাপġা িদেত পাের না।এই Ñসেþ বুেĭর উিã- 



“চতুরায� সেত½ অথ�াৎ ǚঃখ, ǚঃেখর কারণ, ǚঃখ �রাধ এবং ǚঃখ �রােধর উপায়, 
আয�অƆািþক মাগ� সšেক� Čাত হেয় বুĭ, ধম�, সংেঘর আØয় Áহণ করেল মানুষ সকল 
Ñকার ǚঃখ �থেক অব½হিত পান। কায�কারণ িভিġক নয়, এইǴপ আØয় ƞেল আØয় িনেত 
আপাতদিৃƆেত িনরাপġা �বাধ হয় বেট, �সই আØয়ƞল Ñকতৃপেí িনরাপদ আØয় নয়। 
বুĭ, ধম� ও সংঘ এই িতন আØয়ƞল সেবাġ�ম আØয়ƞল। �কননা, এিট মþলামþল 
কায�কারণ Ñি¾য়াজাত। বুেĭর আØয় Áহেণর অথ�, বুেĭর মেতা অČতার অńকার মুã 
হেয় Čানােলােক আেলািকত হেত উƻুĭ হবার আØয়ƞেল গমেনােদ½াগ। ধেম� আØয় 
Áহেণর অথ�, Ñত½íভােব পরীিíত,সুব½খ½াত, সব�কালীন, সাব�জনীন Ñকতৃ সুখশািļÑদ 
বুেĭর �দিশত জীবনাচরেণ উƻুĭ হবার গমেনােদ½াগ। সংেঘ আØয় Áহেণর অথ�হেলা, যঁারা 
Øĭার পাÊ এবং বুĭ ও ধম� িবষেয় সুপিĹত, সদাচারী, যঁারা Øĭার পাÊ এবং বুĭ ও ধেম�র 
ব½াখ½া সহজভােব ও �বাধগম½ কের Ñচার কেরন, তঁােদর  উপেদশািদ ও জীবনাচারেণ 
অনুশীলেনােদ½াগ Áহণ”। [ধũপদ পৃঃ১৮৯-১৯২] 

Ñƀঃ- িÊরেĤর আØয় Áহেণর পর আপনার জীবেন িক িক পিরবত�ন এেসেছ? 

উġরঃ বুেĭর িশíা ২৬০০ বছের সময় ব½াপী �কািট �কািট মানুেষর মেতা 
আমােক জগত জীবেনর Ñকৃত ǉǴপ সšেক� Čাত হেয় জীবন জগেতর িনত½ 
ǚঃখ যľণা �থেক অব½াহিত পাওয়ার জীবনাচরণ অনুশীলন কের জীবেনর 
ƻািয়ƹ ও কত�ব½ সšেক� জানেত সাহায½ কেরেছ। বুĭ িনেদ�িশত মানিবক, 
�নিতক ও সংযত জীবন যাপন করেল জীবন িকǴপ পিবÊ ও আনŁময় হেয় 
উেঠ, তা উপলিĭ করেত �পেরিছ। আিম এেত Ñশাļ ও Ƕĭ জীবন যাপন 
করেত উƻুĭ হেয়িছ। বুĭেক উেĪশ½ কের একজন কিব িনেবদন কেরেছনঃ- 
তাঁর কােছ আØয় িনেত যাওয়া, তাঁর ÑশংসাȀিত, তাঁেক ØĭাČাপন এবং 
Ñচািরত ধেম�র অনুশীলন করার মাধ½েম তঁার বাণীেক সম½কভােব বুেঝ �নবার 
সুেযাগ ঘেট এবং এক অনািবল Ñশািļ ও আনেŁ জীবন ভের ওেঠ। 

Ñƀঃ- আমার এক বńু তঁার ধেম� আমােক ধম�াļিরত করেত চান।িকǢ আিম 
তঁার ধম� Áহণ করেত আÁহী নই। এই অবƞায় িক করা যায়? 

উġরঃ Ñথমতঃ বুঝেত হেব ঐ ব½িã আপনার Ñকৃত বńু িকনা? একজন 
Ñকৃত বńু আপনােক আপনার মেতা কের আপনার ǳিচ, িবǈাস, আচরণেক 
যেথািচত সũান করেবন। আমার মেন হেĄ, আপনার ঐ বńু আপনার বńু 
হবার ভান কের আপনােক ধম�াļিরত করেত চােĄন। যঁারা িনেজর মতামত 
অেন½র উপর চািপেয় �দন, তাঁরা Ñকৃত বńু হেত পােরন না।  



Ñƀঃ- িতিন আমােক তঁার ধম�ীয় অনুভূিতর অংশীদার করেত চান। এখােন 
আপনার অিভমত িক? 

উġরঃ িনেজর মেতর সেþ বńুেক অংশীদার করা ভােলা। িকǢ আপনার বńু 
ধম�ানুভূিতর অংশীদারী করা এবং চািপেয় �দয়ার মেধ½ পাথ�ক½ বুঝেত পােĄন 
বেল মেন হয় না। ব½াপারিট অেনকটা এই রকমঃ মেন কǳন, আমার একিট 
আেপল আেছ। আিম এর অেধ�ক আপনােক �কেট িদলাম, বাকীটা আিম 
�খলাম। এখােন ব½াপারিট অংশীদারী। িকǢ আিম যিদ �গাটা আেপলিটেখেত 
�খেত আপনােক অেধ�ক আেপেলর অংশীদার হেত বিল, তাহেল তা অংশীদারী 
করার Ñƚাব হেত পাের না। অেনেক আপনার বńুর মত ভান কের িনেজর 
হীনǉাথ� উĭার করেত �চƆা কেরন। এইǴপ ব½িãর কাছ �থেক সাবধান থাকা 
িনরাপদ। 

Ñƀঃ- তাহেল িক কের আমার বńুেক থামােনা যায়? 

উġরঃ কাজিট সহজ। আপিন িক করেত চান Ñথেম িসĭাļ িনন। তারপর 
আপনার বńুেক ơƆভােব তা বেল িদন। এরপেরও যিদ িতিন আপনােক সেþ 
িনেত চান, তখন িবনীতভােব বলুন, আপনার Ñƚােবর জন½ ধন½বাদ; িকǢ 
আিম আপনার ধেম� ধম�াļিরত হেত চাই না।  

‘�কন চান না?’ 

‘�সিট আমার ব½িãগত ব½াপার।’ 

‘আিম বńু িহেসেব আপনােক আমার সেþ িনেত চাই’। 

‘আমার ব½াপাের আপনার আÁেহর জন½ ধন½বাদ। িকǢ আপনার সেþ �যেত 
আÁহী নই’। 

উপের সাজােনা কেথাপকথেনর মহড়ার মেতা বারবার �ধেয�½র সেþ 
িবনীতভােব আপনার অিনĄার কথা বলেত থাকেল, অবেশেষ িতিন íাļ 
হেবন। বńুর সেþ ঐভােব কেথাপকথেনর ব½াপারিট িবÓতকর বেট, িকǢ 
ঐপিরিƞিতেক ঐভােব সামলােনা ছাড়া উপায় �নই। 



Ñƀঃ- �বৗĭেদর িক উিচত অন½ ধম�বলǃীেদর তঁােদর সĭেম� অংশীদার করার 
�চƆা করা? 

উġরঃ তা করেত �কানও বাধা �নই। কারণ �কানও মতবােদ অংশীদার করা 
এবং চািপেয় �দয়ার পাথ�ক½িট �বৗেĭরা বুঝেত পােরন বেল আমার িবǈাস। 
�কউ �বৗĭ দশ�ন সšেক� জানেত আÁহী হেল, এমনিক জানেত না চাইেলও 
ƞান কাল পাÊ িবেশেষ িবচার কের বুেĭর িশíার কথা বলা �যেত পাের। তেব 
যিদ লí½ করা যায়,�Øাতা আপনার কথা Ƕনেত আÁহী নȤ, বরং িতিন িনজ 
ধম� সšেক� অিত উৎসাহী, �সেíেÊ তাঁর ধেম�র Ñিত যেথািচত সũান Ñদশ�ন 
কের আপনার অিভমত সǃেń বãব½ Ñদান করা �থেক িবরত থাকা বাčনীয়। 
মেন রাখেবন, সĭম� Ñচারণার জন½ ধেম�াপেদেশর জন½ জীবনাচরেণর মাধ½েম 
সĭেম�র Ñচার অিধকতর কায�করী। Ƕধু কথায় নয়, কায়-মেনা-বােক½র 
মাধ½েম, সĭেম�র অļিন�িহত �মÊী-কǳণা-íমা-সহনশীলতা-ত½ােগর কথা 
িনেজর জীবনাচরেনর মাধ½েম চার পােশর মানুেষর কােছ Ñচার কǳন। 

যিদ আমরা সবাই �বৗĭ দশ�েনর মম�বাণী সম½কভােব বুঝেত পাির এবং 
পুýানুপুýǴেপ অনুশীলেন Ñয়াসী হই, ঔদােয�র  মেনাভাব িনেয় অন½েদর  
অনুÑািণত কির, তাহেল তা আমােদর এবং অন½েদর মহামþল সাধন করেব। 
[*** ঝড় তুফােনর এেলাপাথারী ঝাŋায় �যমন ভারী িশলাখĹ অনড় থােক, Čানী ব½িãরা �তমিন সংসােরর 
িনŁা-Ñশংসার অকিšত Ȋদেয় সংসাের িবচরণ কেরন।***] 

[***গভীর জলাকীণ� Üদ �যমন Ƥিটেকর ǉĄতায় Ñশাļ হেয় িবরাজমান থােক, ÑČাবান ব½িã �তমিন 
সĭম� Čাত হেয় অÑেময় শািļেত বসবাস কেরন।***] 

[***�¾াধেক অে¾াধ এবং শǖতােক �মÊী িদেয়, 

ঈষ�াপরায়নতােক íমা িদেয় জয় কিরেব। 

যুĭেíেÊ লí লí �যাĭােক পরাজয় করা অেপíা 

িযিন িনেজর �লাভ, �ƻষ, �মাহািদ িরপুেক 

মুিদতা ও উেপíার ƻারা জয় কেরেছন, 

িতিনই Ñকতৃ িবজয়ী বীরেযাĭা।***] 
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