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ম্মনশ্বদন 
 

১৯৮৭ সোশ্ল প্রকোম্মশত, প্রোচ্য-পোশ্চোশ্তযর মবৌদ্ধ দশিন ম্মবষশ্য় 
ম্মবদগ্ধ মলখশ্কর প্রবন্ধ অবলম্বশ্ন, ভদন্ত শ্রোবস্তী ধোম্মিকো মশ্ োদয় 
প্রণীত, ‘গুড মকোশ্য়শ্শন গুড আনসোরস’ বইম্মির অভূতপূবি জনম্মপ্রয়তো 
মমিোশ্ত ইম্মতমশ্ধয ম্মবম্মভন্ন ভোষোয় অনূম্মদত  শ্য়শ্ে। 

বুম্মিস্ট এশ্সোম্মসশ্য়শন, ইউনোইশ্িড মস্টি এর স োয়তোয় সম্প্রম্মত 
বইম্মির ইংশ্রজী সংকলন আশ্মম্মরকোর পোঠকগশ্ণর কোশ্ে স জলভয 
 শ্য়শ্ে। ম্মনউয়কি বুম্মিস্ট ম্মব োর লোইশ্েরীর মসৌজশ্ে পোওয়ো এই বই 
এর ইংশ্রজী সংকলনম্মি পোঠ কশ্র বোংলো ভোষোভোষী পোঠকশ্দর জে 
বইম্মি বোংলোয় অনূবোদ করশ্ত আগ্র ী  ই। মূলগ্রশ্ে আশ্লোম্মচ্ত 
ম্মবষয়শ্ক স জশ্বোধয এবং বযোখযো করোর জে অনূবোশ্দর সময় 
শব্দোনূবোশ্দর মচ্শ্য় ভোবোনূবোশ্দর ম্মদশ্ক সমম্মধক গুরূত্ব ম্মদশ্য়ম্মে। বইম্মি 
পোঠ কশ্র আম্মম আশোকম্মর পোঠক জীবনমূখী ম্মবম্মভন্ন প্রশ্নর মশ্নোরম 
উত্তর খূশ্জেঁ মপশ্য় শংশয়মুক্ত  বোর আনন্দ উপশ্ভোগ করশ্বন। 

 

“পৃম্মথবীর সকল প্রোণী সুখী ম োক” 

অধযোপক অরম্মবন্দ বড়য়ুো 
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মবৌদ্ধধমি 
 

১. প্রন : মবৌদ্ধধমি ম্মক? 

উত্তর :  মবৌদ্ধ শব্দম্মি মবোধ শব্দ মথশ্ক উদ্ভূত। মবোম্মধ বলশ্ত 
জোগ্রত  ওয়ো বুঝোয় তোই, মবৌদ্ধধমি জোগ্রত  বোর দশিন। মোনবপুত্র 
ম্মসদ্ধোথি মগৌতম ৩৫ বের বয়শ্স বযম্মক্তগত সোধনোলদ্ধ অম্মভজ্ঞতো দশিশ্ন 
জোগ্রত  শ্য়ম্মেশ্লন। এই ঘিনো আজ মথশ্ক ২৫৪৮ বের আশ্গর। 
বতিমোশ্ন সোরো ম্মবশ্শ্ব অসংখয মোনুষ এই দশিশ্নর অনূসোরী। একশত 
বের আশ্গ এই ধমি শুধুমোত্র এম্মশয়ো ম োশ্দশ্শ সীমোবদ্ধ ম্মেল। 

২. প্রন : মবৌদ্ধধমি ম্মক তোম্মিক দশনি? 

উত্তর :  দশিশ্নর প্রম্মতশব্দ ম্মিলজম্মপ শব্দম্মি ম্মিশ্লো এবং মসোম্মপয়ো 
এই দুম্মি লযোম্মিন শব্দ মথশ্ক এশ্সশ্ে। ম্মিশ্লো শশ্ব্দর অথি প্রজ্ঞো এবং 
মসোম্মপয়ো অথি প্রজ্ঞো। ম্মিশ্লোজম্মপ বলশ্ত বুঝোয় প্রজ্ঞো উদ্ভূত ভোশ্লোবোসো। 
প্রকৃতপশ্ক্ষ এম্মিই মবৌদ্ধধশ্মির শূল বোণী। মবৌদ্ধধমি মোনুশ্ষর বুম্মদ্ধ ও 
মমধোশম্মক্ত ম্মবকম্মশত কশ্র জীবশ্নর স্বরূপ বুঝশ্ত সো োর্য কশ্র। এশ্ত 
আমরো সকল জীশ্বর প্রম্মত মমতী-করূণোয় উদ্ভূত  ই। তোই মবৌদ্ধধমি 
শুধূমোত্র তোম্মিক দশিন নয় বরং জীবনমূখী বোস্তব দশিন। 

৩. প্রন : বদু্ধ মক ম্মেশ্লন? 

উত্তর :  ৬২৪ খ্রীষ্ট পূশ্ব ভোরশ্তর এক রোজপম্মরবোশ্রর এক ম্মশশুর 
জন্ম  য়। রোজ ঐশ্বর্য ও ম্মবলোশ্স লোম্মলত  শ্লও কোলক্রশ্ম তোেঁরএই 
উপলম্মদ্ধ  য় মর্, রোজ ঐশ্বর্ি প্রকৃত সুখ শোম্মন্ত ম্মদশ্ত পোশ্র নো। 
চ্োরপোশ্শর মোনুশ্ষর নোনো দুাঃখ র্ন্ত্রনো মদশ্খ ম্মতম্মন ম্মবচ্ম্মলত  শ্য় পশ্ড়ন। 
জীশ্বর দুাঃখ ও দুাঃশ্খর কোরণ মথশ্ক মুম্মক্তর উপোয় উদ্ঘোিশ্নর 
উশ্েশ্ে ২৯ বের বয়শ্স স্ত্রী-পুত্র, মো-বোবো, রোজ ঐশ্বশ্র্যর ম্মবলোস 
বহুল জীবন তযোগ কশ্র অম্মনম্মশ্চত জীবশ্নর ঝুম্মকেঁ ম্মনশ্য় ম্মতম্মন সংসোর 
তযোগ কশ্রন। তৎকোলীন মুনীী্ ঋম্মষশ্দর কোশ্ে দুাঃখমমু্মক্তর সম্মঠক 
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সমোধোন নো মপশ্য় অবশ্শশ্ষ ম্মতম্মন ম্মনশ্জই সমোধোন উদঘোিশ্নর জে 
কশ্ঠোর সোধনোয় মগ্ন  ন। দীঘি ৬ বেশ্রর কশ্ঠোর সোধনোর পর আপন 
অম্মভজ্ঞতোর মোধযশ্ম জীবশ্নর স্বরূপ সম্বশ্ন্ধ জ্ঞোত  ন। অজ্ঞতো দূর কশ্র 
জ্ঞোন উপলম্মদ্ধ কশ্রন বশ্ল ম্মতম্মন বুদ্ধ রুশ্প আখযোম্ময়ত  ন। এরপর 
ম োপ্রয়োন পর্ন্তি ৪৫ বের ধশ্র সমগ্র উত্তর ভোরত পম্মরভ্রমণ কশ্র তোেঁর 
লদ্ধ জ্ঞোন প্রচ্োর কশ্রন। তোেঁর চ্ম্মরশ্ত্রর অনোম্মবল মধর্য, মমত্রী, করূণোর 
মম্ম মোয় ম্মতম্মন সকশ্লর কোশ্ে মম্ম মোম্মিত  শ্য় উশ্ঠন। পম্মরশ্শশ্ষ ৮০ 
বের বয়শ্স জীবন জগশ্তর অপ্রম্মতশ্রোধয বোধকিয ও মরোশ্গ আক্রোন্ত 
 শ্লও পরম সুখশোম্মন্ত ম্মনশ্য় মদ তযোগ কশ্রন। 

৪. প্রন :  আপন স্ত্রী-পুশ্ত্রর রক্ষণোশ্বক্ষণ নো কশ্র সংসোর তযোগ 
করো দোম্ময়ত্ব জ্ঞোন ীনতোর পম্মরচ্য় নয় ম্মক? 

উত্তর :  তোেঁর পশ্ক্ষ পম্মরজনশ্দর মেশ্ড় র্োওয়ো মমোশ্িই স জ কোজ 
ম্মেল নো। সংসোর তযোশ্গর আশ্গ দীঘিম্মদন এই কম্মঠন ম্মসদ্ধোন্ত ম্মনশ্য় ম্মতম্মন 
সংকশ্ি পশ্ড়ন। তোেঁর কোশ্ে দুম্মি পথ মখোলো ম্মেল, একম্মদশ্ক রোজ 
ঐশ্বশ্র্যর সুখম্মবলোশ্স পম্মরজশ্নর জে জীবনর্োপন করশ্বন নোম্মক 
ম্মবশ্শ্বর মোনুশ্ষর কলযোশ্ণর জে জীবনয়োপন করশ্বন? অবশ্শশ্ষ তোেঁর 
করূণোদ্র হৃদয় ম্মবশ্শ্বর মোনুশ্ষর কলযোণ ও জীশ্বর দুাঃখ মুম্মক্তর জে 
তোশ্কেঁ জীবন উৎসগি করশ্ত উিুদ্ধ কশ্র। তোেঁর এই আত্মতযোগ ম্মক িম্ময়ত্ব 
জ্ঞোন ীনতোর পম্মরচ্োয়ক  শ্ত পোশ্র? আসশ্ল এম্মি ম্মেল ঐম্মত োম্মসক 
আত্মতযোগ র্োর শুভিল এখনও জগশ্তর মোনুষ অম্মবরত লোভ কশ্র 
র্োশ্ে। 

৫. প্রন :  বদু্ধ মতো মবেঁশ্চ্ মনই। ম্মতম্মন ম্মকভোশ্ব আমোশ্দর মেশ্লর 
জে কোজ করশ্বন? 

উত্তর :  পদোথি ম্মবজ্ঞোনী িযোরোশ্ড ম্মবদুযত শম্মক্ত আম্মবষ্কোর কশ্রন। 
এখন ম্মতম্মন মবেঁশ্চ্ মনই, ম্মকন্তু তোেঁর আম্মবষ্কোর ম্মক এখনও আমোশ্দর 
উপকোর কশ্র র্োশ্ে নো? ম্মচ্ম্মকৎসো ম্মবজ্ঞোনী লুইস পোস্তুশ্রর আম্মবষ্কোর 
অদযোবম্মধ মরোগ ম্মনরোমশ্য় কোজ করশ্ে, ম্মতম্মন মতো এখন মনই। 
ম্মলওনোশ্দিো ম্মভম্মির ম্মশল্পকমি তোেঁর মৃতযুর এত দীঘি সময় পশ্রও 
মোনুষশ্ক আনন্দ ম্মদশ্য় র্োশ্ে। মনীষীশ্দর মৃতযু  য়; ম্মকন্তু তোশ্দেঁর 
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অবদোন বো কমিিসল রু্গরু্গ ধশ্র আমোশ্দর অনুপ্রোম্মণত কশ্র ম্মদক 
ম্মনশ্দিশনো মদয়। বুদ্ধ এখন জীম্মবত মনই , ম্মকন্তু তোেঁর ম্মশক্ষো, ঝীবনোদশি 
ও উপশ্দশোবলী আমোশ্দর দুাঃখ-দুদশিো ও সমস্যো উত্তরশ্ণর মপ্ররণো 
ম্মদশ্য় জীবনধোরো বদশ্ল ম্মদশ্ে। মৃতযুর পশ্রও বুশ্দ্ধর মশ্তো ম োপুরুশ্ষর 
কীম্মতি শত শত শতোব্দী ধশ্র এই ক্ষমতো ধোরণ কশ্র। 

৬. প্রন : বদু্ধ ম্মক ঈশ্বর ম্মেশ্লন? 

উত্তর :  নো, বুদ্ধ স্বয়ং ঈশ্বর , ঈশ্বশ্রর মপ্রম্মরত সন্তোন ম্মকংবো 
ঈশ্বশ্রর মপ্রম্মরত দূত ম্মেশ্লন নো। আমোশ্দর সবোর মশ্তো ম্মতম্মন একজন 
মোনুষ, একজন মোনবপুত্র। ম্মনজ কমিসোধনোর অম্মভজ্ঞতোর অজ্ঞোশ্নর 
অন্ধকোর দূর কশ্র জগত জীবশ্নর প্রকৃত স্বরুপ জ্ঞোত  শ্য় ম্মতম্মন 
জ্ঞোশ্নর আশ্লোশ্ক প্রজ্ঞোবোন  শ্য়ম্মেশ্লন। উদোত্ত কশ্ঠঠ মঘোষণো 
করম্মেশ্লন, তোেঁর উদ্ঘোম্মিত জ্ঞোশ্নর পশ্থ জীবনোচ্রণ কশ্র মর্ মকোন 
বযম্মক্ত তোেঁর মশ্তো বুদ্ধত্ব জ্ঞোন লোভ কশ্র প্রকৃত সুখ শোম্মন্ত লোভ করশ্ত 
পোশ্রন। 

৭. প্রন :  বদু্ধ র্ম্মদ ঈশ্বর নো  ন, তো শ্ল তোেঁশ্ক প্রোথিনো করো  য় 
মকন? 

উত্তর :  ম্মবম্মভন্ন পদ্ধম্মতর প্রোথিনো আশ্ে। একপ্রকোর প্রোথিনো আশ্ে, 
মর্খোশ্ন প্রোথিনোকোরী তোশ্দেঁর ঈশ্বশ্রর ম্মনকি শ্রদ্ধোঘিয ম্মদশ্য় অম্মভস্ট 
পূরশ্ণর জে প্রোথিনো কশ্রন। এই আশো ম্মনশ্য় মর্ ঈশ্বর তো শুশ্ন পুরণ 
করশ্বন। এইরুপ প্রোথিনোয় মকোন মবৌদ্ধ ম্মবশ্বোসী নন। অে এক প্রোথিনো 
পদ্ধম্মতশ্ত অনুসোরীগণ তোশ্দেঁর পূজয বযম্মক্তশ্ক সিোন প্রদশিন কশ্রন। 
উদো রণ স্বরুপ বলো র্োয় মর্ইভোশ্ব েোত্ররো তোেঁশ্দর ম্মশক্ষকশ্ক দোেঁম্মড়শ্য় 
ম্মকংবো জোতীয় পতোকো উশ্ত্তোলন ও জোতীয় সেীত গীম্মত  বোর সময় 
সিোন প্রদশিন কশ্র থোশ্ক। মবৌদ্ধরো এই মশশ্ষোক্ত পদ্ধম্মতশ্ত বুদ্ধশ্ক 
সিোন প্রদশিন কশ্র থোশ্কন।  

৮. প্রন : মশোনো র্োয় মবৌদ্ধরো পতু্তম্মলকো পজূো কশ্রন। তো ম্মক 
সতয? 



কুশল প্রশ্নোত্তর 12 

উত্তর :  একথো সতয নয়। পুত্তম্মলকো বলশ্ত বুঝোয় প্রম্মতমূম্মত 
বোম্মনশ্য় ঈশ্বর ম্মকংবো মদব মদবী রুশ্প পূজো করো। ম্মকন্তু মবৌদ্ধরো বুদ্ধশ্ক 
ঈশ্বর মশ্ন কশ্রন নো। তোই ঐ কথো ভুল, সম্মঠক নয়। সোধোরণতাঃ 
ম্মবম্মভন্ন ধশ্মির অনুসোরীরো তোেঁশ্দর ম্মবশ্বোসশ্ক মকোন প্রতীক ম্ম শ্সশ্ব 
বযব োর কশ্রন। মর্মন তোওধশ্মি মবপরীশ্তযর মশ্ধয ঐশ্কযর প্রতীক 
ম্ম শ্সশ্ববযব োর কশ্রন “ওয়োইন ইয়ং”, ম্মশখধশ্মি আধযোম্মত্মক সংগ্রোশ্ম 
প্রতীক ম্ম শ্সশ্ব তশ্লোয়োর এবং খ্রীষ্টধশ্মি র্ীশুর উপম্মিম্মতশ্ক মোে 
ম্ম শ্সশ্ব, র্ীশুর আত্মতযোশ্গর প্রতীক ম্ম শ্সশ্ব ক্রুশম্মচ্হ্ন বযব োর কশ্র 
থোশ্কন। পদ্মোসশ্ন বসো,  োত দুম্মি আলশ্তোভোশ্ব মকোশ্ল রোখো, 
করুণম্মসক্ত মৃদু  োম্মস-মোখো মখুমঠডশ্লর বুদ্ধমূম্মতির প্রতীকম্মি মবৌদ্ধশ্দর 
হৃদশ্য় মপ্রম ভোলবোসো করুণো মমত্রী জোগোশ্নোর মপ্ররণো মর্োগোয়।পূজোঘিয 
ধূশ্পর মসৌরভ সৎগুণোবলীর সুপ্রভোর কথো, প্রজ্জম্মলত মমোমবোম্মতর ম্মশখো 
ঝীবন সম্বশ্ন্ধ অজ্ঞোশ্নর অন্ধকোর দূর কশ্র জ্ঞোশ্নর আশ্লোশ্ক 
আশ্লোম্মকত  বোর এবং পূজোর খোদযদ্রবযশ্ক প্রসোদ ম্ম শ্সশ্ব মভোগ নো 
কশ্র তযোশ্গর মচ্তনো গশ্ড় মতোলোর এবং সকোল মবলোয় অম্মপিত িশু্লর 
মসৌন্দর্ি ম্মবকোশ্ল ম্মকভোশ্ব ক্রমশাঃ ম্লোন  শ্য় র্োয় তোর মধয ম্মদশ্য় 
মর্ৌবশ্নর মদ কোম্মন্তর অম্মনতয ও অিোয়ীশ্ত্বর কথো স্মরণ কম্মরশ্য় মদয় 
মবৌদ্ধ পূজোরীশ্ক। বুশ্দ্ধর মূম্মতির সোমশ্ন মবৌদ্ধশ্দর প্রণোম ম্মনশ্বদশ্নর 
অথি, বুশ্দ্ধর মর্ দুাঃখমুম্মক্তর ম্মশক্ষো, তোর প্রম্মত কৃতজ্ঞতো ম্মনশ্বদন করো 
 য়। এইসব  শ্লো মবৌদ্ধশ্দর প্রোথিনো ও পূজোর অন্তাঃম্মনিম্ম ত 
উশ্েে।বুশ্দ্ধর মূম্মতিশ্ক বুশ্দ্ধর মোনম্মবকতো লোশ্ভর প্রতীক ম্ম শ্সশ্ব 
এখোশ্ন বযব োর করো  য়। প্রতযক মোনুশ্ষর মশ্ধয অনন্ত শম্মক্ত ম্মনম্ম ত 
আশ্ে এই শম্মক্ত ম্মবকোশ্শর জে বোইশ্র নয়; অন্তাঃশ্লিোশ্ক দৃম্মষ্ট মিরোশ্ত 
 য়। মবৌদ্ধদশিন ঈশ্বর মকম্মিক নয় এম্মি মোনব মকম্মিক, এই ম্মবষয় 
পূজোর মধয ম্মদশ্য় মবৌদ্ধরো উপলম্মদ্ধ করোর মচ্ষ্টো কশ্রন। 

৯. প্রন :  মবৌদ্ধরো মবৌদ্ধমম্মন্দশ্র কোগশ্জর িোকো মপোড়োশ্নো স  ঐ 
ধরশ্ণর অনুষ্ঠোন কশ্রন মকন? 

উত্তর :  মকোন ম্মবষয় সম্পশ্কি সম্মঠক নো মজশ্ন মসই সম্পশ্কি ধোরণো 
করো উম্মচ্ত নয়। তশ্ব একথো অনস্বীকোর্ি মর্, মবৌদ্ধশ্দর জীবনোচ্রশ্ণ 
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ম্মকেু ম্মকেু মবৌদ্ধদশিন পম্মরপেী সংস্কোর ও ম্মবকৃত ম্মবশ্বোস প্রচ্ম্মলত আশ্ে। 
বস্তুতাঃ প্রতযক ধশ্মিই ম্ম এই ধরশ্ণর ম্মকেু কুসংস্কোর থোশ্ক। এজে শূল 
ধমিদশিনশ্ক দোয়ী করো র্োয় নো।এই প্রসশ্ে বুদ্ধ ম্মনশ্জই স্পষ্টভোশ্ব 
বশ্লশ্েন।শ্বৌদ্ধদশিশ্নর বযোখযো বুঝশ্ত মকউ অক্ষম  শ্য় ভুল আচ্রণ 
করশ্ল, তজ্জে বুদ্ধশ্ক দোয়ী করো র্োয় নো। এই প্রসশ্ে তোেঁর মন্তবযাঃ 

"ম্মচ্ম্মকৎসক থোকো সশ্িও মরোগী র্ম্মদ ম্মচ্ম্মকৎসো নো ম্মনশ্য় মরোগর্ন্ত্রণো 
মভোশ্গন, তোর জে ম্মচ্ম্মকৎসক দোয়ী নন।" "শ্কউ র্ম্মদ বুদ্ধ মদম্মশত 
দুাঃখমুম্মক্তর উপশ্দশ র্থোথি আচ্রণ নো কশ্র দুাঃখ মভোগ কশ্রন তোর 
জে মবৌদ্ধ দশিন দোয়ী নয়।" (জোতক ম্মনদোন ২৮-৯)মকোন ধশ্মির 
অনুসোরী র্ম্মদ ম্মনজ ধশ্মির ম্মনশ্দিম্মশত জীবনোচ্রণ অনুশীলন নো কশ্র 
ম্মবপথগোমী  য়, তো শ্ল তো ম্মদশ্য় ঐ ধমিদশিশ্নর শূলযোয়ন করো উম্মচ্ত 
নয়। মবৌদ্ধদশিনশ্ক সমযকভোশ্ব বুঝশ্ত  শ্ল, বুশ্দ্ধর ম্মনশ্দিম্মশত ম্মশক্ষো 
সম্পশ্ক জোনশ্ত  শ্ব, এ ম্মবষশ্য় ম্মলম্মখত গ্রেোম্মদ পোঠ করশ্ত  শ্ব, র্োেঁরো 
মবৌদ্ধ দশিন সম্বশ্ন্ধ জ্ঞোত তোেঁশ্দর সোশ্থ আশ্লোচ্নো করশ্ত  শ্ব। 

১০. প্রন :  মবৌদ্ধ জীবনোচ্রণ কলযোণকর  শ্ল মবৌদ্ধ মদশগুম্মল 
দম্মরদ্র মকন? 

উত্তর :  দম্মরদ্র বলশ্ত র্ম্মদ আপম্মন আম্মথিক দোম্মরদ্রয বুশ্ঝন, তো শ্ল 
ম্মকেু মবৌদ্ধশ্দশ দম্মরদ্র। পক্ষোন্তশ্র দম্মরদ্র বলশ্ত র্ম্মদ আপম্মন জীবন 
মশ্নর দোম্মরদ্রয মবোশ্ঝন, তো শ্ল মবৌদ্ধশ্দশ সমৃদ্ধ। উদো রণ স্বরুপ বলো 
র্োয়, আশ্মম্মরকো অম্মত ধনী ও শম্মক্তশোলী মদশ, ম্মকন্তু এখোন  শ্ত 
অপরোধমূলক ঘিনোর পম্মরসংখযোন অম্মধক। ম্মপতো মোতোরো তোশ্দেঁর 
সন্তোশ্নর মসবো বম্মঞ্চত  শ্য় বৃদ্ধ বয়শ্স একোকীশ্ত্বর র্ন্ত্রনো মভোগ কশ্র 
বৃদ্ধোশ্রশ্ম মৃতযুবরণ কশ্র। পোম্মরবোম্মরক সম্ম ংসতো, ম্মশশুম্মনর্িোতন, প্রম্মত 
ম্মতনম্মি দম্পম্মতর মশ্ধয একম্মি কশ্র ম্মববো  ম্মবশ্েশ্দর ঘিনো, স জলভয 
পশ্ণিোগ্রম্মি, মর্ৌন অনোচ্োশ্রর মনম্মতক অধাঃপতন ম্মনশ্য় আশ্মম্মরকো 
সমৃদ্ধ। এই মদশ্শর মোনুষ অথিশোলী বশ্ি ম্মকন্তু শোম্মন্ত বম্মঞ্চত।শ্বৌদ্ধ মদশ 
মোয়োনমোর (বোমিো)প্রসশ্ে মদখো র্োশ্ব, এ মদশ্শর মোনুষ আম্মথিকভোশ্ব 
মতমন সমৃদ্ধ নয়; ম্মকন্তু সন্তোশ্নরো মো-বোবোশ্ক সিোন ও মসবো র্ত্ন কশ্র। 
এশ্দশ্শ অপরোশ্ধর পম্মরসংখযোন  োর কম, ম্মববো  ম্মবশ্েদ, পোম্মরবোম্মরক 
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সম্ম ংসতো, ম্মশশু ম্মনর্িোতন, আত্ম তযোর ঘিনো মনই বলশ্লই চ্শ্ল। 
পশ্ণিোগ্রম্মি, মর্ৌন অনোচ্োর কশ্ঠোর ভোশ্ব ম্মনয়ম্মন্ত্রত। সোম্মবিক মূলযোয়শ্ন 
এইশ্দশ আম্মথিকভোশ্ব ম্মকেুিো পশ্চোদপদ  শ্লও মনম্মতক ম্মদক মথশ্ক মর্ 
সমৃদ্ধ একথো অনস্বীকোর্ি। উপরন্তু আম্মথিক উন্নয়শ্নর ম্মবচ্োশ্র জোপোন 
এখন ম্মবশ্শ্বর অেতম সমৃদ্ধ মদশ, মর্খোশ্ন ৯৩ শতোংশ মোনুষ 
ম্মনশ্জশ্দর মবৌদ্ধ বশ্ল পম্মরচ্য় মদয়। 

১১. প্রন :  মবৌদ্ধ কতৃিক জনম্ম তকর কমি সম্পোদশ্নর কথো মতমন 
মশোনো র্োয় নো মকন? 

উত্তর :  এর প্রধোন কোরণ  য়শ্তো আত্মপ্রচ্োরণোয় বুদ্ধ অনুসোরীরো 
মবশী আগ্র ী নন। ম্মকেুম্মদন আশ্গ জোপোনী মবৌদ্ধ মনতো ম্মনশ্কো 
ম্মনওয়োশ্নো ধমিীয় জনশ্গোম্মষ্ঠর মশ্ধয মসৌ োদিয বৃম্মদ্ধশ্ত গুরুত্বপূণি অবদোন 
রোখোয় "শ্িমশ্েিন" পুরষ্কোশ্র সিোম্মনত  শ্য়শ্েন। থোই মবৌদ্ধ ম্মভক্ষু 
মোদকোসম্মক্ত মরোধ আশ্ন্দোলশ্ন সিলতোর স্বীকৃম্মত স্বরুপ 
"মযোগোশ্সয়োশ্স" পুরষ্কোর লোভ কশ্রন। ১৯৮৭ সোশ্ল থোই মবৌদ্ধ ম্মভক্ষু 
কোন্তোয়ো ম্মপয়োট্ গ্রোমোঞ্চশ্ল অনোথ ম্মশশুশ্দর মসবোকোশ্জর জে 
'নরওশ্য়র্োন ম্মচ্শ্রেন পীস্ প্রোইশ্জ" ভূম্মষত  ন। পোশ্চোশ্তযর মবৌদ্ধ ধমি 
প্রচ্োরকগণ ভোরশ্তর গ্রোমোঞ্চশ্ল দোম্মরদ্রয মমোচ্শ্ন বহুমূখী পম্মরকল্পনো 
বোস্তবোয়শ্ন রত আশ্েন। তোেঁরো সু্কল, ম্মশশু সংগঠন, দোতবয ম্মচ্ম্মকৎসোলয়, 
কুম্মঠরম্মশল্প গশ্ড় তুশ্লশ্েন।দুাঃখম্মিষ্ট অভোবগ্রিশ্দর মসবো-প্রদোন 
মবৌদ্ধশ্দর ধমিীয় আচ্োশ্রর অন্তাঃভূিক্ত। এই জন ম্ম তকর কোজগুম্মল 
নীরশ্ব ম্মনভৃশ্ত সম্পোদন করোশ্ত তোেঁরো ম্মবশ্বোসী। এই কোরশ্ণ  য়শ্তো 
মবৌদ্ধশ্দর জনম্ম তকর কোর্িকলোশ্পর কথো মতমন মশোনো র্োয় নো। 

১২. প্রন :  মবৌদ্ধ ধমিমশ্ত এত মশ্রণীম্মবেস মকন? 

উত্তর :  বোজোশ্র নোনো প্রকোশ্রর ম্মচ্ম্মন, সোদো ম্মচ্ম্মন, বোদোমী ম্মচ্ম্মন, 
দোনো ম্মচ্ম্মন, পোথশু্র ম্মচ্ন, তরলম্মচ্ম্মন, ম্ম মোম্ময়ত ম্মচ্ম্মন পোওয়ো র্োয়। এক 
কথোয় সবই ম্মচ্ম্মন এবং ম্মমম্মষ্ট। ম্মবম্মভন্নভোশ্ব বযব োশ্রর জে ম্মবম্মভন্ন 
প্রকোশ্রর ম্মচ্ম্মন মতরী করো  শ্য়শ্ে। বযপোরম্মি মবৌদ্ধধশ্মির মক্ষশ্ত্রও 
প্রশ্র্োজয। এখোশ্ন আশ্ে মথরবোদী মবৌদ্ধ, মজন্ মবৌদ্ধ, মর্োগচ্োর মবৌদ্ধ, 
বজ্রর্োন মবৌদ্ধ প্রভমৃ্মত। ম্মকন্তু সবোর মশ্ধয এক অম্মভন্ন আদশিবোদ 
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ম্মবদযমোন। ম্মবম্মভন্ন মদশ্শ ম্মবম্মভন্ন সমশ্য় ম্মভন্ন সংষ্কৃম্মতর সংশ্গ 
স বিোশ্নর প্রশ্য়োজশ্ন মবৌদ্ধধমি ম্মবম্মভন্ন বযব োম্মরক মক্ষশ্ত্র ম্মবম্মভন্ন অশ্থি 
আত্মপ্রকোশ কশ্রশ্ে। মোশ্ঝ মোশ্ঝ রু্শ্গর পম্মরবতিনশীলতোর সশ্ে সেম্মত 
রক্ষোর প্রশ্য়োজশ্ন এর পুনমূিলযোয়নও করো  শ্য়শ্ে। বোম্মিক দৃম্মষ্টশ্ত ম্মভন্ন 
সোংষ্কৃম্মতক মপ্রক্ষোপশ্ি মবৌদ্ধধশ্মির মশ্রণীম্মবেোসশ্ক ম্মভন্ন মশ্ন  শ্লও 
সকল শোখোগুম্মল প্রকৃতপশ্ক্ষ মবৌদ্ধধশ্মির মূল আশ্বদন- "চ্তুরোর্ি সতয" 
ও "আর্িঅষ্টোম্মেক মোশ্গির" আদশ্শি প্রম্মতম্মষ্ঠত। অেোে ধশ্মির ম্মবম্মভন্ন 
অে সংগঠশ্নর মশ্তো মবৌদ্ধ অে বো শোখোগুম্মল কখনও পরষ্পশ্রর মশ্ধয 
রক্তক্ষয়ী সংঘোশ্ত ম্মলপ্ত  য়ম্মন। এক মবৌদ্ধ জনশ্গোম্মষ্ঠ অে মবৌদ্ধ 
জনশ্গোম্মষ্ঠর উপসনোলশ্য় র্োতোয়োত এবং একশ্ত্র পোথিনো কশ্রন। 
এইরুপ স -অবিোশ্নর দৃম্মষ্টভম্মে অেোে অশ্নক ধমিশ্গোম্মষ্ঠর মশ্ধয 
সচ্রোচ্র মদখো র্োয় নো। 

১৩. প্রন :  আপম্মন ম্মক মবৌদ্ধ ম্ম শ্সশ্ব মবৌদ্ধধমিশ্ক মশ্রষ্ঠধমি ধোরণো 
কশ্র অেোে ধমিগুম্মল মন্দ বো ত্রুম্মিপণূি মশ্ন কশ্রন? 

উত্তর :  নো; মবৌদ্ধ দশিন সম্পশ্কি জ্ঞোনী মকোশ্নো মবৌদ্ধ কখনও তো 
মশ্ন কশ্রন নো। মবৌদ্ধদশিশ্ন সবোর প্রম্মত মসৌ োদিযপণূি মচ্তনোয় এইরুপ 
সংকীণি ম্মচ্ন্তোর অবকোশ মনই। মবৌম্মদ্ধক ম্মচ্ন্তোধোরো অনুসোশ্র অে ধমি 
সম্বশ্ন্ধ মন্তবয করোর আশ্গই অনুসন্ধোন করো উম্মচ্ত ম্মনজ ধশ্মির সশ্ে 
অে ধশ্মির ম্মমল মকোথোয়। ধশ্মির মনম্মতকতো ভোশ্লোবোসো, মধর্িয, তযোগ 
ও সোমোম্মজক দোম্ময়ত্বশ্বোধ ম্মভন্ন ম্মভন্ন ধমি, ভোষোয়, প্রতীক ম্মচ্শ্হ্ন ধোরণ 
কশ্রশ্ে। সংকীণি জোতযম্মভমোন, উগ্র ধমিোন্ধতো, সোম্প্রদোম্ময়ক দৃম্মষ্টভম্মে 
এবং অস নশীল অ ম্মমকো ধমিীয় সম্প্রদোশ্য়র মশ্ধয সংঘোত সৃম্মষ্ট কশ্র। 
প্রসেম্মি প্রতীকরুশ্প এভোশ্ব কল্পনো করো মর্শ্ত পোশ্রাঃ- একজন 
ইংশ্রজ, একজন িরোসী, একজন ইশ্ন্দোশ্নশীয়, একজন মচ্ম্মনক, 
প্রতযশ্কর দৃম্মষ্ট একম্মি কোশ্পর ম্মদশ্ক। ইংশ্রজ বশ্লশ্েন এম্মি কোপ, 
িরোসী বলশ্েন নো এম্মি একম্মি"শ্িসী িশ্ত্বর"। চ্োইনীজ বশ্লশ্েন 
আপনোরো উভশ্য় ভুল বশ্লশ্েন, এম্মি  শ্লো একম্মি "পীই", ইশ্ন্দোশ্নশীয় 
ম শ্স বলশ্লন- আপনোরো সবোই কী মবোকো! এম্মি  শ্লো "কত্তয়োন্"। 
প্রশ্তযশ্ক তোশ্দেঁর ভোষোর অম্মভধোন  োম্মজর কশ্র ম্মনজ ম্মনজ বক্তশ্বযর 
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সোরবক্তো প্রমোণ করশ্লন; ম্মকন্তু মকউ অশ্ের অম্মভধোন গ্র ণ করশ্ত 
রোজী নন। প্রশ্তযশ্ক র্খন এভোশ্ব ম্মনজ ম্মনজ ভোষোয় মমৌম্মলকত্ব, এবং 
ভোষোভোষী জনসংখযোর আম্মধশ্কযর ঐম্মতি ম্মনশ্য় তকি-ম্মবতশ্কি উশ্ত্তম্মজত, 
তখন একজন মবৌদ্ধ এশ্স ঐ কোশ্প জলপোন কশ্র বলশ্লন, এম্মিশ্ক 
আপনোরো মর্ নোশ্মই জোনুন নো মকন এর বযব োর  শ্লো, এর সো োশ্র্য 
জল পোন করো। আসুন, এর সো োশ্র্য জলপোশ্ন সবোই তৃঞ্চো ও িোম্মন্ত 
ম্মনবোরণ কম্মর এবং আনন্দ লোভ কম্মর। এই  শ্লো অে ধশ্মির প্রম্মত 
একজন মবৌশ্দ্ধর দৃম্মষ্টভম্মে। এই উপমো মথশ্ক মবৌদ্ধ দশিশ্নর দৃম্মষ্টভম্মে 
বযোখযো করো মর্শ্ত পোশ্র। 

১৪. প্রন :  মবৌদ্ধ দশিন ম্মক ম্মবজ্ঞোন ম্মভম্মত্তক? 

উত্তর :  এ প্রন জবোব মদয়োর আশ্গ ম্মবজ্ঞোন বলশ্ত ম্মক বুঝোয় তো 
আশ্লোচ্নো করো প্রশ্য়োজন। আম্মভধোম্মনক সংজ্ঞোনুর্োয়ী ম্মবজ্ঞোন  শ্লো 
ম্মবশ্শষ জ্ঞোন পদ্ধম্মত, মর্খোশ্ন পরীক্ষো-ম্মনরীক্ষো ও অম্মভজ্ঞতোয় প্রোকৃম্মতক 
র্োবতীয় প্রম্মক্রয়ো প্রমোণ করো  য়। বস্তুতাঃ প্রকৃম্মত জগশ্তর সকল প্রম্মক্রয়ো 
পোকৃম্মতক পদ্ধম্মতশ্ত প্রমোণশ্র্োগয। মবৌদ্ধ দশিশ্ন বযোখযোত ম্মবষয়গুশ্লো 
অনুরুপ প্রোকৃম্মতক প্রম্মক্রয়োশ্তই প্রমোম্মণত সতয। মবৌদ্ধদশিশ্নর মূল 
"চ্তরুোর্িসতয" বুশ্দ্ধর বোস্তব অম্মভজ্ঞতো লদ্ধ ম্মবজ্ঞোন প্রম্মক্রয়োয় উদ্ঘোম্মিত 
 শ্য়শ্ে। চ্তরুোর্িসশ্তযর প্রথম সতয দুাঃখশ্বোধ, ম্মপ্রয়ম্মবশ্য়োগ, অম্মপ্রয় 
সংশ্র্োগ এবং ইম্মস্পত বস্তুর অপ্রোম্মপ্ত জম্মনত কোরশ্ণ সৃম্মষ্ট  য়। অম্মভজ্ঞতো 
ও অনুভূম্মতর সো োশ্র্য দুাঃখ শনোক্ত, অনুভব ও পম্মরমোপ করো র্োয়। 
ম্মিতীয় সতযম্মি, ম্মবজ্ঞোশ্নর কোর্িকরণ তশ্ত্বর উপর প্রম্মতম্মষ্ঠত। 
জীবজগশ্ত মকোন ঘিনো তোর সুম্মনম্মদিষ্ট কোরণ েোড়ো ঘিশ্ত পোশ্র নো। 
তোই দুাঃশ্খরও সুম্মনম্মদিষ্ট কোরণ থোশ্ক। দুাঃশ্খর এই কোরণম্মি  শ্লো 
লোগোম ীন চ্োম্ম দো। ম্মবষয়ম্মি অম্মভজ্ঞতোয় সনোক্ত ও পম্মরমোপ করো র্োয়। 
ম্মবজ্ঞোশ্নর মকোন শোখোর পরীক্ষোগোশ্র পরীক্ষোর সো োশ্র্য এই দুম্মি 
সশ্তযর র্থোথিতো বুঝোশ্নোর জে প্রমোশ্ণর প্রশ্য়োজন  য় নো। তৃতীয় 
সতযম্মি  ল , এই উৎপন্ন দুাঃখ ম্মনশ্রোধ করো র্োয়, দুশ্খর সুম্মনম্মদিষ্ট ম তু 
ম্মনশ্রোশ্ধ। অথিোৎ দুাঃশ্খর সুম্মনম্মদিষ্ট ম ত , অম্মনয়ম্মন্ত্রত চ্োম্ম দো মরোধ কশ্রই 
দুাঃখ ম্মনশ্রোধ করো সম্ভব। মকো ন ম্মিতীয় অদৃে শম্মক্তর এখোশ্ন ভূম্মমকো 
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মনই। আপন আচ্রশ্ণর আত্মশম্মক্তর সো োশ্র্য এ কোজম্মি সম্পন্ন করশ্ত 
 য়। মকোনও শম্মক্তর কোশ্ে প্রোথিনো বো পূজো কশ্র িল প্রোম্মপ্তর আশো করো 
অবোস্তব।এই সতযম্মি স্ব-প্রমোম্মণত ও স্ব-বযোখযোত। চ্তরুোর্িসশ্তযর চ্তথুি 
সতযম্মি  ল, দুাঃখ ম্মনশ্রোশ্ধর উপোয়। এর র্থোথিতো প্রমোশ্ণর জশ্েও 
পদোথি ম্মবজ্ঞোশ্নর পরীক্ষোগোশ্র পরীক্ষোম্মনরীক্ষোর প্রশ্য়োজন মনই। দুাঃশ্খর 
মূল কোরণ  শ্লো অম্মনয়ম্মন্ত্রত চ্োম্ম দো, র্োর নোম তৃঞ্চো। এই অম্মনয়ম্মন্ত্রত 
চ্োম্ম দো মরোশ্ধর উপোয়  শ্লো, ৮ম্মি জীবনোচ্রশ্ণর কমিপেো 
(আর্িঅষ্টোম্মেক মোগি)। ম্মবজ্ঞোশ্নর মশ্তো মবৌদ্ধদশিশ্ন অশ্লৌম্মকক শম্মক্তর 
অম্মস্তত্ব মনই। প্রকৃম্মতজগশ্ত পোকৃম্মক কোর্িকোরণ, প্রতীতযসমুৎপোদ 
প্রম্মক্রয়োয় সংঘম্মিত  য়। ম্মবশ্বমঠডশ্লর সৃম্মষ্ট প্রম্মক্রয়ো সম্পশ্কিও 
মবৌদ্ধদশিন ও ম্মবজ্ঞোশ্নর প্রম্মতপোদয প্রম্মক্রয়ো অম্মভন্ন, মর্খোশ্ন মকোন 
অশ্লৌম্মকক সিোরঅম্মস্তত্ব মনই।বুদ্ধ বোর বোর উদোত্ত কশ্ঠঠ সোবধোন 
কশ্রশ্েন। তোড়োহুশ্ড়ো নো কশ্র, অনুসন্ধোশ্নর সো োশ্র্য মর্ন সকল ম্মবষয় 
ম্মবচ্োর কশ্র মনয়ো  য়; অন্ধম্মবশ্বোশ্স মর্ন মকোন ম্মবষয় সতয বশ্ল গ্র ণ 
করো নো  য়। প্রোকৃম্মতক জগশ্ত ম্মকেু ম্মবষয় আশ্ে, ম্মবজ্ঞোশ্নর 
পরীক্ষোগোশ্র বস্তুধমিী পরীক্ষোয় প্রমোণ করো র্োয়। মশ্নোজগশ্তর সকল 
ম্মবষয় অনুরুপ পরীক্ষোর প্রমোণ সোশ্পক্ষ নয়। ম্মবশ্শষ ম্মবশ্শষ ম্মবষয় সমূ  
ম্মবশ্শষ অম্মভজ্ঞতোয় স্ব-প্রমোম্মণত  শ্য় স্বতাঃম্মসদ্ধ  য়। দোি বস্তুর সশ্ে 
আগুশ্নর সংশ্র্োগ ঘিশ্ল আগুন জ্বশ্ল আবোর জ্বলন্ত আগুশ্ন জল 
সংশ্র্োগ করো  শ্ল আগুন ম্মনবিোম্মপত  য়। ম্মবষয়গুম্মল প্রমোশ্ণর জশ্ে 
ম্মবজ্ঞোন গশ্বষনোগোশ্র সরোসম্মর পরীক্ষোর প্রশ্য়োজন  য় নো;অম্মভজ্ঞতোর 
ম্মনম্মরশ্খ গ্র ণশ্র্োগয। মবৌদ্ধদশিশ্ন বযখযোত দশিন অনুরুপভোশ্ব বুশ্দ্ধর 
গভীর মননশীল ধযোশ্নর অম্মভজ্ঞতোলদ্ধ সতয। ম্মবজ্ঞোশ্নর মকোন শোখোয় 
পরীক্ষোর সো োশ্র্য ম্মবষয়ম্মি প্রমোণ সোশ্পক্ষ নয়। বুদ্ধ বশ্লশ্েন, "প্রচ্ম্মলত 
প্রথো, জনশ্রুম্মত, পম্মবত্র গ্রশ্ে ম্মলম্মপবদ্ধ, ম্মবতশ্কির ধোেঁধোয় প্রমোম্মণত 
 শ্য়শ্ে বশ্ল, ভোবশ্বগ বশতাঃ মকোন ম্মবষয় গ্রগণ কশ্রো নো; বরং র্ো 
অকুশল, িলদোয়ী নয়, র্ো জ্ঞোনী বযম্মক্ত কতৃিক প্রসংম্মশত  শ্য়শ্ে এবং 
র্ো অনুশীলশ্ন প্রকৃত সুখশোম্মন্ত লোভ  য়, তো-ই অনুসরণ কশ্রো।" 
(অেুত্তর ম্মনকোয় ১ম খঠড পাৃঃ১৮৮) এই পর্িোশ্লোচ্নো মথশ্ক মবোঝো র্োয়, 
মবৌদ্ধ দশিন মকোশ্নো বস্তুবোদী ম্মবজ্ঞোশ্নর শোখো র মগোত্রীভুক্ত নো  শ্লও 



কুশল প্রশ্নোত্তর 18 

এই জীবন দশিন বুশ্দ্ধর বযম্মক্তগত সোধনো ও অম্মভজ্ঞতোলদ্ধ 
ম্মবজ্ঞোনম্মভম্মত্তক প্রম্মক্রয়োয় প্রমোম্মণত। এই প্রসশ্ে এই রু্শ্গর মশ্রষ্ঠ ম্মবজ্ঞোনী 
আইনস্টোইশ্নর অম্মভমত উশ্েখয। ম্মতম্মন বশ্লশ্েন, "ভম্মবষ্যশ্ত ধমি  শ্ব 
ম্মবশ্বমঠডলীয় কসম্মমক্ শম্মক্ত ম্মভম্মত্তক। এখোশ্ন মকোন অশ্লৌম্মকক সিো 
ম্মকংবো তোম্মত্বক কল্প কোম্ম নী থোকশ্ব নো।প্রোকৃম্মতক বস্তুবোদ ও 
অধযোত্মবোশ্দর অম্মভজ্ঞতোর সমিশ্য় এম্মি  শ্ব অম্মভন্ন জীবনদশিন। 
মবৌদ্ধদশিন মূলতাঃ অনূরুপ ম্মচ্ন্তোধোরোর জীবন দশিন। বতিমোন ম্মবজ্ঞোন 
মচ্তনোর সশ্ে সমঞ্ঝস্যপণূি মকোন ধমি র্ম্মদ মথশ্ক থোশ্ক তো  শ্লো 
"শ্বৌদ্ধধমি"।সোম্প্রম্মতক রু্গ সংকশ্ি মশ্রষ্ঠ ম্মবজ্ঞোনী আইনস্টোইশ্নর 
মবৌদ্ধদশিন সম্পশ্কি এই মূলযোয়ন প্রম্মণধোনশ্র্োগয। মন সকল 
ম্মচ্ন্তোভোবনোয় অগ্রগোমী ও প্রধোন; মনই সবম্মকেুশ্ক ম্মনয়ন্ত্রণ কশ্র। গরু 
চ্োম্মলত গোম্মড়র চ্োকো মর্মন গরুর পদচ্তষু্টয়শ্ক অনুসরণ কশ্র চ্শ্ল, 
অনুরুপভোশ্ব মর্ মকোশ্নো কমি, বোকয ম্মচ্ন্তো সম্পোদনকোরীশ্ক ঐ চ্োকোর 
মশ্তো অনুসরণ কশ্র কমিিল প্রদোন কশ্র।  
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মবৌদ্ধ দশিশ্নর ম্মনর্িোস 
 

১৫. প্রন :  মবৌদ্ধ দশিশ্নর মলূ বক্তবয ম্মক? 

উত্তর :  মবৌদ্ধদশিশ্নর মূল বক্তবয "চ্তরুোর্ি সশ্তয" ম্মবধৃত। একম্মি 
চ্োকোর চ্োরপোশ্শর মবড মথশ্ক মর্মন তোর বোহুগুম্মল চ্োকোর মকশ্ি 
মকিীভূত  য়, মতমম্মন মবৌদ্ধদশিশ্নর সকল ম্মবষশ্য়র মূল বক্তবয 
"চ্তরুোর্ি সশ্তয" মকিীভূত। শব্দম্মির "চ্ত"ু আর্িসশ্তযর চ্োর; "আর্ি" 
পম্মরশীম্মলত জ্ঞোন, আর সতয  শ্লো জীবনমূখী বোস্তবতো। ম্মর্ম্মন 
"চ্তরুোর্িসতয" হ্রদয়েম কশ্রশ্েন, ম্মতম্মন জীবন জগশ্তর স্বরুপ প্রম্মণধোন 
কশ্র জ্ঞোশ্নর মম্ম মোয় মম্ম মোম্মিত  শ্য়শ্েন। 

১৬. প্রন :  চ্তরুোর্ি সশ্তযর প্রথম সতয ম্মক? 

উত্তর : - প্রথম আর্ি সতয  শ্লো সোরো জীবন দুাঃখ মভোগ কশ্র 
মর্শ্ত  য়। অথিোৎ মবেঁশ্চ্ থোকশ্ত  শ্ল দৃাঃখ মভোগ নো কশ্র উপোয় মনই; 
মকোন নো মকোন রকম দুাঃখ েোড়ো মবেঁশ্ে থোকো সম্ভব নয়। আমোশ্দর 
সবোইশ্ক অসুিতো, শোম্মররীক আঘোত, িোম্মন্ত, বোধিকয-র্ন্ত্রণো, একোকীত্ব, 
 তোশো, ভীম্মত, অস্বম্মি, অসশ্ন্তোষ, মক্রোশ্ধর মত মোনম্মসক মিশ এবং 
অবশ্শশ্ষ মৃতযুর্ন্ত্রণোর দুাঃখ মভোগ কশ্র মর্শ্ত  য়। জীবনজগশ্ত 
ম্মপ্রয়ম্মবশ্য়োগ, অম্মপ্রয় সংশ্র্োগ দুাঃখ এড়োশ্নো সম্ভব নয়।  

১৭. প্রন :  মবৌদ্ধদশিশ্নর মলূ বক্তবয ম্মক  তোশোবোদী নয়? 

উত্তর : -  তোশোবোশ্দর আম্মভধোম্মনক অথি  শ্লো- র্োই ঘশ্ি, সবই 
মন্দ, ভোল ম্মকেুই ঘশ্ি নো, মন্দ বযম্মক্ত ভোল বযম্মক্ত অশ্পক্ষো শম্মক্তশোলী 
ইতযোম্মদ। এর মকোনম্মিশ্ত মবৌদ্ধদশিন ম্মবশ্বোসী নয়। তোেোড়ো সুখশোম্মন্ত 
মনই, এই কথোয়ও মবৌদ্ধদশিন ম্মবশ্বোসী নয়। মবৌদ্ধদশিশ্নর বক্তবয  শ্লো, 
মবেঁশ্চ্ থোকশ্ত  শ্ল জীবশ্ন অপম্মর োর্ি দুাঃখ র্ন্ত্রণো মভোগ কশ্র মর্শ্ত 
 শ্ব র্ো কোরও অস্বীকোর করোর উপোয় মনই। অশ্লৌম্মকক মপৌরম্মনক 
কল্পকোম্ম নীর উপর ম্মভম্মত্ত কশ্র ম্মবম্মভন্ন ধশ্মির মর্ মূলবক্তবয, তো বোস্তব 
অম্মভজ্ঞতোর রু্ম্মক্ত ম্মদশ্য় মমশ্ন মনয়ো দুষ্কর। মবৌদ্ধদশিশ্নর মূলবক্তবয 
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বোস্তব অম্মভজ্ঞতো লদ্ধ। বোস্তব সতয এই মর্, আমরো সবোই জোগম্মতক 
দুাঃখ র্ন্ত্রণো মভোগকম্মর র্ো  গশ্ত অবযো ম্মত পোওয়োর জে আমরো অ র  
সংগ্রোম কশ্র র্োম্মে। মবৌদ্ধদশিশ্নর মোনুশ্ষর মসই সোবিজনীন ম্মচ্রন্তন ও 
দুাঃখমুম্মক্তর কথো বলো  শ্য়শ্ে। এই কোরশ্ণই মবৌদ্ধধমিশ্ক সোবিজনীন ও 
ম্মবশ্ব ধমি ম্ম শ্সশ্ব আখযোম্ময়ত করো র্োয়। ম্মনশ্জর মশ্ধয সুপ্ত আত্মশম্মক্তশ্ক 
জোগ্রত কশ্র জ্ঞোশ্নর আশ্লোশ্ক দুাঃখ মুক্ত  শ্য় ম্মনশ্জশ্ক সোবিজনীন 
মেল কোশ্জ ম্মলপ্ত  শ্ত মবৌদ্ধদশিন ম্মশক্ষো মদয়। মবৌম্মদ্ধক জীবনোদশিশ্ন 
 তোশো মনই। 

১৮. প্রন : ম্মিতীয় আর্িসতয ম্মক? 

উত্তর : - ম্মিতীয় আর্িসতয  শ্লো - "অম্মনয়মতোম্মন্ত্রক লোগোম ীন 
চ্ো ীদো দুশ্খর সৃম্মষ্ট কশ্র। আমোশ্দর মোনম্মসক র্ন্ত্রণোর ম্মবষয়ম্মি ম্মবশ্েষণ 
করশ্ল বুঝশ্ত অসুম্মবধো  য় নো , ম্মকভোশ্ব দুাঃশ্খর সৃম্মষ্ট  য়। র্খন 
আমরো ম্মকেু মপশ্ত চ্োই , পোইনো, তখন  তোশোগ্রস্ত  ই। মকোন 
ম্মপ্রয়বযম্মক্তশ্ক আমোশ্দর আশোনুরুপ বয়স পর্িন্ত বোম্মচ্শ্য়েঁ রোখশ্ত চ্োই, 
ম্মকন্তু পোম্মর নো, তখন আবোর উৎকণ্ঠোয় মভশ্ে পম্মড়। আমরো চ্োই , 
অশ্েরো আমোশ্দর স্ম্ন করুক, পেন্দ করুক, র্খন তো  য় নো তখন 
 তোশোগ্রস্ত  শ্য় পম্মড়। তোেোড়ো র্ো চ্োই তো মপশ্লও সম্পূণি সুখী  ওয়ো 
র্োয়নো। কোরণ ম্মকেুম্মদন পর প্রোপ্ত বস্তুর প্রম্মত আগ্র  হ্রোস পোয়। এরপর 
অে ম্মকেু মপশ্ত ইশ্ে জোশ্গ।ম্মিতী সশ্তযর আশ্লোশ্ক ম্মবষয়ম্মি ম্মবশ্েষণ 
করশ্ল বুঝো র্োশ্ব, ম্মনয়ন্ত্রণ ীন, লোগোম ীন চ্োম্ম দো আমোশ্দর প্রকৃত 
সুখশোম্মন্ত ম্মদশ্ত পোশ্র নো। অম্মবরোম আরও চ্োই , এর চ্োম্ম দো মমশ্ি নো। 
প্রশ্য়োজন মমিোশ্নোর সন্তুম্মষ্ট সীমোবদ্ধ রোখোর মশ্ধযই প্রকৃত শম্মন্ত ম্মনম্ম ত। 

১৯. প্রন : অম্মনয়ম্মন্ত্রত চ্োম্ম দো ও অভোবশ্বোধ ম্মক ভোশ্ব শোম্মররীক 
র্ন্ত্রণোর কোরণ  শ্ত পোশ্র? 

উত্তর : - সোরোজীবন বযোপী এম্মি, মসম্মি নো পোওয়োয় অম্মনয়ম্মন্ত্রত 
তৃঞ্চোশ্বোধ, মবষম্ময়ক সুখ ম্মবলোস ম্মনশ্য় অবযো ত মবেঁশ্চ্ থোকোর কোমনোর 
িশ্ল বযম্মক্ত সিোর মশ্ধয এমন ভব উপোদোন শম্মক্ত উদ্ভূত  য়, র্োর 
প্রভোশ্ব পুনজিন্ম  য়। এভোশ্ব পুনবিোর মদ ধোরশ্ণর িশ্ল পুনরোয় 
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অপম্মর োর্ি শোম্মররীক আঘোত, িোম্মন্ত, মরোগর্ন্ত্রণো এবং মৃতুযর ম্মশকোশ্র 
পম্মরণত  বোর মক্ষত্র সৃম্মষ্ট  য়। 

২০. প্রন :  সকল প্রকোশ্রর চ্োওয়ো পোওয়োর ইেো বন্ধ কশ্র ম্মদশ্ল 
মতো আমরো ম্মকেইু অজিন করশ্ত পোরব নো, তোই নয় ম্মক? 

উত্তর :  এর উত্তশ্র বুদ্ধ বশ্লশ্েন, তোর সোরমমি  শ্লো, মর্শ্ তু 
আমোশ্দর অম্মনয়ম্মন্ত্রত চ্োম্ম দো নো পোওয়োর অসশ্ন্তোষ আমোশ্দর কষ্ট মদয় 
মসশ্ তু এশ্ক মরোধ করো উম্মচ্ত। ম্মতম্মন আমোশ্দর চ্োম্ম দো এবং 
প্রশ্য়োজশ্নর মশ্ধয পোথিকয ম্মনধিোরণ কশ্র চ্োম্ম দো ম্মনয়ন্ত্রণ করশ্ত উপশ্দশ 
ম্মদশ্য়শ্েন। ম্মতম্মন বযোখযো কশ্রশ্েন, আমোশ্দর প্রশ্য়োজন মমিোশ্নো সম্ভব; 
ম্মকন্তু চ্োম্ম দো পূরণ করো অসম্ভব। কোরণ চ্োম্ম দো তলো ম্মব ীন পোশ্ত্রর 
মশ্তো কখশ্নো পূণি  বোর নয়।আমোশ্দর সংসোশ্র ম্মকেু ম্মকেু মমৌম্মলক 
অপম্মর োর্ি প্রশ্য়োজন আশ্ে; তোর জে অবেই মচ্ষ্টো করশ্ত  শ্ব।ম্মকন্তু 
এর বোইশ্র মর্ম্মি কখশ্নো তৃপ্ত নো  বোর চ্োম্ম দো, তোর ম্মনয়ন্ত্রণ অবে 
করনীয়। প্রকৃতপশ্ক্ষ জীবশ্নর উশ্েে শুধু চ্োম্ম দো মমিোশ্নোর জশ্ে 
অম্মবরোম েুিশ্ত থোকো নয়। জীবশ্নর উশ্েে প্রকৃত সুখ শোম্মন্ত প্রোম্মপ্তর 
অনুশীলন করো। মমৌম্মলক চ্োম্ম দো পূরশ্ণর পোশোপোম্মশ মোনুশ্ষর 
কলযোণধমিী ম্মশল্প,সোম্ম তয ম্মবজ্ঞোন চ্চ্িোর মকি ম্মনমিোণ করো। 

২১. প্রন :  আপম্মন এর আশ্গ পনুজিশ্ন্মর কথো উশ্েখ কশ্রশ্েন, 
পনুজিশ্ন্মর মকোনও প্রমোণ আশ্ে ম্মক? 

উত্তর :  পুনজিন্ম  য়, এ সম্পশ্কি প্রচ্রু প্রমোণ আশ্ে। আমরো 
পরবতিী পর্িোশ্য় এ ম্মবষশ্য় আশ্লোচ্নো করশ্বো। 

২২. প্রন :  ততৃীয় আর্িসতয ম্মক? 

উত্তর :  তৃতীয় আর্িসতয  শ্লো, "দুাঃখ মথশ্ক মুম্মক্ত মপশ্য় প্রকৃত 
সুখশোম্মন্ত লোভ করো র্োয়"। চ্তুরোর্ি সশ্তয এম্মিই সবশ্চ্শ্য় তোৎপর্িপণূি। 
কোরণ এখোশ্ন বুদ্ধ আমোশ্দর সুখশোম্মন্ত পোওয়োর বযোপোশ্র আশ্বস্ত 
কশ্রশ্েন। আমরো র্খন অথি ীন লোগোম ীন চ্োম্ম দো বজিন কম্মর, 
সংসোশ্রর অপম্মর োর্ি বোস্তবতোশ্ক মধর্ি ও অধযোবসোশ্য় ও মক্রোধ ীন  শ্য় 
সমোধোন কশ্র অশ্ের প্রম্মত ঘৃণোশ্বোধ মরোধ কম্মর, বতিমোশ্নর 
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প্রম্মতম্মদনম্মিশ্ত অম্মভজ্ঞতো লদ্ধ আনশ্ন্দ বোেঁচ্োর সন্তুম্মষ্ট ম্মনশ্য় বোেঁচ্শ্ত ম্মশম্মখ, 
এইভোশ্ব মৃত অতীশ্তর জে অনুশ্শোচ্নো নো কশ্র, বরং অতীশ্তর কৃত 
ভূল মথশ্ক ম্মশক্ষো লোভ কশ্র, অনোগত ভম্মবষ্যত সম্পশ্কি দুাঃম্মচ্ন্তো নো 
কশ্র, সম্পূণিভোশ্ব বতিমোশ্নর প্রম্মত মুহুশ্তির মশ্ধয বোেঁচ্োর অনুশীলন কশ্র 
বতিমোণশ্ক কুশল কশ্র, ভম্মবষ্যতশ্ক মশ্নোরম কশ্র গড়ো র্োয়। আমরো 
এভোশ্ব দুাঃখশ্ক অম্মতক্রম কশ্র প্রকৃত সুখশোম্মন্ত লোভ করশ্ত পোম্মর।এই 
অবিোয় আমরো ম্মনশ্জর গম্মঠডবদ্ধ সংকীণি স্বোথিম্মচ্ন্তো মুক্ত  শ্য় অেশ্ক 
সো োর্য করোর স মম্মমিতোর মচ্তনোয় উিুদ্ধ  শ্ত পোম্মর। এ অবিোর ক্রম-
অগ্রগম্মতর িশ্ল মোনম্মসক সকল প্রকোর র্ন্ত্রণোর উপশম  য় এবং 
ম্মনবিোশ্ণর পথ সুগম  য়। 

২৩. প্রন :  ম্মনবিোণ ম্মক? এর অবিোন মকোথোয়? 

উত্তর :  ম্মনবিোণ িোন-কোল-মোত্রো উত্তীণি এক অবিো। িোন-কোল-
মোত্রো সীম্মমত মকোন ম্মবষয় বণিণো করো মর্শ্ত পোশ্র, ম্মকন্তু িোন- কোল-
মোত্রো উত্তীণি ম্মবষশ্য়র বণিণো করো সম্ভব নয়। এর বযখযো , ম্মনবিোশ্ণ উত্তীণি 
নয়, এমন কোরও পশ্ক্ষ বণিনো ও উপলম্মদ্ধ করো সম্ভব নয়। ম্মনবিোণ অনন্ত 
র্োর মকোন পম্মরসীমো মনই, আত্ম-অনোত্ম মনই। বুদ্ধ বশ্লশ্েন, ম্মনবিোণ 
ম্মনজ অম্মভজ্ঞতোলদ্ধ অনুভূম্মতর ম্মবষয়, বণিনোয় এর র্থোথিতো বুঝোশ্নো 
সম্ভব নয়। গুড়, ম্মচ্ম্মন, মধূ মকোনম্মির ম্মমম্মষ্ট ম্মকরুপ, তো মর্মন স্বোদ গ্র ণ 
কশ্র অনুভব করশ্ত  য়, ম্মনবিোণ ম্মবষয়ম্মিও অনুরুপ। বুদ্ধ বশ্লশ্েন, 
ম্মনবিোণ  শ্লো এক অপম্মরশ্ময় সুখোনুভূম্মত।এখোশ্ন জন্ম-মৃতুয ও দুাঃশ্খর 
র্ন্ত্রণো মনই, তথো প্রচ্ম্মলত সুশ্খর ম্মবহ্বলতোও মনই। এম্মি সুখ-দুাঃখ 
উত্তীণি, ম্মনবিোণ প্রশোন্ত অবিো। 

২৪. প্রন :  ম্মনবিোন এক মোত্রো উত্তীণি অবিো, তোর ম্মক মকোন প্রমোণ 
আশ্ে? 

উত্তর :  নো তোর মকোন প্রমোণ মনই বশ্ি; ম্মকন্তু এ সম্পশ্কি মন্তবয 
করো র্োয়। আমোশ্দর বোস্তব অম্মভজ্ঞতোয় মোত্রোসীম্মমত সময় ও িোশ্নর 
অম্মস্তত্ব থোকোশ্ত আমরো এই ম্মসদ্ধোশ্ন্ত আসশ্ত পোম্মর মর্, মোত্রো উত্তীণি 
সময় ও িোশ্নর অম্মিত্ব আশ্ে। এই অবিোশ্ক ম্মনবিোণ আখযোম্ময়ত করো 
 য়। ম্মনজ অম্মভজ্ঞতোয় ম্মনশ্জর ম্মজহ্বোর সো োশ্র্য আস্বোম্মদত ম্মমম্মষ্টর স্বোদ 
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মর্মন বণিনো করো সম্ভব নয়, ম্মনবিোশ্ণর সুখ অনুভূম্মত ও অম্মস্তত্ব সম্পশ্কি 
মতমম্মন সরোসম্মর প্রমোণ উপিোপন করো সম্ভব নো  শ্লও ম্মনবিোশ্ণর অম্মস্তত্ব 
সম্পশ্কি বশু্দ্ধর ম্মনজ অম্মভজ্ঞতোর কথো আশ্োঃ 

“মর্খোশ্ন নো-সৃম্মষ্ট, নো-জন্ম, নো-বৃম্মদ্ধপ্রোপ্ত এবং নো-রু্ক্ত  ওয়ো 
প্রম্মক্রয়ো অনুপম্মিত, মসখোশ্ন সৃম্মষ্ট  ওয়ো, জন্ম  ওয়ো, বৃম্মদ্ধপ্রোপ্ত  ওয়ো, 
রু্ক্ত  ওয়ো সম্ভব নয়। পক্ষোন্তশ্র মর্খোশ্ন সৃম্মষ্ট, জন্ম, বৃম্মদ্ধপ্রোপ্ত ও রু্ক্ত 
 বোর প্রম্মক্রয়োর অম্মস্তত্ব ম্মবদযমোন, মসখোশ্ন সৃম্মষ্ট, জন্ম, বৃম্মদ্ধপ্রোপ্ত ও রু্ক্ত 
 বোর প্রম্মক্রয়োর অম্মস্তত্ব ম্মবদযমোন বশ্ল ম্মসদ্ধোন্ত মনয়ো ম্মবজ্ঞোন সিত”। 
ম্মনবিোশ্ণর অম্মস্তত্ব সম্পশ্কি উপশ্রোক্ত বযোখযোয় মদম্মখ, প্রকৃতপশ্ক্ষ ম্মনবিোণ 
স্তশ্র উম্মন্নত  শ্লই ম্মনবিোণ সম্বশ্ন্ধ জোনো সম্ভব  য়। তোর আশ্গ আমোশ্দর 
ঐ অনোম্মবল, অপ্রশ্ময় শোম্মন্ত স্তশ্র ম্মনশ্জশ্দর উম্মন্নত করোর অনুশীলশ্ন 
মগ্ন  ওয়ো কতিবয। 

২৫. প্রন :  চ্তরুোর্ি সশ্তযর চ্তুথি আর্িসতয ম্মক? 

উত্তর :  চ্তথুি সশ্তয দুাঃখ দুর করোর উপোয় উশ্েখ আশ্ে। এই 
উপোয়শ্ক আর্ি অষ্টোম্মেক মোগি বলো  য়। এই আি অে  শ্লো : 

১) সমযকভোশ্ব বুঝো বো হৃদয়োেম করো।সমযকদৃম্মষ্টশ্ত র্ো মর্মন 
তোশ্ক মতমনভোশ্ব প্রতযক্ষ করো। 

২) সমযক কমি  ল, সম্মঠক ভোশ্ব কমি সম্পোদন করোর সঙ্কল্প গ্র ণ 
করো। 

৩) সমযক বোকয  ল র্ো ম্মনশ্জর ও অের জে ক্ষম্মতকর নয়, 
এমন বোকযোলোপ। 

৪) ম্মনশ্জর এবং অশ্ের জে কুশলধমিী কমি সম্পোদন করো। 
৫) সমযকভোশ্ব জীবীকো অজিন কর (মোদক দবয, ম্মবষ, মোে-মোংস, 

মোরণোস্ত্র, মদ বযোবসো ইতযোম্মদ অসমযক জীবীকো)। 
৬) সমযক মচ্ষ্টো করো। 
৭) সমযক স্মমৃ্মত ল, র্খন র্ো করো  য় তখন তোশ্ত সশ্চ্তন 

মশ্নোশ্র্োগ রোখো। 
৮) সমযক সমোম্মধ  ল, জীবনোচ্রশ্ণ মশ্নর একোগ্রতো। 
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মবৌদ্ধ জীবনোচ্রশ্ণ এই আিম্মি জীবনোচ্রণ সম্পূণিতো লোভ নো করো 
পর্িন্ত সোধনো ও প্রয়োস অবয ত রোখো। ম্মবশ্েষণও ম্মবচ্োর করশ্ল লক্ষয 
করো র্োয়, আর্িঅষ্টোেীক মোশ্গির ৮ম্মি জীবনোচ্রশ্ণর মশ্ধয জীবশ্নর 
প্রশ্য়োজনীয় প্রতযকম্মবষয়, বুম্মদ্ধবৃম্মত্ত, মমধো,মনম্মতকতো, সমোজি, 
অথিনীম্মত, মনস্তব- এক কথোয় একজন মোনুশ্ষর পোম্মথিব জীবন মথশ্ক 
আধযোত্ম জীবশ্ন উন্নয়শ্নর সকল ম্মবম্মধ ম্মবধৃত আশ্ে। 
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মবৌদ্ধ দশিশ্ন ঈশ্বর 
 

২৬. প্রন :  মবৌদ্ধরো ম্মক ঈশ্বশ্র ম্মবশ্বোস কশ্রন? 

উত্তর :  নো, মবৌশ্দ্ধরো ঈশ্বশ্র ম্মবশ্বোস কশ্রন নো। এর স্বপশ্ক্ষ 
কশ্য়কম্মি রু্ম্মক্ত আশ্ে। আধুম্মনক সমোজ-ম্মবজ্ঞোনী ও মশ্নোম্মবজ্ঞোনীশ্দর 
মশ্তো বুদ্ধ ম্মবশ্বোস করশ্তন, ঈশ্বশ্র ম্মবশ্বোশ্সর ম্মবষয়ম্মি মোনুশ্ষর মশ্নর 
ভয়-ভীম্মত মথশ্ক সৃষ্ট। বুদ্ধ বশ্লশ্েন, ভয়োথি মোনুষ তথোকম্মথত পম্মবত্র 
পো োড়-পবিশ্ত, গু োয়, পম্মবত্র বৃশ্ক্ষর তলোয় ম্মকংবো মদব-মদবীর স্মমৃ্মত 
মম্মন্দশ্র ম্মনয়ম্মমত র্োতোয়োত কশ্র থোশ্কন। আম্মদম অম্মধবোসী মোনুষশ্ক 
ভয়োব  ম্মবপদজনক প্রম্মতকূল পম্মরশ্বশ্শ বসবোস করশ্ত  শ্তো। 
চ্োরপোশ্শ ম্ম ংস্র জন্তু-জোশ্নোয়োশ্রর ভয়, ক্ষুধো ম্মনবৃম্মত্তর জে পর্িোপ্ত 
খোশ্দযর অভোব, শোম্মররীক আঘোত ও মরোশ্গর র্ন্ত্রণো, ম্মবদুযৎ চ্মকোশ্নো 
বজ্রোঘোত এবং আশ্গ্নয়ম্মগম্মরর ভয় সংকুল পম্মরশ্বশ্শ মোনুষ 
ম্মনশ্জশ্কঅস োয় মবোধ করশ্তো। মকোথোও ম্মনরোপত্তো খুশ্জেঁ নো মপশ্য় 
ভয়োথি মোনুষ ম্মনরোপত্তোর আশ্রয় ম্ম শ্সশ্ব ঈশ্বর কল্পনো কশ্রন। ঈশ্বশ্রর 
কোশ্ে ম্মবপশ্দর সময় সো স, দুাঃসমশ্য় সোন্তনো এবং সুসমশ্য় স্বম্মস্ত লোভ 
কশ্রন। আপম্মন লক্ষয করশ্বন ম্মবপশ্দ পড়শ্ল মোনুষ মবশী ধোমিীক  শ্য় 
উশ্ঠন। ম্মবপদ সংকি উত্তরশ্ণর জে মদব-মদবী বো মকোন অদৃে 
শম্মক্তর কোশ্ে প্রোথিনো করো  য়, র্োশ্ত মসই শম্মক্ত ম্মবপদশুক্ত কশ্রন। 
এশ্ত ম্মবপদগ্রস্ত মোনুশ্ষর মশ্ন সো শ্সর সঞ্চোর  য়। র্োেঁরো মর্ই মদব-
মদবীশ্ত ম্মবশ্বোসী, তোশ্দেঁর প্রোথিনো অম্মভষ্ট মসই মদব-মদবী মশোশ্নন এবং 
সোড়ো মদন বশ্ল ম্মবশ্বোস করো  য়। প্রকৃতপশ্ক্ষ, অজ্ঞতো জম্মনত ভশ্য়র 
কোরশ্ণ ঐরূপ ম্মবশ্বোস সৃম্মষ্ট  য়। ভশ্য়র কোরণ ম্মবজ্ঞোন ম্মভম্মত্তক রু্ম্মক্তর 
সো োশ্র্য ম্মবশ্েষণ করশ্ত ,  তোশোর কোরণ অম্মনয়ম্মন্ত্রত মভোগতৃঞ্চো 
প্রশম্মমত করশ্ত এবং অপ্রম্মতশ্রোধয ম্মবষয়গুশ্লোশ্ক শোন্ত, মধর্িশীল ও 
সো সী  শ্য় মমোকোম্মবলো করোর জে বশু্দ্ধর উপশ্দশ প্রম্মণধোনশ্র্োগয। 
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ঈশ্বশ্র ম্মবশ্বোস নো করোর ম্মিতীয় কোরণ  শ্লো ঈশ্বশ্রর অম্মস্তত্ব 
সম্পশ্কি মবজ্ঞোম্মনক প্রমোশ্ণর অভোব। ঈশ্বশ্র ম্মবশ্বোসী ধমিগ্রে সমূশ্  
ঈশ্বর ম্মবশ্বোস সম্পশ্কি ম্মনজ ম্মনজ ধমিগ্রশ্ে উদৃ্ধত ম্মবষয়সমূ  সম্মঠক, 
অেশ্দর সম্মঠক নয় বশ্ল দোম্মব করো  য়। মকউ ঈশ্বরশ্ক পুরুষ, মকউ 
ঈশ্বরশ্ক নোরী, আবোর মকউ ম্মিব ম্ম শ্সশ্ব ম্মবশ্বোস কশ্রন। প্রশ্তযশ্কর 
ম্মনজ ম্মনজ ম্মবশ্বোস সতয, অেশ্দর ম্মবশ্বোস ম্মমথযো বশ্ল দোম্মব ও উপ োস 
কশ্রন। ম্মবস্মশ্য়র বযোপোর  শ্লো এই মর্, ম্মবগত শত শত বের ধশ্র 
ঈশ্বশ্রর অম্মস্তত্ব সম্পশ্কি তকি ম্মবতশ্কির উশ্ধি, সুম্মনম্মশ্চত ও ম্মবজ্ঞোনসিত 
মকোনও সোক্ষয প্রমোণ অদযোবম্মধ পোওয়ো র্োয়ম্মন। মসই কোরশ্ণ, সুম্মনম্মদিষ্ট 
প্রমোণ নো পোওয়ো পর্িন্ত, মবৌদ্ধরো ম্মবষয়ম্মি মুতম্মব মরশ্খ ম্মদশ্ত চ্োন। 

ঈশ্বশ্র ম্মবশ্বোস নো করোর তৃতীয় কোরণ  শ্লো, শুদ্ধ সোথিক জীবন 
র্োপশ্ন ঈশ্বশ্র ম্মবশ্বোশ্সর প্রশ্য়োজন মনই। অশ্নশ্ক মশ্ন করশ্ত পোশ্রন, 
ম্মবশ্বেহ্মোঠড সৃম্মষ্টর র স্য উদ্ধোশ্রর জে ঈশ্বশ্রর অম্মস্তশ্ত্ব ম্মবশ্বোশ্সর 
প্রশ্য়োজন। ম্মকন্তু আধুম্মনক ম্মবজ্ঞোন এই রুপ মকোন ম্মবশ্বোস েোড়োই সৃম্মষ্ট 
র স্য উদ্ঘোিন কশ্রশ্ে। আবোর মকউ মশ্ন কশ্রন, সুখী ও উৎকণ্ঠো ীন 
জীবনর্োপশ্ন ঈশ্বশ্র ম্মবশ্বোস প্রশ্য়োজন। এ কথোও ম্মঠক বশ্ল মশ্ন  য় 
নো।শুধুমোত্র মবৌদ্ধরো নন্, পৃম্মথবীশ্ত লক্ষ লক্ষ মোনুষ আশ্েন, র্োেঁরো 
ঈশ্বশ্রর অম্মস্তশ্ত্ব ম্মবশ্বোসী নন্। তোেঁরো অেোেশ্দর মত কোর্িকোরশ্ণর 
ম্মনয়শ্ম কমিিল মভোগ কশ্র জীবনর্োপন কশ্র র্োশ্েন। আবোর অশ্নশ্ক 
মশ্ন কশ্রন, ম্মনশ্জর মশ্ধয শম্মক্ত সঞ্চোশ্রর জে ঈশ্বশ্র ম্মবশ্বোস 
প্রশ্য়োজন। ম্মকন্তু ঈশ্বশ্র ম্মবশ্বোসী নন্, এমন অশ্নশ্ক আশ্েন, র্োেঁরো 
আত্মম্মবশ্বোস ও ম্মনশ্জশ্দর কশ্মিোদযশ্ম বোেঁধো-ম্মবপম্মত্ত ও পেুশ্ত্বর অক্ষমতো 
অম্মতক্রম কশ্র সিলতোর চ্ুড়োেঁয় আশ্রো ণ কশ্রশ্েন।আবোর মকউ মশ্ন 
কশ্রন, ঈশ্বশ্র ম্মবশ্বোস আত্মমুম্মক্তর স োয়ক। বুদ্ধ ম্মনশ্জর সোধনলদ্ধ 
বোস্তব অম্মভজ্ঞতো ম্মদশ্য় পর্িশ্বক্ষণ কশ্রশ্েন মর্, প্রম্মতম্মি মোনুষ মশ্নর 
কলুষ দূর কশ্র, মমত্রী করুণোর আশ্দশ্শ জীবনর্োপশ্ন প্রজ্ঞো অজিন 
করশ্ত পোশ্রন এবং আপন প্রজ্ঞো শম্মক্তশ্ত অম্মভষ্ট লক্ষয অজনি করশ্ত 
সক্ষম। বুদ্ধ মোনুশ্ষর দৃম্মষ্টশ্ক অশ্লৌম্মকক ঈশ্বর মকম্মিকতো মথশ্ক 
মোনবশ্কম্মিকতোয় ম্মিম্মরশ্য় এশ্সশ্েন এবং আত্মশম্মক্ত ম্মদশ্য় ম্মনজ সমস্যো 
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সমোধোশ্ন মোনুষশ্ক উম্মজ্জবীত কশ্রশ্েন। প্রকৃতপশ্ক্ষ অশ্লৌম্মকক 
কল্পনোম্মশ্রত শম্মক্ত অশ্পক্ষো অম্মভজ্ঞচ্োলক আত্মশম্মক্ত অশ্নক মবশী 
শম্মক্তশোলী। প্রোকৃম্মতক কোর্িকোরশ্ণ, ম্মনজ ম্মনজ শৃদ্ধ অশুদ্ধ 
জীবনোচ্রণগত কমিই প্রতযক মোনুশ্ষর শুভ অশুভ কমিিল প্রদোন কশ্র। 
ম্মিতীয় অদৃে মকোন শম্মক্তর এখোশ্ন ভূম্মমকো মনই। 

['অথিব, উদযম ীন অশ্বশ্ক মপেশ্ন মিশ্ল সম্মক্রয় উশ্দযোগী 
মবগবোন অশ্ব মর্মন এম্মগশ্য় চ্শ্ল, জ্ঞোনী ও প্রজ্ঞোবোনরো মতমম্মন 
ম্মনষ্ক্রয়শ্দর মশ্ধয সম্মক্রয়, সুপ্তশ্দর মশ্ধয জোগ্রত এবং মক্রোধীশ্দর মশ্ধয 
অশ্ক্রোধী  শ্য় প্রগম্মতর ম্মদশ্ক এম্মগশ্য় চ্শ্ল।']  

২৭. প্রন :  র্ম্মদ সমৃ্মষ্টকতিো নো থোশ্ক তো শ্ল ম্মবশ্বমঠডল  শ্লো ম্মক 
কশ্র? 

উত্তর :  ঈশ্বশ্র ম্মবশ্বোসী সব ধমিই কোল্পম্মনক ও মপৌরম্মনক কোম্ম নীর 
সো োশ্য়য এই প্রশ্নর উত্তর ম্মদশ্ত মচ্ষ্টো করশ্ে। একম্মবংশ শতোব্দীশ্ত 
পদোথি ম্মবজ্ঞোন, মজযোম্মতম্মবিজ্ঞোন, ভূম্মবজ্ঞোশ্নর তশ্থযর কোশ্ে মপৌরম্মনক 
কল্পকোম্ম নী এখন গুরুথ্ব  োম্মরশ্য় মিশ্লশ্ে। বতিমোশ্ন ঈশ্বশ্র ম্মবশ্বোস 
েোড়োই সৃম্মষ্ট র স্য উদ্ঘোিন কশ্র মিশ্লশ্ে, র্ো মবজ্ঞোম্মনক তশ্থয 
প্রমোম্মণত  শ্য়শ্ে।  

২৮. প্রন : ম্মবশ্ব মঠডশ্লর সমৃ্মষ্ট সম্পশ্কি বদু্ধ ম্মক বশ্লশ্েন? 

উত্তর :  এ সম্পশ্কি আধমু্মনক ম্মবজ্ঞোন এবং বুশ্দ্ধর বযোখযো অম্মভন্ন। 
"অগ্গঞো সূশ্ত্র" বুশ্দ্ধর বযোখযো  শ্লো, লক্ষ লক্ষ বেশ্রর দীঘি সময় বযোপী 
প্রোকৃম্মতক ম্মববতিশ্নর ধোরোয় মসৌরমঠডল ধ্বংসপ্রোপ্ত  শ্য় পুনরোয় 
মসৌরমঠডশ্লর বতিমোন ঘূণিোয়মোন অবিো সৃম্মষ্ট  শ্য়শ্ে। ম্মবশ্বপ্রকৃম্মতর 
প্রথম প্রোণীর সৃম্মষ্ট  য় জশ্ল, একশ্কোষী প্রোণী ম্ম শ্সশ্ব। পরবতিী পর্িোশ্য় 
ম্মববতিশ্নর মোধযশ্ম একশ্কোষী প্রোণী বহুশ্কোষী মর্ৌম্মগক প্রোণীশ্ত 
রুপোন্তরীত  য়। প্রোকৃম্মতক কোর্ি-কোরণ প্রম্মক্রয়োর মোধযশ্ম এই রুপোন্তর 
ঘশ্িশ্ে, র্ো বুশ্দ্ধর "প্রতীতয সমুৎপোদ সূশ্ত্র"ও মদম্মশত  শ্য়শ্ে। 
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২৯. প্রন : আপম্মন বলশ্েন, সমৃ্মষ্টর র স্য ঈশ্বশ্র ম্মবশ্বোস েোড়ো 
প্রমোম্মণত  শ্য়শ্ে। তো শ্ল অশ্লৌম্মকক ঘিনোগুশ্লো ম্মকভোশ্ব বযোখযো করো 
র্োয়? 

উত্তর :  অশ্নশ্ক ম্মবশ্বোস কশ্রন, অশ্লৌম্মকক ঘিনোগুশ্লো ঈশ্বশ্রর 
অম্মস্তশ্ত্বর প্রমোণ। ম্মকন্তু অশ্লৌম্মকক উপোশ্য় মকোন মরোগ ম্মনরোময়  শ্ত 
পোশ্র ম্মচ্ম্মকৎসো ম্মবজ্ঞোশ্ন সমথিন পোওয়ো র্োয় নো। জনশ্রুম্মতশ্ত মশোনো 
র্োয়, মকউ ম্মবপর্িয় মথশ্ক অশ্লৌম্মককভোশ্ব মবেঁশ্চ্ মগশ্েন। ম্মকন্তু ম্মক 
প্রম্মক্রয়োয় তো ঘশ্িশ্ে, তোর প্রতযক্ষ প্রমোণ মনই। মরোগোক্রোন্ত মবেঁশ্ক 
র্োওয়ো শরীর মসোজো  শ্য় মগশ্ে, পক্ষোঘোশ্ত অবশ প্রতযে শম্মক্ত ম্মিশ্র 
মপশ্য়শ্ে ইতযোম্মদ ঘিনো অশ্লৌম্মককভোশ্ব ঘশ্িশ্ে বশ্ল দোবী করো  শ্লও 
ম্মচ্ম্মকৎসো ম্মবজ্ঞোশ্নর পরীক্ষোয় তোর সতযতো প্রমোণ কশ্র নো। জনশ্রুম্মত, 
অসমম্মথিত দোবী কখশ্নো প্রমোম্মণত সশ্তযর ম্মবকল্প  শ্ত পোশ্রনো। বযখযো 
করো র্োয় নো ম্মকংবো প্রতযক্ষ প্রমোণ ম্মমশ্ল নো এমন ঘিনো কখশ্নো কখশ্নো 
ঘশ্ি থোশ্ক। এর বযখযো করোর ক্ষমতো আমোশ্দর জ্ঞোশ্নর অসম্পূণিতো 
প্রমোণ কশ্র, ম্মকন্তু তোশ্ত ঈশ্বশ্রর অম্মস্তত্ব প্রমোম্মণত  য় নো। আধূম্মনক 
ম্মচ্ম্মকৎসো ম্মবজ্ঞোশ্নর অগ্রগম্মতর আশ্গ মরোশ্গ আক্রোন্ত  ওয়োশ্ক মকোন 
মদবশ্দবী বো ঈশ্বশ্রর শোম্মস্ত বশ্ল ম্মবশ্বোস করো  শ্তো। এখন মরোশ্গর 
কোরণ জোনো মগশ্ে, মরোগোক্রোন্ত  শ্ল ম্মচ্ম্মকৎসো কশ্র মরোগ ম্মনরোময়  য়। 
ভম্মবষ্যশ্ত আমোশ্দর জ্ঞোন পম্মরম্মধ আরও ম্মবস্তৃত  শ্ল আজশ্কর অজোনো 
অশ্নক র স্য উশ্িোম্মচ্ত  শ্ব, মর্মন এখন আমরো অশ্নক মরোশ্গর 
কোরণ বুঝশ্ত সক্ষম  শ্য়ম্মে। 

৩০. প্রন :  অশ্নশ্ক ঈশ্বশ্রর অম্মস্তত্ব মকোশ্নো নো মকোশ্নোভোশ্ব 
ম্মবশ্বোস কশ্রন। এখোশ্ন সতয ম্মনম্ম ত আশ্ে, এই কথো ম্মক বলো র্োয় নো? 

উত্তর :  নো, তো বলো র্োয় নো। এক সময় ভূ-মঠডলশ্ক চ্যোপ্ট বশ্ল 
মশ্ন করো  শ্তো। ম্মকন্তু পশ্র তো ম্মমথযো প্রমোম্মণত  শ্য়শ্ে। ম্মবপলৃ সংখযক 
মোনুষ ম্মকেু ম্মবশ্বোস কশ্র বশ্ল, তো সতয - এ কথো বলো র্োয় নো। সতয 
ম্মমথযো ম্মনরুপন করো উম্মচ্ত তথয প্রমোশ্ণর ম্মভম্মত্তশ্ত। 

৩১. প্রন :  মবৌশ্দ্ধরো ঈশ্বশ্র ম্মবশ্বোস নো করশ্ল ম্মকশ্স ম্মবশ্বোস 
কশ্রন? 
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উত্তর :  আমরো ঈশ্বশ্র ম্মবশ্বোস কম্মর নো। আমরো মোনুশ্ষর 
অপম্মরশ্ময় শম্মক্তশ্ত ম্মবশ্বোস কম্মর। আমরো ম্মবশ্বোস কম্মর, প্রশ্তযক মোনুষ 
মূলযবোন এবং প্রম্মতম্মি মোনুশ্ষর মশ্ধয অনন্ত মমধো সুপ্ত আশ্ে। 
কমিসোধনোয় প্রম্মতম্মি মোনুষ বুশ্দ্ধর মত প্রজ্ঞো লোভ কশ্র মকোন ম্মবষয় 
আসশ্ল মর্ রকম ম্মঠক মসই রকম প্রতযক্ষ করশ্ত সক্ষম  শ্ত পোশ্রন। 
আমরো ম্মবশ্বোস কম্মর, মশ্নর ঈষিো, মক্রোধ ও ঘৃণোর িশ্ল করুণো, ক্ষমো ও 
মমত্রীর অনূভূম্মতশ্ত উম্মজ্জবীত  শ্য় প্রম্মতম্মি মোনুষ ম্মনজ জ্ঞোনশম্মক্তর 
সো োশ্র্য জীবন জগশ্তর সকল সমস্যো সমোধোন করশ্ত সক্ষম। বুদ্ধ 
বশ্লশ্েন আমোশ্দর অে মকউ রক্ষো করশ্ত পোশ্র নো, ম্মনশ্জই ম্মনশ্জশ্ক 
রক্ষো করশ্ত  য়। 

অজ্ঞতো ধূর কশ্র জ্ঞোশ্নর আশ্লোশ্ক জীবশ্নর স্বরুপ জ্ঞোত  শ্য় 
আপন কমিশম্মক্তর সো োশ্র্য ম্মনজ ম্মনজ সমস্যো সমোধোন করশ্ত  য়। 
বোস্তব অম্মভজ্ঞতোর জ্ঞোনোআশ্লোশ্ক বুদ্ধ স্পষ্ট ভোশ্ব মসই পথ চ্লোর 
সন্ধোন ম্মদশ্য়শ্েন। 

৩২. প্রন :  অে ধশ্মির অনুসোরীরো তোশ্দেঁর মদবশ্দবীর ম্মনশ্দিম্মশত 
উপোশ্য় মকোনম্মি সতয মকোনম্মি ম্মমথযো তো ম্মনধিোরণ কশ্রন। আপম্মন মতো 
ঈশ্বশ্র ম্মবশ্বোস কশ্রন নো, ম্মক কশ্র ম্মনধিোরণ কশ্রন- মকোনম্মি সতয 
মকোনম্মি ম্মমথযো? 

উত্তর :  মর্ ম্মচ্ন্তো-ভোবনো-বোকয ম্মকংবো কমি ঈষিো, মলোভ, ঘৃণো ও 
মমোশ্ র মশখশ্র আবদ্ধ, তো মন্দ ও অমেলদোয়ক এবং ম্মনবিোশ্ণর পথ 
মথশ্ক দূশ্র সম্মরশ্য় রোশ্খ। মর্ ম্মচ্ন্তো-ভোবনো-বোকয বো কমি; তযোগ, ক্ষমো, 
মমত্রী, করুণো ও প্রজ্ঞোর মশখশ্র ম্মনবদ্ধ, তো সতয, মেল ও উত্তম এবং 
ম্মনবিোশ্ণর পশ্থ ম্মনশ্য় র্োয়। ঈশ্বর ম্মনভির ধমি দশিশ্ন আপনোশ্ক র্ো করশ্ত 
ম্মনশ্দিশ মদয়ো  য়, তোই করশ্ত  য়। ম্মকন্তু মোনবশ্কম্মিক ও রু্ম্মক্ত ম্মনভির 
মবৌদ্ধ দশিশ্ন ম্মনশ্জর আত্মশম্মক্তর ম্মবচ্োর ম্মবশ্েষশ্ণ, আশ্ত্মোপলম্মদ্ধর 
সো োশ্র্য মকোনম্মি সতয মকোনম্মি ম্মমথযো, মকোনম্মি ভোল, মকোনম্মি মন্দ 
মকোনম্মি মেলজনক, মকোনম্মি অমেলজনক তো ম্মনধিোরণ করশ্ত পোশ্রন। 
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জ্ঞোন ম্মভম্মত্তক মনম্মতকতো, আশ্দশ-ম্মনশ্দিশ ম্মনভির মনম্মতকতোর 
চ্োইশ্ত অবেই অম্মধকতর শম্মক্তশোলী। মকননো প্রথমম্মি ম্মবচ্োর 
ম্মবশ্েষশ্ণর উপর, ম্মিতীয়ম্মি ম্মবশ্বোশ্সর উপর ম্মনভিরশীল। 

অনুরুপভোশ্ব, মকোনম্মি সতযোশ্রয়ী, মকোনম্মি ম্মমথযোশ্রয়ী, মকোনম্মি 
ম্মনশ্জর এবং অশ্ের জে মেলজনক তো ম্মনরুপশ্নর জে বুদ্ধ ম্মতনম্মি 
ম্মবশ্েষণ প্রম্মক্রয়ো অনুসরণ করোর জে উপশ্দশ ম্মদশ্য়শ্েনাঃ  

১) র্ম্মদ উশ্েে সতযোশ্রয়ী  য় অথিোৎ মর্ কমি ভোশ্লোবোসো ও প্রজ্ঞো 
উদ্ভূত, 

২) মর্ কমিিল ম্মনশ্জর স োয়ক  য় অথিোৎ কমি র্ম্মদ ম্মনশ্জশ্ক 
অম্মধকতর তযোগী, মমত্রীপূণি ও প্রজ্ঞোবোন করশ্ত সক্ষম  য়, 

৩) মর্ কমি অশ্ের জে উপকোরী অথিোৎ মর্ কমি অেশ্ক 
অম্মধকতর তযোগী, মমত্রীভোবোপন্ন ও প্রজ্ঞোবোন করশ্ত সো োর্য কশ্র, মসই 
কমি সম্পোদনই সতযোশ্রয়ী, উত্তম, মনম্মতক এবং সবিোেীন মেলময়। 
তশ্ব কোর্িকোরণ প্রম্মক্রয়োর সুক্ষ্ম ম্মবচ্োশ্র আপোতদৃম্মষ্টশ্ত বযম্মতক্রম থোকশ্ত 
পোশ্র। মর্মনাঃ সৎ উশ্েশ্ে মকোন কমি বোম্মিক দৃম্মষ্টশ্ত তো আমোর ও 
অশ্ের মেলদোয়ক মশ্ন নো  শ্ত পোশ্র। আবোর কখশ্নো কখশ্নো আমোর 
সৎ উশ্েশ্ে কৃত কমি আমোর জে মেলদোয়ক  শ্লো, ম্মকন্ত অশ্ের 
জে কষ্টদোয়ক মশ্ন  শ্ত পোশ্র। তশ্ব ম্মমথযশ্রয়ী কমি সম্পদশ্নর িল, 
আমোর এবং অশ্ের জে অবেই কষ্টদোয়ক  শ্ব। কুশলধমিী কশ্মির 
িল আমোর এবং অশ্ের জে সবিোেীন মেলদোয়ক  শ্ব। সৎ উশ্েে 
ম্মনশ্য় কশ্মির িলপ্রোম্মপ্ত শুধ ু সমশ্য়র বযোপোর। বুদ্ধ ম্মবচ্োর ম্মবশ্েষণ 
প্রম্মক্রয়োয় সতযোশ্রয়ী ও ম্মমথযোশ্রয়ী কমি সম্পোদশ্নর এবং কমিিল প্রোম্মপ্তর 
বযোখযো কশ্রশ্েন। প্রকৃম্মতর ম্মনয়ম রোশ্জয কোর্িকোরণ প্রম্মক্রয়োর এমন 
ম্মবধোন কোর্িকরী, র্োর প্রভোশ্বই র্থোর্থ কশ্মির র্থোর্থ িশ্লর সৃম্মষ্ট  য়। 
এম্মিই বুশ্দ্ধর দীঘি ৬বের কশ্ঠোর সোধনোলদ্ধ এবং অম্মভজ্ঞতোলদ্ধ 
সশ্তযোৎঘোিন। 

 



কুশল প্রশ্নোত্তর 31 

 



কুশল প্রশ্নোত্তর 32 

 

পঞ্চশীল 
 

৩৩. প্রন :  মবৌদ্ধ দশিশ্ন ম্মক জীবনোচ্রশ্ণর মকোনও নীম্মতমোলো 
আশ্ে? 

উত্তর :  অবেই আশ্ে। পঞ্চশীলই মবৌদ্ধ জীবনোচ্রশ্ণর 
নীম্মতমোলো। পঞ্চশীশ্লর প্রথম শীশ্ল মকোন জীব তযো ম্মকংবো মকোনও 
প্রোণীর শোম্মররীক ও মোনম্মসক আঘোত করো  শ্ত ম্মবরত থোকশ্ত উপশ্দশ 
মদয়ো  শ্য়শ্ে। ম্মিতীয় শীশ্ল প্রোপয নয়, এমন মকোন বস্তু ম্মনশ্জর 
অম্মধকোশ্র আনো  শ্ত ম্মবরত থোকোর; তৃতীয় শীশ্ল, মর্ মকোন প্রকোশ্রর 
মর্ৌন অনোচ্োর মথশ্ক ম্মবরত থোকোর; চ্তথুি শীশ্ল, ম্মনশ্জর ও অশ্ের 
ক্ষম্মত করশ্ত পোশ্র এমন বোকযোলোপ মথশ্ক ম্মবরত থোকোর এবং পঞ্চম 
শীশ্ল, মদযপোন ম্মকংবো শোম্মররীক ও মোনম্মসক ক্ষম্মত করশ্ত পোশ্র ঐরূপ 
খোদয গ্র ণ মথশ্ক ম্মবরত থোকশ্ত উপশ্দশ মদয়ো  শ্য়শ্ে। 

[অপশ্রর মদোশ্ষর ম্মদশ্ক, অপশ্রর কৃতকমি সম্পূণি বো অসম্পূণি 
ভোশ্ব সম্পোম্মদত  শ্লো ম্মকনো, তোর ম্মদশ্ক দৃম্মষ্ট মদয় নো। শুধুমোত্র ম্মনশ্জর 
কমি সম্পূণি বো অসম্পূণিভোশ্ব সম্পন্ন  শ্লো ম্মকনো তোর ম্মদশ্ক মশ্নোম্মনশ্বশ 
করো, এবং ম্মবচ্োর ম্মবশ্েষণ করো উম্মচ্ত।] 

৩৪. প্রন : ম্মকন্তু মোশ্ঝ মোশ্ঝ প্রোণী  তযো করো ভোশ্লো। মর্মনাঃ 
মরোগ সংক্রমণকোরী কীি অথবো মকউ র্ম্মদ আপনোশ্ক  তযো করশ্ত 
উদযত  য়, তো শ্ল তোশ্ক  তযো করো ম্মক উম্মচ্ত নয়? 

উত্তর :  কোউশ্ক  তযো করো আপনোর জে ভোশ্লো  শ্ত পোশ্র, ম্মকন্তু 
র্োশ্ক  তযো করো  শ্লো তোর অবিো কল্পনো করুন। আপনোর মশ্তো মসই 
প্রোনীম্মিও বোেঁচ্শ্ত চ্োয়। মরোগ সংক্রমণকোরী কীি মোরোর মশ্ধয ম্মমম্মশ্রত 
কমিিল ম্মবদযমোন। এখোশ্ন আপনোর উপকোর মসই প্রোণীর জশ্ে 
অপকোরী(মন্দিল) িল ম্মবদযমোন। দৃষ্টোন্ত স্বরূপ উশ্েখ করো র্োয়- 
চ্লোর পশ্থ জীবন্ত মকেঁশ্চ্োশ্ক রজ্জুখঠড মভশ্ব পোশ্য় মোড়োশ্ল প্রোণী  তযোর 
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অকুশল কমি  শ্ব নো। পক্ষোন্তশ্র জড় রজ্জুখঠডশ্ক জীবন্ত মকেঁশ্চ্ো মভশ্ব 
পোশ্য় মোড়োশ্ল প্রোণী  তযোর অকুশল কমি বশ্ল গণয  শ্ব। 

কখশ্নো কখশ্নো প্রোণী  তযোর প্রশ্য়োজন  শ্ত পোশ্র বশ্ি তশ্ব তো 
কখশ্নো সবিোেীন ভোল কমি নয়। প্রকৃতপশ্ক্ষ কোয়মশ্নো বোশ্কয কৃত 
সকল কশ্মি বুদ্ধ মচ্তনোশ্কই সবিোম্মধক গুরুত্ব ম্মদশ্য়শ্েন।  তযোর মচ্শ্য় 
ম্মজঘোংসো মশ্নোবৃম্মত্ত এখোশ্ন তোৎপর্িপণূি। মর্মন মরোগ-ম্মচ্ম্মকৎসোয় জীবণু 
ম্মবনোশী ঔষধ বযব োশ্রর সময় জীবোণু ম্মবনোশী ম্মজঘোংসোর মচ্শ্য় মরোগ 
ম্মনরোময় মচ্তনো মুখয থোশ্ক। 

৩৫. প্রন :  আপনোরো মবৌদ্ধরো কীি-পতে ম্মনশ্য় অম্মতম্মরক্ত 
বোড়োবোম্মড় কশ্রন, তোই নয় ম্মক? 

উত্তর :  মবৌদ্ধ দৃম্মষ্টশ্কোশ্ণ মেোি-বড় ম্মনম্মবিশ্শশ্ষ সকল প্রোণীর প্রম্মত 
মমত্রী করুণো মবৌম্মদ্ধক দৃম্মষ্টশ্ত সমগ্র ম্মবশ্বী্ প্রকৃম্মতশ্ক পরস্পর ম্মনভিরশীল 
ও একক মশ্ন করো  য়। ম্মবশ্ব প্রকৃম্মতর ভোরসোময রক্ষোয় প্রশ্তযক জড়-
জীশ্বর সুম্মনম্মদিষ্ট ও প্রশ্য়োজনীয় ভূম্মমকো আশ্ে। তোই ম্মবশ্ব প্রকৃম্মতর এই 
ভোরসোময ম্মেন্ন করোর মক্ষশ্ত্র সোবধোনতো অবলম্বন করো উম্মচ্ত। একি ু
লক্ষয করশ্ল মদখশ্ত পোশ্বন, র্োশ্দর জীবনোচ্রশ্ণ প্রোকৃম্মতক সম্পদ শুধ ু
বযব োর কশ্র ম্মনশ্শষ করোর প্রবণতো আশ্ে, ম্মকন্তু পুনাঃপ্রম্মতষ্ঠোয় 
সংরক্ষশ্ণর উশ্দযোগ মনই, প্রকৃম্মতর প্রম্মতশ্শোধ মূলক রুদ্রশ্রোশ্ষ পড়শ্ত 
 য় তোশ্দর। ভোরসোময নষ্ট করোর িশ্ল বোয়ুমঠডল দুষণ, জল ম্মবষোক্ত 
 শ্য় নদ-নদী ম্মনশ্শষ, মশ্নোমগু্ধকর পশুপোখীর ম্মবলুম্মপ্ত, পো োড়-পবিশ্তর 
মোলভূম্মম ও কৃম্মষভূম্মম ধশ্স ম্মনষ্ফলো, এমনম্মক ঋতুচ্ক্রও পম্মরবতিন  শ্য় 
র্োয়। মোনুষ র্ম্মদ ম্মকম্মঞ্চত স ণশীল  শ্য় পম্মরম্মিম্মতর কথো ম্মবশ্বচ্নো কশ্র 
প্রোণী ম্মনধন, বনসম্পদ উজোড় পো োড়-পবিত ধ্বংস করো মথশ্ক ম্মবরত 
থোশ্ক এই ভয়ংকর অবিোর সমৃ্মষ্ট  শ্ত পোশ্র নো। 

জীবজগশ্তর প্রম্মত আমোশ্দর উম্মচ্ত আরও অম্মধক মমত্বশ্বোধ গশ্ড় 
মতোলো। এই ম্মবষয়ম্মি পঞ্চশীশ্ল ম্মবধৃত  শ্য়শ্ে। 

৩৬. প্রন :  পঞ্চশীশ্লর ততৃীয় শীশ্ল মর্ৌন অনোচ্োর মথশ্ক ম্মবরত 
থোকোর উপশ্দশ মদয়ো  শ্য়শ্ে। মর্ৌন অনোচ্োর ম্মক? 
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উত্তর :  েল-চ্োতুরী, ভোবোশ্বশ্গর মকৌশশ্ল ম্মকংবো ভয়-ভীম্মত 
প্রদশিশ্ন মর্ৌনসংগম  শ্লো মর্ৌন অনোচ্োর। ম্মবশ্য়র সময় স্বোমী-স্ত্রী উভশ্য় 
ম্মনশ্জশ্দর মর্ৌনোচ্োর সম্পশ্কি ম্মবশ্বস্ত থোকোর অেীকোরোবদ্ধ  ন। এর 
লঙ্ঘশ্ন অম্মবশ্বস্ততোর অপরোশ্ধ মদোষী ম্ম শ্সশ্ব গণয  শ্ত  য়। মর্ৌন 
ম্মমলন  শ্লো স্বোমী-স্ত্রী দুজশ্নর মশ্ধয মপ্রম-ভোলবোসো, আন্তম্মরকতো ও 
মোনম্মসক ভোবোশ্বশ্গর বম্ম াঃপ্রকোশ। সম্প্রম্মত এইডস মরোশ্গর ম্মবশ্ববযোপী 
মোরোত্মক প্রশ্কোপ এই শীল ভশ্ের কমিিল। 

[অম্মির-অশোন্ত ও চ্ঞ্চল মশ্নর ম্মনয়ন্ত্রণ স জ নয়। জ্ঞোনী বযম্মক্ত 
তীরন্দোশ্জর তীর ম্মদশ্য় লক্ষযবস্তু ম্মির করোর েোয় মনশ্ক লশ্ক্ষযর মশ্ধয 
ম্মির রোশ্খন] 

৩৭. প্রন :  ম্মবশ্য়র আশ্গ মর্ৌন সংগম ম্মক মর্ৌন অনোচ্োর? 

উত্তর :  দু'জশ্নর মশ্ধয পোরস্পম্মরক মবোঝোপড়ো ও ভোলবোসো 
থোকশ্ল তো মর্ৌন অনোচ্োর রূশ্প গণয  শ্ত পোশ্র নো বশ্ি, ম্মকন্তু 
প্রোকৃম্মতক ম্মবধোশ্ন মর্ৌন ম্মমলশ্নর উশ্েে  শ্লো সৃম্মষ্টর উশ্েশ্ে মজম্মবক 
প্রজনন। অম্মববোম্ম ত নোরী অন্তাঃসত্তো  শ্ল ম্মক ভয়োব  সমস্যোর সিুখীন 
অথবো প্রোকৃম্মতক ম্মবধোশ্ন ম্মক শোম্মস্ত মপশ্ত  য়, তো মশ্ন রোখ অবে 
কতিবয। 

অম্মভজ্ঞ ম্মবশ্বকবোন মম্মনষীশ্দর উপশ্দশ  শ্লো ম্মবশ্য়র আশ্গ মর্ৌন 
সংগম  শ্ত ম্মবরত থোকো মেলজনক। এইরূপ অসংর্ত জীবনোচ্োশ্রর 
িশ্ল অশ্নশ্ক মর্ৌন বযোম্মধর ম্মশকোর  শ্েন। 
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পনুজিন্ম 
 

৩৮. প্রন :  মোনুষ মকোথো মথশ্ক আশ্স, মকোথোয় র্োয়? 

উত্তর :  এর ম্মতনম্মি সম্ভোবয উত্তর  শ্ত পোশ্র। ঈশ্বশ্র ম্মবশ্বোসীরো 
দোবী কশ্রন, জন্মগ্র শ্ণর আশ্গ জীবশ্নর অম্মস্তত্ব থোশ্ক নো, ঈশ্বশ্রর 
ইেোয় তোর সৃম্মষ্ট  য়। জশ্ন্মর পর জীবন র্োপন, এবং পম্মরশ্শশ্ষ মৃতযুর 
পর বযম্মক্তসত্বোর অনন্ত কোশ্লর স্বশ্গি ম্মকংবো নরশ্ক গমন  য়। অেম্মদশ্ক 
ম্মবজ্ঞোনীরো দোবী কশ্রন, প্রোকৃম্মতক প্রম্মক্রয়োশ্ত মোনুশ্ষর জন্ম  য় এবং 
জীবনকোল অম্মতবোম্ম ত  বোর পর প্রোকৃম্মতক প্রম্মক্রয়োর মোধযশ্ম মৃতযুশ্ত 
সম্পূণি ম্মবলুপ্ত  শ্য় র্োয়। মবৌশ্দ্ধরো ঐ দুম্মির মকোনম্মিই ম্মবশ্বোস কশ্রন নো। 

প্রথম বযোখযোয় নীম্মতগত ত্রুম্মি এই মর্, ঈশ্বর র্ম্মদ সৃম্মষ্ট কশ্রন, 
তো শ্ল মকোন মকোন মোনুষ মকন নোনো পেুত্ব ম্মনশ্য় জন্ম গ্র ণ কশ্রন, 
মকন ম্মকেু ভ্রুশ্ণর গভিপোত  য়, মকনইবো মৃত সন্তোশ্নর জন্ম  য়। 
এেোড়ো ৬০/৭০ বেশ্রর জীবনবযোপী কৃতকশ্মির শোম্মস্ত ম্মকংবো পুরষ্কোর 
রূশ্প মকন অনন্তকোল ধশ্র নরক র্ন্ত্রণো ম্মকংবো স্বশ্গি সুখ মভোগ করশ্ত 
 য়। এম্মি র্মু্মক্ত সেত নয়। 

ম্মিতীয় বযোখযোম্মি প্রথমম্মি অশ্পক্ষো রু্ম্মক্তসেত মশ্ন  শ্লও এশ্ত 
ম্মকেু অমীমোংসীত প্রন মথশ্ক র্োয়। মশ্নোম্মবজ্ঞোনীশ্দর অম্মভমত, 
ম্মবশ্বেহ্মোশ্ঠড মোনুশ্ষর মম্মস্তশ্ষ্কর মত এত জম্মিল প্রতযে এখনও সমৃ্মষ্ট 
 য়ম্মন। জীবপ্রকৃম্মতর এই মনুষ্য প্রজোম্মতর ম্মডম্বোনু ও শুক্রোনুর সমিশ্য় 
ম্মকভোশ্ব এত জম্মিল ম্মচ্ত্ত মচ্তনো কোর্ক্রিম প্রম্মক্রয়োর জন্ম  শ্ত পোশ্র? 

ম্মক কশ্র আধুম্মনক ম্মবজ্ঞোন শোখোর “মিম্মলপযোম্মথ” ও 
“পযোরোসোইশ্কোলম্মজ” সংক্রোন্ত মশ্নর ম্মক্রয়োকলোপ বযোখযো করো মর্শ্ত 
পোশ্র। এই জম্মিল প্রন অমীমোংসীত মথশ্ক র্োয়। মোনুশ্ষর পূবর্রিত জন্ম 
সম্পশ্কি মবৌদ্ধ দশিশ্নর বযোখযো  শ্লো, জন্ম মথশ্ক মৃতযু আবোর কমি 
অম্মজতি বযম্মক্তসিোর মননশীলতো, প্রবণতো, মুখযতোর চ্োম্মরম্মত্রক মবম্মশষ্টয 
মৃতযুর পর কোর্যকোরণ প্রম্মক্রয়োয় র্শ্থোপরু্ক্ত ম্মডম্বোণুশ্ত সম্পৃক্ত  য়, র্ো 
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ম্মনম্মষক্ত  শ্য় পুনজন্মি লোভ কশ্র। নতুন বযম্মক্ত সিোয় পূরব জীবশ্ন 
অম্মজিত মননশীলতো, মো-বোবোর ম্মজন্-গত প্রভোব, পোম্মরবোরীক, 
সোমোম্মজক, প্রম্মশক্ষণ, বতিমোন জীবশ্নর বযম্মক্তসিো গঠশ্ন প্রভোব মিশ্ল। 
এভোশ্ব জন্ম-মৃতযুর প্রম্মক্রয়ো চ্লশ্ত থোশ্ক র্তম্মদন জন্মপ্রবোশ্ র 
উপোদোন ভবতৃঞ্চো ম্মবদযমোন থোকশ্ব। প্রজ্ঞোর আশ্লোশ্ক জীব সিোর 
স্বরূপ উপলম্মদ্ধশ্ত জন্মপ্রবোশ্ র উপোদোন ভবতৃঞ্চো ম্মবলুপ্ত  শ্ল 
মননশীলতোর এমন স্তর অম্মজতি  শ্ত পোশ্র, মর্খোশ্ন সিোর সুখ-দুাঃখ-
মবদনো একোকোর  শ্য় ম্মনবোণিম্মপত  য়। িশ্ল পুনজন্মি রুদ্ধ  য়। সুখ-
দুাঃখ, আশো- তোশো, র্শাঃ-অর্শাঃ, ম্মনন্দো-প্রশংসোয় অকম্মম্পত প্রশোম্মন্তশ্ত 
ম্মবলীন প্রোপ্ত মোনম্মসক এই অবিোর নোম ম্মনবোণি। ম্মনবোণিই মবৌম্মদ্ধক 
বযম্মক্তর একমোত্র লক্ষয। 

৩৯. প্রন :  মশ্নর মতো মকোন বস্তুসিো মনই, ম্মক কশ্র মন এক মদ  
মথশ্ক অে মদশ্  িোনোন্তম্মরত  শ্ত পোশ্র? 

উত্তর :  মোনম্মসক প্রবো  মদ  মথশ্ক মদ োন্তশ্র র্োবোর প্রম্মক্রয়োশ্ক 
মবতোর তরশ্ের সশ্ে তুলনো করো র্োয়। মবতোর তরশ্ে মকোন শব্দ বো 
সেীত-রোগ থোশ্ক নো; থোশ্ক শম্মক্ত তরে, র্ো কম্মস্মক শম্মক্ত ম্ম শ্সশ্ব 
প্রবোম্ম ত  শ্য় গ্রো ক র্শ্ন্ত্র রু্ক্ত  শ্য় শব্দ ম্মকংবো সেীত  শ্য় প্রচ্োম্মরত 
 য়। অনুরূপ কোর্িকোরণ প্রম্মক্রয়োশ্ত মৃতযুর পর বযম্মক্ত সিোর মননশম্মক্ত 
সুম্মনম্মদিষ্ট ম্মডম্বোনুশ্ত আকৃষ্ট  শ্য় ভ্রুণ বৃম্মদ্ধলোভ কশ্র। বৃম্মদ্ধপ্রোম্মপ্তর সময় 
মম্মস্তশ্ষ্কর সো োশ্র্য নতুন বযম্মক্ত সত্তো সংগম্মঠত  শ্য় জন্মলোভ কশ্র। 

৪০. প্রন :  মতৃযুর পর ম্মক মোনুষ  শ্য় সবোর জন্ম লোভ  য়? 

উত্তর :  মকোন বযম্মক্তসত্তোর মকোথোয় জন্মলোভ  শ্ব, তো কোর্িকোরণ 
প্রম্মক্রয়োয় ম্মনধিোম্মরত  য়। মকউ স্বগি সুখ, মকউ নরক র্ন্ত্রণো, আবোর মকউ 
তৃঞ্চোতি মলোভম্মচ্ত্ত ম্মনশ্য় জন্ম মনয়। প্রকৃতপশ্ক্ষ স্বগি-নরক রূশ্প মকোন 
আলোদো মভৌগম্মলক অবিোন মনই। এম্মি শোম্মররীক ও মোনম্মসক মচ্তনোগত 
জীবনোনুভূম্মত। স্বগিসুখোনুভূম্মতও নরকদুাঃখোনুভূম্মতর মময়োদ সীমীত। 
মময়োদ মশশ্ষ কোর্িকোরণ প্রম্মক্রয়োয় কমিোজিীত জীবন ম্মনশ্য়  য় জন্মলোভ, 
র্ো মোনুষ রূশ্পও  শ্ত পোশ্র। 
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৪১. প্রন :  সত্তোর মকোথোয় পনুজন্মি  শ্ব, তো ম্মকশ্সর উপর ম্মনভির 
কশ্র? 

উত্তর :  কৃতকমিই এর ম্মনধিোরক। কমি বলশ্ত আমোশ্দর সশ্চ্তন 
মশ্নোগত ম্মক্রয়ো কমিশ্ক বুঝোয়। অতীত জীবশ্নর কমিিশ্ল বতমিোন 
জীবশ্নর এবং বতমিোন জীবশ্নর কমিিশ্ল ভম্মবষ্যত জীবশ্নর 
অবকোঠোশ্মো মতরী  য়। মমত্রী-করুণোর আদশি চ্চ্িোয় বযম্মক্তসত্তোর মশ্ধয 
স্বগিসুখ ম্মনশ্য় পুনজিশ্ন্মর প্রবণতো, আর দুম্মচ্ন্তোগ্রি, ম্মনদিয়, কোমোসক্ত 
বযম্মক্ত সত্তোর মশ্ধয নরকর্ন্ত্রণো ম্মনশ্য় পুনজিশ্ন্মর প্রবণতো ম্মবদযমোন 
থোশ্ক। বতমিোন জীবশ্নর প্রবল মননশীলতো পরবতিী জীবশ্ন প্রবো মোণ 
থোশ্ক। তশ্ব অম্মধকোংশ মোনুশ্ষর মনুষ্য জীবন ম্মনশ্য় পুনজিশ্ন্মর 
সম্ভোবনো থোশ্ক। অতীত জীবশ্নর কমিিল বতমিোন জীবশ্নর এবং 
বতমিোন জীবশ্নর কমিিল ভম্মবষ্যত জীবশ্নর অবকোঠোশ্মো মতরী কশ্র। 
এশ্ক অশ্নক সময় “অদৃষ্ট” বশ্ল অপবযোখযো করো  শ্য় থোশ্ক। 

৪২. প্রন :  আমোশ্দর জীবন ম্মক মকোনও অদেৃ শম্মক্তর িোরো 
প্রভোম্মবত নয়? শুধ ুকমি ম্মদশ্য়ই পম্মরবম্মতিত ও প্রভোম্মবত  য়? 

উত্তর :  আপন কমিিল েোড়ো মকোনও অদৃে শম্মক্তর এশ্ত মকোনও 
ভূম্মমকো মনই। কৃতকশ্মির সো োশ্র্যই জীবন পম্মরবতিন করো র্োয়। এই 
কোরশ্ণই আর্ি অষ্টোেীক মোশ্গির একম্মি কমপিেো  শ্লো, সমযক বযোয়োম 
বো মচ্ষ্টো। এই কমিপ্রশ্চ্ষ্টো মকোন বযম্মক্তর আন্তম্মরকতো কত প্রবল, তোর 
উপর ম্মনভির করশ্ব এর িলোিল। অশ্নশ্ক আশ্েন র্োরো আপন মন্দ 
স্বভোব বদলোশ্ত উশ্দযোগী নন, পূবি কমি ম্মনধিোম্মরত দুাঃখ মথশ্ক মুম্মক্ত 
মপশ্ত সশ্চ্ষ্ট নন; আবোর অশ্নশ্ক আশ্েন, র্োেঁরো অকুশলকমি বজিন কশ্র 
কুশলকশ্মি েতী  ন। স্বভোব বদলোশ্নোর জে ধযোন অপম্মর োর্ি। কুশল 
কশ্মি উশ্দযোগ এবং অকুশল কমি বজিশ্ন সুিল লোভ  য়। একজন 
মবৌশ্দ্ধর লক্ষয  শ্লো, ম্মনশ্জশ্ক মদোষমুক্ত রোখোর প্রশ্চ্ষ্টো অবযো ত রোখো। 

উদো রণ স্বরূপ বলো র্োয় অতীত জীবশ্ন আপনোর স্বভোশ্ব র্ম্মদ 
মধর্ি, দয়োর অনূভূম্মত প্রবল থোশ্ক তো শ্ল বতিমোন জীবশ্ন মসই স্বভোব 
প্রবল থোকশ্ব। বতমিোন জীবশ্ন মসই গুণোবলীর আরও অনুশীলশ্নর 
িশ্ল তো অম্মধকতর প্রবল  শ্য় ম্মবকোশ লোভ করশ্ব। তশ্ব এ কথো সতয 



কুশল প্রশ্নোত্তর 38 

মর্, দীঘিম্মদশ্নর পুরোতন স্বভোব বদলোশ্নো কষ্টকর। র্ো একমোত্র ধযোশ্নর 
সো োশ্র্য আয়ত্ত করশ্ত  য়। মধর্যশীল ও দয়োবোন মোনুশ্ষর সুসম্পকি 
থোশ্ক সবোর সশ্ে। িশ্ল ম্মতম্মন সবোর মশ্ধয সিোম্মনত  শ্য় সুখীজীবন 
র্োপন কশ্রন। অে একম্মি উদো রশ্ণর মোধযশ্ম ম্মবষয়ম্মি পম্মরষ্কোর  শ্ত 
পোশ্র। মশ্ন করুন আপম্মন অতীত জীবশ্ন মধর্যশীল, দয়োবোন, 
মমত্রীভোবোপন্ন ম্মেশ্লন। বতমিোন জীবশ্ন মসই গুণোবলীর প্রভোব ম্মনশ্য় 
আশ্েন; ম্মকন্তু মসই গুণোবলীর অনুশীলন কশ্র র্ম্মদ আরও ম্মবকোশ 
সোধশ্ন উশ্দযোগী নো  ন, তো শ্ল ক্রমশাঃ ঐ গুণোবলীর মলোপ পোশ্ব। 
আপনোর মশ্ধয ম্মখিম্মখশ্ি মমজোজ, রোগ, ম্মনষু্ঠরতো ইতযোম্মদ প্রবল  শ্য় 
মদখো ম্মদশ্ব। পক্ষোন্তশ্র অতীত জীবশ্নর ম্মখিম্মখশ্ি মমজোজ, রোগ, 
ম্মনষু্ঠরতো ইতযোম্মদ বজিন করোর অনুশীলশ্নর িশ্ল কুশল গুণোবলী অজিশ্ন 
সিল  শ্ল সুিল পোশ্বন, বযথি  শ্ল কুিল মভোগ করশ্বন। 

বলোবোহুলয উক্ত সুিল-কুিল প্রোম্মপ্ত, কোর্িকোরণ প্রম্মক্রয়োশ্ত 
সংঘম্মিত  য়। এখোশ্ন অদৃে ম্মিতীয় অশ্লৌম্মকক শম্মক্তর মকোন ভূম্মমকো 
মনই। 

৪৩. প্রন :  আপম্মন পনুিজন্ম সম্বশ্ন্ধ অশ্নক কথো বশ্লশ্েন এর 
স্বপশ্ক্ষ মকোন প্রমোণ আশ্ে? 

উত্তর :  এর স্বপশ্ক্ষ গ্র ণশ্র্োগয মবজ্ঞোম্মনক প্রমোণ আশ্ে। অতীত 
জীবশ্নর স্মমৃ্মত ম্মনশ্য় জন্মলোশ্ভর প্রকোম্মশত খবর ম্মনশ্য় গত প্রোয় ৩০ 
বের ধশ্র মশ্নোম্মবজ্ঞোনীরো গশ্বষণো করশ্েন। উদো রন স্বরূপ উশ্েখয, 
ইংলযোশ্ঠডর ৫ বের বয়সী একজন মমশ্য় মপোলযোশ্ঠড তোেঁর অতীত 
জীবশ্নর মো-বোবোর, মসখোনকোর বোড়ীর ম্মঠকোনো খুেঁশ্জ মপশ্য়শ্েন এবং 
ম্মকভোশ্ব ২৩ বের বয়শ্স সড়ক দুঘিিনোয় আ ত  শ্য় ২ ম্মদন পর মোরো 
র্োন, তোর ম্মনখুেঁত বণিনো মদন। মশ্নোম্মবজ্ঞোনীরো ম্মবম্মভন্নভোশ্ব তোশ্ক প্রন 
কশ্র ঘিনোর সতযতো সম্পশ্কি ম্মনম্মশ্চত  ন। এম্মিই একমোত্র ঘিনো নয়। 
ভোম্মজিম্মনয়ো ম্মবশ্বম্মবদযোলশ্য়র মশ্নোম্মবজ্ঞোন ম্মবভোশ্গর অধযোপক আইশ্য়ন 
ম্মষ্টশ্ভশন্ তোেঁর রম্মচ্ত গ্রশ্ে অনুরূপ কশ্য়ক ডজন ঘিনোর উশ্েখ 
কশ্রশ্েন, র্োশ্ত মবৌদ্ধদশিশ্ন বযোখযোত পূনজিশ্ন্মর সতযতো প্রমোণ 
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কশ্র।[সূত্রাঃ ইউম্মনভোম্মসরম্মি মপ্রস অব ভোম্মজম্মনিয়ো, চ্োরশ্লোশ্িম্মভম্মল, ইউ, 
এস, এ, ১৯৭৫ পুনজন্মি সম্পম্মকিত ২০ম্মি ঘিনো] 

৪৪. প্রন :  মকউ মকউ মশ্ন কশ্রন অতীত জীবশ্নর স্মমৃ্মতর 
বযোপোরম্মি মভৌম্মতক  শ্ত পোশ্র। এ ম্মবষশ্য় আপনোর মন্তবয ম্মক? 

উত্তর :  মকউ মকোন ম্মবষশ্য় ম্মবশ্বোস কশ্রন নো- এই অজু োশ্ত 
ম্মবষয়ম্মিশ্ক মভৌম্মতক বযোপোর বশ্ল উম্মড়শ্য় ম্মদশ্ত পোশ্রন নো। মকোন 
ম্মবষশ্য় ম্মভন্নমত মপোষশ্নর স্বপশ্ক্ষ আপনোর উম্মচ্ত গ্র ণশ্র্োগয প্রমোণ 
মদয়ো। মভৌম্মতক কোরসোম্মজর স্বপশ্ক্ষ মকোন প্রমোণ মনই। মভৌম্মতক 
বযোপোরম্মি কুসংষ্কোশ্রর অন্ধম্মবশ্বোস। 

৪৫. প্রন :  আপম্মন বশ্লশ্েন মভৌম্মতক কোরসোম্মজ কুসংস্কোর। 
পনুজশ্ন্মির বযোপোরম্মি ম্মক কুসংস্কোর নয়? 

উত্তর :  অম্মভধোম্মনক অশ্থি কুসংষ্কোর  শ্লো এমন ধোরণো র্োর 
স্বপশ্ক্ষ মকোন রু্ম্মক্ত ম্মনভির তথযপ্রমোণ মনই। এম্মি মভোজবোজী মযোম্মজশ্কর 
মশ্তো। মভৌম্মতক ঘিনোগুশ্লো প্রমোশ্ণর স্বপশ্ক্ষ মকোন মবজ্ঞোম্মনক বো বোস্তব 
অম্মভজ্ঞতো ম্মভম্মত্তক তথয-প্রমোণ মনই তোই এম্মি কুসংষ্কোর। ম্মকন্তু পূনজন্মি 
সম্পশ্কি পূশ্বিোম্মেম্মখত সমীক্ষো বোস্তব অম্মভজ্ঞতোয় প্রমোম্মণত ও ম্মবজ্ঞোন 
সিত। অতএব কুসংষ্কোর বশ্ল এম্মি উম্মড়শ্য় মদয়ো র্োয় নো। 

৪৬. প্রন :  এমন মকোন ম্মবজ্ঞোনী আশ্েন ম্মর্ম্মন পবূিজশ্ন্ম ম্মবশ্বোস 
কশ্রন?  

উত্তর :  আশ্েন। থমোস্  োক্সশ্লর নোম উশ্েখ করশ্ত পোম্মর। এই 
ম্মবজ্ঞোনী উনম্মবংশ শতোব্দীর বৃম্মিশ ম্মবজ্ঞোন গশ্বষণোর পম্মথকতৃ। ডোরউন 
তশ্থযর সতযতো ম্মতম্মন প্রমোণ কশ্রন। তোেঁর মশ্ত পূবিজন্ম একম্মি ম্মবজ্ঞোন 
সিত সতয। তোেঁর ম্মবখযোত গ্রে “ইভম্মলয়শোন এঠড এম্মথক্স এঠড আদোর 
এশ্সস্”-এ ম্মলশ্খশ্েন, “েোহ্মণয ও মবৌদ্ধধশ্মির ইম্মতবতৃ্তোশ্ন্ত বযোখযো র্োই 
ম োক নো মকন, ম্মবশ্ব প্রকৃম্মতর কসইমক শম্মক্তর সশ্ে মনুষ্য জীবশ্নর 
আন্তাঃ গমন-ম্মনগিমন তশ্থয সতয ম্মনম্ম ত আশ্ে। গভীর ম্মবশ্েষশ্নর 
মোধযশ্ম পর্িশ্বক্ষণ করো  য় নো বশ্ল সতযম্মি অশ্নশ্কর কোশ্ে স্পষ্ট নয়। 
জীবজগশ্তর ম্মববতিন তি ও পুনজিন্ম তি সমতুলয”। 
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এ রু্শ্গর সবিশ্শ্রষ্ঠ ম্মবজ্ঞোনী আইনস্টোইশ্নর স কমিী সুইম্মডস 
মজযোম্মতিম্মবজ্ঞোনী ও পদোথি ম্মবজ্ঞোনী অধযোপক গুনশ্িপ্ স্ট্রমবোগি এর 
পূনজিন্ম সম্পশ্কি মন্তবয  শ্লো- “মোনুশ্ষর আত্মোর পূনজিন্ম  য় ম্মকনো, মস 
সম্পশ্কি ম্মবম্মভন্ন মতবোদ আশ্ে। ১৯৩৬ সোশ্ল ভোরত সরকোর একম্মি 
ম্মবষ্ময়কর ঘিনোর অনুসন্ধোন কশ্র ম্মরশ্পোিি প্রদোন কশ্র। ম্মদেীশ্ত 
বসবোসকোরী শোম্মন্ত মদবী নোশ্মর এক বোম্মলকো ম্মদেী মথশ্ক ৫০০ মোইল 
দূরবতিী মথরুোয় তোেঁর পূবিজশ্ন্মর স্মমৃ্মত সম্পশ্কি ম্মবশদ বণিনো মদয়। তোেঁর 
স্বোমীর, সন্তোনশ্দর নোম, বোড়ীর ম্মঠকোনো এবং প্রতশ্বশীশ্দর ম্মনশ্য় নোনো 
ঘিনোর পুংখোনুপুঙ্খ বণিনোর সতযতো র্থোর্থ অনুসন্ধোশ্ন প্রমোম্মণত 
 শ্য়শ্ে। এই ধরশ্নর আরও ঘিনো মোনুশ্ষর স্মমৃ্মতর অম্মবনোশ থোকোর 
সতযতো প্রমোণ কশ্র। বৃম্মিশ ম্মবজ্ঞোনী, ইউশ্নশ্স্কোর ডোইশ্রকিোর 
মজনোশ্রল অধযপক জুম্মলয়োন  োসশ্লর মন্তবয  শ্লো-পুনজিন্ম ম্মবজ্ঞোন 
সিত। মবতোর মোধযশ্ম সংবোদ প্রচ্োশ্রর সশ্ে পুনজিন্ম প্রম্মক্রয়োরম্মমল 
আশ্ে। মবতোশ্র সংবোদ মপ্ররণ ও গ্রো ক র্শ্ন্ত্র ধোরণ প্রম্মক্রয়োর মশ্তো 
পূনজিন্ম প্রম্মক্রয়োয় মদ  মথশ্ক মদ োন্তশ্র প্রবোম্ম ত  বোর মক্ষশ্ত্র 
আত্মসত্তোর ভূম্মমকো ম্মবদযমোন। মন ঐ ভূম্মমকোর চ্োম্মলকোশম্মক্ত”। 

আশ্মম্মরকোর ম্মশল্পপম্মত ম নরীশ্িোশ্ডির মত একজন বোস্তববোদী 
বযম্মক্তশ্ত্বর পূনজিন্ম সম্পশ্কি বক্তবযাঃ 

“আম্মম আমোর ২৬ বের বয়শ্স পুনজিশ্ন্ম ম্মবশ্বোসী  ই। আমোর ম্মনজ ধমি 
ম্মবশ্বোশ্স এ বযোপোশ্র মকোন ভূম্মমকো ম্মেল নো।পুপবূি জশ্ন্ম ম্মবশ্বোশ্সর িশ্ল আমোর 
জীবশ্নর অসমোপ্ত কোজ সমোপ্ত করোর সুশ্র্োগ পোবোর স্বম্মস্তশ্বোধ কম্মর। এক 
জীবশ্নর অিোন্ত পম্মরশ্রশ্মর ও অম্মভজ্ঞতোর অসমোপ্ত কোজ র্ম্মদ এ জীবশ্ন 
সম্পন্ন নো  য় তো শ্ল আমোর অশ্নক পম্মরশ্রম পঠডশ্রশ্ম পর্িবম্মশত  বোর 
আশঙ্কো ম্মেল। পনুজিশ্ন্ম ম্মবশ্বোশ্সর িশ্ল মশ্ন  য়, আমোর কোশ্জর সমমৃ্মদ্ধ ও 
সংশ্শোধশ্নর সুশ্র্োগ পোব। আম্মম আর সমশ্য়র দোস নই। অশ্নশ্ক মশ্ন কশ্রন 
প্রম্মতভো একম্মি অনুদোন। প্রকতৃপশ্ক্ষ প্রম্মতভো  শ্লো অম্মভজ্ঞতোর িসল। 
অম্মভজ্ঞতোর িসল প্রম্মতভো ম্মবকোশ্শর সুশ্র্োগ র্ম্মদ এ জীবশ্ন সম্পন্ন করোর 
সুশ্র্োগ পোশ্বো এই ম্মবশ্বোশ্স আমোর কমি পম্মরকল্পনো মবম্মশ্বক পর্িোশ্য় ম্মবস্তৃত 
করোর তোম্মগদ অনুভব কম্মর। আম্মম এই অম্মভজ্ঞতোর কথো সবোইশ্ক জোনোশ্ত 
চ্োই”। 
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উপশ্রর পর্িশ্লোচ্নোয় স্পষ্ট ধোরণো জশ্ন্ম, পুনজিন্ম একম্মি বোস্তব 
অম্মভজ্ঞতো ও ম্মবজ্ঞোন ম্মভম্মত্তক ম্মবষয়। বস্তুতপশ্ক্ষ ম্মবষয়ম্মি র্থোথি উন্নীত 
জীবন স্তশ্র ম্মগশ্য় উপলম্মদ্ধর ম্মবষয়, গশ্বষণোগোশ্র পরীক্ষোর ম্মবষয় নয়। 
এ জীবশ্নর ভুল সংশ্শোধন করো র্োশ্ব নো অসমোপ্ত কোজ করোর সুশ্র্োগ 
থোকশ্ব নো, এইরূপ ম্মচ্ন্তোধোরো জীবনমূখী নয়। পুনজিন্ম আমোশ্দর মসই 
সুশ্র্োশ্গর আশ্বোস মদয়। মবৌদ্ধ দশিশ্নর লক্ষয ম্মনবিোণ লোভ এ জীবশ্ন নো 
 শ্ল পরবতিী জীবশ্ন মসই সোধনো অবযো ত থোকশ্ব। এ জীবশ্নর ভুল, 
অসম্পণূিতোগুম্মল পরবতিী জীবশ্ন সংশ্শোধন ও সমোপ্ত করোর, ভুল মথশ্ক 
ম্মশক্ষো লোভ করোর, এ জীবশ্ন র্ো অম্মজিত  য়ম্মন তো পরবতিী জীবশ্ন 
অজিশ্নর সম্ভোবনোর কথো ম্মক অপূবি আনন্দময়! 

[দুগ্ধ মর্মন সশ্ে সশ্ে দম্মধ  য় নো, সুকমি, কুকমিও মতমম্মন সশ্ে 
সশ্ে সুিল, কুিল মদয় নো। ভস্ম ম্মদশ্য় আেোম্মদত ম্মশখো ীন আগুশ্নর 
মশ্তো অকুশলকোরী মক র্থোসমশ্য় কুিল মদয়। সুিল, কুিল প্রম্মপ্ত শুধু 
সমশ্য়র বযোপোর।] 
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ধযোন-সমোম্মধ 
 

৪৭. প্রন :  ধযোন-সমোম্মধ বো ভোবনো ম্মক? 

উত্তর :  ধযোন-সমোম্মধ বো ভোবনো  শ্লো, মশ্নর কোর্িকলোপ উন্নয়শ্নর 
সশ্চ্তন প্রশ্চ্ষ্টো। পোম্মল ভোষোয় ভোবনো অথি  শ্লো গশ্ড় মতোলো। বো বৃম্মদ্ধ 
করো। 

৪৮. প্রন :  ধযোশ্নর তোৎপর্ি ম্মক?  

উত্তর :  ধযোন বো ভোবনোর গুরুত্ব অপম্মরসীম। আমরো র্তই ভোশ্লো 
 শ্ত চ্োই নো মকন, তো সম্ভব  শ্ব নো, র্ম্মদ আমোশ্দর মশ্ন সৎ  বোর 
সদো সশ্চ্তন প্রশ্চ্ষ্টো অবযো ত রোখো নো  য়। উদো োরণ স্বরুপ বলো র্োয়, 
ম্মনজ স্ত্রীর প্রম্মত অস নশীল স্বোমী প্রম্মতজ্ঞো করশ্লন, এখন মথশ্ক ম্মতম্মন 
স্ত্রীর প্রম্মতস নশীল  শ্বন। ম্মকন্তু পরমুহুশ্তি স্ত্রীর সশ্ে মচ্েঁচ্োশ্মম্মচ্ শুরু 
করশ্লন। এর কোরণ তোর কোর্িকলোপ সম্পশ্কি ম্মতম্মন মনশ্ক প্র রীর মত 
সদোসশ্চ্তন রোশ্খনম্মন। িশ্ল তোেঁর অজ্ঞোশ্তই ম্মতম্মন মধর্য  োম্মরশ্য় 
মিশ্লশ্েন। ভোবনো বো ধযোন-সমোম্মধ ম্মনশ্জর মশ্নর উপর প্র রীর মত 
সদো সশ্চ্তন থোকোর শম্মক্ত ও অভযোস গশ্ড় তুলশ্ত সো োর্য কশ্র। 

৪৯. প্রন :  আম্মম শুশ্নম্মে, ধযোন কখশ্নো কখশ্নো ম্মবপদজ্জনক  শ্ত 
পোশ্র; তো ম্মক সতয?  

উত্তর :  এর উত্তর এভোশ্ব মদয়ো র্োয়। বোেঁচ্োর জে আমোশ্দর 
লবশ্নর প্রশ্য়োজন। ম্মকন্ত আপম্মন র্ম্মদ একসশ্ে ১ ম্মকশ্লোগ্রোম লবন 
মখশ্য় মিশ্লন, তো শ্ল আপনোর মৃতযু ঘিশ্ব। আধমু্মনক জীবন র্োপশ্নর 
জে গোড়ী প্রশ্য়োজন। ম্মকন্তু আপম্মন র্ম্মদ ট্রোম্মিক আইন নো মমশ্ন গোড়ী 
চ্োলোন, তো শ্ল আপনোর ম্মবপদ  শ্ব। ধযোন-সমোম্মধ বো ভোবনোও তদ্রুপ। 
আমোশ্দর ধযোন অনুশীলন প্রকৃত সুখ-শোম্মন্তর জে অপম্মর োর্য, ম্মকন্তু 
সম্মঠকভোশ্ব চ্চ্িো নো করশ্ল সমস্য মদখো ম্মদশ্ব। অশ্নশ্কর ভুল ধোরণো 
 শ্লো মোনম্মসক চ্োপ, অমূলক ভীম্মত এবং ম্মস্কশ্জোশ্প্রম্মনয়োর মশ্তো অসুখ 
ধযোন অভযোশ্স ম্মনরোময়  য়। এই জোতীয় অসুশ্খ প্রথশ্ম ম্মবশ্শষজ্ঞ 
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ম্মচ্ম্মকৎসশ্কর ম্মচ্ম্মকৎসো মনয়ো উম্মচ্ত। ম্মকেুিো সুি  বোর পর ধযোন 
অভযোস শুরু করশ্ত  য়। শুরুশ্ত অশ্নকক্ষণ ধযোন করশ্ল িোম্মন্ত আশ্স। 
কযোঙোরু ধযোন আরও ক্ষম্মতকর। এই পদ্ধম্মতশ্ত প্রম্মশক্ষশ্ণর ম্মভন্ন ম্মভন্ন 
পদ্ধম্মতশ্ত, কখনও ম্মনশ্জ বই পড়ো পদ্ধম্মতশ্ত কযঙোরুর মশ্তো লোম্মিশ্য় 
লোম্মিশ্য় ঘন ঘন পদ্ধম্মত পম্মরবতিন কশ্র ধযোন চ্চ্িো করশ্ল ক্ষম্মত  য়। 
মকোন জম্মিল মোনম্মসক মরোগ নো থোকশ্ল ধযোন সমোম্মধ বো ভোবনো মোনম্মসক 
উৎকষি সোধশ্ন অশ্শষ উপকোর সোধন কশ্র, এ ম্মবষশ্য় মকোনও সশ্ন্দ  
মনই। আধুম্মনক ম্মচ্ম্মকৎসো ম্মবজ্ঞোনীশ্দর মশ্ত অশ্নক শোম্মররীক মরোগ 
মোনম্মসক কোরশ্ণ সৃম্মষ্ট  য়। 

৫০. প্রন :  কত প্রকোর ধযোন পদ্ধম্মত আশ্ে?  

উত্তর :  বুদ্ধ ম্মবম্মভন্ন পদ্ধম্মতর ধযোন ম্মশক্ষো ম্মদশ্য়শ্েন। এক পদ্ধম্মত 
এক রকম মোনম্মসক সমস্যোর সমোধোন ও মোনম্মসক উৎকষি সোধশ্ন 
সো োর্য কশ্র থোশ্ক। তশ্ব দু’প্রকোশ্রর ধযোন পদ্ধম্মত সব চ্োইশ্ত মবশী 
উপকোরী। এর একম্মি  শ্লো সশ্চ্তন শ্বোস-প্রশ্বোস ম্মভম্মত্তক অথিোৎ 
আনোপোনো স্মমৃ্মত, অেম্মি  শ্লো মমত্রী ভোবনো বো মমত্তো স্মৃম্মত। 

৫১. প্রন :  “আনোপোনো” পদ্ধম্মত ম্মকভোশ্ব করশ্ত  য়? 

উত্তর :  আপম্মন ‘ম্মপ’ অক্ষর ম্মদশ্য় শুরু চ্োর শশ্ব্দর চ্োরম্মি স জ 
ধোশ্প ধযোন করশ্ত পোশ্রন। মর্মন, প্রথম ধোশ্প মেস বো িোন ম্মনবিচ্ন; 
এমন িোশ্ন বশ্স ধযোন করশ্ত  শ্ব, মর্খোশ্ন মকোন মগোলমোল মনই। 
ম্মিতীয় ধোশ্প পম্মজশন বো শরীশ্রর অবিোন-আরোমদোয়ক িোশ্ন  শ্ত 
 শ্ব।  োিু ভোেঁজ কশ্র আরোশ্ম মকোশ্লর উপশ্র বোম  োশ্তর তোলুর উপর 
ডোন  োশ্তর তোলু মরশ্খ, ম্মশর দোড়ো (শ্মরুদঠড) মসোজো মরশ্খ মচ্োখ বন্ধ 
কশ্র আসন ম্মনন। এর ম্মবকল্প অবিোন  শ্ত পোশ্র মচ্য়োশ্র ম্মশরদোড়ো 
মসোজো মরশ্খ বসো। পো মথশ্ক মোথোর তোলু পর্ন্তি, নীচ্ মথশ্ক উপশ্রর 
ম্মদশ্ক পর্যোয়ক্রশ্ম প্রতযক ম্মগি, মোংসশ্পশী ম্মশম্মথল কশ্র আসন ম্মনশ্ত 
 শ্ব। তৃতীয় ধোশ্প প্রোকম্মিস বো আসল ধযোনোনুশীলন- এশ্ত ম্মনশ্বোস-
প্রশ্বোশ্সর সময় শ্বোস েোড়ো(ম্মবলয়) এবং শ্বোস মনয়ো (উদয়) এর মশ্ধয 
মনাঃসংশ্র্োগ করো। শ্বোস-প্রশ্বোশ্সর সশ্ে নোম্মভর ওঠোনোমোর মশ্ধয অথবো 
শ্বোস-প্রশ্বোশ্সর মশ্ধয মনাঃসংশ্র্োগ রোখশ্ত পোশ্রন। চ্তথুি ধোশ্প 
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মপোবশ্লম বো ধযোশ্নর সময় মনাঃসংশ্র্োশ্গ ম্মকেু সমস্যো মদখো ম্মদশ্ত 
পোশ্র। মর্মন-শরীশ্রর ম্মবম্মভন্ন জোয়গোয় চ্ুলকোনী অনুভব,  োিুশ্ত বযোথো 
মদখো ম্মদশ্ত পোশ্র। এশ্ত নড়োচ্ড়ো নো কশ্র, অম্মির নো  শ্য়, মর্ জোয়গোয় 
চ্ুলকোশ্ে বো বযোথো করশ্ে মসই  োিু বো িোন শীম্মথলভোশ্ব রোখোর 
অনুভুম্মত আনশ্ত  শ্ব। মকোথোও চ্ুলকোশ্নো অপম্মর োর্য  শ্ল 
মনাঃসংশ্র্োগ স কোশ্র  োত মতোলো, মনয়ো, চ্ুলকোশ্নো, আবোর  োত 
র্থোিোশ্ন ম্মিম্মরশ্য় আনো, সবই মনাঃসংশ্র্োগ স কোশ্র করশ্ত  শ্ব এবং 
র্থোশীঘ্র পুনরোয় নোম্মভ ওঠোনোমোর মশ্ধয মনাঃসংশ্র্োগ ম্মিম্মরশ্য় আনশ্ত 
 শ্ব। এেোড়ো অম্মির মন ম্মবম্মক্ষপ্তভোশ্ব এখোশ্ন-মসখোশ্ন, এম্মবষয় 
ওম্মবষশ্য় মেোিোেুম্মি কশ্র। তখন মধশ্র্যর সোশ্থ তড়োহুড়ো নো কশ্র, 
মনাঃসংশ্র্োগ র্থোশীঘ্র নোম্মভর ওঠনোমোর মশ্ধয বোরবোর ম্মিম্মরশ্য় আনশ্ত 
 শ্ব। এভোশ্ব অনুশীলন করশ্ত করশ্ত, অনুশীলন অবযো ত রোখশ্ল 
ক্রমোিশ্য় অম্মির-ম্মবম্মক্ষপ্ত ম্মচ্ত্ত বো মেোিোেমু্মি করো মন ম্মির  শ্য় আসশ্ব, 
মনাঃসংশ্র্োগ শম্মক্তশোলী  শ্য় ওঠশ্ব এবং মশ্নর গভীশ্র প্রশোন্ত মুহুতি 
গুশ্লোর উদয়  শ্ব। এক কথোয় আপোদমস্তক মদ  প্রশোন্ত শীম্মথলতোয় 
উপম্মবষ্ট আসশ্ন অথবো শর্যোয় সমম্মপিত কশ্র মনশ্ক মদশ্ র মশ্ধয 
সংরু্ক্ত কশ্র। মদ  মশ্নর এ গম্মতম্মবম্মধ পর্যশ্বক্ষশ্ণর নোম ধযোন, ভোবনো 
বো সমোম্মধ। 

৫২. প্রন :  কতক্ষণ ধযোন করো উম্মচ্ত?  

উত্তর :  প্রথম সপ্তোশ্  প্রম্মতম্মদন ১৫ ম্মমম্মনি। তোরপর প্ররম্মত সপ্তোশ্  
৫ ম্মমম্মনি কশ্র বোড়োশ্ত থোকুন। এভোশ্ব প্রম্মত ম্মদন ৪৫ ম্মমম্মনি কশ্র 
ধযোঠভযোস এবং ম্মনয়ম্মমত ধযোনোনুশীলন করশ্ল অনুভব করশ্বন আপনোর 
মনসংশ্র্োশ্গর সময়সীমো বৃম্মদ্ধলোশ্ভ মশ্নর ম্মবম্মক্ষপ্ত মেোিোেমু্মি, অম্মিরতো 
হ্রোস পোশ্ে, ক্রমোিশ্য় আপম্মন মশ্নর ও শরীশ্রর ম্মশম্মথল, প্রশোন্ত 
অনুভূম্মতপূণি মুহুশ্তির সন্ধোন পোশ্েন। 

[ আপম্মন র্ম্মদ এমন বযম্মক্তর সন্ধোন পোন, ম্মর্ম্মন অনুসন্ধোনী 
দৃম্মষ্টম্মনশ্য় আপনোর ভুল-ভ্রোম্মন্ত সংশ্শোধন করশ্ত আগ্র ী মসই বযম্মক্তই 
আপনোর কলযোণম্মমত্র।] 
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৫৩. প্রন :  “মমত্তোভোবনো” ধযোন ম্মকভোশ্ব করশ্ত  য়? 

উত্তর :  আনোপোনো পদ্ধম্মতর ধযোনোভযোস রপ্ত  বোর পর মমত্তোভোবনো 
পদ্ধম্মতর ধযোন শুরু করশ্ত  য়। আনোপোনো পদ্ধম্মতশ্ত ধযোন করোর পর 
মমত্তভোবনো পদ্ধম্মত শুরু করশ্বন। এম্মি সপ্তোশ্  ২/৩বোর করশ্ত পোশ্রন। 
এই পদ্ধম্মত  শ্লো- প্রথশ্ম ম্মনশ্জর উশ্েশ্ে মশ্ন মশ্ন বলুন, “আম্মম মর্ন 
ভোশ্লো থোম্মক, সুি থোম্মক, ধীর-ম্মির থোম্মক, ম্মবপদমুক্ত, মরোগমুক্ত ও 
শত্রুমুক্ত  ই; আমোর মন মিষমুক্ত ম োক, অন্তর মমত্রী-করুণোময় 
ম োক”। এরপর অনুরুপ মেল কোমনো প্রথশ্ম আপনোর ম্মপ্রয়(বোবো-মো, 
ম্মশক্ষোগুরু, ভোই-মবোন, আত্মীয়-স্বজন,বন্ধ-ুবোন্ধব, স কমিী) বযম্মক্তশ্দর 
উশ্েশ্ে, তোরপর ম্মনরশ্পক্ষ (আপনোর ম্মপ্রয়ও নয় অম্মপ্রয়ও নয়) 
বযম্মক্তশ্দর উশ্েশ্ে, সবশ্শশ্ষ আপনোর পেন্দ নয় এমন বযম্মক্তশ্দর 
উশ্েশ্ে করুন। মশ্ন মশ্ন বলুন, এরো সবোই মর্ন ম্মনশ্জর মশ্তো সুশ্খ-
শোম্মন্তশ্ত বসবোস কশ্রন। 

৫৪. প্রন :  মমত্তভোবনোর উপকোরীতো ম্মক? 

উত্তর :  আপম্মন আন্তম্মরক অনুভূম্মত ম্মনশ্য় সবোর মেল কোমনো 
করশ্ল, ম্মনশ্জর মশ্ধয প্রশোম্মন্তময় এক শুভ মচ্তনো অনুভব করশ্বন। 
মদখশ্ত পোশ্বন, আপম্মন সবোর কোশ্ে ক্রমশাঃ গ্র ণশ্র্োগয, ক্ষমোশীল  শ্য় 
উশ্ঠশ্েন, আপনোর ম্মপ্রয় বযম্মক্তশ্দর প্রম্মত আপনোর ভোলবোসো বৃম্মদ্ধ 
পোশ্ে। র্োশ্দর প্রম্মত আপম্মন উদোসীন ম্মেশ্লন, আপনোর মক্ষোভ ও 
মবরীভোব ম্মেল, তোশ্দর প্রম্মত অকুশল ভোব হ্রোস মপশ্য় করুণো-উশ্পক্ষো-
মমত্রী ভোশ্বর উদয়  শ্ে। এসনম্মক গভীর মশ্নোসংশ্র্োশ্গর ধযোশ্ন মকোন 
মরোগীশ্ক অন্তাঃভূিক্ত করশ্ল মরোগীর অবিোর উন্নম্মত ঘিশ্ব। 

৫৫. প্রন :  ঐ বযোপোরম্মি ম্মকভোশ্ব সম্ভব  য়? 

উত্তর :  মনশ্ক সমযকভোশ্ব ধযোশ্নর একোগ্রতোয় সংগম্মঠত করশ্ত 
সিল  শ্ল, মন এক শম্মক্তশোলী র্শ্ন্ত্রর মত শম্মক্ত সঞ্চয় কশ্র। মশ্নর ঐ 
শম্মক্তশ্ক অশ্ের প্রম্মত র্থোথিভোশ্ব প্রশ্য়োগ করশ্ত সিল কোম  শ্ল তো 
কোর্যকরী  শ্য় উশ্ঠ। আপনোর এমন অম্মভজ্ঞতোও থোকশ্ত পোশ্র, 
অশ্নক মলোশ্কর ভীশ্ড়র মশ্ধয আপম্মন অনুভব করশ্েন, মকউ আপনোশ্ক 
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লক্ষয করশ্েন। এর কোরণ, আপনোর মননশম্মক্ত ঐ বযম্মক্তর গ্রো ক র্ন্ত্র 
ম্ম শ্সশ্ব কোজ করশ্ে। এম্মি মমত্তোভোবনোর প্রভোব র্ো ভোবনোকোরী 
পর্যশ্বক্ষণ করশ্বন। 

৫৬. প্রন :  ধযোন ম্মশক্ষোর জে ম্মক মকোনও ম্মশক্ষশ্কর প্রশ্য়োজন? 

উত্তর :  ম্মশক্ষক অপম্মর োর্য নয়। তশ্ব অম্মভজ্ঞ বযম্মক্তর ম্মনশ্দিশ 
অবেই সো োর্য কশ্র। দুভিোগয বশতাঃ অম্মভজ্ঞ ম্মশক্ষক পোওয়ো র্োয় নো। 
ভোলভোশ্ব অনুসন্ধোন কশ্র প্রম্মশক্ষক ম্মনবিোচ্ন করো উম্মচ্ত। তো নো  শ্ল 
ম্মবপরীত িল  শ্ত পোশ্র। 

৫৭. প্রন :  মশোনো র্োয় মনস্তত্বম্মবদ ম্মকংবো মোনম্মসক মরোগ 
ম্মবশ্শষজ্ঞরো সম্প্রম্মত তোশ্দর কোশ্জ ধযোন পদ্ধম্মত বযব োর করশ্েন; 
একথো ম্মক সতয? 

উত্তর :  কথোম্মি সতয। সম্প্রম্মত মরোগ ম্মচ্ম্মকৎসোয় ধযোন-পদ্ধম্মত 
বযব োর করো  য়। ম্মবশ্শষতাঃ আত্মসশ্চ্তনতো সৃম্মষ্ট, অমূলক ভীম্মত 
দূরীকরণ ম্মকংবো দুম্মচ্ন্তোগ্রি মরোগীর প্রশোম্মন্ত প্রদোশ্নর জে। বুশ্দ্ধর 
আম্মবষ্কৃত ম্মবশ্েষনধমিী মশ্নর তথয অদযোবম্মধ মোনুষশ্ক অজ্ঞোনজম্মনত 
দুাঃখ মথশ্ক মুম্মক্ত ম্মদশ্য় অপ্রশ্ময় শোম্মন্ত প্রদোন কশ্র র্োশ্ে। 

[ মর্ বযম্মক্ত অেশ্ক সৎ ম্মশক্ষোর উপশ্দশ মদন এবং অকুশল কমি 
মথশ্ক ম্মবরত রোশ্খন ম্মতম্মন সৎ মলোশ্কর ম্মপ্রয় ও অসৎ মলোশ্কর 
ম্মবরোগভোজন  ন।] 

[ ম্মর্ম্মন অকুশল কমি কশ্রশ্েন, ম্মতম্মন মর্ন পুনবিোর তো নো কশ্রন, 
ম্মতম্মন মর্ন কুশল কশ্মি আনন্দ এবং অকুশল কশ্মি দুাঃখশ্বোধ কশ্রন।] 

 

 

প্রজ্ঞো ও করুণো 
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৫৮. প্রন : প্রজ্ঞো ও করুণোর কথো মবৌদ্ধধমি মদশনোয় প্রোয় মশোনো 
র্োয়। “প্রজ্ঞো-করুণো বলশ্ত ম্মক বঝুোয়? 

উত্তর :  ভোশ্লোবোসো ও করুণোশ্ক মকোন মকোন ধশ্মি সবিশ্শ্রষ্ঠ 
গুণোবলী বশ্ল আখযোম্ময়ত করো  য়। ম্মকন্তু প্রজ্ঞোর কথো উশ্েখ থোশ্ক নো। 
প্রজ্ঞো েোড়ো ভোশ্লোবোসো ও করুণোয় গুণোম্মিত  শ্য় আপম্মন একজন 
সহৃদয় বযম্মক্ত  শ্ত পোশ্রন বশ্ি, ম্মকন্তু অশ্বোধ মথশ্ক র্োশ্বন। কোরণ 
প্রজ্ঞোর অভোশ্ব আপনোর মশ্ধয নোনো ম্মবষয় সম্পশ্কি ম্মবচ্োর বুম্মদ্ধর অভোব 
মথশ্ক র্োশ্ব। বস্তুবোদী ম্মবজ্ঞোনীরো মশ্ন কশ্রন, ম্মবচ্োরবুম্মদ্ধ সম্পন্ন বযম্মক্তর 
কোশ্ে করুণো-ভোশ্লোবোসোর মশ্তো মকোমল অনুভূম্মত গুশ্লোর গুরুত্ব মনই। 
এশ্ত প্রকৃতপশ্ক্ষ একজন ম্মবজ্ঞোনী হৃদয়বৃম্মত্ত বম্মজিত মরোশ্বোশ্ি পম্মরণত 
 ন। ম্মবজ্ঞোশ্নর আম্মবষ্কৃত প্ররু্ম্মক্ত মোনুশ্ষর মসবো নো কশ্র মশোষণ ও 
শোসশ্ন বযবহৃত  শ্ত থোশ্ক। এর প্রমোণ মমশ্ল ম্মবজ্ঞোন প্ররু্ম্মক্তশ্ক 
বযব োর কশ্র জীবোণু মোরণোশ্স্ত্রর মশ্তো ম্মবধ্বংসী অস্ত্র মতরী করোর 
মশ্ধয। আধুম্মনক বস্তুবোদী দশিশ্ন রু্ম্মক্ত, প্রজ্ঞো, বুম্মদ্ধ ও মমধোশ্ক 
ভোশ্লোবোসো, করুণো ও মমত্রীর প্রম্মতপক্ষ ম্মবষয় রূশ্প অপবযোখযো করো 
 য়। িশ্ল বুম্মদ্ধবৃম্মত্তর সংশ্ে হৃদয়বৃম্মত্তর সমিয় ঘশ্ি নো। এশ্ত মর্খোশ্ন 
ম্মবজ্ঞোশ্নর অগ্রগম্মত  শ্য়শ্ে, মসখোশ্ন ধমি মূলয  ম্মরশ্য়শ্ে। মবৌদ্ধ দশিশ্নর 
মশ্ত একজন প্রকৃত ম্মবজ্ঞ মোনুশ্ষর মশ্ধয হৃদয়বৃম্মত্তর ভশ্লোবোসো ও 
করুণোর সশ্ে বুম্মদ্ধবৃম্মত্ত ও প্রজ্ঞোর সমিয় ঘিোশ্ত  শ্ব। মবৌদ্ধ দশিশ্ন 
প্রজ্ঞো ও করুণোর মশ্ধয সমম্মিম্মত গুরুত্ব আশ্রোপশ্নর িশ্ল ম্মবজ্ঞোশ্নর 
সশ্ে মবৌদ্ধ দশিশ্নর মকোন সংঘোত ঘশ্ি নো। মদনম্মন্দন জীবশ্ন কোয়মশ্নো 
বোকয িোরো সকল কশ্মি কোম-মক্রোধ-মলোভ-মিষ বজিন এবং মমত্রী-
করুণো-মুম্মদতো-উশ্পক্ষো গুণোবলী অজিশ্নর অনুশীলন  শ্লো প্রকৃতপশ্ক্ষ 
প্রজ্ঞো ও করুণোর মমিবোণী। 

৫৯. প্রন :  মবৌদ্ধ দশিন মশ্ত প্রজ্ঞো বলশ্ত ম্মক মবোঝোয়? 

উত্তর :  মবৌদ্ধ দশিশ্ন মদম্মশত প্রজ্ঞোর দৃম্মষ্টশ্ত জীবন জগশ্তর 
সবম্মকেু প্রকৃতপশ্ক্ষ অসম্পূণি(চ্রম এবং চ্ুড়োন্ত নয়), অম্মনতয বো 
অিোয়ী(সদো পম্মরবতিনশীল) এবং অনোত্ম(আত্ম ম্মব ীন) অথিোৎ ম্মনজ 
বলশ্ত ম্মকেুই মনই, মর্শ্ তু প্রম্মতমুহুশ্তি ‘ম্মনজ’ অম্মবরোম পম্মরবতিশ্নর 
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আয়ত্তোধীন। তশ্ব বুদ্ধ সবোর কোশ্ে প্রজ্ঞোর কথো বলশ্তন নো। কোরণ 
প্রজ্ঞোর অথি হৃদয়োেম করো সবোর পশ্ক্ষ সম্ভব নয়। প্রজ্ঞো  শ্লো ম্মনশ্জ 
প্রতযক্ষভোশ্ব পর্িশ্বক্ষণ কশ্র হৃদয়োেম করো। প্রজ্ঞোর ম্মবধোন  শ্লো 
চ্োম্মরপোশ্শর সবম্মকেু িোন, কোল ম্মবশ্শশ্ষ ম্মবশ্েষন কশ্র মখোলো মশ্ন 
সবম্মকেুর সতযতো মূলযোয়ন করো। ম্মনশ্জর বদ্ধমূল মতোমত ম্মনশ্য় আবদ্ধ 
থোকো নয়, অশ্ের মতোমত মধশ্র্যর সশ্ে মশোনো ও পরীক্ষো করো। প্রজ্ঞো 
বলশ্ত মবোঝোয় প্রচ্ম্মলত সংষ্কোশ্র ম্মনবদ্ধ নো মথশ্ক সমযক দৃম্মষ্টশ্ত গ্র ণ-
বজিশ্নর মোধযশ্ম ম্মনশ্জর অম্মভমত ম্মির করো। র্থোথি প্রমোণ ও রু্ম্মক্তর 
আশ্লোশ্ক মর্ মকোন সময় ম্মনশ্জর মতোমত পম্মরবতিন করশ্ত প্রস্তুত 
থোকো। ম্মর্ম্মন অনুরূপভোশ্ব আচ্রণ কশ্রন, ম্মতম্মনই প্রজ্ঞোবোন। মশোনো 
কথো বো প্রচ্ম্মলত সংষ্কোশ্র ম্মবশ্বোস করো স জ। বুদ্ধ ম্মনশ্দিম্মশত প্রজ্ঞোর 
পশ্থ চ্লশ্ত  শ্ল প্রশ্য়োজন  য় সৎসো স, মধর্য, নমনীয়তো ও 
বুম্মদ্ধমত্তো। মবৌদ্ধ দশিশ্নর এই সব গুণোবলী  শ্লো প্রজ্ঞোর মমিবোণী। 

৬০. প্রন :  মশ্ন  য় মবৌদ্ধ দশিন সোধোরণ মোনুশ্ষর কোশ্ে স শ্জ 
মবোধগময নয়। এইশ্ক্ষশ্ত্র দশিশ্নর প্রশ্য়োজনীয়তো কতিকুু? 

উত্তর :  একথো সতয মবৌদ্ধ দশিশ্নর সকল ম্মবষয় সোধোরণ মোনুশ্ষর 
কোশ্ে স শ্জ মবোধগময নয়, তোই বশ্ল এর প্রশ্য়োজনীয়তো মনই একথো 
বলো র্োয় নো। জীবন জগশ্তর কশ্ঠোর, কম্মঠন সতয বুশ্দ্ধর বোস্তব 
অম্মভজ্ঞতোয় উশ্ন্মোম্মচ্ত  শ্য়শ্ে র্ো মবৌদ্ধদশিশ্ন ম্মবধৃত। এখন মকউ তো 
বুঝশ্ত নো পোরশ্ল, ভম্মবষ্যত কমিপ্রশ্চ্ষ্টোয় তো পোরশ্বন। এই কোরশ্ণ 
মবৌদ্ধরো মধর্ি স কোশ্র ম্মনরশ্ব ম্মনভৃশ্ত মবৌদ্ধ দশিন ম্মবষয়শ্ক উপলম্মদ্ধ 
করশ্ত সশ্চ্ষ্ট  ন। ধযোন অভযোস এজে অবে করণীয়। বুদ্ধ করুণো 
পরবশাঃ  শ্য় মোনুশ্ষর দুাঃখমুম্মক্তর জে তোেঁর সোধনোলব্দ সতয মোনুশ্ষর 
কোশ্ে প্রচ্োর কশ্রম্মেশ্লন। আমরোও মসই উশ্েশ্ে তো প্রচ্োর কম্মর। 

৬১. প্রন :  এবোর বলনু করুণো ম্মক? 

উত্তর :  প্রজ্ঞো মর্মন আমোশ্দর স্বভোব-চ্ম্মরশ্ত্রর বৃম্মদ্ধ ও মমধোর 
ম্মদক ম্মনশ্দিশ কশ্র, ‘করুণো’ অনুরূপভোশ্ব আমোশ্দর স্বভোব-চ্ম্মরশ্ত্রর 
মকোমল অনুভূম্মতর ম্মদকম্মি ম্মনশ্দিশ কশ্র। প্রজ্ঞোর মশ্তো করুণো একম্মি 
অপরূপ মোনম্মবক গুণ। করুণোর ভোবোথি ইংশ্রজী compassion শশ্ব্দর 
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co এবং passion ম্মদশ্য় বুঝোশ্নো মর্শ্ত পোশ্র। co অথি সমবোয় বো 
সম্মিম্মলত এবং passion অথি স মম্মমিতো বো স োনুভূম্মত। অথিোৎ করুণো 
বলশ্ত কোরও অবিো(দুাঃখ-কষ্ট)শ্ক স োনুভূম্মতর সশ্ে উপলম্মদ্ধ এবং 
অপশ্রর দুাঃখ-কষ্ট উপশম করোর সশ্চ্তন প্রশ্চ্ষ্টো বুঝোয়। একজন 
করুণোম্মসক্ত বযম্মক্ত ম্মনশ্জর প্রম্মত মর্ ভোলবোসো মপোষণ কশ্রন, মসই 
ভোশ্লোবোসোশ্তই অশ্ের দুাঃখ অনুভব কশ্রন। ম্মনশ্জশ্ক সম্মঠকভোশ্ব 
বুঝশ্ত পোরশ্লই অপরশ্ক বুঝো সম্ভব। ম্মনশ্জর জে র্ো উত্তম অশ্ের 
জশ্েও তো উত্তম মশ্ন কশ্রন। ম্মনশ্জর প্রম্মত স মমিী  বোর পর অশ্ের 
প্রম্মত স মমিী  ওয়ো সম্ভব  য়। মবৌম্মদ্ধক জীবনোচ্রশ্ণ ম্মনশ্জর স্বরুপ 
সম্পশ্কি জ্ঞোত  শ্ল অশ্ের মেল কোমনো অনুভূত  য়। কোরণ জগশ্ত 
জীবশ্নর স্বরুপ এমন, মসখোশ্ন সবোর প্রম্মত করুণো েোড়ো ম্মনশ্জর প্রকৃত 
সুখ-শোম্মন্ত পোওয়ো র্োয় নো। বুশ্দ্ধর জীবনোচ্রশ্ণ এই সতযম্মি মম্ম মোম্মিত 
 শ্য় প্রকোম্মশত  শ্য়শ্ে। ম্মতম্মন তোেঁর দীঘি ৬ বেরবযোপী কশ্ঠোর সোধনোলব্দ 
জ্ঞোন, মোনুশ্ষর প্রম্মত করুণোয় উিুদ্ধ  শ্য় প্রচ্োর কশ্রম্মেশ্লন। 

৬২. প্রন :  আপম্মন বশ্লশ্েন ম্মনশ্জর কলযোণ করোর পর অশ্ের 
কলযোণ করো সম্ভব। এম্মি ম্মক স্বোথিপরতো নয়? 

উত্তর :  সোধোরণত স্বোথিপরতো বলশ্ত ম্মনশ্জর কলযোশ্ণ এবং 
ম্মনাঃস্বোথিপরতো বলশ্ত অশ্ের কলযোশ্ণ কমিসম্পোদন বুঝোয়। এর 
মকোনম্মিশ্ক মবৌদ্ধদশিশ্ন ঐরূপ আলোদোভোশ্ব নো মদশ্খ দুম্মিশ্ক একীভূত 
কশ্র মদখো  য়। এশ্ত জ্ঞোশ্নর আশ্লোশ্ক জ্ঞোত স্বোথি ম্মচ্ন্তো ক্রমশাঃ 
স্বোথিপরতো মথশ্ক অশ্ের স্বোথি ম্মচ্ন্তোর সশ্ে একোত্ম  শ্য় আম্মবভূিত  য়। 
স মমিীতো ম্মদশ্য় মো তোেঁর একমোত্র সন্তোশ্নর মেল কোমনো কশ্রন, 
মসইরূপ স মমিীতোয় সকল জীশ্বর প্রম্মত মেল কোমনো  শ্লো ‘করুণো’। 
মবৌম্মদ্ধক গুণোবলী খম্মচ্ত মুকুশ্ি ‘করুণো’ একম্মি অমূলয রশ্ত্নর মশ্তো 
মশোভো পোয়। 

[র্থোশীঘ্র কুশলকমি সম্পোদশ্ন উশ্দযোগী  ও। ম্মনশ্জর মন অকুশল 
কশ্মি ম্মলপ্ত ম্মকনো পর্যশ্বক্ষণ কশ্রো। কুশলকমি সম্পোদশ্ন ম্মবলম্ব  শ্ল মন 
অকুশলকশ্মি ম্মলপ্ত  শ্য় পশ্ড়।] 
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ম্মনরোম্মমষ 
 

৬৩. প্রন :  মবৌদ্ধশ্দর ম্মনরোম্মমষশ্ভোজী  ওয়ো উম্মচ্ত নয় ম্মক? 

উত্তর :  মকোন মবৌদ্ধশ্ক অবেই ম্মনরোম্মমষোশী  শ্ত  শ্ব- একথো 
ম্মঠক নয়। বুদ্ধ স্বয়ং ম্মনরোম্মমষোশী ম্মেশ্লন নো। তোেঁর অনুসোরীশ্দর ম্মতম্মন 
কখশ্নো ম্মনরোম্মমষোশী  শ্ত উপশ্দশ মদনম্মন। ম্মনরোম্মমষোশী নন এমন 
প্রকৃতশ্বৌদ্ধ বতিমোশ্ন বহু আশ্েন। 

৬৪. প্রন :  ম্মকন্তু আপম্মন র্ম্মদ মোে-মোংস খোন, তো শ্ল 
পশ্রোক্ষভোশ্ব প্রোণী তযোর জে দোয়ী  শ্েন, মর্খোশ্ন পঞ্চশীশ্লর প্রথম 
শীল লঙ্ঘন করশ্েন, তোই নয় ম্মক? 

উত্তর :  িোেঁ, একথো অনস্বীকোর্য। র্ম্মদ আম্মম মোে-মোংস খোই, 
তো শ্ল পশ্রোক্ষভোশ্ব প্রোণী  তযোর জে দোয়ী; ম্মকন্তু ম্মনরোম্মমষশ্ভোজী 
 শ্লওশ্তো পশ্রোক্ষভোশ্ব প্রোণী  তযোর জে দোয়ী  শ্ত  য়। কোরণ 
কৃষকরো মর্খোশ্ন চ্োষোবোদ কশ্রন মসখোশ্ন কীিনোশক ঔষধ বযব োশ্রর 
িশ্ল কীিপতে মোরো র্োয়। এেোড়ো েবহৃত চ্োমরোর মবল্ট, বযোগ, 
সোবোন প্রভমৃ্মত মতরীশ্ত পশ্রোক্ষভোশ্ব প্রোণী  তযো করশ্ত  য়। অতএব 
প্রকৃত পশ্ক্ষ প্রতযক্ষ ম্মকংবো পশ্রোক্ষভোশ্ব প্রোণী  তযো নো কশ্র মবেঁশ্চ্ 
থোকো সম্ভব নয়। তোই চ্তরুোর্য সশ্তযর প্রথম সশ্তয বলো  শ্য়শ্ে মর্, 
মবেঁশ্চ্ থোকোিোই দুাঃখ জনক। এইজে পঞ্চশীশ্লর প্রথমশীশ্ল প্রোণী 
 তযোর জে সরোসম্মর দোয়ী  শ্ত বোরণ করো  শ্য়শ্ে। এখোশ্ন সরোসম্মর 
কথোম্মি গুরুত্বপূণি। প্রোনী তযোর ম্মবষশ্য় প্রোণী তযো  শ্লো ম্মকনো, তোর 
চ্োইশ্ত প্রোণী  তযোর ম্মজঘোংসো মচ্তনোশ্ক অম্মধকতর গুরুত্ব মদয়ো 
 শ্য়শ্ে। এম্মিই প্রথমশীশ্লর কুশল বযোখযো। 

৬৫. প্রন :  ম োর্োনী মবৌশ্দ্ধরো মতো মোে-মোংস খোন নো। 

উত্তর :  ঐ কথো সতয নয়। ম্মচ্শ্নর ম োর্োনী মবৌশ্দ্ধরো ম্মনরোমীষোশী 
 শ্ত গুরুত্ব মদন বশ্ি, তশ্ব জোপোন ও ম্মতব্বশ্তর ম োর্োনী মবৌদ্ধ গ ৃী 
এবং ম্মভক্ষুরোও মোে মোংস খোন। 
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৬৬. প্রন :  মবৌদ্ধশ্দর মোে-মোংস খোওয়ো উম্মচ্ত নো। এই সম্পশ্কি 
আপনোর বক্তবয ম্মক? 

উত্তর :  মশ্ন করুন, মকোন বযম্মক্ত ম্মনরোম্মমষশ্ভোজী  ওয়ো সশ্ত্ববও 
জীবনোচ্রশ্ন স্বোথিপর, অসদোচ্োরী ও সংকীণি। অে একজন 
ম্মনরোমীষশ্ভোজী নন, ম্মকন্তু সদচ্োরী, তযোগী ও করুণোপরবশ। এ দুজশ্নর 
মশ্ধয মবৌদ্ধ ম্ম শ্সশ্ব মক উত্তম? 

প্রনকোরী : জীবনোচ্রশ্ন ম্মর্ম্মন সদচ্োরী ম্মতম্মন অবেই অশ্পক্ষোকৃত 
উত্তম। 

উত্তর দোতো : মকন? 

প্রনকোরী : কোরণ ঐ বযম্মক্ত আম্মমষশ্ভোজী  শ্লও সদোচ্োরী। 

উত্তরদোতো : প্রকৃতপশ্ক্ষ এই ম্মবষয়ম্মি প্রধোন ম্মবচ্োর্য ম্মবষয়। 
একজন ম্মনরোম্মমষোশী মর্মন সদোচ্োরী  শ্ত পোশ্রন, একজন 
আম্মমষশ্ভোজী মতমম্মন সদোচ্োরী  শ্ত পোশ্রন। বুদ্ধ তোেঁর ম্ম শ্তোপশ্দশ্শ 
মোনুশ্ষর মচ্তনোর উপর সবশ্চ্শ্য় অম্মধক গুরুত্ব আশ্রোপ কশ্রশ্েন। 
জগত জীবশ্ন সবম্মকেুই আশ্পম্মক্ষক, এখোশ্ন চ্ূড়োন্ত ও চ্রম বশ্ল ম্মকেুই 
মনই। ম্মবষয়ম্মি মশ্রষ্ঠ ম্মবজ্ঞোনী আইনস্টোইশ্নর আশ্পম্মক্ষক সূশ্ত্রর সশ্ে 
সংগম্মতপণূি র্ো মবৌদ্ধ দশিশ্ন ‘মম্মিমপেো’ সূত্র ম্মদশ্য় বযোখযোত  শ্য়শ্ে। 

 





কুশল প্রশ্নোত্তর 53 

 

মসৌভোগয ও অদষৃ্ট 
 

৬৭. প্রন :  তোম্মন্ত্রকতো ও ভোগযগণনো সম্পশ্কি বদু্ধর অম্মভমত ম্মক? 

উত্তর :  ভোগয গণনো, রক্ষোকবচ্ এবং গ ৃম্মনমিোণ ও র্োত্রোয় শুভ 
অশুভ ম্মদন ধোর্যকরণশ্ক বুী্দ্ধ অথি ীন কুসংষ্কোর আখযোম্ময়ত কশ্র তোেঁর 
অনুসোরীশ্দর এই আচ্োরোম্মদ পোলন করশ্ত কশ্ঠোরভোশ্ব ম্মনশ্ষধ 
কশ্রশ্েন। 

৬৮. প্রন :  এশ্ত মকোনও সতযতো নো থোকশ্ল অশ্নশ্ক মকন 
তোম্মন্ত্রকতো ম্মবশ্বোস ও চ্চ্িো কশ্রন? 

উত্তর :  মলোভ, ভয় ও অজ্ঞতোর কোরশ্ণ এগুম্মলর চ্চ্িো করো  য়। 
বুশ্দ্ধর উপশ্দশ গভীরভোশ্ব ম্মবশ্েষণ করশ্ল বুঝো র্োয়, এক িকুরো 
কোগজ, ধোতব মুদ্রোখঠড, ম্মকংবো অে মকোনও পোথর কণো অশ্পক্ষো 
মোনুশ্ষর ম ৎ হৃদয়বৃম্মত্তজোত কুশলকমি অশ্নক মবশী শম্মক্তশোলী। বুশ্দ্ধর 
গভীর সোধনোলব্দ বোস্তব অম্মভজ্ঞতো ও জ্ঞোন-আশ্লোশ্ক মোনুষ সদোচ্োর, 
করুণো, ক্ষমো, মধর্য, তযোগ ও সততোধমিী জীবনোচ্োশ্রর সো োশ্র্য 
প্রকৃতপশ্ক্ষ অশুভ ঘিনো মথশ্ক রক্ষো মপশ্ত পোশ্রন। তোই তোম্মন্ত্রকতোর 
আচ্োর অনুষ্ঠোনশ্ক ম্মতম্মন ম্মননমোশ্নর বৃম্মত্ত বো জীবীকো ম্ম শ্সশ্ব ম্মচ্ম্মহ্নত 
কশ্রশ্েন। 

৬৯. প্রন :  ম্মকে ুতোম্মন্ত্রকতো কোর্যকরী বশ্ল মশোনো র্োয়, তোই নয় 
ম্মক? 

উত্তর :  লক্ষয করশ্বন, র্োেঁরো ঐ পেোয় জীম্মবকো ম্মনবিো  কশ্রন, 
তোশ্দর দোম্মব  শ্লো ভোগয পম্মরবতিন কশ্র তোরো মসৌভোশ্গযর গযোরোম্মঠি 
ম্মদশ্ত পোশ্রন। তোই র্ম্মদ সম্মতয  য়, তো শ্ল তোরো ম্মনশ্জরো মকন ম্মবপলু 
সম্পম্মত্তর অম্মধকোরী নন? তোেঁরো মকন ম্মনশ্জশ্দর ভোগয পম্মরবতিন করশ্ত 
পোশ্রন নো? মকন প্রম্মত সপ্তোয় লিোরী ম্মজশ্ত মমোিো অথি লোভ কশ্রন নো? 
আসল কথো  শ্লো তোশ্দর এইিুকু ভোগয মর্, ম্মকেু মবোকো বো অজ্ঞ মোনুষ 
পোথর ম্মকংবো রক্ষোকবচ্ ক্রয় কশ্র তোেঁশ্দর জীম্মবকো অজিশ্ন সো োর্য 
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কশ্রন। এখোশ্ন সোধোরণ মোনুশ্ষর মশ্ন অলীক ম্মবশ্বোস ও মমো  সৃম্মষ্ট 
কশ্র তো স্বোথিম্মসম্মদ্ধর কশ্জ লোগোশ্নো  য়। 

৭০. প্রন :  ভোগয বশ্ল ম্মক ম্মকেুই মনই? 

উত্তর :  ভোগয ম্মবশ্বোসীরো ম্মবশ্বোস কশ্রন, এমন অদৃে শম্মক্তশ্ক, র্ো 
মখয়োল খুম্মশমত মোনুশ্ষর ভোল-মন্দ ম্মনধিোরণ কশ্র থোশ্ক। ম্মকন্তু মবৌদ্ধ 
দশিন ও ম্মবজ্ঞোশ্নর কোর্িকোরণ প্রম্মক্রয়ো মশ্ত জগত জীবশ্ন সুম্মনম্মদষ্ট 
কোরণ েোড়ো মকোন ঘিনো ঘশ্ি নো। এখোশ্ন বযম্মক্ত ম্মবশ্শশ্ষর প্রম্মত 
পক্ষপোম্মতশ্ত্বর মকোন অবকোশ মনই। দুবিল প্রম্মতশ্রোধ ক্ষমতো সম্পন্ন 
মোনুষ জীবোণু িোরো আক্রোন্ত  শ্ল মরোগোগ্রস্ত  য়। এখোশ্ন সুম্মনম্মদিষ্ট মরোগ 
 শ্লো ঘিনো; সুম্মনম্মদিষ্ট মরোগ জীবোণু এবং দুবিল প্রম্মতশ্রোধ ক্ষমতো  শ্লো 
কোরণ। ম্মচ্ম্মকৎসোর সো োশ্র্য কোরণ দূর করশ্ল মরোগ ম্মনরোময়  য়। 
এখোশ্ন মরোগ জীবোণু ও ঔষধ এই দুইম্মি জোম্মত-ধমি-সম্প্রদোশ্য়র 
মভদোশ্ভদ কশ্র নো। তোম্মন্ত্রক শোশ্স্ত্রর মকোন কোগশ্জর িুকশ্রো বো ধোতব 
পদোথি খঠড, ম্মকংবো পোথশ্র ম্মলখো মকোন ধমিীয় বোণী ম্মকংবো পোঠ কশ্র মন্ত্র 
ধোরণ করশ্লশ্রোগ প্রম্মতশ্রোধ বো ম্মনরোমশ্য় কোর্িকরী  বোর মকোন কোরণ 
মনই। মোনুশ্ষর কুশল অকুশল ঘিনোর কোরণ  শ্লো- মোনুশ্ষর কৃত 
কুশল-অকুশল জীবনোচ্রণধমিী কমি। র্োেঁরো অশ্লৌম্মককতোর ভোশ্গয 
ম্মবশ্বোস কশ্রন, তোেঁরো সোধোরণতাঃ অম্মনয়ম্মন্ত্রত অথি-সম্পশ্দর চ্োম্ম দোর 
মপেশ্ন অন্ত ীন অসন্তুম্মষ্ট ম্মনশ্য় েুশ্ি চ্শ্লন। বুদ্ধ বশ্লশ্েন, “সুম্মশম্মক্ষত, 
সুদক্ষ, ম্মবম্মভন্ন ম্মবষশ্য় সুম্মনপুণ এবং সুভোষী  ওয়ো উত্তম মেলকোরক, 
পরম মসৌভোগযদোয়ী। 

মোতো-ম্মপতোর মসবো, স্ত্রী-পুত্র-কেোর ভরণ মপোষন, সোধোম্মসশ্ধ 
জীবন র্োপন করো উত্তম মেল, পরম মসৌভোগযদোয়ী। 

তযোগী  ওয়ো, আত্মীয়-স্বজন, পোড়ো-প্রম্মতশ্বশী, অভোবগ্রস্তশ্দর 
সো োর্য এবং ম্মনশ্দোষি কমিসম্পোদন করো উত্তম মেল, পরম 
মসৌভোগযদোয়ী। 
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কৃতজ্ঞ, সন্তুষ্ট, শ্রদ্ধোবোন, ম্মবনম্রী মোনবতোশ্বোধ  ওয়ো, সদ্ধমি শ্রবণ 
করো উত্তম মেল এবং পরম মসৌভোগয দোয়ী। উক্ত কমিম্মক্রয়োই মোনুশ্ষর 
শুভ-অশুভ িলোিল প্রদোন করশ্ত সক্ষম; অে ম্মকেু নয়”। 

[ অসৎ বন্ধুর সে বজিন কশ্রো, সৎ বন্ধুর সেলোভ কশ্রো, ম ৎ 
বযম্মক্তর সংস্পশ্শি গমন কশ্রো। 

 ম্মর্ম্মন পম্মঠডত ও প্রবীন বযম্মক্তশ্দর সিোন ও শ্রদ্ধো কশ্রন, ম্মতম্মন 
দীঘিোয়ু, র্শ, সুখ, শোম্মন্ত- সম্পদ লোভ কশ্রন।] 
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মবৌদ্ধ ধমিোন্তর প্রসশ্ে 
 

৭১. প্রন :  আম্মম র্ম্মদ মবৌদ্ধ  শ্ত চ্োই, তো শ্ল আমোশ্ক কী 
করশ্ত  শ্ব? 

উত্তর :  একম্মি ঘিনোর কথো উশ্েখ কশ্র আপনোর প্রশ্নর উত্তর 
ম্মদশ্ত চ্োই। বুশ্দ্ধর সমশ্য় উপোলী নোশ্ম ম্মভন্ন ধমিোবলম্বী একজন ম্মবখযোত 
পম্মঠডত রু্ম্মক্ত তশ্কি বুদ্ধশ্ক পরোস্ত করোর উশ্েশ্ে বুশ্দ্ধর কোশ্ে র্োন। 
ম্মবভন্ন ম্মবষশ্য় আশ্লোচ্নোর পর ম্মতম্মন বুশ্দ্ধর দশিন পর্িশ্লোচ্নোয় মুগ্ধ  শ্য় 
ম্মনশ্জই মবৌদ্ধধমি গ্র ণ কশ্র বুশ্দ্ধর অনুসোরী  শ্ত তোেঁর ম্মসদ্ধোশ্ন্তর কথো 
বুদ্ধশ্ক জোনোশ্ল বুদ্ধ উপোলীশ্ক বশ্লনাঃ 

মর্ মকোন কোজ তোড়োহুড়ো কশ্র করো উম্মচ্ত নয়। সব কোজ ধীশ্র 
ধীশ্র ম্মনভূিল ভোশ্ব করো উম্মচ্ত। প্রথশ্ম সমযকভোশ্ব ম্মবচ্োর-ম্মবশ্েষণ 
করুন; তোড়োহুড়ো নো কশ্র এই ম্মবষশ্য় আরও প্রন করোর অবকোশ ম্মনন। 
আপনোর মশ্তো একজন খযোম্মতমোন পম্মঠডশ্তর জে এম্মি ম্মবশ্শষ 
প্রশ্য়োজন। র্থোথি ম্মবচ্োর ম্মবশ্েষণ নো কশ্র ম্মসদ্ধোন্ত মনয় সমীম্মচ্ন নয়। 

উপোলী বশ্লশ্েন, “বুদ্ধ আমোশ্ক ম্মসদ্ধোন্ত মনয়োর বযোপোশ্র ঐভোশ্ব 
বলোশ্ত আম্মম বুশ্দ্ধর প্রম্মত আরও মুগ্ধ  শ্য় মগলোম। আম্মম অে ধশ্মি 
ধমিোন্তম্মরত  শ্ল সোরো নগশ্র প্রচ্োর-পত্র ম্মবম্মল কশ্র ম্মবখযোত পম্মঠডত 
উপোলীর ধমিোন্তম্মরত  বোর খবর প্রচ্োর কশ্র ম্মনজ ধশ্মির মম্ম মো প্রকোশ 
করো মর্ত। ম্মকন্তু বুদ্ধ তো নো কশ্র আমোশ্ক তোেঁর মদম্মশত ধমি অবলম্বশ্নর 
আশ্গ গভীরভোশ্ব রু্ম্মক্ত, ম্মবচ্োর, ম্মবশ্েষশ্ণর উপশ্দশ ম্মদশ্লন” [মধযম 
ম্মনকোয়২য় খঠড পৃাঃ৩৭৯]। 

মবৌদ্ধদশিন ম্মবচ্োর ম্মবশ্েষশ্ণর মোধযশ্ম মর্ মকোন ম্মবষয়শ্ক বুঝোর 
ম্মবষয়ম্মিশ্ক সবশ্চ্শ্য় গুরুত্ব মদয়ো  শ্য়শ্ে। মর্ মকোন কোজ সময় ম্মনশ্য়, 
ধীশ্র-সুশ্ি, তোড়োহুড়ো নো কশ্র সম্পোদন করশ্ত বুদ্ধ আনুসোরীশ্দর 
উপশ্দশ ম্মদশ্য়শ্েন। ম্মবপলু সংখযোয় অনুসোরী সৃম্মষ্ট করশ্ত ম্মতম্মন কখনও 
আগ্র ী ম্মেশ্লন নো। বরং র্োেঁরো তোেঁর অনুসোরী  শ্েন, তোেঁরো ম্মবচ্োর 
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ম্মবশ্েষন কশ্র গ্র ণ করশ্েন ম্মকনো, মসই বযপোশ্র ম্মতম্মন উম্মিগ্ন 
থোকশ্তন। 

৭২. প্রন :  আম্মম ম্মনশ্জ এই ম্মবষশ্য় ম্মবশ্েষন কশ্রে; মবৌদ্ধ ধমি 
গ্র ণ করশ্ত এখন আমোর ম্মক করো প্রশ্য়োজন? 

উত্তর :  এ বযোপোশ্র আমোর পরোমশি  শ্লো- আপম্মন প্রথশ্ম মকোনও 
মবৌদ্ধ ম্মব োশ্র বো মবৌদ্ধধমিীয় কমিী সংগঠশ্ন রু্ক্ত  শ্য় ম্মবম্মভন্ন কমিসূম্মচ্শ্ত 
অংশগ্র ণ করুন ও মবৌদ্ধ দশিন, মবৌদ্ধ জীবনোচ্োর সম্পশ্কি আরও 
জোনোর মচ্ষ্টো অবযো ত রোখুন। তোরপর র্খন মশ্ন  শ্ব আপম্মন সম্পূণি 
প্রস্তুত, তখন আনুষ্ঠোম্মনকভোশ্ব ম্মত্ররশ্ত্নর শরণ ম্মনশ্য় মবৌদ্ধ  শ্বন। 

৭৩. প্রন :  ম্মত্রশরণ ম্মক? 

উত্তর :  শরণ  শ্লো আশ্রয়িল মর্খোশ্ন ম্মবপদগ্রি মোনুষ ম্মনরোপত্তোর 
আশ্রয় গ্র ণ কশ্রন। আশ্রয়িল নোনো প্রকোশ্রর- অসুখী  শ্ল মোনুষ 
আশ্রয় মনয় বন্ধুবোন্ধশ্বর। মতৃযপথর্োত্রী মোনুষ আপন ম্মবশ্বোস অনুর্োয়ী 
স্বশ্গি আশ্রয় কোমনো কশ্রন। বুশ্দ্ধর মশ্ত ঐ ধরশ্ণর মকোন আশ্রয়িল 
নয়। কোরণ ঐ সব আশ্রয়িল প্রকৃত স্বম্মস্ত ও শোম্মন্তর ম্মনরোপত্তো ম্মদশ্ত 
পোশ্র নো। এই প্রসশ্ে বুশ্দ্ধর উম্মক্ত- 

“চ্তুরোর্ি সশ্তয অথিোৎ দুাঃখ, দুাঃশ্খর কোরণ, দুাঃখ মরোধ এবং দুাঃখ 
মরোশ্ধর উপোয়, আর্িঅষ্টোম্মেক মোগি সম্পশ্কি জ্ঞোত  শ্য় বুদ্ধ, ধমি, সংশ্ঘর 
আশ্রয় গ্র ণ করশ্ল মোনুষ সকল প্রকোর দুাঃখ মথশ্ক অবয ম্মত পোন। কোর্িকোরণ 
ম্মভম্মত্তক নয়, এইরূপ আশ্রয় িশ্ল আশ্রয় ম্মনশ্ত আপোতদৃম্মষ্টশ্ত ম্মনরোপত্তো মবোধ 
 য় বশ্ি, মসই আশ্রয়িল প্রকৃতপশ্ক্ষ ম্মনরোপদ আশ্রয় নয়। বুদ্ধ, ধমি ও সংঘ 
এই ম্মতন আশ্রয়িল সশ্বোত্তিম আশ্রয়িল। মকননো, এম্মি মেলোমেল কোর্িকোরণ 
প্রম্মক্রয়োজোত। বুশ্দ্ধর আশ্রয় গ্র শ্ণর অথি, বুশ্দ্ধর মশ্তো অজ্ঞতোর অন্ধকোর মুক্ত 
 শ্য় জ্ঞোনোশ্লোশ্ক আশ্লোম্মকত  শ্ত উিুদ্ধ  বোর আশ্রয়িশ্ল গমশ্নোশ্দযোগ। ধশ্মি 
আশ্রয় গ্র শ্ণর অথি, প্রতযক্ষভোশ্ব পরীম্মক্ষত,সুবযখযোত, সবিকোলীন, সোবিজনীন 
প্রকৃত সুখশোম্মন্তপ্রদ বশু্দ্ধর মদম্মশত জীবনোচ্রশ্ণ উিুদ্ধ  বোর গমশ্নোশ্দযোগ। 
সংশ্ঘ আশ্রয় গ্র শ্ণর অথি শ্লো, র্োেঁরো শ্রদ্ধোর পোত্র এবং বুদ্ধ ও ধমি ম্মবষশ্য় 
সুপম্মঠডত, সদোচ্োরী, র্োেঁরো শ্রদ্ধোর পোত্র এবং বুদ্ধ ও ধশ্মির বযোখযো স জভোশ্ব 
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ও মবোধগময কশ্র প্রচ্োর কশ্রন, তোেঁশ্দর উপশ্দশোম্মদ ও জীবনোচ্োরশ্ণ 
অনুশীলশ্নোশ্দযোগ গ্র ণ”। [ধিপদ পাৃঃ১৮৯-১৯২] 

৭৪. প্রন :  ম্মত্ররশ্ত্নর আশ্রয় গ্র শ্ণর পর আপনোর জীবশ্ন ম্মক ম্মক 
পম্মরবতিন এশ্সশ্ে? 

উত্তর :  বুশ্দ্ধর ম্মশক্ষো ২৬০০ বেশ্র সময় বযোপী মকোম্মি মকোম্মি 
মোনুশ্ষর মশ্তো আমোশ্ক জগত জীবশ্নর প্রকৃত স্বরূপ সম্পশ্কি জ্ঞোত 
 শ্য় জীবন জগশ্তর ম্মনতয দুাঃখ র্ন্ত্রণো মথশ্ক অবযো ম্মত পোওয়োর 
জীবনোচ্রণ অনুশীলন কশ্র জীবশ্নর িোম্ময়ত্ব ও কতিবয সম্পশ্কি জোনশ্ত 
সো োর্য কশ্রশ্ে। বুদ্ধ ম্মনশ্দিম্মশত মোনম্মবক, মনম্মতক ও সংর্ত জীবন 
র্োপন করশ্ল জীবন ম্মকরূপ পম্মবত্র ও আনন্দময়  শ্য় উশ্ঠ, তো উপলম্মদ্ধ 
করশ্ত মপশ্রম্মে। আম্মম এশ্ত প্রশোন্ত ও শুদ্ধ জীবন র্োপন করশ্ত উিুদ্ধ 
 শ্য়ম্মে। বুদ্ধশ্ক উশ্েে কশ্র একজন কম্মব ম্মনশ্বদন কশ্রশ্েনাঃ- তোেঁর 
কোশ্ে আশ্রয় ম্মনশ্ত র্োওয়ো, তোেঁর প্রশংসোস্তুম্মত, তোেঁশ্ক শ্রদ্ধোজ্ঞোপন এবং 
প্রচ্োম্মরত ধশ্মির অনুশীলন করোর মোধযশ্ম তোেঁর বোণীশ্ক সমযকভোশ্ব 
বুশ্ঝ মনবোর সুশ্র্োগ ঘশ্ি এবং এক অনোম্মবল প্রশোম্মন্ত ও আনশ্ন্দ জীবন 
ভশ্র ওশ্ঠ। 

৭৫. প্রন :  আমোর এক বন্ধ ুতোেঁর ধশ্মি আমোশ্ক ধমিোন্তম্মরত করশ্ত 
চ্োন।ম্মকন্তু আম্মম তোেঁর ধমি গ্র ণ করশ্ত আগ্র ী নই। এই অবিোয় ম্মক 
করো র্োয়? 

উত্তর :  প্রথমতাঃ বুঝশ্ত  শ্ব ঐ বযম্মক্ত আপনোর প্রকতৃ বন্ধু 
ম্মকনো? একজন প্রকৃত বন্ধু আপনোশ্ক আপনোর মশ্তো কশ্র আপনোর 
রুম্মচ্, ম্মবশ্বোস, আচ্রণশ্ক র্শ্থোম্মচ্ত সিোন করশ্বন। আমোর মশ্ন  শ্ে, 
আপনোর ঐ বন্ধু আপনোর বন্ধু  বোর ভোন কশ্র আপনোশ্ক ধমিোন্তম্মরত 
করশ্ত চ্োশ্েন। র্োেঁরো ম্মনশ্জর মতোমত অশ্ের উপর চ্োম্মপশ্য় মদন, 
তোেঁরো প্রকৃত বন্ধু  শ্ত পোশ্রন নো। 

৭৬. প্রন :  ম্মতম্মন আমোশ্ক তোেঁর ধমিীয় অনুভমূ্মতর অংশীদোর করশ্ত 
চ্োন। এখোশ্ন আপনোর অম্মভমত ম্মক? 
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উত্তর :  ম্মনশ্জর মশ্তর সশ্ে বন্ধুশ্ক অংশীদোর করো ভোশ্লো। ম্মকন্তু 
আপনোর বন্ধু ধমিোনুভূম্মতর অংশীদোরী করো এবং চ্োম্মপশ্য় মদয়োর মশ্ধয 
পোথিকয বুঝশ্ত পোশ্েন বশ্ল মশ্ন  য় নো। বযোপোরম্মি অশ্নকিো এই 
রকমাঃ মশ্ন করুন, আমোর একম্মি আশ্পল আশ্ে। আম্মম এর অশ্ধিক 
আপনোশ্ক মকশ্ি ম্মদলোম, বোকীিো আম্মম মখলোম। এখোশ্ন বযোপোরম্মি 
অংশীদোরী। ম্মকন্তু আম্মম র্ম্মদ মগোিো আশ্পলম্মিশ্খশ্ত মখশ্ত আপনোশ্ক 
অশ্ধিক আশ্পশ্লর অংশীদোর  শ্ত বম্মল, তো শ্ল তো অংশীদোরী করোর 
প্রস্তোব  শ্ত পোশ্র নো। অশ্নশ্ক আপনোর বন্ধুর মত ভোন কশ্র ম্মনশ্জর 
 ীনস্বোথি উদ্ধোর করশ্ত মচ্ষ্টো কশ্রন। এইরূপ বযম্মক্তর কোে মথশ্ক 
সোবধোন থোকো ম্মনরোপদ। 

৭৭. প্রন :  তো শ্ল ম্মক কশ্র আমোর বন্ধশু্ক থোমোশ্নো র্োয়? 

উত্তর :  কোজম্মি স জ। আপম্মন ম্মক করশ্ত চ্োন প্রথশ্ম ম্মসদ্ধোন্ত 
ম্মনন। তোরপর আপনোর বন্ধুশ্ক স্পষ্টভোশ্ব তো বশ্ল ম্মদন। এরপশ্রও 
র্ম্মদ ম্মতম্মন আপনোশ্ক সশ্ে ম্মনশ্ত চ্োন, তখন ম্মবনীতভোশ্ব বলুন, 
আপনোর প্রস্তোশ্বর জে ধেবোদ; ম্মকন্তু আম্মম আপনোর ধশ্মি ধমিোন্তম্মরত 
 শ্ত চ্োই নো। 

‘মকন চ্োন নো?’ 
‘মসম্মি আমোর বযম্মক্তগত বযোপোর।’ 
‘আম্মম বন্ধু ম্ম শ্সশ্ব আপনোশ্ক আমোর সশ্ে ম্মনশ্ত চ্োই’। 
‘আমোর বযোপোশ্র আপনোর আগ্রশ্ র জে ধেবোদ। ম্মকন্তু আপনোর সশ্ে 

মর্শ্ত আগ্র ী নই’। 
উপশ্র সোজোশ্নো কশ্থোপকথশ্নর ম ড়োর মশ্তো বোরবোর মধশ্র্িযর 

সশ্ে ম্মবনীতভোশ্ব আপনোর অম্মনেোর কথো বলশ্ত থোকশ্ল, অবশ্শশ্ষ 
ম্মতম্মন ক্ষোন্ত  শ্বন। বন্ধুর সশ্ে ঐভোশ্ব কশ্থোপকথশ্নর বযোপোরম্মি 
ম্মবেতকর বশ্ি, ম্মকন্তু ঐপম্মরম্মিম্মতশ্ক ঐভোশ্ব সোমলোশ্নো েোড়ো উপোয় 
মনই। 

৭৮. প্রন :  মবৌদ্ধশ্দর ম্মক উম্মচ্ত অে ধমিবলম্বীশ্দর তোেঁশ্দর 
সদ্ধশ্মি অংশীদোর করোর মচ্ষ্টো করো? 
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উত্তর :  তো করশ্ত মকোনও বোধো মনই। কোরণ মকোনও মতবোশ্দ 
অংশীদোর করো এবং চ্োম্মপশ্য় মদয়োর পোথিকযম্মি মবৌশ্দ্ধরো বুঝশ্ত পোশ্রন 
বশ্ল আমোর ম্মবশ্বোস। মকউ মবৌদ্ধ দশিন সম্পশ্কি জোনশ্ত আগ্র ী  শ্ল, 
এমনম্মক জোনশ্ত নো চ্োইশ্লও িোন কোল পোত্র ম্মবশ্শশ্ষ ম্মবচ্োর কশ্র 
বুশ্দ্ধর ম্মশক্ষোর কথো বলো মর্শ্ত পোশ্র। তশ্ব র্ম্মদ লক্ষয করো র্োয়,মশ্রোতো 
আপনোর কথো শুনশ্ত আগ্র ী নন্, বরং ম্মতম্মন ম্মনজ ধমি সম্পশ্কি অম্মত 
উৎসো ী, মসশ্ক্ষশ্ত্র তোেঁর ধশ্মির প্রম্মত র্শ্থোম্মচ্ত সিোন প্রদশিন কশ্র 
আপনোর অম্মভমত সম্বশ্ন্ধ বক্তবয প্রদোন করো মথশ্ক ম্মবরত থোকো 
বোঞ্চনীয়। মশ্ন রোখশ্বন, সদ্ধমি প্রচ্োরণোর জে ধশ্মিোপশ্দশ্শর জে 
জীবনোচ্রশ্ণর মোধযশ্ম সদ্ধশ্মির প্রচ্োর অম্মধকতর কোর্িকরী। শুধু কথোয় 
নয়, কোয়-মশ্নো-বোশ্কযর মোধযশ্ম, সদ্ধশ্মির অন্তম্মনিম্ম ত মমত্রী-করুণো-
ক্ষমো-স নশীলতো-তযোশ্গর কথো ম্মনশ্জর জীবনোচ্রশ্নর মোধযশ্ম চ্োর 
পোশ্শর মোনুশ্ষর কোশ্ে প্রচ্োর করুন। 

র্ম্মদ আমরো সবোই মবৌদ্ধ দশিশ্নর মমিবোণী সমযকভোশ্ব বুঝশ্ত 
পোম্মর এবং পুঙ্খোনুপুঙ্খরূশ্প অনুশীলশ্ন প্রয়োসী  ই, ঔদোশ্র্ির মশ্নোভোব 
ম্মনশ্য় অেশ্দর অনুপ্রোম্মণত কম্মর, তো শ্ল তো আমোশ্দর এবং অেশ্দর 
ম োমেল সোধন করশ্ব। 

[ঝড় তুিোশ্নর এশ্লোপোথোরী ঝোপ্টোয় মর্মন ভোরী ম্মশলোখঠড অনড় 
থোশ্ক, জ্ঞোনী বযম্মক্তরো মতমম্মন সংসোশ্রর ম্মনন্দো-প্রশংসোর অকম্মম্পত 
হৃদশ্য় সংসোশ্র ম্মবচ্রণ কশ্রন।] 

[গভীর জলোকীণি হ্রদ মর্মন স্ফম্মিশ্কর স্বেতোয় প্রশোন্ত  শ্য় 
ম্মবরোজমোন থোশ্ক, প্রজ্ঞোবোন বযম্মক্ত মতমম্মন সদ্ধমি জ্ঞোত  শ্য় অপ্রশ্ময় 
শোম্মন্তশ্ত বসবোস কশ্রন।] 

[মক্রোধশ্ক অশ্ক্রোধ এবং শত্রুতোশ্ক মমত্রী ম্মদশ্য়, ঈষিোপরোয়নতোশ্ক 
ক্ষমো ম্মদশ্য় জয় কম্মরশ্ব। রু্দ্ধশ্ক্ষশ্ত্র লক্ষ লক্ষ মর্োদ্ধোশ্ক পরোজয় করো 
অশ্পক্ষো ম্মর্ম্মন ম্মনশ্জর মলোভ, মিষ, মমো োম্মদ ম্মরপুশ্ক মুম্মদতো ও উশ্পক্ষোর 
িোরো জয় কশ্রশ্েন, ম্মতম্মনই প্রকৃত ম্মবজয়ী বীরশ্র্োদ্ধো।] 

 সমোপ্ত  
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