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= CORN FLAKES

TONSTER GOLBEN FLAES WADE 7RO REA Miu 1

.
fho(.olﬂ-‘(‘
flavour

Fuel your morming?

G rocsolt bacity

88

Good Morning Breakfast Biscuits ; Mixed
Berries/Chocolate/Milk & Cereals - 300g
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Nature’s Own Quick Cooking Alpe1n 4%3“/?45;: %
White Oats (alu foil) - 50 .
e Oats (alu foil) - 500g / Alpen Bars Light

5x19g - 95g (All refs)

Weetabix Minis Fruit n Nut /
Chocolate +33% free - 600g

Rs

43.5

Rs49-66

Swmooth
- "" il

Tropic Smooth/Crunchy/Santa
Nature Peanut Butter in
Pet Jar - 250g

NESCAFE B

Freshpak Rooibos - 100g
Rs

-
39.5

Rs-46-00

Frisco Granules/Original

-100g

Wescobee Ezy Serve Natural
honey - 500g

Wescobee Glass Jars Honey
- 500g
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New Zealand
Full Cream Milk Powder

Cowiland FCMP

Anchor FCMP - 1kg
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\
\ ‘ INSTANT FULL CREAM MILK POWDER ,

100% COW'S MILK

Rs-139-50
Régilait Demi écrémé Dolly FCMP - 1kg Promex Full Cream Milk
eglsa;(;hetrr-\|1ekc£;eme Powder New Zealand - 1kg

Instant.
Full Cream Milk

Lalt entier instantané en poudre

Twin Cows Candia Brique Meggle UHT Milk
IFCMP - 1kg Silhouette/ Demi - Semi Skimmed - 1L
Ecrémé/ Entier - 1L

DairyVale
Fruits (unité) - 125g

Candia Perette Lait Aromatisé
Tous Parfums (unité) - 250ml

Yop Tous Parfums Qk Yoplait Lait Caillé Vanille/ Yoplait Nature Sucré
(unité)- 250g : Amande (unité) - 1L



Yoplait Fruits/Fruits 0% i Yoplait Dahi

Tous Parfums - 126g Tous Parfums Tous Parfums (unité) - 200g

Coeur de Lion
Vita Ghee - 400g Le Camembert - 250g VQR 8 Portions - 120g

Reybier Emmental Veldhuyzen Kaas Gouda /
Portion - 220g Edam/Maasdam Portion
- 200g
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Président 10 Tranches
Mozzarella/Emmental/Cheddar - 200g

Président Alvita Fromage Président Beurre Plaquette
Shredded / Mozzarella & Fondu 8 Portions - 120g doux / demi sel - 200g
Cheddar Shredded - 450g



Harvest
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Tablelands $pread Original
- 500g
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Harvest Award Canola .
Spread/Lite - 500g
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SMOOTH & CRERMY BUTTER
SALT
A ——

Butterfly Salted/ Erica Salted/Unsalted
Elle & Vire Beurre
Unsalted Butter - 200g Butter - 227g Traditionnel plaquette

demi sel / doux - 200g
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Tara Olive Spread
- 500g

Australian Star Butter Salted
/ Unsalted - 227g

Kerrygold Cheese Cube white
cheddar/red cheddar/dubliner/
mature/vintage - 200g (buy any 2
get 1 wooden cheeseboard FREE)

Kerrygold Salted/Unsalted
Butter - 200g

Kiri Cheese 10p +2 Portions
FREE - 180g

Pasta Zara Macaroni Barilla Macaroni/ Spaghetti
no 40 / Penne Rigate no 49 - 500g No7 /No 5 - 500g

B PANZANI
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Panzani Spaghetto Sauce
Provencale/Tomate & Basilic
Panzani -210g
Macaroni / Coquillettes - 500g




EPICERIE

Vos produits GSR

a des prix Extraa Promotion...

Haricots o2 -, Haricots
Blancs ; Rouges

GSR Petits Pois
- 400g

—
Haricots

\ Purée de Blancs
- Tomates

; Processed

\ Dried Peas ’
0. 7
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Régal Processed Régal Haricots Régal Purée de Régal Haricots
Dried Peas - 425g Rouges - 425g Tomates - 425g Blancs - 425g

ATLANTIC
Mackere!

m“ODORl PELATI |TAL13E In womato sauce
AN PEELED TOMAO,,

Belinda Peeled Amadora Peeled Atlantic Mackerel
Tomatoes - 400g Tomatoes - 400g in Vegetable Oil / Tomato Sauce - 425g
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Orient Orient Orient Orient
Haricot Blanc/ Haricot Pale/ Lentille Rouge - 500g Dholl Gramme - 500g Gros Pois- 500g
Haricot Rouge - 500g
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Orient rient Refined White
Lentille Noire - 5009 = Sugar - 2kg




D’Aucy Macédoine de AR D’Aucy Mais Doux 1/2
léegumes 1/2 . oS g Ouverture Facile

D’Aucy Petit Pois Extra

D’Aucy Petit Pois & D’Aucy Haricots Verts
Fins 1/2

Carottes Trés Fins 1/2 Trés Fin 1/2

Tulip Chicken Cocktail/ Tropical Flakes Danemeat Chicken
Hot Dog - 225g/250g in Oil - 170g Luncheon Meat - 200g
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Bonduelle
Petits Pol & Carottes
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Bonduelle Petits Pois Bonduelle Petits Pois & Bonduelle Macédoine de Bonduelle Mais - 400g
Trés Fins - 400g Carottes Trés Fins - 400g Légumes - 400~

Trébon Corned Beef
- 340g

Trébon White Tuna Solid in
Soyabean Oil - 170g
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farme blanche

S
moulins

Blédor Farathas Ti Puris / Multi- Blédor
Usages / Gréo (Semolina) - 1Kg

Self-Raising - 1Kg Farine Blanche LMLC Rani Oil - 1L
- 2Kg
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Fatima Gold Brown
Basmati Rice - 1kg

Chéf Nassim Fatima Gold
Basmati Rice - 5kg Basmati Rice - 5kg
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Devaaya Basmati Rice - 5kg Kohinoor Extra Long
Basmati Rice - 5kg
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BEST - L KELS

Trophy Basmati Rice Rimilda Special Grade
1121XL - 5kg Basmati Rice - 5kg



Olivor Huile
d'Olive - 500ml

Leader Pure Refined Moroil Sunflower Oil
Soya Cooking Oil - 1L -1L

Mayil Epices pour Briani /
Tandoori / Haleem / Kalia
- 50g/75g
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Mayil Masala Mild / Super
Fort / sans Piment - 200g
Rs

<
41.5

Rs-53-66

Ducros Mayonnaise
“ » -475g

Woh Hup
Oyster Sauce - 270g

Life Promo Pack - Lot 1 Life Tomato Life Chilli Sauce/Hot
Ketchup + 1 Chili & Garlic Sauce + 1 Life Chilli Sauce - 340g/320g
Tomato Ketchup Free - 1010g
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Sunny Tomato Sauce Sunny Peri Peri Sauce Yeos’s Sweet Chilli Sauce / Heinz Tomato Ketchup
- 450m| - 320ml Chilli & Garlic / Chilli & Ginger -342g
Sauce - 290ml



EXTRA LONG
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Indomie Cup Mi Goreng/
/ BBQ Chicken - 75g (*Buy 1 get 1
Indomie chicken sachet 75g FREE)

Cercle Vert Basmati Rice
Pure 1121 - 5kg

Chantecler
Cuissot x4 Frais - kg

Chantecler Poulet
Entier Frais - kg

Chantecler
Easy Pack Blancs -1kg

Pt oy, . - o g g A e Chantecler
T ¥ Hanches x 4 Frais - kg

Chantecler == B e b
Easy Pack Ailes -1kg Easy Pack Pilons -1.2kg

Chantecler



Label 60 Poulet Entier
Surgelé Promo - kg

Farmstead Chicken
Farmstead Chicken Farmstead Chicken Franks - 408g
Fingers - 250g Nuggets - 250g

Farmstead Mortadelle de
Volaille aux Cornichons/ Nature/
Jambon de Poulet Nature - 300g
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Saucisses ) |

[SSes 2

~_ % poutet rougaille i - Farmstead Saucisses de Poulet
: Nature Frais/au Miel Frais/au

Rougaille Frais/Merguez Frais

Sadia Chicken Seara Chicken Perdix Chicken
Franks - 340g Franks - 340g Franks - 340g
| P
’u Calelesses
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Cuisto Chicken Burgers

: A
T \ h Cuisto Catelesses de
x 6 - 342g o= .

Poulet - 230g



NATURE’S
JUICE
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1 Litre

Nature’s Juice
(Tous Parfums) - 1L

Sun Top (all refs)
- 250m|

Dewlands (Tous Parfums excl
Cranberry / Pomegranate) - 1L

Sunquick - 840mi
(except blackcurrant / red fruit)
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J Fruit Nectar
all-refs= 1L

Coca Cola /
ite / Fanta - 2L
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Pepsi / Mirinda /
A MoummDes 10

Lucozade E o
Energy Pink /Lemonade can

- 250ml

Appletiser / Grapetiser
- 330ml
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Bakers Chot Kits / Romany. © g
. &reants - 200g. ’

Misbis Fruit Cake / Halk

Peanuts/ Sugar Peanuts/ Coated Green Peas/ Cake Mozaic / Halk Cake
Wasabi Coated Green Peas - 40g Fruits Halk Cake Cocoa
Cream - family size - 150g
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: ' Munchy’s Lexus Cheese /
 Chocolate/ Peanut Butter/
Vegetable Sandwich - 150g

Munchy’s Cream Sugar /
Vege Crackers - 358g/380g

Fairfields Potato Crisps
- all refs - 150g

Mr Cooke’s Chips Strips
Simply Sea Salt/ Wasabi/ Cheese
& Onions/ Sea Salt & Vinegar/
Chilli & Paprika/ Tangy Ketchup/
Sour Cream & Onions/ Smokey
BBQ - 90g

Tropic Mixed Nuts
in can - 125g
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Rs-39-60

Julie’s Choco More Sandwich - 160g
/ Dark Choco Vanilla Sandwich - 145g

Hup Seng Cream Crackers
-428g
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\ \ S\ Caramel Brownie / Strawberry
e Cheese Cake / Cookies&Cream
/ Dark Choco Cookie / Salted
Caramel / Sweet Popcorn - 100g

\ FVERY NTMARS 10 MEET YaU
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Kit Kat Chunky/Chunky White/
Chunky Hazelnut/ Chunky Peanut
Butter/Chunky Double Caramel

- 40g/42g

]
i
(U BT Fli‘..."‘....”_g. .
' llll‘l_l‘!_7l\l!3{l;llvl_!:l_llllllll TG Rs

159.50

Rs-265-60

| Gold Reef Fruit Cocktail
- 410g

NET 4542 ©
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FLAVOURED TORTILY

STYLE CORN CHlps - V
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., La Tropicale
Sorbet /Glace - 1L
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Miko Carte D’Or Créme Glacée Menthe/ Sorbet Mangue na
- 900ml / Créme Glacée Café/ Glacée Vanille Madagascar/ 1 42 .90
Créme Glacée Pistache/ Sorbet Fruit Passion/ Fagon
Glacier Vanille-Pecan/ Créme Brulée/Dame Blanche/ Rs—482-60
Amande-Vanille/Fraise-Meringue - 1L/900ml
Miko Mini Magnum Classic / Amande /
Blanc/ Mini Magnum Double Chocolate
LUWE ™ N / Caramel x 8 - 480m
s "y, Mini Magnum Infinity Chocolate x6 - 360ml

Miko Magnum Almond/Classic/
White/ Menthe 110ml x4 - 440mV/
Double Chocolate 88mix4 - 352ml

Miko Mini Magnum Pink
/ Black x6 - 360ml



Captain Hook H/less Shrimps

21/30 - 500g

")éCOu pes"ve Cale
‘g(_ama}’f Carved

Marémer Calamar
Carved - 500g
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Golden Summit
Fish Long - 500g

~ Captain Hook Hake
- Headless Whole Fish Captain Hook
- Argentina - Kg Fillet Tilapia - Kg
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P’tit Salé
Snoek Frit - 50g

Seacrets H/less Prawns India
71/90 - 400g Golden Champ Surimi Crab
Flakes / Crab Sticks - 250g

SHR|MP SFPF

170.9

Rs2145-00

Marémer Shrimp Spring Roll
Tail Off/Rice net - 300g Marémer Crab - 500g
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»* SeaHarvest
Capg Whiting Steaks - 500g &

Pacific West Tempura Black
Pepper Fish Fillets - 425g

Sea Harvest
Fish Fingers - 400g

ymbed .
(;q':tlkt FILLET : L | skin-off
PORTIONS : S} PRIME .
ey MEDALLIONS &4

18J Deep Water Hake
Medallions - 4509

- 400g

Siblou Seafoods Mini Shrimps

Spring Rolls - 240g Spring Home Spring roll

pastry plain 5” x 50 - 250g

Heinz Mixed Vegetables
- 900g + 20% FREE Heinz Garden Peas
- 900g + 20% FREE

Wattie’s Mixed Denny White
Vegetables - 450g Mushroom - 250g
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Sumeru Vegetable Sumeru Vegetable Birds Eye
Burger Patty - 300g Fingers - 250g

4 -~ VEGETABLES
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Dat Schaub Mixed
Vegetables - 450g + 20% FREE

Greenfarm Veg Princess
Crispy - 250g

Broccoli Mix

Americana Peas and
Carrots - 400g

Emborg Broccoli
Mix - 450g

Aviko Pommes Frites/
Juliennes - 1kg

Fries - Frites

Lutosa French
Fries 10/10 - 450g

Mc Cain Country
Potatoes -700g

Mc Cain Just au Four Classique
Fries/Steakhouse Fries - 600g
DAY SCHALE

Dat-Schaub French
Fries denmark - 1kg

Farm Frites Allumettes /
Pommes Frites - 1kg



Dewfresh Beef Chipolatas
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Dewfresh Buffalo Meat ‘
Mince - 300g | Dewfresh Beef Burgers

- Budget Range x 8 - 400g

| MA MEILLEURE
~ SELECTION
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MA MEILLEURE
SELECTION

Mr Meat Tenderloin
(India) - kg

Mr Meat Buffalo Mince
- 300g

Mr Meat Topside
(India) - kg

Mr Meat Beef Liver - kg Mr Meat Forequarter

(India) - kg
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FRESHER FRESHER

FOR LONGER FOR LONGER

Ze Meat Box Saucisses de Ze Meat Box Saucisses
Boeuf - kg Merguez - kg
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Country Choice Beef*

Topside (South Africa) - kg Country Choice Boneless

Mutton Trunk - kg

Country Choice Boneless
Mutton Shank - kg

Tasteplus Beef Topside
Australia - kg

Tasteplus Sheep Liver ' = Taste Plus
Prepack - kg Beef Fores Prepack - kg

Taste Plus Lamb Leg - kg

Ingrédients (6 personnes)

1 gigot d’agneau de 1.5kg
1/2 tasse d’eau

2 oignons

1 kg de carottes

1 kg de pommes de terre
2 c a s d’huile d’olive

2 c a s de zeste de citron
1 ¢ a c de cumin

1 c a c de romarin

3 gousses d’ail

Préparation
Etape 1 : La veille au soir, mélangez le cumin, le poivre, I'ail pilé, le zeste de citron et I'huile
d’olive ensemble, répartir autour du réti et réservez au frais.

Etape 2 : Faites chauffer le four & 180°C. Disposez le réti dans un plat allant au four et
enfournez pour 10 minutes en le tournant régulierement. Pelez les légumes, les laver et les
coupez. Pour les carottes en troncons et les pommes de terre en gros dés. Pelez les oignons
et les couper également en lamelles, mélangez tous les légumes ensemble, salez et ajoutez
2 ¢ a s d’huile d’olive.

Etape 3 : Disposez autour du roti, et enfournez pour 40 a 45 minutes a 150°C.
Ajoutez de I'’eau régulierement et tournez les légumes.

Etape 4 : Augmentez le four & 180°C pendant 15 minutes.

Dégustez bien chaud.
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139.90

Rs—198-60

Mon Savon Deo Spray
- 200ml (*Buy 1 get 1 Monsavon
Soap 100g FREE)

Nivea Deo Ato Femme Cool Breeze Deo Tahiti Deo - 200m!|
/Masc - 150ml for Woman - 200ml

| ULRIC DE VAREN

UDV Deo pour Femme - Varensia
White Deo/ Femme de Varens
Sublime / Sensuelle/ Réve de

Varens/Varens Je T'aime Deo/

Yardley male Deod t
Y et " Goldissime/ Chic-issme/ Indra /Isa /

Varensia Deo Spray - 125ml

Rs—+46-00

Brut Deo all refs
-120ml

Wl

Prssuss Procotese Pagis
Racde Pt

Rue Pergolése

FA Deo Roll On EDP - 25ml

- 50ml

1

intensive care”
aloe soothe

L
‘.‘ym.' Hoats and soothes

Kamill

BODY MILK

Nivea Body Lait
Express Hydratation

g Rs

/ Nourishing/ Smooth

Sensation/ Natural 1 1 1 50

Faimess / Sensual "
Musk / Repair & Care / Rs434+-25 Rs449-00
Cocoa Butter - 250ml K

Kamill Body Lotion / Johnson’s Body Lotion Vaseline -all refs - 400ml
Body Milk - 250ml Extra Rich - 400ml

Gillette Series Shaving Gel
- 200ml




Monsavon Shdwer Gel

, : -
100% Essentiel - 250ml . Palmolive Shampoo Tahiti Shbwer Gel
"o - 380ml - 250ml
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Rs—46-60

Himalaya Foot Cream Himalaya Fairmess
-75¢g Cream - 50ml

Lux Soap Soft Caress white
& soft touch pink - 100g
(Bundle Pack x4)

Mon savon Beauty Soap
Lait Authentique - 100g
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Colgate Toothpaste Total
Advance Whitening - 75ml

Colgate Toothpaste Défi
Zéro Carie Junior - 50ml
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- Carlton Serviettes
1Ply X100

Talia Ultrathin Regular with
Wings Cotton x8 / Dri Weave
Night with Wings Cotton x 7 /

Night with Wings Dri Weave x 7

Nature Ultrathin Normal x8 /
l Night x7

Nin’s Gel Intime
avec pompe - 230ml

Nin’s Soft Touch Panty
Liners x 20

Nin’s Fresh In Ultra Thin
- Normal/Overnight

Nin’s Fresh In Ultra
Overnight Plus
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bedtimi 145 90
bath -
Rs246-60

Johnson's Baby Johnson's Regular  Johnson's Bedtime Baby
Lotion - 200ml Baby Oil - 200mi Powder - 200g

Bedtime Bath - 300mi

I axte doud

Lait
de Toilette

BébéCalin Lait de

Toilettte avec
Pompe - 400ml

BébeCalin Ecopack Midi /
Maxi/Junior - Medium - Mini /Midv/
axi/Junior

"""""

Blédine Céréales Infantiles
- all refs - 260g/200g
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Vileda Glitzi crystal x 2 Spontex Tampon Eponge Aqua Vera Liquid Poliboy Furniture

Stop Graisse x3 Hand Soap - 500ml * - 200ml

$0%, MORE

Flush WC All Refs
- 500ml

Airwick 6 in 1 Aerosol Tango Air Freshener
All refs - 280ml - 300ml

- o PP g
ghli inses!

Killer -

vlido

Good Knight Champion
Coil x10

Raid Multi Insect Killer
- 300ml

lllllllll

Fumakilla Vape Aerosol Viido Flying & Crawling
- 400ml Aerosol Insecticide - 400ml

Super Killtox
Insecticide Aerosol }; ﬁ

- 400 +100ml Free
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Waggo Dog Food Pellets
(Adult) - 5.5kg
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Mr Propre allrefs - 1.3L  Javel La croix Original Evershine Javel Concentrer Jewel Nettoyant Ménager
- 750ml -1L all refs - 1.25L

Spark Activemax Lessive

Duck Advanced 5 in 1 / Toilet Machine - 1Kg
Duck Active Fresh-all refs
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Mr Sheen Dishwasher
Tablets SH692

249.90

Rs-285-60

Zip Lessive Liquide Machine
-3L

Fairy Lessive Liquide - 3L

|
I”,’g~ Soupline Ultra - 15 Rs
"% 109.90 :
\,ﬁﬁl v Rs4653-05

Fairy Adoucissant

Ariel Original Liquid
Laundry - 2.2L

XTRA Total Liquide .
Fraicheur/Lavande/ @
Aloe Vera - 3L L2




du 17 aout au 9 octobre 2016

avek so Extraa promotion

1°r Prix )
un lot d’electromenager (11 items)

Ignis Refrigerator 2 portes, WP Built In Oven 60cm, Dish washer Westpoint,
Cooker hood Rinnai, Kettle justine 1.7L Tefal, Rice Cooker Tefal, Ignis
Microwave 30L, Blender Moulinex, Plaque induction Whirlpool, Coffee
Maker Moulinex, Philips TV 32”.

2°me Prix-électroménager (4 items)
Ignis Refrigerator 2 portes, WP Built In Oven 60cm, Rice Cooker Tefal,
Ignis Microwave 30L.

3*me Prix - électroménager (3 items)

Ignis Refrigerator 2 portes, Ignis Microwave 30L, Rice Cooker Tefal.

4eme - 10°™e Prix
bons d’achat de Rs 15,000

11eme . 22¢me Prix
bons d’achat de Rs 10,000

REGLEMENTS

Recevez un billet de participation pour chaque achat d'un montant de Rs 300. L'attnbution de blilets commence le 17 aolt 2016
ot se termine le 9 octobre 2016. Tous les prix devront &tre réclames dans un délai de six mois suivant la date du tirage. Les lots
seront remis uniquement sur présentation du billet gagnant et d'une piéce d’identité. La participation a cette loterie est Interdite
aux moins de 18 ans. La participation a cette loterie est réservée seulement aux résidents de L'lle Maurice. Les billets émis avec
une mauvaise ou erreur d'impression devront impérativement étre échangés contre un billet valide avant |e tirage. Twage au MITC
le vendredi 21 octobre 2016. Merci de consulter fa presse ou notre page facebook pour les résulats.
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Head Office GSR
Pointe Aux Sables

Tel: 234 3196/ 234 3197
Fax: 234 1886

Réunis pour mieux vous servir
P Email: hqgsr@intnet.mu

G5 < lbrahim Edoo & Sons 5~ Wong Min G5~ Popo 5/ Store 2000
Port Louis Port Louis Trou aux Biches Grand Baie

8h00-17h30 8h00-17h00 ‘ 7h30-19h30 8h00-20h00
Samedi 8h00-16h30 8h00-14n30 7h30-19h30 8h00-20h00

Dimanche 8h00-12h00 8h00-11h30 7h30-12h30 7h00-13h00
(seulement 2 dimanches)

Jours Férié ' 8h00-12h00 8h00-12h00 ‘ 7h30-12h30 8h00-13h00
Nous Contacter 242 2537 212 0945 265 5463 263 6677

»/7 Central Supermarket /7 Manory Libre Services G5 7 Loyeung Supermarket G5 7 Riambel Supermarket
Quatre Bomes Beau Bassin Mahébourg Riambel

9h00-19h00 8h00-20n00 ' 8h30-19h30 9h00-19h30

9h00-19h00 8h00-20n00 ‘ 8h30-19h30 9h00-19h30

9h00-12h30 8h00-13030 ‘ 8h30-13h00 9h00-13h00
Jours Férié I 9h00-12h30 8h00-13h30 ' 8h30-12h00 9h00-12h00
Nous Contacter | 464 4257 465 7690 631 9642 625 5789

/7 Sheridan 5/ La Gaulette Supermarket | G577 Cassis
La Tour Koenig La Gaulette Cassis, Port Louis

9h00-18h30 8h00-19n00 ' 8h30-19h00
Vendredi i 9h00-18h30 8h00-19h00 ‘ 8h30-19n00
Samedi i 9h00-19h00 8h00-19n30 ’ 8h30-19n30
Dimanche I 9h00-12h30 8h00-12h30 ' 8h30-12h30
Jours Férié 9h00-12h00 8h00-12h00 4 8h30-12n30 gsr.mau rice

Nous Contacter 234 7888 4515218 2122973



