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Jimat belanJa

memasak

bersama TesSCo

Bahan:

'F}elsllﬁlslhe&aol.l. p . (Zjet:]n tuna (solid in water) hancurkan
e i gan garpu

N g e 1 botol kecil mayonaise

* 1 biji bawang besar(dadu)

* 1 pokok daun bawang(hiris)

e 1 bungkus roti putih.

e 2 sudu besar tepung gandum

e 1 biji lemon.

Cara membuat:

1) Masukkan 2 tin tuna yang telah dihancurkan ke dalam satu
mangkuk bersama bawang besar yang telah dipotong dadu,
daun bawang dan mayonis.

2) Kemudian, masukkan sedikit garam dan gaul sehingga rata.

3) Roti dibuang kulit tepi dan digelek sehingga nipis.

4) Selepas itu, masukkan tuna dan tuna digulung bersama roti.

5) Kemudian, letakkan sedikit tepung gandum supaya tidak terbuka
gulungan roti tadi.

6) Akhirnya, goreng. Siap.



Bahan:

e 1tintuna dalam air

* 2 nos kentang (dipotong dadu dan
goreng hingga masak)

1 nostelur

®% ¢ * % nosbawang (dipotong dadu)

* Daun bawang (dihiris)

* Roti
e 1 sudu kecil biji sawi
* Minyak

e 1sudu sos tomato / sos cili

Cara membuat:

1) Dalam mangkuk pencampuran, mash kentang dengan garpu,
kemudian masukkan bahan-bahan lain dan perasakan dengan
garam dan lada.

2) Menggabungkan dengan baik dengan tangan.

3) Bentuk ke dalam Patties dan goreng dengan api sederhana.
Hidang.goreng hingga rangup.

4) Sendukkan sehingga beras dan ayam, hiaskan dengan keladi dan
musim bunga bawang.



chicken nugget
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Kentang Crinkle Cut Frankfurter Ayam Tesco " . Pizza Tesco 285gm - 320gm Aneka
I Straight Cut Tesco Nuget Ayam Tesco Everyday Value 340gm Biskut Krim Kraker Tesco Kentang Crinkle Cut / Straight Cut /
Everyday Value kg Everyday Value 1kg Everyday Value 400gm Shoestring Tesco 1kg

- Frankfurter Ayam - Pek Berkembar Tisu Pek Berkembar Pek Isian
'S:;d'iv;d TunaTesco3x185gm  185gmAneka SosCili Tesco Salai Tesco 340gm Susu Segar Minuman Berkarbonat Pelembap Bayi Tesco Pek Berker TisuPel P SemulaTisuPelembap
; 500gm Tesco 1L Tesco1.5L Aneka Loves Baby80sAncka  BayiTescolovesBaby30s o oo o) e Baby

Tescod25em  rekaRM10.99... Aneka 1505

I$8CC
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W7 Ceorericer

>
Hand Wash

Tuala Dapur Tesco Ultra Luxury 6 x 60s
TescoUltra6x70sRM9.99,..

Cecair Pencuci

Pek Isian Semula Cecair BadanYeses Pinggan Mangkuk

Pemuman Tesco My Senses 1L TescoLime/Lemon TisuTandas Tesco Soft Compact 10x350s
Aneka 1LRM2.99... .
RM2.49.. .. dan banyak lagi dalam stor


https://eshop.tesco.com.my/groceries/en-GB/buy-lists/G00000409
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Susu Tepung Penuh Krim SusuTepung Nestle SusuTepung Everyday 1.6kg TisuPelembapBayl Pureen oy 1cian Semula

SusuTepung P Susu Tepung Fernleaf Family Fernleaf Calciyum Meiting

Krim Fernleaf 550gm ~ 9009™ Chocolate 900gm Regular Dutch Lady 2kg Omega Plus 600gm T s 2x80s M
. Badan Bayi
Tepung Fernleaf F y
::;: T:':g‘z‘ma; i RM29'69"‘ Johnson's 600ml
jm - -
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Perencah Bihun Serbuk Karl Udang, Ketam  Serbuk Kari Kurma

Lampin Bayi Pakai Buang . Pewarna/ Perisa Goreng Adabi 30gm &kanKering Adabi26gm  Adabi24gm
Lampin Bayi Pakal Buang Drypers Wee
Ftpe oo Eok S0 Wee DryBox4xL44 Star Brand 25ml
Aneka

Serbuk Kari Daging Baba’s 250gm |

. 2 - Perencah Nasi Asam Jawa Mayonis Sebenar
Serbuk Kunyit Campuran Briyani Maggi 50gm Marjerin Planta240gm  Krim Kelapa Kara200m!  Halagel Double Refine Seng Hin 200gm Lady’s Choice Sachet 50mi
Faiza 125gm lodized Sak 400gm

.... dan banyak lagi dalam stor


https://eshop.tesco.com.my/groceries/en-GB/buy-lists/G00000409

