
Bahan: 
• 2 tin tuna (solid in water) hancurkan 

dengan garpu 
• 1 botol kecil mayonaise  
• 1 biji bawang besar(dadu)  
• 1 pokok daun bawang(hiris)  
• 1 bungkus roti putih.  
• 2 sudu besar tepung gandum  
• 1 biji lemon. 
  

Cara membuat: 
1) Masukkan 2 tin tuna yang telah dihancurkan ke dalam satu 

mangkuk bersama bawang besar yang telah dipotong dadu, 
daun bawang dan mayonis. 

2) Kemudian, masukkan sedikit garam dan gaul sehingga rata. 
3) Roti dibuang kulit tepi dan digelek sehingga nipis. 
4) Selepas itu, masukkan tuna dan tuna digulung bersama roti. 
5) Kemudian, letakkan sedikit tepung gandum supaya tidak terbuka 

gulungan roti tadi.  
6) Akhirnya, goreng. Siap.  



Cara membuat:  
1) Dalam mangkuk pencampuran, mash kentang dengan garpu, 

kemudian masukkan bahan-bahan lain dan perasakan dengan 
garam dan lada. 

2) Menggabungkan dengan baik dengan tangan. 
3) Bentuk ke dalam Patties dan goreng dengan api sederhana. 

Hidang.goreng hingga rangup. 
4) Sendukkan sehingga beras dan ayam, hiaskan dengan keladi dan 

musim bunga bawang. 

Bahan: 
• 1 tin tuna dalam air 
• 2 nos kentang (dipotong dadu dan 

goreng hingga masak) 
• 1 nos telur 
• ½ nos bawang (dipotong dadu) 
• Daun bawang (dihiris) 
• Roti 
• 1 sudu kecil biji sawi 
• Minyak 
• 1sudu sos tomato / sos cili 



https://eshop.tesco.com.my/groceries/en-GB/buy-lists/G00000409


https://eshop.tesco.com.my/groceries/en-GB/buy-lists/G00000409

