
วีแคล กรุ๊ป (Wecal) ก่อตั้งเม่ือปี 2555 ไดจ้ดัจ  ำหน่ำยผลิตภณัฑเ์สริมอำหำรเพิม่ควำมสูงที่มีคุณภำพ 
ตลอดจนน ำเสนอเทคโนโลยใีหม่ๆที่เหมำะกบัวยัรุ่นยคุใหม่  ดว้ยกำรควบคุมและรับรองตำมมำตรฐำนสำกล
อยำ่งถูกตอ้งผลิตภณัฑห์รือสินคำ้ทีมี่คุณภำพ ปลอดภยั แปลกใหม่ คุม้ค่ำ และ เห็นผลจริงใหก้บัผูบ้ริโภค
เสมอ เพือ่ใหผู้บ้ริโภคไดรั้บสินคำ้ที่ดีจนไดรั้บกำรยอดรับวำ่เห็นผลจริง  
  
มาตราฐานการรับรอง เพือ่ผลิตภณัฑคุ์ณภำพดีที่สุดแก่ผูบ้ริโภค วแีคล กรุ๊ป มุ่งมัน่ด ำเนินกระบวนกำรตำม
มำตรฐำนสำกล ดูแลควบคุม ตรวจสอบ และประเมินผลอยำ่งต่อเน่ือง ซ่ึงไดรั้บกำรรับรองเป็นไปตำม
มำตรฐำนต่ำงๆ มำกมำย ทุกคนคงรู้กนัดีแลว้วำ่ ฮอร์โมนที่มีบทบำทส ำคญัในกำรเพิม่ควำมสูง คือโกรท
ฮอร์โมน แต่ในควำมเป็นจริง เรำไม่ควรใหค้วำมส ำคญักบัโกรทฮอร์โมนเพยีงอยำ่งเดียว หำกเรำอยำกจะ
สูงขึ้นและมีสุขภำพที่สมบูรณ์ทั้งร่ำงกำยและจิตใจ ถึงแมจ้ะไม่ส่งผลโดยตรง แต่จะส่งผลในทำงออ้ม เรำจึง
ตอ้งใส่ใจดูแลร่ำงกำยใหฮ้อร์โมนเหล่ำน้ีท ำงำนไดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพเช่นกนั 
  
1.เอสโตรเจน 
ฮอร์โมนในเพศหญิง ระดบัฮอร์โมนน้ีแสดงถึงควำมเป็นสำว ใครมีมำก ผวิพรรณจะสวย เปล่งปลัง่ หนำ้อก
ใหญ่ รูปร่ำงดี มีสภำพจิตใจดี ไม่แปรปรวนง่ำย และอ่ืนๆที่สงัเกตไดจ้ำกภำยนอกถึงควำมเป็นสำว หำกมี
ฮอร์โมนน้ีนอ้ย ก็จะส่งผลในทำงตรงกนัขำ้ม และมีควำมเส่ียงต่อกำรเป็นโรคกระดูกพรุน ซ่ึงส่งผลต่อกำร
เพิม่ควำมสูงได ้นอกจำกนั้นเม่ือมีผลกระทบต่อสภำพอำรมณ์ ท ำใหเ้ครียดแลว้ ก็จะส่งผลต่อกำรเจริญเติบโต
ของร่ำงกำยไดน้ัน่เอง อำหำรที่ควรกินเพือ่เพิม่ระดบัฮอร์โมนเอสโตรเจน เช่น น ้ ำมะพร้ำว น ้ ำเตำ้หู ้นมถัว่
เหลือง เป็นตน้ 
2.เทสโทสเตอโรน 
 ผูห้ญิงมีเอสโตรเจน ผูช้ำยก็มีเทสโทสเตอโรน เป็นตวัแสดงควำมเป็นหนุ่ม ควำมแขง็แรงของร่ำงกำย 
อำรมณ์ทำงเพศ สมรรถภำพทำงเพศ กำรมีขนขึ้นตำมที่ต่ำงๆของร่ำงกำย (ใครมีขนเยอะก็แสดงวำ่มีฮอร์โมน
ตวัน้ีเยอะได)้ ผูช้ำยคนไหนที่ระดบัฮอร์โมนน้ีลดลง ควำมเป็นหนุ่มจะหำยไป สำเหตุมำจำก ไม่ออกก ำลงักำย 
เครียด และขำดสำรอำหำรที่ส ำคญัในกำรสร้ำง โดยเฉพำะ สงักะสี จะไม่มีเร่ียวแรง พอไม่มีแรงก็ไม่อยำก
ออกก ำลงักำย ซึมเศร้ำ หดหู่ สุดทำ้ยก็มีผลต่อกำรเพิม่ควำมสูง อำหำรที่ควรกินเพือ่เพิม่ระดบัฮอร์โมนเทส
โทสเตอโรน เช่น หอยนำงรม เน้ือววั อำหำรทะเล เมล็ดฟักทอง เป็นตน้ 
3.เซโรโทนิน 
เป็นฮอร์โมนแห่งอำรมณ์ ท ำใหอ้ำรมณ์ดี ไม่แปรปรวนง่ำยๆ ใครที่ระดบัฮอร์โมนตวัน้ีต  ่ำ จะขี้หงุดหงิด นอน
ไม่หลบั พอนอนไม่หลบัก็กลำยเป็นนอนไม่พอ ท ำใหโ้กรทฮอร์โมนหลัง่ไดน้อ้ยตำม ตวัก็ไม่สูงสิแบบน้ี เป็น
ฮอร์โมนอีกอยำ่งที่ส ำคญั ส่งผลต่อสภำพจิตใจ จะนอนหลบั มีอำรมณ์ไปออกก ำลงักำยใหต้วัสูงไดห้รือไม่ ก็
อยูท่ี่ตวัน้ีแหละ อำหำรที่ควรกินเพือ่เพิม่ระดบัฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน เช่น ปลำ ขำ้วกลอ้ง ธญัพชืไม่ขดัสี 
ฟักทอง เป็นตน้ 
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4.เอ็นดอร์ฟิน 
คนที่อำรมณ์ดี มีควำมสุข ร่ำงกำยจะหลัง่เอ็นดอร์ฟินออกมำไดม้ำก ระดบัควำมดนัโลหิตอยูใ่นระดบัปกติ 
และมีส่วนเก่ียวขอ้งกบักำรผลิตฮอร์โมนเพศดว้ย เม่ือเรำมีควำมสุข ร่ำงกำยก็แขง็แรงตำม กำรเจริญเติบโตก็
เป็นไปดว้ยดี ฮอร์โมนเพศก็ผลิตไดดี้ คงควำมเป็นหนุ่มเป็นสำวไวไ้ดน้ำนดว้ย 
 ดูแลร่ำงกำยแลว้ก็ดูแลสภำพจิตใจตวัเองใหดี้ดว้ย พอหดหู่แลว้จะใหเ้พิม่ควำมสูงขึ้นน่ีมนัยำกจริงๆนะ! 
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