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Posuda za kuhanje u pari



HR



BA



Napomena:

Pribor se može koristiti samo za:

- samostojeće aparate širine 500 mm, proizvedene od godine

2000 dalje,

- samostojeće aparate širine 600 mm, proizvedene od godine

2002 dalje,

- ugradbene aparate, proizvedene od godine 2003 dalje.



Odlučili ste se za zdrav način pripreme hrane. To vam

omogućuje kuhanje u našoj parnoj posudi.

Kuhanje u pari naročito je prikladno za dijetnu pripremu hrane,

jer osim masnoće, koju namirnica inače sadrži, ne dodajemo

druge masnoće. Ova vrsta kuhanja prikladna je za pripremu

povrća, riba, manjih komada peradi, jaja, okruglica s kruhom.

Povrće se ne raskuha, ostane čitavo i kompaktno, a također i

okruglice. Jelo zadržava puno vitamina, aromu, i vlastiti okus.

Kuhano povrće možete ponuditi kao prilog ostalim jelima.



Sastavni dijelovi posude

za kuhanje u pari:

Poklopac posude



Perforirani uložak

(na njega polažemo namirnice)
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Duboka emajlirana posuda za pečenje

(u nju nalijemo vodu)



Dimenzije posude:

širina 405mm, visina 185mm, dubina 360mm



Prije prve upotrebe:



Postoji mogućnost da tijekom prve upotrebe parne posude

zamijetite kiselkasti vonj, koji inače ne utječe na kakvoću

pripremljene hrane u parnoj posudi. Ovo možete izbjeći ako

prije prvog kuhanja izvršite slijedeće: pećnicu uključite i izaberite

sistem rada donji grijač + ventilator na temperaturi 180°C, te

je zagrijavajte praznu otprilike 10 minuta. Zatim parnu posudu u

koju ste prethodno nalili 1 l vode, stavite u pećnicu na 2. vodilicu

(1. vodilico; kod aparata tipa EV2..,EVP2..,E2..,EI2..,K2..) i

zagrijavajte 1 sat. Ostatak vode bacite.



Postupak kuhanja u pari:



• U duboku posudu nalijete 600-700 ml pitke vode - ovisno o

dužini kuhanja i vrsti hrane.

• Perforirani uložak umetnite u duboku posudu za pečenje.

Jelo, koje želite kuhati u pari, položite na perforirani uložak.

Duboku posudu za pečenje pokrijte poklopcem.



slika 1



• Praznu pećnicu prethodno zagrijavajte 10 minuta na T=140°C

u sistemu donji grijač + ventilator .

PAŽNJA! Unutrašnjost pećnice i vodilice su vrući - koristite

zaštitne rukavice. Posudu umetnite tako da je staklena stjenka

posude sprijeda, što omogućuje bolju vizualnu kontrolu tijekom

kuhanja.



slika 2



Stavljanje parne posude u pećnicu

• Parnu posudu ugurajte u 2. vodilicu (brojeći odozdo)

prethodno zagrijane pećnice. Na spomenutom sistemu i

temperaturi nastavite s kuhanjem u pari (kod aparata tipa

EV2..,EVP2..,E2..,EI2..,K2..)

• Parnu posudu stavite u 1. vodilicu (brojeći odozdo) na

rešetku prethodno zagrijane pećnice (kod aparata tipa

EV2..,EVP2..,E2..,EI2..,K2..)

Kuhanje u pari dozvoljeno je samo u sistemu donji

grijač + ventilator , na temperaturi 140°C.

• Na kraju kuhanja oprezno otvorite vrata pećnice (izlaz pare!).
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slika 3



Vađenje parne posude iz pećnice

Zaštitnim rukavicama izvadite posudu za parno kuhanje iz

pećnice.



slika 4



slika 5



• Ako se vodilica izvlači, izvucite posudu zajedno s vodilicom

iz pećnice do kraja (slika 1). Posudu zatim sprijeda lagano

nadignite iz vodilice (slika 2), i povucite k sebi za približno 8

cm (slika 3), tako da je možete uhvatiti sa strane pod rubom

duboke posude za pečenje, najprije na jednoj, a zatim i na

drugoj strani (slika 4).

• Ako je parna posuda na rešetki, malo je povucite zajedno s

rešetkom iz pećnice (slika 5), tako da je možete uhvatiti sa

strane pod rubom duboke posude za pečenje, najprije na

jednoj, a zatim i na drugoj strani

• Posudu podignite i stavite na radni pult, kojeg morate prije

toga zaštititi.

• PAŽNJA! Poklopac posude podignite tako da para izađe na

stražnjem dijelu posude, da se ne opečete parom (slika 6).



slika 6
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• Parnu posudu ne stavljajte na vrata pećnice. Odgovarajućim

kuhinjskim priborom izvadite kuhano jelo iz perforiranog

uloška.



Tabela kuhanja u parnoj

posudi

Voda za kuhanje u

pari u dubokoj posudi

600

600

600

600

600



Vrijeme kuhanja u

minutama

38 - 44

36 - 42

38 - 42

36 - 42

38 - 42



700



38 - 45



Mahune



priprema i količina u

gramima

čitava - 2 glave, 500g/gl.

u komadima - 1000g

u komadima - 1000g

u komadima - 1000g

u komadima - 1000g

uzdužno narezano

- 700g

- 800g



700



Krumpir



narezan na kriške 1000g



700



Šparoge



- 800g



700



tvrdo kuhana 15 kom

čitave - 2 kom

300g/kom

čitavi – 4kom 200g/kom



600



40 - 45

42 - 47 - ovisno o

starosti

38 - 45 - ovisno o

debljine

28 - 32



600



40 - 43



600



42 - 45



čitave – 12 kom



700



35 - 42



Namirnica

Cvjetača

Cvjetača

Cvjetača zamrznuta

Prokuli

Prokuli zamrznut

Mrkva



Jaja

Ribe - pastrve

Perad - pileći bataci

Okruglice s kruhom i

slaninom



• Smrznuta jela ne odmrzavajte prije kuhanja u pari.

• Kad kuhate različito povrće istovremeno, sitnije isjeckajte ono,

koje ima duže vrijeme kuhanja. Preporučujemo da ukupna

masa povrća ne prelazi 1000 g, jer tako para može nesmetano

prolaziti kroz rupice u ulošku i kružiti oko namirnica.

• Za kuhanje ribe preporučujemo da očišćenim ribama

unutrašnjost napunite svježim začinima, npr. češnjakom,

peršinom, i sl.



Prije svakog kuhanja u pari svi dijelovi parne posude moraju

biti temeljito očišćeni. Ne koristite gruba, agresivna sredstva za

čišćenje. Duboku posudu za pečenje i perforirani uložak možete

prati u stroju za posuđe. Preporučujemo da poklopac posude

obrišete krpom Vileda, namočenom u rastopinu deterdženta za

ručno pranje posuđa. Isperite ga pod čistom vodom. Svi dijelovi

posude moraju pred upotrebom biti temeljito oprani vodom i

obrisani suhom krpom. Ako se u dubokoj posudi za pečenje

nakupi vodeni kamenac, pokušajte ga odstraniti rastopinom octa.
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Čišćenje i njega posude

za kuhanje u pari:
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