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INSPIRISANA

KOŽOM

BIODERMA JE OTKRILA

FORMULU KOJA

OBNAVLJA NJENU

ZAŠTITNU BARIJERU.



BIOLOGIJA U SLUŽBI DERMATOLOGIJE



“ Nikola!

Tri noći sa

m.

ekcemima i svrabo

Ne mogu više!”



POMOć ZA BOLJE

PRIRUČNIK



‘’ Napokon

praktična brošura

koja će mi pomoći

svakog dana! ”



RAZUMEVANJE

ATOPIJSKOG DERMATITISA



Atopijski dermatitis je višestruko stanje kože koje nije

uvek jednostavno razumeti. Ovaj edukativni priručnik,

ima za cilj da Vam pomogne u svakodnevnom

tretiranju i negovanju kože Vašeg deteta. Objašnjava

šta je to atopijski dermatitis, koje su sve postojeće

terapije i daje praktične savete koje bi trebalo

svakodnevno da sledite.

Takođe, ukazuje na direktne posledice koje atopijski

dermatitis ostavlja na svakodnevni život deteta i

njegove porodice. Sve informacije koje ćete ovde

pronaći su zasnovane na preporukama specijalista za

atopijski dermatitis.

Ovaj priručnik ima za cilj da Vam olakša komunikaciju

sa lekarom. Plan svakodnevne nege i dodatni saveti

će Vam pomoći da pružite podršku svom detetu na

najbolji način.



VAŽNI PODACI



cem pogađa

Atopijski dermatitis ili ek

4. godine. Prvi

oko 25%* dece preko

javljuju između

simptomi se obično po

2. i 6. meseca.

* Alergije i hipersenzibilizacije među decom i odraslima: epidemiologija, dijagnostika i tretman.

(Allergies and hypersensitivity in children and adults: epidemiology, diagnosis and treatment)

F. Rance, M. Abbal, A. Didier. Rev FR Allergol Immunol Clin. 2002; 42: 378-401



ATOPIJSKI



E

NIC

JE

čIN

dermatitis

Atopijski dermatitis je hronično oboljenje kože. Karakteriše

se suvom kožom, iritacijama i inflamatornim lezijama. To je

benigno oboljenje, nije zarazno, ali se vraća.

Atopijski dermatitis je najčešće povezan sa porodičnom istorijom bolesti. Uobičajeno počinje u ranom detinjstvu, potom simptomi postepeno slabe ili čak potpuno nestanu do

puberteta.



UZROCI



ATOPIJSKOG DERMATITISA



Uzroci su genetski i imunološki. Suva iritirana

koža više nema istu moć zaštite kao zdrava koža

i postaje propustljiva za bakterije (uključujući

Staphylococcus aureus, bakteriju koja se najčešće

nalazi na koži atopičara), kao i za molekule koji

uzrokuju alergijske reakcije.

Alergeni se mogu nalaziti u okruženju deteta i doći

u kontakt sa kožom (grinje, životinjska dlaka, polen...) ili se mogu uneti u organizam u vidu hrane

(kikiriki, kravlje mleko, jaja itd.)

I drugi faktori mogu biti okidači za alergijske reakcije, od kojih su najznačajniji hemikalije nanete na

kožu, nagle promene temperature, prekomerna

toplota, znojenje, itd.



ATOPIJSKI



NI

MA

ET

TR

dermatitis

Vaš doktor je postavio dijagnozu atopijskog dermatitisa. Iako je ova bolest

benigna, terapija mora biti sprovođena svakodnevno da bi se brzo rešavao

problem svraba, crvenila, suve kože...

Obzirom da je atopijski dermatitis hronično oboljenje, bitno je razumeti

različite faze oboljenja i terapije kako biste pružili maksimalnu podršku

svom detetu.

Svakodnevna nega se sastoji iz adekvatne higijene i nege, kombinovano

sa specifičnim tretmanom tokom inflamatorne (akutne) faze.



* = svaki dan



PROGRAM HIGIJENE I NEGE



O

+



HIGIJENA



NEGA



Praćenje adekvatnog programa za higijenu i negu kože će

štititi kožu Vašeg deteta svakog dana. Sastoji se iz veoma blagog

sredstva za higijenu, bez sapuna i alergena, kao i emolijensa

za obnovu kožne barijere. Ovakav program pomaže da se preveniraju i prorede akutne inflamatorne faze (pojava ekcema).

Smanjuje se suvoća kože, prevenira prodiranje alergena odgovornih za pojavu novih akutnih faza i umiruje svrab.

DOBRO JE ZNATI: Korišćenje adekvatnog proizvoda za higijenu

koji sadrži kompleks bakra i cinka smanjuje rizik od sekundarne

infekcije.



* = kada su prisutni ekcemi



TERAPIJA U AKUTNOJ INFLAMATORNOJ FAZI



Antiinflamatorne kreme i topikalni kortikosteroidi čine

primarnu terapiju propisanu kod atopijskog dermatitisa.

Ove kreme treba nanositi u tankom sloju na ekceme (crveni

‘’pečati’’ koji svrbe)



“OK! Svaki dan treba

da hidriram i hranim

kožu svog deteta kako

bih je održala mekom i

proredila akutne faze. Moji

saveznici za miran san:

Higijena + nega!“



MOGUćNOSTI Za



SPREčAVANJE čEšAnja

KAKO DA SPREčIM čEšANJE ?

Atopijski dermatitis se karakteriše intenzivnim svrabom koji dovodi do

intenzivnog češanja i poremećaja u spavanju.

Češanje je teško kontrolisati i može imati posledice:



* Na stanje dečije kože. Češanjem koža postaje izloženija i ‘’ranjivija’’,

pa je mnogo veći rizik od sekundarnih infekcija.



* Na kvalitet života cele porodice.

Iz ovih razloga je važno znati kako se suprotstaviti

svrabu. Zavisno od starosti deteta, naučite

svoje dete različitim tehnikama koje postoje.



*



‘’Ja sam

Super-mama! Ja

kažem NE češanju!’’



VALJAK PROTIV čEšANJA



o

e koji su potpun

•	 Koristite točkić

glatki.

žno preko regije

•	 Kotrljajte ih ne

koja svrbi.

osećaj, točkiće

•	 Za prijatniji

u frižideru pre

možete držati

plastični).

upotrebe (ako su



RUKAVICE

•	 Za veoma malu decu, korisite

bebeće rukavice!

•	 Zahvaljujući ovim rukavicama

izbeći ćete češanje i krvarenje,

naročito tokom noći.

•	 Ne zaboravite redovno da perete

rukavice.



LEDENE OBLOGE

•	 Da zaustavite bol i svrab.

•	 Ledenu oblogu zamotajte u

peškir kako biste izbegli direktan

kontakt sa kožom (rizik od

opekotina).

•	 Primenite na bolnim ili regijama

koje svrbe.



SVAKODNEVNI

SAVETI



ZA KOžU VAšEG

DETETA



VAŽNI SAVETI



HIGIJENA



•	 Održavajte maksimalnu temperaturu vode na 35-36oC kako

biste izbegli pogoršanje svraba.

•	 Kupke su specijalno vreme za igru. Unesite zabavu!

•	 Savetuju se kratke kupke i tuširanje jednom dnevno, ne duže

od 5-10 minuta.

•	 Koristite veoma blaga sredstva za pranje kože, bez sapuna,

alergena i parabena.

•	 Osušite kožu blagim tapkanjem: izbegavajte trljanje! Nahranite

kožu emolijensom za obnovu kože u naredna 3 minuta nakon

nežnog sušenja kože.

•	 Redovno skraćujte nokte svom detetu.



HIDRATACIJA



•	 Jednom do dva puta dnevno nanesite emolijens za obnovu

kože koji ne sadrži parfeme i parabene.

•	 Ako Vaše dete ima dovoljno godina da samo razmazuje

kremu, igrajte se s njim, istiskajte kremu na kožu u različitim

oblicima (krug, osmica, riba, zmija, sunce...). Neka bude

zabavno!



ODEćA



•	 Birajte pamučnu odeću. Vuna, akrilne i poliamidne tkanine će

iritirati kožu Vašeg deteta. Obratite pažnju na porube i etikete.

•	 Uvek operite odeću pre prvog nošenja. Koristite manje

deterdženta i omekšivača za pranje veša i izbegavajte

izbeljivače.



VAŽNI SAVETI

VAŽNI SAVETI



KOD KUćE



•	 Provetravajte prostorije 10-15 minuta svakog dana tokom

svih godišnjih doba.

•	 Ne pregrevajte prostorije zimi (maksimalno 18oC u spavaćoj

sobi) i potrudite se da održavate adekvatnu vlažnost vazduha

u prostorijama.

•	 Izbegavajte boravak u prostorijama gde je prisutan duvanski dim.

•	 Borite se protiv prašine i grinja. Izbegavajte tepihe, previše

plišanih igračaka i perjane jorgane i jastuke.

•	 Nemojte izolovati svoje dete od kućnih ljubimaca (mačaka,

pasa itd.). Vašem detetu je potreban dodir sa njima! Međutim,

u slučaju dokazane alergije na ove alergene smanjite kontakt

sa životinjama.



ALERGENI

IZ HRANE



VREME



•	 Nema potrebe da postavite striktnu dijetu svom detetu, osim

u slučaju kada je od strane doktora identifikovana alergija na

određenu hranu.



•	 Sunce pomaže u smanjenju simptoma atopijskog dermatitisa.

Koristite adekvatne proizvode za zaštitu od sunca (kreme

sa veoma visokom zaštitom od UVA i UVB zraka) i pratite

smernice za zdravo izlaganje sunčevim zracima.

•	 Kada je hladno suvo vreme nanesite veću količinu emolijensa

za obnovu i zaštitu kože.



SPORT

MORE

BAZEN



•	 Ne treba izbegavati spotske aktivnost, osim u slučaju kada

znojenje izaziva intenzivan svrab.

•	 U toku akutnih faza kada su prisutni vlažni ekcemi izbegavajte

kupanje u moru ili bazenu da ne bi došlo do peckanja i

razvijanja sekundarnih infekcija.

•	 Veoma je važno tuširanje i hidratacija kože nakon svake

sportske aktivnosti.
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