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Informazione editoriale



Il contenuto di questo e-book e delle risorse web

collegate è protetto da copyright.



È vietato riprodurre o modificare tale contenuto senza

previa autorizzazione scritta.



© Copyright Massimo Tomesani
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CHI SONO



Ciao sono Massimo Tomesani,

mi incuriosisce tutto ciò che riguarda l'energia

personale, il benessere della mente e la promozione

online.

Queste mie guide sono il frutto della mia esperienza

personale, non pretendo che siano verità assolute per

cui sono aperto ad ogni tipo di feedback che mi aiuti a

migliorare le mie conoscenze.

Le mie guide sono gratuite ho solo inserito dei link a

prodotti da me consigliati dove potrai acquistarli.(SE

VORRAI)

Se userai i miei link io guadagnerò una piccola

percentuale.

TI RINGRAZIO ANTICIPATAMENTE
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STOP IMPORTANTE:

Vuoi rimanere informato/a sulle mie prossime

guide gratuite iscriviti alla newsletter e quando

uscirà una nuova risorsa gratuita sarai subito

avvisata/o.

CLICCA SUL LINK http://goo.gl/0y76lq



Lo sconto di 5 euro lo puoi richiede sul sito

www.cibocrudo.com basta fare un acquisto

ed usare il codice sconto 230MT nella sezione

apposita e riceverai immediatamente lo

sconto.
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I miei contatti:

https://www.facebook.com/massimotomesani

https://www.facebook.com/energychef

http://www.energychef.it



DOVE SCARICARE TUTTE LE MIE GUIDE GRATUITE

Su Facebook http://goo.gl/4G4mER
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INTRODUZIONE

ENERGY FOODS significa cibi energetici, sono alimenti

ricchi di nutrienti benefici per l'organismo umano. Si

tratta in poche parole di cibi, in prevalenza vegetali,

che grazie alla loro elevate proprietà antiossidanti e

antinfiammatorie risultano particolarmente utili per

contrastare i radicali liberi, le infiammazioni e le

ossidazioni e quindi per aumentare la nostra energia

vitale.

Se consumati all'interno di una dieta sana ed

equilibrata, gli energy foods possono migliorare il

sistema immunitario, aiutare a prevenire o a curare

malattie nonché a ridurre i segni dell'invecchiamento.

Gli energy foods rappresentano una parte molto

importante ma ancora non molto conosciuta della

nutrizione.

Oggi, grazie alle tecnologie a nostra disposizione ed ai

mezzi di comunicazione che ci permettono di

collegarci anche a paesi lontani, abbiamo potuto

riscoprire antichissimi alimenti dalle proprietà

meravigliose.

Gli energy foods sono alimenti estremamente

nutrienti e possono essere considerati sia cibi che una

medicine.

Vediamo perchè gli energy foods sono importanti e

dovresti introdurli nella tua dieta:

Sono tra i cibi più concentrati e ricchi del pianeta ed

aumentano in modo significativo la forza vitale e

l'energia del corpo.

Promuovono la salute, rafforzano il sistema

immunitario, alzano il livello di serotonina nel corpo,
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migliorano le funzioni riguardanti la sfera sessuale,

puliscono e alcalinizzano il corpo.

Soddisfano completamente il fabbisogno proteico,

vitaminico, di minerali ed acidi grassi essenziali.

Hanno la potenza di integratori, ma sono più efficaci

poiché hanno quel “qualcosa in più” che solo

l’alimento completo possiede e che nessuno

scienziato è ancora stato in grado di replicare in

laboratorio.

Sono veri e propri alimenti possiamo nutrirci con essi

e, dal momento che sono molto concentrati, ci

saziano e soddisfano aiutandoci a mangiare di meno.

Gli energy foods, organici e consumati crudi, sono

naturalmente ricchi di enzimi infatti sono i più ricchi

esistenti in natura.

Il consumo di questi alimenti non fa bene sono al

nostro organismo ma anche al nostro pianeta perché

valorizza piante antiche e colture tradizionali.

Ora vediamo nel dettaglio 10 energy foods, le loro

proprietà e come poter integrarli nella nostra dieta

quotidiana.
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