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PERCEPCIÓN Y ATENCIÓN

Revista Máster de Educación Especial.

Edición: Eva Goriainoff Muelas

Resumen: En las siguientes páginas se encuentran una serie de

cuestiones acerca de los conceptos de sensación, percepción y atención

con el fin de realizar una aproximación teórica. También se detallan en

qué consisten las leyes de Gestalt y se ofrece bibliografía funcional y

relevante para ampliar la información presentada a continuación.

Palabras clave: sensación, percepción, atención, trastorno de

aprendizaje, tipos de atención, leyes de Gestalt



1. DEFINICIÓN



DE SENSACIÓN, PERCEPCIÓN Y ATENCIÓN



La sensación es el proceso que consiste en recibir, convertir y transmitir

información con la ayuda de los sentidos.



-Atención selectiva: Habilidad para responder ante aspectos que

requieren una determinada actividad y conseguir apartar todas aquellas

que no resulten indispensables para llevarlas a cabo.

-Atención sostenida: Es la utilizada para permanecer conscientes sobre

las exigencias para realizar una determinada actividad y poder

desempeñarla durante un largo periodo de tiempo.

-Atención dividida: Capacidad para atender al menos a dos estímulos al

mismo tiempo. Asimismo, se denomina a aquella que, ante la carga de

estímulos, el individuo reparte sus recursos atencionales para poder

desempeñar una tarea compleja.

Según el nivel de control de voluntad se encuentran:

Atención involuntaria: Respuesta innata que se da ante estímulos fuertes

y novedosos, depende de la fuerza con que el estímulo llega al sujeto.

Atención voluntaria: Depende de la voluntad del individuo al centrarse en

una actividad específica. Es la desarrollada en la niñez a través del

aprendizaje escolar y el lenguaje.

3. ¿ES LO MISMO



La percepción es el proceso constructivo que se basa en las experiencias y

en los recuerdos previos para organizar e interpretar diversos estímulos

captados por los sentidos.

La atención es el proceso constructivo y activo que se encarga de

controlar y orientar la actividad acorde a un objetivo establecido.

2.



TIPOS DE ATENCIÓN



Dependiendo de los mecanismos que utilice el individuo se distinguen las

siguientes:



SENSACIÓN QUE PERCEPCIÓN?



No, aunque son dos conceptos estrechamente relacionados, puesto que

la información obtenida por las sensaciones es organizada e interpretada

por las percepciones que uno tiene con sus experiencias y recuerdos.

4. ¿ES LO MISMO VER QUE PRESTAR ATENCIÓN?

No es lo mismo.

Podemos hacer una clara discriminación, ya que, por un lado, el acto de

ver es percibir a través de los ojos objetos mediante la acción de la luz, es

decir, vemos todo aquello que tenemos ante nosotros.

Por otro lado, la acción de prestar atención se centra en un proceso

cognitivo y conductual en el cual discriminamos la información que no
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deseamos retener, es decir, realizamos una selección de la información

que reciben los receptores. Por ello, hace referencia a la función de la

atención como filtro de los estímulos ambientales.









Enfocas tu vista a un objeto.

Abarca poco más de 30º de tu vista (Muñoz, 2013).



7. ¿CUÁLES SON LAS LEYES DE GESTALT? DEFINELAS

5. FUNCIONES QUE CUMPLEN

La sensación es la recepción de estímulos mediante órganos sensoriales,

por lo que da significación y organización a los estímulos anteriores.

La percepción consiste en formar una impresión consciente de la realidad

física y el entorno, seleccionando, organizando e interpretando

información proveniente de estímulos.

Gracias a la atención se filtran los estímulos ambientales, decidiendo

cuáles son los estímulos más relevantes y dándoles prioridad por medio

de la concentración.

6. ¿ES LO MISMO VISIÓN FOVEAL QUE VISIÓN PERIFÉRICA?

¿QUÉ CARACTERÍSTICAS TIENEN?

No es lo mismo, a continuación vemos las diferencias:

Visión periférica: es la habilidad de localizar, reconocer y responder a la

información en las distintas áreas del campo visual alrededor del objeto

sobre el cual se fija la atención. Características:









La periferia de la retina no produce una visión nítida, los objetos

observados desde dicha área parecen siluetas borrosas.

Es muy sensitiva al movimiento y al párpado.

Permite abarcar hasta casi el 180º de tu vista.



Visión foveal: se refiere a la visión central. Características:





Los conos en la fóvea producen una imagen nítida, permitiendo

ver todos los detalles de la misma.
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Las leyes de la Gestalt son un conjunto de principios destinados a

organizar la percepción. Para comprenderlas hay que conocer primero

qué significa Gestalt.

La palabra Gestalt proviene del alemán y se le puede atribuir el

significado de “forma”, “figura”, “configuración”. La Gestalt se trata de un

proceso central de la percepción, también conocido como el principio de

figura-fondo, que hace referencia a la distinción durante el proceso

perceptivo separándolo en dos partes: lo que está en un primer plano

para el individuo (figura) y el contexto en el que se encuentra (fondo). De

esta manera, el proceso por el cual la mente crea un foco de atención y

forma una actividad en la conciencia es conocida como la formación de

una Gestalt.

Así mismo, hay que tener en cuenta la existencia de un proceso pre diferenciación conocido como “estado de Indiferencia creativa” en la

cual, el individuo, no se da cuenta de nada en particular y por lo tanto no

hay un centro de atención. Esto ocurre después de que una Gestalt ha

sido cerrada y se inicia otra (Brito y Castellano, 2005).

Uno de los principios generales de la Gestalt establece que el interés

modula la percepción. El individuo percibe en su totalidad y no de forma

aislada y sin ningún tipo de relación. Para llevar a cabo esto, la elección

de los elementos va a ser el resultado de interés. En función que el

interés varíe, la percepción de los elementos y sus relaciones cambiará.

Otro de los principios que establece la Gestalt es la percepción de los

elementos de forma organizada y globalizada y no de manera aislada.

Cuando varios elementos se hacen presentes, un individuo sano recurre a

una jerarquía de valores ya que resulta imposible atender a varias cosas a

la vez. En su diferencia, las personas alteradas no distinguen entre figura



3

y fondo ya que no saben elegir ni distinguir los elementos importantes,

no separan lo esencial de lo no esencial, y no son capaces de focalizar

(Brito y Castellano 2005).

LEYES BÁSICAS DE LA TEORÍA DE LA GESTALT

Los principios de la Gestalt se estructuran en dos partes:

1.1. Principio de la relación figura-fondo

El principio de relación de figura-fondo establece que todo campo

perceptual puede dividir figura contra fondo, ya que la figura puede

distinguirse del fondo por características como el tamaño, el color, la

posición, la forma, etc.



perceptual de la forma más sencilla posible, lo que nos permite ver los

elemento como unidades significativas y coherentes.

De ella derivan las siguientes leyes que son clasificados en dos grupos,

intrínsecas e extrínsecas.

a. Las intrínsecas dejan de lado la experiencia y determina la

configuración mediante los elementos del estímulo.

b. Las extrínsecas son aquellas que no tienen que ver con la

organización estructural del estímulo y si tienen que ver con la

experiencia.



1.2.1. Principio de la proximidad

1.2. Ley de la pregnancia o de la buena forma

La ley de la Pregnancia es la más general en la organización perceptiva, ya

que el resto de leyes son derivados o especificaciones de esta ley

(Villafañe, 2006). Se afirma que el individuo organiza su campo
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El principio de Proximidad establece que todos los elementos cercanos en

el espacio tienden a ser percibidos de manera agrupada basándose en la

distinción.
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Empleamos elementos gráficamente similares para que den a entender

un sentido o funcionalidad similar.



virtual, la completa con su mente. Esto se lleva a cabo a la activación de

patrones cognitivos de figuras que ya conocía. Este proceso va más allá

de la percepción visual ya que requiere de otros campos que ajuste los

procesos mentales.



1.2.2. Principio de Dirección común

El principio de Dirección común implica que los elementos que forman

parte de un mismo patrón y siguen una misma dirección tienden a ser

percibidos como un solo elemento.



1.2.4. Ley de Continuidad

La ley de la Continuidad establece que al percibir elementos que se

disponen a lo largo de una línea continua el individuo tiende a seguirla

como una sola unidad.



1.2.3. Principio del Cierre o Completamiento de la figura

El principio de cierre, o también conocido como el de Completamiento de

la figura, establece que la el individuo, ante una figura incompleta, real o
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una imagen blanca sobre un fondo blanco. Esta va a ser imposible percibir

ya que no hay ningún elemento distintivo.

1.2.5. Ley de Semejanza

En ausencia de una ley de percepción organizativa como por ejemplo la

Ley de Proximidad, se aplica la Ley de Semejanza que consiste en tomar

como criterio la semejanza de los estímulos de manera que se realice una

configuración estable e independiente. Con esta ley se demuestra que los

estímulos pares semejantes son aprendidos más rápidamente que los

pares desiguales.

1.2.8.



Ley del movimiento común o destino común



La Ley del Movimiento común hace referencia a los elementos que en

movimiento tienden a ser separados como un grupo o en un mismo

conjunto.

8. CLASIFICACIÓN DE LAS IMÁGENES PRESENTADAS

POINT BASANDOSE EN LAS LEYES DE GESTALT

Ley de Proximidad



Ley de Semejanza

Tipos de Ley



1.2.6. Ley de Similaridad

La Ley de Similaridad establece que los elemento similares tienden a

verse como un único conjunto que pueda separarse claramente del resto

de elementos.

1.2.7.



Ley del Contraste



La Ley del Contraste hace referencia a la posición relativa de los

elementos ya que incide sobre las cualidades, es decir, sin contraste en

los elementos percibidos no va a haber ninguna percepción. Por ejemplo
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EN EL POWER



Diapositivas



Principio de la relación figura- Diapositiva 7: copa y caras

fondo.

Diapositiva 15: luneta

Diapositiva 23: mujer en blanco y

negro

Ley de la pregnancia o de la buena Diapositiva 5: triángulo imposible

forma.

Diapositiva 6: fondo rojo con lineas

azules de diferente color cuando

se profundiza

Diapositiva 8: bailarina que gira
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Diapositiva 18: esfera de pasto en

un parque



Diapositiva 14: tablero ajedrez y

columna verde



Diapositiva 20: barras de líneas

blancas



Diapositiva 22: cubo gris y blanco



Video 2: dibujo del hoyo

Principio de la proximidad

Principio de Dirección común



Principio

del

Cierre

completamiento de la figura



Diapositiva 19: fondo de puntos

blancos y negros.

Diapositiva 24: punto amarillo con

figuras rosas en forma de círculo

o Diapositiva 2

Diapositiva 17



Diapositiva 4: puntos azules con

fondo verde

Diapositiva 10: lápices de colores



Ley de Semejanza



Ley del movimiento común o Diapositiva 1: cabeza en el agua de

destino común

colores

Diapositiva 9: espiral de colores

Diapositiva 13: esfera blanco y

negro

Diapositiva 21: fondo morado y

verde generando movimiento



Video 3: dibujo de la calavera

Ley de Continuidad



Diapositiva 25: flor pequeña y

grande



Diapositiva 15: lunetas



Diapositiva 26: fondo café con

ramas verdes y moradas en

movimiento

Video 1: bailarinas

Video 4: pelota loca



rosas



9. ¿CUÁL ES EL CORRELATO BIOLÓGICO DE CADA UNA DE ELLAS

(SENSACIÓN, PERCEPCIÓN Y ATENCIÓN)?



Ley de Similaridad



Diapositiva 12: palabras sobre

colores con distintos colores



La sensación tiene como base neurológica la integración de los estímulos

externos captados por los diferentes receptores. Estos receptores

transforman el mensaje en impulsos nerviosos que llegan al sistema

nervioso central.



Ley del Contraste



Diapositiva 3: cuadrados de colores

con cuatro letras de colores



La percepción es un proceso cognoscitivo el cual recibe la información a

través de diferentes receptores que llegan en forma de impulsos

nerviosos a diferentes partes del cerebro.



Diapositiva 16: puntos

formando un círculo



Diapositiva 11: cuadro
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La corteza prefrontal es la máxima responsable de nuestra capacidad de

atención, en los diferentes tipos de atención: dividida, sostenida y

selectiva. El sistema endocrino también participa.

10. ¿TIENEN ALGUN TIPO DE LIMITACIÓN? ¿Y EN CUANTO A

TIEMPOS

DE

FUNCIONAMIENTO

Y CANTIDAD DE

INFORMACIÓN QUE MANEJAN?



Atención

Como limitación se podría subrayar que la atención se trata de un

proceso cognitivo superior importante y el hecho de que esté afectado

condicionaría el aprendizaje.

En general tiene una duración aproximada de 15 minutos y pasado ese

tiempo empieza a decaer. A través de diferentes tipos de atención

(selectiva, sostenida, focalizada, etc.) se maneja todo tipo de información.



Sensación

La limitación encontrada es que a pesar de que la sensación se componen

de receptores sensoriales (estructuras con células especializadas que al

superar un umbral envían un impulso nervioso a través de las neuronas),

la combinación de la actividad de éstos varía de una persona a otra ya

que entran en juego otros factores como el sentido del equilibrio,

presión, temperatura, dolor, etc.

Percepción

Se trata de un proceso subjetivo, selectivo y temporal. Es decir, ante el

mismo estímulo las personas reaccionan de diferente manera,

dependiendo de la persona se selecciona uno u otro objeto del campo

perceptual (en base a sus experiencias previas, necesidades y

motivaciones) y la duración del proceso perceptivo es corta. Todo lo

anterior podría convertirse en limitación ya que a la hora de percibir los

estímulos del medio ambiente cada persona los entenderá de una

manera concreta y los vinculará a inputs internos como las experiencias

previas del individuo.

En cuanto a tiempos de funcionamiento y cantidad de información que

maneja, tiene una duración de milisegundos y a través de la percepción

se reciben los estímulos externos.
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11. NOMBRA PRUEBAS Y CUESTIONARIOS QUE LAS EVALÚEN

Existe una gran variedad de test y cuestionarios dependiendo del tipo de

atención que se evalúa, algunos ejemplos de pruebas atencionales, son

los siguientes:







Subtest de Span Visual: Weschler Memory Scale Revised (WMSR), 1987.

Prueba de dígitos directos e indirectos y Letras y Números del

WAIS-III (Wechsler, 1987).







PASAT (Gronwald y Sampson, 1974; Spreen y Struss, 1998;

Crawford et al., 1998).







TEA de Robertson et al., 1996 (The Test of Everyday Attention en

inglés /el test de la atención de cada día en castellano).







La Tarea Stroop (1935).



Otras pruebas clásicas:

Atención selectiva:





Test de atención selectiva o pruebas de cancelación (Lezak,

1995): d2 test (Brickenkamp, 1981).
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VSAT (Visual Search and Attention Test) de Trenerry et al., 1990.







Test de cancelación de letras o dígitos (Della Sala et al., 1992;

Diller et al., 1974)



Resumen: Este artículo abarca una investigación en la que se pretende

conocer las diferencias entre alumnos con TDAH y dificultades de

aprendizaje en la escritura, con el objetivo de conocer el funcionamiento

ejecutivo de estos niños. Todo ello, lo llevarán a cabo mediante pruebas

de atención, memoria operativa, estilo cognitivo, reflexividad e

impulsividad.



Atención sostenida:





Tests de atención sostenida: El test de ejecución contínua o CPT

(Continuous Performance Test (Lezak, 1995).







Sustained Attention to Response Test (SART) de Robertson et al.,

1997 y Manly et al., 1999.

SDMT (Symbol Digit Modalities test) de Smith, 1982 /subtests del

TEA como la lotería o el ascensor (Robertson et al., 1994).









El test de vigilancia de dígitos o DVT de Lewis, 1995.



Se pueden elaborar o modificar todo tipo de actividades personales e

innovadoras adaptadas a las necesidades del alumnado, para no basarse

únicamente en cuestionarios y pruebas de los autores vistos

anteriormente.

12. LOCALIZA TRES ARTÍCULOS EN ESPAÑOL Y DOS EN INGLÉS

QUE

RELACIONEN

AMBOS

CONCEPTOS

CON

LAS

DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

Artículos en español:

Rodríguez, C., Álvarez, D., González, P., García, J., Álvarez, L.,

Núñez, J., González, J., &amp; Bernardo, A. (2009). TDAH y Dificultades de

Aprendizaje en escritura: comorbilidad en base a la Atención y Memoria

Operativa. European Journal of Education and Psychology, 2 (3), 181-198.

Recuperado de: http://www.redalyc.org/pdf/1293/129312574002.pdf
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Capdevila, C., Artigas, J., &amp; Obiols, J.E. (2006). Tempo cognitivo

lento: ¿síntomas del trastorno de déficit de atención/hiperactividad

predominantemente desatento o una nueva entidad clínica? Revista de

Neurología, 42 (2), 127-134.

Recuperado

http://www.neurologia.com/pdf/web/42s02/us02s127.pdf



de:



Resumen: Este artículo revisa los criterios diagnósticos del TDAH y el

ritmo cognitivo lento de los niños, ya que se ha relacionado directamente

con este trastorno. Por ello, concretamente se examinan una serie de

casos clínicos que manifiestan estos síntomas en los que se incluyen las

dificultades de aprendizaje, para tratar de aclarar si el ritmo cognitivo

lento es un factor externo o interno del TDAH.



Miranda, A., Meliá, A., Marco, R., Roselló, B., &amp; Mulas, F.

(2006).Dificultades en el aprendizaje de matemáticas en niños con

trastorno por déficit de atención e hiperactividad. Revista de Neurología,

42 (2), 163-170.

Recuperado

http://www.neurologia.com/pdf/web/42s02/us02s163.pdf



de:



Resumen: Los autores de este artículo defienden que el trastorno de

déficit de atención con hiperactividad y las dificultades de aprendizaje

son dos categorías diagnósticas, que se asocian en torno al 25-35% de los

casos. Para ello, los investigadores tratan de explicar este solapamiento
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con el déficit del funcionamiento ejecutivo, comparando e identificando

las deficiencias entre estos casos concretos.

Artículos en inglés:

Prochnow, J., Tummer, W., &amp; Chapman, J. (2013). A longitudinal

investigation of the influence of literacy-related skills, reading selfperceptions, and inattentive behaviours on the development of literacy

learning difficulties. International Journal of Disability. Development and

Education, 60 (3), 185-207.

Recuperado de: http://dx.doi.org/10.1080/1034912X.2013.812188

Resumen: El presente artículo pretende aclarar si existe realmente una

relación bidireccional entre las dificultades de aprendizaje de la lectura y

los comportamientos desatentos. Para ello, se ha puesto en marcha una

investigación en la que se han evaluado a 152 participantes en un

contexto escolar.

Shalev, L., &amp; Yehoshua, T. (2003). The wide attentional window: A

major deficit of children with attention difficulties. Journal of Learning

Disabilities, 36 (6), 517-527.

Recuperado

de:

http://attention.tau.ac.il/wpcontent/uploads/2012/08/12-Shalev-Tsal-2003.pdf

Resumen: Este artículo pretende evaluar la atención selectiva visual en

niños con dificultades de atención, que afecta a los aprendizajes

curriculares del aula. Para ello, realizaron un estudio en el que se

requería a los participantes responder a un objetivo central, acompañado

por múltiples distractores. Por lo que se concluyó que los niños con

dificultades de atención seleccionan los dos tipos de información, sin

ignorar los elementos secundarios.
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13. RESUMIR LAS IDEAS PRINCIPALES

La atención y la percepción son dos procesos totalmente diferentes con

un objetivo común: interpretar el mundo que nos rodea. El primero es un

proceso controlado con un objetivo fijado. El segundo se basa en

experiencias y recuerdos para interpretar estímulos sensoriales. A su vez

se lleva a cabo el proceso de sensación, encargado de recibir, convertir

y transmitir la información ayudado por los sentidos.

La atención se compone de diferentes mecanismos utilizados por el

individuo: atención selectiva, atención sostenida, atención dividida; y

según el nivel de control de voluntad, atención involuntaria y atención

voluntaria.
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