
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

07:00

HORARIO

09:00 9:00 CICLO 9:00 CICLO 9:00CICLO DEL 

05 AL 23 

09:30 PUMP 09:30 FITBALL 09:30 FPA 9:30 ZUMBA  9:30 KOMBAT DICIEMBRE 

09:30 BIKE 09:30 BIKE 09:30 BIKE 

10:00 10:15 CICLO 10:15 CICLO 10:15 CICLO

10:30 PILATES 10:30 ZUMBA 10:30 YOGA 10:30 PILATES 10:30 PUMP 10:30 PUMP

10:30 BIKE

11:00

11:30 ABD  11:30 PILATES 30´ 11:30 BIKE

12:00 12:00 BOXEO 

13:00

14:00 14:00 CICLO

14:30 BIKE 14:30  FPA 14:30 PUMP 14:30 CIRCUITO 14:30 CICLO

15:00

16:00

16:30 PUMP

17:00 17.00 BIKE 17:00 PUMP 17:00 PILATES 17:00 YOGA 

17:30 CIRCUITO 17:30 ABD 17:30 GAP

17:30 BIKE 17:45 PILATES 17:30 PILATES

18:00 18:00 PUMP 18:00 CICLO 18:00 PUMP 18:00 YOGA

18:00 BIKE

18:30 BIKE 18:30 PILATES 18:30 FITBALL 18:30 ZUMBA

18:30 BIKE 18:30 BIKE

19:00 19:00 GAP 19.00 ZUMBA 19:00 CICLO

19:00 BIKE

19:30 PILATES 19:30 KOMBAT 19:30 ZUMBA 19:30 PUMP

19:30  BIKE 19:30 BIKE 19: 30 PUMP

20:00 20:00 ABD 20:00 BAILE ACTIVO

20:30 ZUMBA 20:30 YOGA 20:30 BOXEO 20:30 PUMP 20:30 KICK BOXING

20:30 BIKE

21:00 21:00 BOXEO 21.00 PUMP

21:30 KICK BOXING

22:00

21:00 CICLO

23:00

El Departamento Técnico se reserva el derecho de cambiar o modificar clases y monitores* * Las clases se impartirán con un mínimo de 3 personas



0



MONITOR

ENTRADA SALIDA ENTRADA SALIDA ENTRADA SALIDA ENTRADA SALIDA ENTRADA SALIDA

NOE 15:30 23:00 15:30 23:00 15:30 23:00 15:30 23:00 15:30 23:00

YOLANDA 08:00 15:30 08:00 15:30 08:00 15:30 08:00 15:30 08:00 15:30

MONICA 12:00 20:00 14:00 22:00 10:00 18:00 09:00 17:00 13:00 21:00

NOHE 08:00 15:30 08:00 15:30 08:00 15:30 08:00 15:30 08:00 15:30

ISMAEL 17:30 23:00 17:30 23:00 17:30 23:00 17:30 23:00 17:30 23:00

SARA 15:00 23:00 12:00 20:00 12:00 20:00 14:00 22:00 15:00 23:00

ANGEL 8:00/12:00 17:00/21:00 08:00 16:00 15:00 23:00 15:00 23:00 09:00 17:00

IRIS 16:00 21:30 16:00 21:30 16:00 21:30 16:00 21:30 16:00 21:30

MONITOR

NOVIEMBRE 

NOE

YOLANDA

MONICA

NOHE

ISMAEL

SARA

ANGEL

IRIS

14/10   23/102/9   16/9   30/9

9/9   23/9

VIERNESJUEVESMIÉRCOLES

9/12   23/1211/11 25/11

4/11 18/11 2/12   16/12   30/12

MARTES

SEPTIEMBRE OCTUBRE

SÁBADO

LUNES 

DICIEMBRE

7/10   21/10

2/9 23/9 14.Okt 9/12    30/1218.Nov

16.Sep 7/10   23/10 4/11   25/11 16.Dez

11.Nov 2/12   23/129/9   30/9 21.Okt


