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INLEIDING



INLEIDING

• De opleidingsvisie van de Federale Trainersschool (FTS) is het vertrekpunt:

– al sinds 2000 ontwikkeld, gedoceerd, geëvalueerd en bijgestuurd.

– getest in de praktijk tijdens de trainingen in de topsportschool en met de

nationale jeugdploegen.

• De huidige spelvormen werden in het seizoen 2003-2004 aangepast:

– 5-5, 8-8 en 11-11 i.p.v. 5-5, 7-7, 9-9 en 11-11

– deze aanpassing is gebaseerd op een wetenschappelijke studie (KUL).

• Deze visie werd naar alle KBVB-projecten uitgebreid en wordt in de meeste

Belgische clubs toegepast.

• Het eindproduct heeft een breed draagvlak aangezien er overleg en feedback van de

clubs, de jeugdopleiders, de lesgevers, enz...was.

• Hernieuwing van de visie op basis van de evoluties en internationale tendensen (20082009):

– Offensieve driehoek op het middenveld

– Gerichte opbouw vertrekkende van bij de doelman

– Hoge pressing

– Runs met bal en zonder bal

– Beheersen van de waarheidszone (Scoren !)

• Hervorming van de jeugdcompetities 2014-2015 :

– 2-2 format in de praktijk bij U6

– U12 en U13 spelen 8v8

• Aanpassen van leerplan aan hervorming en verduidelijking omschrijving teamtactics

(2015)



Om een jeugdvoetballer op te leiden tot een volwassen voetballer dient een stevige brug

gebouwd te worden die door de FUN en FORMATION-pijlers wordt ondersteund en die uit

4 lagen dient te bestaan, nl zonefilosofie, het leerplan, de wedstrijd- en tussenvormen en

de speler staat centraal
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1. Het FUN-aspect



1. Het FUN-aspect

FUN = al spelende leren











In de opleiding dienen veel ‘leuke’ leermomenten aangeboden te worden: van

spelplezier over trainingsplezier naar competitieplezier.

Ook volwassenen gaan naar de training om een “matchke” te spelen.

Het hebben van plezier in voetbal is het allerbelangrijkste voor het zelfvertrouwen,

het ontwikkelen en het beter voetballen.

Plezier voor iedereen: van debutantje tot profspeler

Fun voor iedere speler, ook voor de ‘mindere goden’!



Het plezier om te spelen en het plezier om te leren = voetbal spelen !

Terugkeer naar het plezier van het straatvoetbal

IEDERE SPELER:

 Speelt bijna de gehele tijd voetbal

 Komt vaak aan de bal

 Krijgt veel scoringskansen

 Mag vrij spelen

 Wordt aangemoedigd door de coach

 Wordt gesteund door de ouders



Het hebben van plezier in voetbal is het allerbelangrijkste voor het zelfvertrouwen, het

ontwikkelen en het beter voetballen.
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3. Zonefilosofie



2. Het FORMATION-aspect

FORMATION = procesgericht leren

Uitgangspunten van een doelgericht opleidingsproces:

● Gerichtheid naar het einddoel:

– Wat moet de jeugdspeler “kunnen” op het einde van de opleiding (17 jaar)?

– Welke einddoelstellingen dienen op technisch, tactisch, mentaal en fysiek vlak

bepaald te worden?

● Wedstrijdgerichtheid:

– De speler dient na zijn opleiding klaar te zijn om in de wedstrijd te presteren.

– Wet van de transfer: wedstrijdvormen als het kan, tussenvormen als het moet

● Methodische opbouw:

– Wet van de geleidelijkheid en wet van de herhaling

– Doelstellingen worden gepland en geëvalueerd.

● Leeftijdskarakteristieken en vaardigheidsniveau:

– Er zijn typische leeftijdskenmerken op motorisch en psychologisch vlak,

afhankelijk van de groeiontwikkeling en de rijpheid.

– Er moeten doelstellingen per ontwikkelingsfase bepaald worden.



MULTIMOVEFASE

BEWEGINGSSCHOOL

BALGEWENNING



U4-U5



U6



EXPLORATIEFASE

INDIVIDUELE OPLEIDINGSFASE

BASICS



=



Basistechnieken &amp; basistactieken

TEAMTACTICS



=



U7-U17



Het functioneren in teamverband



VERVOLMAKINGSFASE



= Integratie in het volwassenvoetbal

= Doorontwikkeling via een

geïndividualiseerde aanpak
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3. Zonefilosofie



FORMATION : Voetbal = levensschool

 De jeugdspeler verwerft menselijke waarden via het voetbalspel:

– Respect voor anderen: trainer, medespeler, tegenspeler, scheidsrechter,

begeleiders, toeschouwers, …

– Respect voor zichzelf: rust, verzorging, voeding,…

– Respect voor het materiaal en de infrastructuur.

 De jeugdspeler leert neen zeggen tegen corruptie, druggebruik, racisme en geweld in het

voetbal.

 De jeugdspeler speelt om te winnen maar leert verliezen.

 De jeugdspeler leert de spelregels van het voetbalspel na te leven (= fair-play).

 De jeugdspeler leert leefregels (= discipline) na te leven en zelfdiscipline te verwerven.

 De jeugdspelers leren samenleven en samenwerken om sociale competenties te

verwerven.
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3. Zonefilosofie



3. Zonevoetbal als opleidingsfilosofie

Inleiding















Zonevoetbal is een spelconcept en geen spelsysteem!

Zonevoetbal omvat principes, niet alleen bij balverlies maar vooral bij balbezit.

Zoneprincipes zijn spelprincipes die in zijn totaliteit tijdens 11 tegen 11 toegepast

worden.

Uit de zoneprincipes worden teamtactics afgeleid waarvan er al een aantal in 5-5

en 8-8 aangeleerd worden.

Het leerplan bevat dus teamtactics die in 5-5, 8-8 en 11-11 aangeboden worden (zie

hoofdstuk 4 leerplan).

Zoneverdediging staat diametraal tegenover individuele mandekking.



Definitie zonevoetbal

= Collectief positiespel bij balverlies en balbezit met als doel de tegenstander te beheersen in

de ZONE, nl in de zone tussen de bal en het doel en in de volledige waarheidszone.

Voordelen:

 1 geheel van 11 spelers &gt; som van 11 individualiteiten

 Evenwichtige verdeling en beperking van de fysieke inspanningen

 Gedeelde collectieve verantwoordelijkheid

 Zeer snelle omschakeling van balbezit naar balverlies en omgekeerd: bv na

balrecuperatie kan er “blind” gespeeld worden (omdat balbezitter min of meer weet

waar medespeler staat)



Zoneprincipes bij balbezit

1.

2.

3.

4.



Streven naar 100% balbezit als meest krachtige leeromgeving

De eigen speelruimte vergroten bij opbouw

Aanspeelbaar zijn binnen rationeel bezette zones

Aanspeelbaar worden door bewegingen zonder bal : vrijlopen, plaatswissels

kruisbewegingen) en inschuiven (om meerderheidssituatie te creëren)

5. Zo snel mogelijk een nauwkeurige dieptepass of diagonale pass geven

6. De zwakke zone (in, naast of achter het blok) van de tegenpartij opzoeken d.m.v. een

snelle balcirculatie

7. Infiltratie met en zonder bal van opbouwzone naar waarheidszone (op het juiste

moment)

8. Kansen creëren door subtiele eindpass op de speler die in de rug van de laatste lijn

duikt

9. Kansen creëren door nauwkeurige voorzet en een efficiënte bezetting voor doel

10. Steeds doelpoging proberen te ondernemen bij werkelijke doelkans (shot, kop, enz)

11. Steeds het moment van balverlies voorzien: een defensieve T van 3 of 4 spelers

vormen en behouden (zie voorbeeld in figuur)
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3. Zonefilosofie



een verdedigend denkende T van 3 of 4

spelers vormen

(voorbeeld met 4 spelers)



een verdedigend denkende T van 3 of 4

spelers behouden

(voorbeeld met 4 spelers)



Zoneprincipes bij balverlies

1. Streven naar onmiddellijke balverovering

2. Individuele pressing door de speler die zich het dichtst bij de bal bevindt

3. Andere spelers richten een HOOG defensief compact blok (speelruimte

tegenstrever beperken) op binnen de zone bal – doel

4. Beperkte onderlinge afstanden in het blok (10-15m afstand tussen de spelers)

5. Kantelen en schuiven van het blok

6. Voldoende spelers bevinden zich in het centrum

7. Spelers in het blok kruisen niet

8. Striktere dekking in de eigen waarheidszone

9. Geen systematisch en bewust buitenspel (offside) met hoge positie van doelman

10. Afsluiten van de directe speelhoeken (verticale / diagonale passing en voorzet

beletten)

11. Efficiënte bezetting voor doel bij voorzet tegenpartij



Het beheersen van de waarheidszone:

er bevinden zich voldoende spelers in het centrum
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