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Rubén Freire Gómez

28/12/1989

Guísamo - A Coruña

684 075 904

ruchofreiregomez@hotmail.com

Carnet tipo B y Vehículo propio



EXTRACTO



FORMACIÓN ACADÉMICA



Más de 10 años en el mundo laboral trabajando en diferentes ámbitos como hostelería,

departamento comercial o almacén industrial, entre otros.



Septiembre 2001 - Junio 2007:



Educación Secundaria Obligatoria en IES As Mariñas Betanzos.



Soy un profesional de la hostelería que ha adquirido aptitudes tales como liderazgo,

compromiso con el trabajo, alta capacidad de adaptación, eficiencia, responsabilidad,

trato excelente hacia el cliente y una gran desenvoltura en organización de tareas.



Septiembre 2010 - Junio 2011:



Ciclo medio en Administración Sistemas Informáticos en Rede

en IES Fernadndo Wirtz Suárez - A Coruña



Mi objetivo es obtener los conocimientos y competencias necesarias que me permitan

convertirme en un verdadero profesional en el ámbito empresarial. Por ello, quiero ampliar

mi experiencia en diversos campos que hagan posible mi desarrollo personal y laboral.



EXPERIENCIA LABORAL

Camarero sala



Café-Bar Capitol - Betanzos



Mayo 2008 - Septiembre2008



Mozo de almacén



Gadisa - Betanzos



Junio 2008 - Julio 2008



Disc-Jockey



Pub Deluxe - Santa Cristina



Septiembre 2008 - Febrero 2010



Camarero barra/mesa



Cervecería Zoki - Betanzos



Marzo 2010 - Abril 2010



Camarero sala



Café-Bar Capitol - Betanzos



Abril 2010 - Octubre 2011



Encargado



Bar “A Sociedade” - Guísamo



Abril 2012 - Enero 2015



Camarero barra/mesa

Ayudante cocina



Cafetería Copacabana - A Coruña



Febrero 2015 - Agosto 2015



Camarero piso



Hotel NH - A Coruña



Septiembre 2015 - Actual



Camarero barra/mesa

Ayudante cocina



Cafetería Copacabana - A Coruña



Marzo 2008 - Abril 2008



CONOCIMIENTOS INFORMÁTICOS

Nivel alto: Microsoft Office, VM Ware, Virtual Dj Studio, FL Studio,

Wordpress



IDIOMAS

Lenguas maternas: Español y Gallego

Lenguas extranjeras: Inglés (nivel muy alto)



Nivel usuario: RRSS, instalación y mantenimiento de equipos

informáticos y smartphones



”Soy una persona empática, comunicativa y con una gran habilidad de solvencia. Me considero

autosuficiente en mi lugar de trabajo, constante y con afán de superación.”
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