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فهرسة مكتبة امللك فهد الوطنية أثناء النشر
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إهداء وشكر



السكري داء مزمن له عدة مسببات و من أهمها الوراثة ويتوقع أن يصل

عدد المصابين بالسكري في عام  ٢٠٢٥إلى مايقارب  ٢٥٠مليون!



أمـاه أبدأ مـن يديك تشـرفا

فـأقبل الطـهر الكــريم مـع الصـفا

	٭إل ــى وال ــدت ــي الــمــصــابــة بــالــســكـــــري متعها اهلل بالصحة

و العافبة.

	٭و أمزج اإلهـداء شك ًر ألخي وزمـيلي د /مـحمد مـازن هـاشـم .

	٭و اإلهــداء مقــرونا بالــدعــاء بحــياة هــانـئـة طــبـيـعــية لـكــل

مـصـاب بـالـسـكــري .

	٭والشـكــر و اإلهــداء مــوصـوالن المــؤسـسـة العامة للتدريب

التقني والمهني التي قامـت إعادة التصميم والطباعة

الكـتـاب وإخـراجـه بهـذه الحـلـة الجـديدة.



٣



توطئة

ومن المؤسف أن المملكة من أكثر الدول نسبة في عدد المصابين

بالسكري (  ،!!! )٪ ٢٠وما يقارب ( )٪ ١٠منهم معرضون لمشكلة قدم

السكري باختالف درجاته  ( ،وللعلم فأكثر من  ٪٧٠من أسباب بتر القدم

هي مضاعفات التهاب قدم السكري !! ) .

وبالرغم من وجود مضاعفات كثيرة لداء السكري كأمراض القلب

و الكلى و العيون إال أن مضاعفات قدم السكري غالبًا ماتكون لها النصيب

األكبر من التأثير السلبي على المصاب ،إذ يؤدي إهمالها إلى البتر.

وبالوعي يمكنك أن تتجنب قدم السكري و مضاعفاتها ! من أجل ذلك

أقدم لكم هذا الكتيب متضمنًا التوجيهات و النصائح التي إذا طبقتها منعت.

بإذن اهلل .حدوث مضاعفات قدم السكري أو البتر.

واهلل أسأل أن يتولكم بعنايته ودمتم بصحة وعافية.



دكتور عبداهلل بن حممد الوهيب

أستاذ مشارك واستشاري جراحة األوعية الدموية

email: amw8855@gmail.com

 diab.footقدم السكري@twitter: alwahbiMD



٤



كيف يحدث القدم السكري؟

مرض السكري قد يؤدي إلى تلف النهايات العصبية باالقدام ...اإلحساس

بااللم أو الضغط أو الحرارة .وهذا بدوره يؤدي إلى عدم الشعور بأي إصابة

في القدم ،وإهمالها إلى أن يؤدي ذلك إلى تقرحات.

هذه التقرحات تلتهب وتكبر بسرعة ،ألن الجسم ال يستطيع مقاومتها

لضعف الدورة الدموية في القدمين بسبب داء السكري .وتكون النتيجة جرح

ملتهب مزمن يستلزم التنويم في المستشفى لفترات طويلة ،وقد يؤدي لبتر

القدم أو جزء منها.



كل هذه الماسي يمكن تجنبها  -بإذن اهلل  -باتباع النطائع التالية :



إن أهم سبب للقدم السكري هو عدم وقاية وعناية المصاب بالسكري

بأقدامه والكارثة تبدأ متسلسلة هكذا:



الفحص الذاتي للقدمني :



	•ينصح بفحص القدمين يوميًا من

جميع الجهات و خاصة بين األصابع.



٥



سارع إلى الطبيب !...في الحاالت

التالية:

	•جرح ،انتفاخ ظفر عالق (ناشب)،بقع

حمراء أوشاحبة خصوصًا بأطراف

القدم  ،زيادة الحرارة في القدم.



	•ابحث بقع جلدية جافة أو تشققات

في الكعب ،وفي حالة وجودها فإنها

تتطلب عناية خاصة بالكريمات

المرطبة.



	•في حالة تعذر رؤية باطن القدم

استعمل مراة أو استعن بأحد أفراد

العائلة لفحص أسفل القدمين ،مع

استعمال اإلضاءة المناسبة.



	•بداية التهاب بين األصابع•	 .وااللـتهـاب يزيد بسبب 	•ثم التهاب متقدم(غزغرينا)!

عدم الوعي.



٦



نظافة القدمني :



وقفات هامة!...

تجنب نقع القدمني يف املاء لفرتات طويلة.

ألن هذا يسبب جفاف القدمني وإزالة الطبقة الدهنية الطبيعي

تغطي التي الجلد.

للتضع الكرميات املرطب بني األصابع

تجنب وضع الكرميات املرطبه بني اﻻصابع فذلك يجعل املنطقة

رطبه جدا ويؤدي اىل حدوث التهاب فطريات وتقرح الجلد

(يجب أن تبقى هذه املنطقة نظيفة وجافة باستمرار).



	•تأكد من حرارة الماء بواسطة

الرسغ أو المرفق ،حتي ال يكون

حاراً ويحرق القدمين.



	•اغسل القدمين يوميًا بماء دافئ

وصابون طبيعي.



	•نشف القدمين جيداً بلطف بمنشفة

ناعمة وخاصة بين األصابع ،لكن

التسعمل مجفف الشعر لتجفيف

القدمين أو لتد فئتهما.



	•ادهن القدمين بالكريمات المرطبة

بعد كل حمام.
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أظافر أصابع القدم كيف نقلمها :



	•يمنع منعًا باتًا قص األظافر

بشكل قصير جداً أو بشكل بيضاوي

(مقوس).



	•يجب أن يكون الظفر بارزاً من

( ٢-١ملم) عن حافة األصبع وبشكل

مستقيم  ،ويجب أن تبرد الحواف

الحادة .

٨



اجلوارب :

	•ارتد جوارب نظيفة كل يوم ،ولتكن مصنوعة

من القطن أو الصوف فهي تساعد على

امتصاص العرق وتسمح للجلد بالتنفس.

	•تجنب الجوارب المصنوعة من النيلون قدر

اإلمكان .

	•استعمل المقص الخاص أو المبرد لتقصير األظافر بشكل معتدل.

	•قلم األظافر بعد االستحمام ألنها تكون طرية وسهلة التقليم.

	•ال تستعمل أدوات حادة لثقب أوحفرما تحت أو حول األظافر.



استشر الطبيب؟



	•ارتد المقاس المناسب لالقدام بحيث اليكون

ضيقًا أو واسعًا .



األحذية :

	•ارتد الحذاء والجوارب داخل البيت وخارجه

حتى تحمي قدميك ،وتجنب المشي حافي

القدمين.



األظافر السميكة التي يصعب تقليمها  ،أو حاالت الظفر العالق (الناشب)

يجب استشارة الطبيب فيها .

٩



	•عندما ترتدي الحذاء تأكد من أنه خال من

أي جسم غريب قد يكون وقع داخله بالصدفة .
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متي تشتري الحذاء ؟ وكيف؟

	•اشتر الحذاء في اَخر النهار ،عندما تكون

األقدام في أكبر حالتها.



	•قد يحتاج المصاب بقدم السكري

إلى أن يصنع له حذاء يتناسب مع

القدم خصوصًا الذين لديهم جروح

أو بروزات عظمية بسبب السكري

أو غيره.



	•عند ذلك سيقوم المختص بحذاء

قدم السكري باستخدام أجهزة ومواد

خاصة لصنع الحذاء المناسب.



اقتراحات من أجل الحذاء المناسب :

٭٭يجب أن يكون نعل الحذاء مطاطيًا وسميكًا ومرنًا في اَن واحد.

٭٭يجب أن يكون الحذاء مغلقا من األمام والخلف.

٭٭يجب أن يكون الحذاء عريضا من األمام  ،وغير ضيق.

٭٭يجب تجنب الحذاء العالي.

٭٭يجب أن يكون الجزء العلوي من الحذاء مرنًا وطرياً.

٭٭يجب أن ال تحتوي بطانة الحذاء على تجعدات وأن ال تكون قاسية.



	•يجب أن تجرب الحذاء قبل شرائه ،فقد تكون

قدم أكبر من األخرى ،عندها اشتر الحذاء

األكبر الذي تشعر معه بأن قدميك وخاصة

األصابع في راحة تامة.



	•إذا كنت تعاني من فقد أإلحساس بالقدمين

بسبب التهاب األعصاب السكري فيجب رسم

القدمين على قطعة من الكرتون وإحضارها

عند بائع األحذية ،فالرسم الظاهر على قطعة

الكرتون هو مقاس المناسب.



	•عند شرائك حذاءاً جديداً يجب ارتداؤه

لفترات قصيرة يوميًا في األيام األولى من

شرائه ،ويجب عندها مراقبة القدمين (هل

يوجد احمرار أم ال؟) ،فاال حمرار يعني أن

الحذاء غير مناسب ويجب استبداله.



٭٭يفضل الحذاء المحتوي على رباط  ،وأفضل األحذية هي المصنوعة خصيصًا

للمشي أو الجري(األحذية الرياضية).

١١
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التدخني :

	•إذا كنت مدخنا فيجب أن تقلع عن

التدخين فأنت في خطر!!.



الرياضة :

	•قم باستشارة الطبيب قبل االلتحاق بأي

برنامج رياضية.

	•قم بتمرينات بشكل منتظم(ثالثون دقيقة

ثالث مرات أسبوعياً).

	•يجب المحافظة على الوزن المعتدل.



معاجلة اإلصابات :

	•عند التعثر أو االصطدام بجسم صلب تأكد من أن القدمين لم يلحق بهما

أي أذى.

	•عند إصابة القدم مباشرة ،ينصح بعدم المشي على القدم المصابة حتى ولو

لم يكن هناك ألم يمنع من المشي ،ألن االستمرار في المشي يؤدي إلى تفاقم

الحالة ويحدث ضرراً أكبر.

	•في حالة وجود جرح أو خدوش أو انتفاخات جلدية يجب معالجتها بدون

تأخير.



عند إصابة القدم

اغسلها باملاء فقط ،وبعدها ضع ضامدا ً نظيفاً حتى يتم فحصلة من قبل الطبيب.



برودة القدمني :

	•إذا كنت تشعر ببرودة بالقدمين يمكنك

ارتداء الجوارب الصوفية لتدفئتهما.



	•تجنب وضع كمادات أو زجاجات ساخنة

لتدفئة القدمين ،فقد يــؤدي هذا إلى

حروق بالجلد ،وخاصة عند المصابين

بفقد اإلحساس في القدمين بسبب التهاب

األعصاب السكري
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تجنب استعمال مواد كيماوية.



إن محاولة العبث باالنتفاخات أو

التورم يؤدي إلى االلتهاب.
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ويف اخلتام وقفة حتذير

إن القدم السكري مرض تسهل الوقاية منه باتباع نصائح بسيطة ،ويمكن

السيطرة عليه إذا تم تشخيصه مبكراً.

وفي المقابل إن إهماله قد يؤدي إلى مشاكل كثيرة يصعب التحكم بها،

وقد تقود إلى اإلعاقة .فاتبع التعليمات فالوقاية خير من العالج.

أسأل اهلل سبحانه أن يجعلني ممن قال فيهم مصطفاه ( :أفضل الصدقة أن

يتعلم المرء المسلم علمًا ثم يعلمه أخاه المسلم).



ساهمت املؤسسة العامة للتدريب التقين واملهين

يف إعادة تصميم وطباعة هذا الكتاب



١٥



١٦












        

  


      Download ÙƒØªÙŠØ¨ Ù‚Ø¯Ù… Ø§Ù„Ø³ÙƒØ±ÙŠ

        


        ÙƒØªÙŠØ¨ Ù‚Ø¯Ù… Ø§Ù„Ø³ÙƒØ±ÙŠ.pdf (PDF, 3.15 MB)

        

        Download PDF


        

    


  




        
  Share this file on social networks

  

  

  
    
      
    
     
  
    
      
    
     
  
    
      
    
     
  
    
      
    
  
  







        
  
  Link to this page

  


  Permanent link

    Use the permanent link to the download page to share your document on Facebook, Twitter, LinkedIn, or directly with a contact by e-Mail, Messenger, Whatsapp, Line..


  
  
  Copy link
  

  

  
      


      Short link

      Use the short link to share your document on Twitter or by text message (SMS)


      
        
          
          Copy link
        

      
      

  


  HTML Code

    Copy the following HTML code to share your document on a Website or Blog


  
  
    PDF Document ÙƒØªÙŠØ¨ Ù‚Ø¯Ù… Ø§Ù„Ø³ÙƒØ±ÙŠ.pdf
    Copy code
  

  
  



  QR Code to this page

    

      [image: QR Code link to PDF file ÙƒØªÙŠØ¨ Ù‚Ø¯Ù… Ø§Ù„Ø³ÙƒØ±ÙŠ.pdf]

      


      
  

  
  




This file has been shared publicly by a user of PDF Archive.

Document ID: 0000568123.

 Report illicit content





      

    

  













  
  
    
      
        
          [image: PDF Archive]
        

        
          2023 · 
          Legal notice · 
          Terms of use

          Privacy policy / GDPR ·

          Privacy settings ·

          Contact
          

          Report illicit content · 
          FR · 
          EN
        

      

    

  





















    