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Vitejte u dalSiho Cisla naseho stale nekonciciho, dalo
by se fici uz pomalu vécného Casopisu. Tentokrat na
téma Velikonoce a Vikingové. A pro€ zrovna tato
témata, co spolu maji spolecného? Tema Velikonoc je
doufam vice nez jasné, ale pro¢ ti Vikingové?
Rozhodili jsme se, Zze na blizici se majales pujdeme
pravé za Vikingy a jak lépe se na to pripravit, nez si o
nich néco zjistit?

Muzete snad jen doufat, zZe se nam tyto témata
podafilo vhodné spojit a ze po precteni naseho
Casopisu nepujdete koledovat se sekerou v ruce.

Petra Malinska
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Manzelsky poker

V utery 4. dubna 2017 odehralo prazské Divadlo
Palace v kulturnim klubu ve Skutéi predstaveni
Manzelsky poker. Jedna se o komedii o jednom
manzelskem paru v Parizi, Bernardovi a Jacqueline.
Bernarda si zahral Jifi Langmajer a jeho manzelku
Jacqueline ztvarnila Daniela Sinkorova. Dale si zde
zahrala Jana Bernaskova, Petr Stach, Kristyna
Janackova nebo Jan Krafka. A ted uz k samotnému
déji.

Jednou vecer, kdyz se Bernard vrati domu, za¢ne jeho
manzelka vyzvidat, kde se zdrzel. On |ji bez
jakéhokoliv zavahani rfekne pravdu o své milence a
sveri se ji, ze ji ma, protoze ona je mu také neverna.
Jacqueline nejprve zapira, ale kdyz vidi, ze manzel je
o tom dost dobre presveédcen, pfizna se. On vymysili,
Ze pozve svoji milenku k nim domu, aby ji vidélo okoli.
Ji se to samoziejmé nezda jako dobry napad, ale
nakonec svoli. Po jejim souhlasu je ale | ona nucena
pozvat svého milence, aby byli oba ve stejné situaci.
Prfi Cekani na milence pfijde ale na navstévu
Bernardova byvala milenka a zaroven nejlepsi
kamaradka Jacqueline, Brigitte. Kdyz ji Jacqueline
uvidi, mysli si, Ze se jedna o jeho milenku a zufi. VSe
se ale vysvétli a na scénu prichazi sou¢asni milenci.
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Dojde ke stietu mezi vSemi postavami, ale nakonec se
vSe vyiesi. Manzelé nemusi své milence tajit, muzou si
je vodit doml a jen Cas ukaze, jestli je ve vysledku
vubec budou potiebovat.

Na predstaveni se mi libily nejen skvélé hereckée
vykony, ale také bezvadné hlasky postav. Hra mé
velmi pobavila a mohu ji vSem urcité doporucit. :)

Zuzana Svarovska

DVANACTERO PRAVIDEL, JAK
(NE)KOLEDOVAT

Tento problém muizete mit i vy. Jdete jen tak o
Velikonocich koledovat, a najednou nevite, jak. Nize
uvidite seznam pravidel, které byste méli dodrzet.

1. Koledovat muzete nejdfive v 8:00.

2. Koledovat muzete nejdfive v 9:00 v domech
neznamych lidi.

3. Koledovani se ukonCuje ve 12:00, poté smite
koledovat pouze u znamych lidi.

4. Alespon do 9:00 budte strizlivi.

5. UrCete si cil zisku. Bud propijete jednu navstévu,
nebo ziskate vice vajec po jednotlivych panacich.

6. U cizich lidi NEVSTUPUJTE hned po otevieni a
neslehejte. Je nutné nejprve pozdravit a ,leCit* jiz u
vchodu.
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7. Budte usporni, co se jidla tyCe. Berte na védomi, ze
bude vydatny obéd.
8. Priméte veskeré dary bez ostychu, ale ne drze.
Neptejte se, zda da Ci neda. | v jiné situaci je to
neslusne.
9. ,Hody hody doprovody® je tradi¢ni fikanka. Pokud
mate radi originalitu, budte velmi opatrni, aby to
nevyznélo drze Ci vulgarné.
10. Kolik mate v planu ziskat vajec, tolik prostoru musi
mit vas kosSiCek krat 1,5. Tretina prostoru je na
sladkosti.
11. Pri predCasnem navratu do hnizda nenadavejte
své zené, ze dava. Jesté nebylo poledne, takze maze.
12. OcCekavejte pomstu Zzen po dvanacté hodiné. Ted
muzou ony, tolerujte to.

Jirovsky Jonas

Jak uplést pomlazku z osmi proutku

Velikonoce se blizi a vy jesté neumite uplést
pomlazku? Nejvyssi ¢as se naucit jak na to. Zakladem
jsou kvalitni ohebné vrbové proutky (10), které by mély
byt svym primérem podobné jeden druhému, a
samoziejme stejné dlouhé. Proutky musi byt Cerstve, a
proto doporucuji je hned po ustfizeni namocit do vody.

Prvnim krokem je pevné svazani proutkl v jejich
nejSirSi Casti. Muzete k tomu pouzit provazek
(doporucuji nenabarveny z pfirodniho materialu, ktery
nenarusi vzhled pomlazky) a nebo proutek.

strana | 4

&
{ B
‘ ‘
=
r.




Proutky rozdélte na dvé poloviny, tedy po Ctyfech. Pri
rovhani pocitejte s tim, ze potrebujete jednoznacnée
urcit jejich poradi, a proto je srovnejte do roviny. Tedy
proutky z leva s Cisly 1 az 8 (proutkg c. 1,2,3 a 4 vilevo
a proutky €. 5,6,7 a 8 vpravo). islo 1 proviéknéte
mezi 6 a 7 a znovu priradte ke sveé poloving, tedy leve.
Stejny krok opakujte s 8, kterou vlozite mezi 3 a 4 a
znovu prifadte ke své poloviné. Poradi proutkl po
techto dvou krocichje 2341 8 56 7. Tento proces
opakujte az do té doby, kdy budete chtit pomlazku
ukoncit. Konec obvazte provazkem nebo proutkem.

K pfidrzovani proutk se hodi jeden pomocnik. Pred
pletenim pomlazky z proutkl doporucuji si vyzkou$et
techniku na provazcich.

Jakub Snopl

Magické ukony s vejci

Vajicko je o Velikonocich odménou kolednikim, darem
a predmétem zdobeni. Vejci se jiz v davnych dobach
prisuzovaly magické vlastnosti. VajiCcka se davala
kolednikim, ale také se pouzivala pfi ritualech
provadenych s dobytkem a pfi zahajovani polnich
praci.

Magické ukony s vejci:

«  pfi prvnim vyhanéni dobytka na pastvu obtacel
pastyif kolem stada varené vejce, aby stado drzelo
pohromadé a dobytek se nezatoulal
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« vejce se koulelo po hibeté kravy, aby byla silna
« vajiCko se kladlo do brazdy v poli, aby dalo
bohatou urodu
« takeé se davalo do hrobu mrtvym jako obétni dar
. kraslice byly tzv. ,poslicky lasky”, které divky
darovaly svym milym

Debora Dopitova

Moje Velikonoce

Ve vétSiné pfipadi nemam nic proti tradicim a to
vcetné Velikonoc. Myslim si ale, ze je to svatek
oblibeny spiSe u déti nebo starSich lidi. Ja jsem driv
Velikonoce taky slavila, bavilo mé barvit vajicka a jist
doma vSechno to sladké, co méli dostat kolednici, ktefi
prisli.

Posledni dobou ale travim Velikonoce jinym
zpusobem. Vyuzivam volného ¢asu, kdy nemusim byt
ve Skole a vydavam se pryC na vylety a dalSi akce.
Napfiklad od minulého roku se stalo tradici, ze ve
volnu pred Velikonocnim pondélim jezdime s
kamaradkou na festival (nejen) studentskych kapel do
Prahy. Akce se zkracené jmenuje StudentFest a
porada ji skupina mladych lidi. Je to hezka akce,
protoZe se hraje v ruznych klubech a barech v§ude po
Praze a podivame se tak na spoustu novych mist, kam
bychom za normalnich okolnosti ani nepachly. Po
festivalu prespime v Praze u kamaradu a dal$i den s
nimi jedeme na skautskou velikonoCni vypravu do
prirody.
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V tomto obdobi uz vSechno kvete. Chodime na
prochazky a nechybi tu velikono¢ni nalada a tradice -
barvime vajicka, vyrabime zviratka ze slamy a kazdy
rok se dela neco dalSiho, trochu jiného. Nemam tedy
presné urCené, jak moje Velikonoce budou probihat,
ale o to je to lepsi.

Anezka Doktorova

Velikonoce ve sveéte

Jaké jsou tradice o Velikonocich u nas v Cesku, to asi
v8ichni védi. Na Velikono¢ni pondéli chodi muzi od
domu k domu, mlati Zzeny pomlazkou a za to dostanou
odménu v podobé malovanych vajiCek nebo sladkosti.
Jak je to ale v jinych zemich?

Napfiklad ve Spanélsku prochazeji lidé ulicemi v kapi
se sochami JeziSe Krista a jinych svatych. Téemto
katolickym pruvodim se fika ,cofradias”® neboli
bratrstvo.

Velikonoce ve Francii se nazyvaji Paques. Lidé si
navzajem davaji barevna vajiCka, Cokoladu nebo |
drobné darky. Nékteré rodiny maji k obédu jehnéci, v
Alsasku se pec€e beranek. Déti v pondéli rano hledaji v
domé nebo na zahradé sladkosti a véfi, ze jim je
donesl bily zajicek.

Podobné je tomu tak i v Anglii. Rodi€e schovaji svym
détem na zahradé sladkosti a ty je hledaji s
domnénim, ze jim je schoval VelikonoCni zajiCek.
Stejné je tomu také ve Spojenych statech.
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VV Némecku znaji také barveni vajec, ale tradice se lisi.
V Horni Luzici, na pomezi s Polskem a Ceskem se
konaji nedélni velikono¢ni jizdy. Stovky jezdcu na
konich jezdi po méstech a vesnicich a roznaseji
zpravu o narozeni JeziSe Krista. V Bavorsku je zase
znama tradice hazeni vajec, kdy se majitel pokousi
prehodit stfechu domu. Kdyz se mu to podari, je pry
dim chranén pred bleskem.

V Rakousku je zvykem jist na Zeleny Ctvrtek vzdy néco
zeleneho. A snist vejce, které v tento den slepice
naklade, pry prinasi stésti a zdravi. V Madarsku muzi
polévaji zeny vodou, aby byly plodné. Za to je Ceka,
stejné jako v Cesku, odména sladkosti, vajickem nebo
alkoholem.

V Polsku napriklad chodi lidé na Bilou sobotu do
kostela, aby jim posvétili potraviny, které budou jist na
Bozi hod velikonoCni. To samé délaji take v
Chorvatsku, kde mimo tuto tradici je zvykem napfriklad
pritukavani vejci. Komu zustane skorapka cela, vyhral.
Pletou také pomlazky, které ale nejsou z vrbového
prouti, ale z vétvi olivovniku.

Zvlastni zvyk maji napfiklad na Filipinach, kde se
nekteri vérici po vzoru JeziSe Krista nechavaji pribyt
na kriz. Tento ritual ale katolicka cirkev kritizuje.

V ltalii se napfiklad z kynutého tésta pece velikonocni
holoubek ozdobeny mandlemi. K snidani na
Velikono€ni pondéli se podava torta rustica, coz je
slany kola¢ se zeleninovou nebo vaje¢nou naplni.
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V Norsku je kromé& malovani vajicek a lyzovani v
horach tradici takeé feSeni vrazd. Televize jsou plne
detektivek, jako je napriklad Hercule Poirot nebo
pribéhy Agathy Christie.

Tak co? Kde byste radi stravili letosni Velikonoce vy?

Zuzana Svarovska
Velikonoce

Velikonoce slavi kazdy jinak. Nebo je neslavi. Nebo je
slavi, ale nerad. V takovém pripadé podle mého nema
zadnou cenu se jimi zabyvat. A tento pripad je pravée
muUj. Mné, jako neveérficimu Clovéku Velikonoce moc
nefikaji, avéak do mych jedenacti let jsme doma tento
svatek drzeli v tradici. Od svého nastupu na
gymnazium uz Velikonoce neslavim, ani nikdo jiny z
meé rodiny.

Clovék by v8ak nemél chovat predsudky vi&i ostatnim
a ja naprosto chapu lidi, pro které ma tento svatek
vetsi hodnotu. Velikonoce jsou symboly rodiny, pratel a
predevSim slaveni prichodu jara. Tento svatek ma
velkou hodnotu zejména pro kiestany. Velikonoce jsou
spjaty s fadou biblickych pribéht i postav. Pribéh
Velikonoc je rozsahly a dalo by se o ném sahodlouze
vypravet.

Jak uz jsem fekla, ackoliv Velikonoce neslavim, vsem,

co je slavi, preji, aby si je nalezité uzili a tyto dny
probéhly podle jejich predstav!

Katerina Kallasova Strana | 9



Doba pomlazkova

Velikonoce v poslednich letech upadaji. Jiz neni tolik
koledniku, lidé jezdi na prodlouzeny vikend pry¢ a ja
se jim vubec nedivim. Nikdy jsem tento svatek neméla
rada. Nechapu jeho vyznam — mate se nechat serezat
a jesté za to podékovat a odpoledne to ji dotyCnému
vratit? Serezat bych se nenechala a uz vabec bych to
neSla nikomu vracet. Podle mé to nema zadny
vyznam. Je sice pekne, ze si lidé vyzdobi dum,
namaluji vajiCka, mozna se tak utvrzuji v tom, ze pfislo
jaro. Ale béhat jako Silenec s pomlazkou po vesnici?
Jesté kdyz vidite, ze vam lidé zameérné neotviraji a
délaji, ze nejsou doma. Asi to neni dost jasnée
vyjadreni toho, ze svatek slavit nechtgji.

Samoziejmé na druhé strané chapu, ze pro mnohé z
vas jsou Velikonoce stejné dulezitym svatkem jako
treba Vanoce. Kdyz uz ale chcete jit koledovat, chodte
jen tam, kde vas Cekaji, a neotravujte sousedy, ktefi o
vas nestoji. Dekuji

Petra Malinska

Velikono¢ni symboly

Velikonoce jsou nejvyznamnéjSi svatky krestanskeé
cirkve. Jsou spojené s pamatkou umuceni a vzkriseni
Krista. Je to vzpominka na jeho zmrtvychvstani.
Velikonoce se slavi vzdy po jarni rovhodennosti, prvni
nedéli po jarnim uplnku.

strana | 10




Chtéla bych vam pripomenout nékteré velikonocni
symboly a jejich vyznam.

Mezi symboly ZIVOTA, SVETLA, ZDRAVI A STESTI
patrily:

zeleny strom, zelena ratolest, vejce, svice, kynuté
pecivo, Cervena barva, pestré tkaniny.

Symboly HOJNOSTI, PLODNOSTI, BOHATSTViI:
hrach, CoCka, suSené ovoce, susene houby, obili,
makovice, orechy.

Symboly OCHRANY LIDI, DOBYTKA, STAVENI, POLI:
chléb, ¢esnek, cibule, sul, med, ¢erny kmin, trnity prut,
caromocné byliny, svecené pokrmy, cervena barva.

Symboly SMRTI, ZMARU, POHANY:
vymlacena slama, prazdné skorfapky, prazdna vejce,
ulity hlemyzdu, prelomena svice, bila barva.

1. POMLAZKA - Spleteni vrbovych proutkii v
pomlazku mélo predat zivotodarnou silu tomu, kdo je ji
Slehnut.

2. BERANEK - Podle Bible byl obfadnim pokrmem
Zidl. Jako symbol &isté obéti je beranek piedobrazem
krestanskych Velikonoc.

3. ZAJICEK — Je symbolem chudoby, skromnosti a g{
pokory, a také sebeobétovani se pro druhé.

4. VAJICKO - Vajicko je nejstarsi symbol plodnosti,
urody, noveho, stale se opakujiciho zivota a vzkriseni.
Bylo nalezeno uz v hrobech z doby kamenné

Debora Dopitova Strana | ] ]




vikingove

NEJZNAMEJSI VIKINGOVE

NejznameéjSimi vikingy vSech dob byli Ragnar Lodbrok
a jeho synove.

Ragnarova vlada v Dansku a ve Svédsku zagina smrti
krale Sigurda Hringa. V té dobé byl Ragnar jésté velmi
mlady, ¢ehoz chtéli vyuzit ostatni vladci z okolnich
zemi. Ragnar se v8ak vSem nastraham ubranil.

Jeho prvni zenou byla StitonoSka Lagertha, ktera mu
porodila syna Bjorna. Manzelstvi ale nemeélo dlouhého
trvani a dvojice se rozvedla.

O néco pozdéji si vzal za svou druhou manzelku,
Thoru, dceru jednoho ze svych vazali. S ni mél dva
syny... Erika a Agnara. Poté vSak Thora umira na
nasledky nemoci a Ragnar se zeni potreti.

Jeho treti a posledni zenou byla princezna Aslaug,
dcera legendarniho Svédského hrdiny Sigurda a bajné
Stitonosky Brunhildy. Jejich synové se jmenovali
Halfdan, Ubba, Ivar "Bezkosty", Hvitserk a Sigurd "s
hadem v oku".

Ragnar byl pravdépodobné nejslavnegjSi viking, jaky
kdy zil. Jeho synové se vS$ak jeho uspéchum témeér
vyrovnali. Agnar s Erikem dobyli vSechny blizké
ostrovy, nez byl v Uppsale Erik zajat a Agnar v bitve
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Jésté vetsiho uspéchu se dockal dalsi z jeho synu,
Halfdan, ktery se stal kralem Northumbrie a padl v
bitvé proti Irtm. Ivar byl po urlitou dobu v cele
obrovské severanské armady vikingl s cilem pomstit
smrt Ragnara, jehoz nechal do jamy s hady vhodit kral
Aella. Pomsta se vydarila a Aella byl popraven
nejkrutéjSim vikingskym zplUsobem popravy, "krvavym
orlem". Po tomto uspéchu vladl Ivar, udajné
nejchytrejsi z bratrd, v Dublinu a velkd armada se
rozdélila na dvé casti. To znamenalo, ze uz nespadala
pouze pod syny Ragnara, ale taktéz pod ambiciozniho
danského viudce jménem Guthrum. Ubba se s nim
délil o moc, nez zemrel. Hvitserk se vratil do Svédska,
odkud se svymi vojsky podnikal najezdy smerem na
vychod do Ruska. Sigurd se usadil ve Skotsku.
Nejzarnéjsi budoucnost v8ak cCekala Bjorna,
nejstarsiho ze vSech bratrt. Ten utoCil, kde se dalo. Na
jlhu to byla ltalie, Recko a Gibraltar, na vychodé
Francie. Nadale souperil i s neprateli v Anglii a upevnil
si moc ve Svédsku, kde zemfel.

Ragnarovi se tak splnilo to, co mu bylo podle legendy
predpovézeno... Zze 0 ném a o jeho synech se bude
mluvit tak dlouho, dokud lidé budou mit jazyky, aby
mluvit mohli.

Almaz Struhar
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Stravovani Vikingu

Vikingové byli vétSinou zemeédélci, ktefi obdélavali
pudu a chovali dobytek. Péstovali predevsim obili, a to
hlavné zito a jeCmen. Dalsi slozkou jejich potravy byla
zelenina a |usténiny. Z plané rostoucich rostlin sbirali
liskové orechy, jablka, hrusky, tresné a Svestky.

Chov dobytka neslouzil jen jako zdroj masa, ale takeé k
ziskavani mléka, kuze, kozesin a kosti. Uméli vyrobit
syr, maslo nebo tvaroh. Chovali ovce, kozy, slepice,
vepre, hovezi dobytek a koné.

Na svou dobu byli Vikingové pomérné vysoci, coz
zpusobil dostatek bilkovin, hlavné ryby. Lovili slede,
lososy, velryby, ale take losy, jeleny, divoké vepre,
tulené, ledni medvedy nebo bizony.

Sul ziskavali Vikingové z morské vody a z popele
chaluh. Dals$i dulezitou surovinou byl med, ktery byl
spolu s voskem predmétem obchodu.

Oblibenym napojem Vikingu byla voda a rtzné vyluhy.
Z alkoholickych to byla medovina, pivo a nékdy i vino.
Do piva nepouzivali chmel, sladili ho medem a pili ho
Casto zahrate.

Zaklad jidel byly kase, placky, chléb a maso. Sladilo se
medem, k ochuceni byly pouzivany bylinky a susenée
ovoce.

Zuzana Svarovskéa strana I ] 4



Vikings

Tento irsko- kanadsky serial od Michaela Hirsta, ktery
je také autor znameého serialu Tudorovci, mél premiéru
v roce 2013 a v roce 2017 je stale v produkci. Mezitim
vysSly Ctyri povedene serie, které maji dohromady 59
dilt kazdy pfiblizné po 45 minutach. Jak z nazvu jisté
pochopite, tento serial je zamérfeny na Vikingy a
hlavné na postavu Ragnara Lothbroka, ktery byl podle
legendy potomek Odina, vliadce vSech bohu.

Jedna se o historicky serial, postavy jsou zaloZzeny na
opravdovych lidech a jsou zde popsany ruzné zvyky a
ritualy severanu. Sledujeme zde vyvoj hlavni postavy
Ragnara Lothbroka, ktery totiz neni jako vSichni ostatni
Vikingové- je chytry, nereSi vSechny spory svou
sekerou a touzi po poznani zvykl a nabozenstvi jinych
kultur, napriklad pri najezdu do Anglie. Jsme svédky
jeho vyvoje z prostého farmare na jarla a nakonec na
krale. Mimo Ragnara zde nalezneme dulezité postavy,
jako jsou napriklad: Floki, Rollo, Athelstan, Bjorn nebo
Lagertha.

Pokud tento serial neznate a mate radi historii a trochu
akce, jsou pro vas Vikingove idealni volba, doporucuji
celym svym srdcem.

Petr Stikar
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Vikingoveé

Vikingove patfili mezi germanské kmeny. Slovo Viking
je odvozeno od vik (zaliv). Tak si dfive fikali ale jen
obyvatelé dnes$niho Danska, Norska a Svédska. V
zapadni Evropé to byli Normané a ve vychodni
Varjagove.

Vikingové byli nejen dobrymi valeCniky, ale take
zru€nymi remesliniky a sikovnymi obchodniky. Vynikali
zejména ve stavbe lodi. Vyrabéli ale takée veci z
jantaru, kosti, paroht, dreva atd. Byli to také pastevci.
Péstovali oves, jeCmen, zito i pSenici.

Historie Vikingl je veénovana zejména valeCnym
vypravam. Jejich vyboje se odehravaly mezi osmym a
jedenactym stoletim. Jejich duvody ale nejsou zname.
Diskutuje se mezi vice moznostmi, jako napriklad
nedostatek orné pudy, prelidnénost, politické spory,
touha po kofisti. Prvni znamy vikingsky vyboj sméroval
do severovychodni Anglie do klastera Lindisfarne.
Dalsi vypady smeérovaly na Angli, Francii, ale i
vnitrozemi.

Zanik Vikinga probihal v nékolika letech. Kdyz se do
Skandinavie rozSifilo krestanstvi, rusti Vikingove
prestupovali na pravoslavi. Osady v Grénsku a v
Severni Americe Vikingové opustili a na Britskych
ostrovech a v Normandii splynula vikingska populace s
mistnim obyvatelstvem.

strana | 16



Vikingove postupne opustili koCovny a najezdnicky
zpusob zivota, usadili se a v samotné Skandinavii —
Svédsku, Dansku a Norsku vznikly klasické
stfedoveke staty.

Zdroj:http://vikingove.mysteria.cz/historie-
vikingu.html|
Katerina Kallasova

Vikingové na Islandu

Redakeni rada Casopisu se shodla na dvou tématech
— Velikonoce a Vikingoveé. Neznam moc divek v mém
veku, které by se zajimaly o Vikingy. Proto bylo toto
téma i pro mé obzvlast narocné a hledala jsem cestu,
skrz kterou bych mohla na dané téma clanek
zpracovat. A se svou laskou k severskym statum,
konkrétné k Norsku a Islandu jsem hledala a hledala,
az jsem konecné nasla.

Floki Vilgerdarson byl Viking pochazejici z Norska. A
nejen to. Byl také prvni osobou zamérné plujici na
Island. Jeho pfibéh je popsan v jakéemsi rukopisu.
Nicméné, presny rok jeho prichodu neni jasny. Usadil
se v této (nové) zemi, pozdeji znamy jako
Gardarshoimi.

Floki byl na cesté doprovazen svou rodinou. Jeho
zena se jmenovala Gro a jeho deti Oddleifur a
pPjédgerdur. Od zapadniho Norska vyplul na
Shetlandské ostrovy, kde se mu utopila dcera.
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Pokracoval ve své cesté a pristal na Faerskych
ostrovech, kde se dalSi z jeho dcer vdala. Tam si,
podle legendy, obstaral tfi havrany, aby mu pomohli
najit cestu na Island, a proto byl prezdivan Raven-
Floki (norsky) a Hrafna-Floki (islandsky).

Mezi ostatni, ktefi se spolu s Flokim plavili, patfili tfi
muzi — Thorolf, Herjolf a Faxe (Herjolfr a Faxi). Po
chvili plaveni se z Faerskych ostrovu Floki nechal
jednoho z havranu volné letét. Prvni havran letél
zpatky na Faerské ostrovy. Pozdéji pustil druhého a
ten vzlétl do vzduchu a vratil se zpatky na palubu. Ale
kdyz vypustil tfetiho, havran letél na severozapad a uz
se nevratil. Floki v tu chvili védél, Zze byl blizko pevniny,
a tak nasledoval tretiho havrana. Po plavbé na zapad
kolem Reykjaviku spatfil velky zaliv. Faxi poznamenal,
ze to vypada, ze nasli skvélou zem. Zatoka u mésta
Reykjavik byla proto od té doby znama jako Faxafldi (-
lit. Faxi Bay).

Floki zfidil zimni tabor v Vatnsfjéréur na Bardastrond.
S létem prisSly velmi dobré podnebné podminky, takze
Floki byl Spatné pfipraven na chladné zimy, které
nasledovaly. Kdyz cekal na jaro, vylezl na nejvyssi
horu nad jeho tabor, nyni znamou Nonfell v
Westfjords . Odtamtud, si vSiml velkého fjordu;
Isafjoréur, pozdéji plného ledové tristé. Tak nazval cely
pozemek Island.
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Kdyz se Floki a ostatni muzi vratili do Norska, byly jim
kladeny zvédavé otazky na nové nalezenou zemi.
Floki veéril, ze je bezcenna. Herjolf veril, ze zemé méla
dobré i Spatné vlastnosti. Thorolf tvrdil, Ze to byla
urodna zeme. Pres Spatné hovoreni o zemi se sem
Floki pozdéji vratil, usadil a zil zde az do své smrti.

Anezka Doktorova

recepty

KAREL ONDRKA Z PROSTRENA

Ne vSichni z nas sleduji televizi. Nicméne ti, ktefi takto
konaji, si mohou vSimnout mnoha pokusu o to, jak
pobavit €i zaujmout. Takto jednala i televizni stanice
FTV Prima, ktera vysila porad Prostfeno. Prostieno je
pofad, kde obycCejni lidé predvadi své kucharské a
hostitelské dovednosti. FTV Prima do néj ale obsadila
uz nekolik osob zcela nenormalnich. Tentokrat to
mozna | prehnala. V poradu byl Clovék trpicim
Tourettovym syndromem, Cili nesvevolnym
vykfikovanim vulgarnich vyrazl. Tento ¢lovék zaroven
udrzoval intimni vztah se starSimi osobami, spal v
rakvi a choval v panelaku slepici. Scény nékdy nutily
divaky zamyslet se nad jeho chovanim, zda je, ¢i neni
opravneéne.
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AvSak to ve skuteCnosti byl jen pokus o zaumuti
divaku. Karel Ondrka je studentem filmové Skoly, jeho
zameéreni je rezie. Na jeho projektech (vCetné The
Making Of) je vidét jeho prfirozenost. Vzhledem ke
kombinaci syndromu a ostatnich zvlastnosti Karla se
opravdu jedna pouze o medialni podvod. Pokousel si
timto zpusobem privydélat. Prohlasil, ze kdyz dostane
100 000 K¢, tak je daruje charité na |éCbu prave
Tourettova syndromu. Ale muizeme pravé tomuto
Clovéku veérit, kdyz celou dobu hral podivina a
pfehanél?

Podle informaci od jednoho nejmenovaného
soutézicihno se uz do soutéze nehlasi dostatek lidi.
Navic také klesa sledovanost poradu. Proto se mozna
snazi televizni stanice o oziveni. Doplnuje kolektiv
podiviny a zvySuje vyherni odmeny. Tak to vypada, ze
televizni stanice pada na dno zoufalstvi.

Jirovsky Jonas

Zeleninové sendvice se susenymi
rajcaty a bazalkovym pestem

Jednoduchy recept na rychlou a zdravou svacinu nebo
letni veceri, kterou si doma zvladne pfripravit kazdy.

Budeme potrebovat:
toastovy chléb, zitny chléb (doporuceno, ale je mozné
pouzit i kterykoliv jiny), suSena rajCata, bazalkové
pesto, cuketu, mrkev, sul a pepf
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Mrkev omyjeme, oSkrabeme a nastrouhame na
nudlicky. Cuketu nakrajime na tenka koleCka, posolime
z obou stran, nechame chvili lezet. Z cukety poté
odstranime prebyteCnou vodu, kterou setieme
papirovym ubrouskem, jemné osolime, opepfime a
polozime na gril (nebo dame na plech do trouby).
Lehce opeCeme. Mezitim dozlatova opecCeme
jednotlivé krajice chleba - na panvicce nebo (v mem
prfipade) strCime do toustovace. Potfeme slabou
vrstvou bazalkového pesta, poskladame na négj rajCata
a cuketu a prikryjleme dalSim krajicem. A voala,
mistrovské dilo je hotové! K tomu si jesté muzete
udélat zeleninovy salat z listového salatu nebo mrkve.

A pokud si chcete pfipravit jidlo plné zdravych tukda,
jesté vidlickou rozmackejte zralé avokado a naneste
na hotové toasty.

AneZka Doktorova

Recept vSech receptu

Dnes bych se s vami, mi mili kuchtici, chtéla podélit o
kulinarskou lahudku — recept vSech receptlu. Mozna
jste si az do nedavna mysleli, Zze to byl chléb s
maslem. (Recept na tento pokrm najdete v minulém
Cisle.) Jste ale na omylu. Recept vSech receptu je
daleko sofistikovanéjSim receptem. Je to recept na
,hic’ k jidlu.
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UrCité se vam uz nékdy stalo, ze jste byli doma a méli
hlad. Kouknete do ledniCky, nic. Do skfing, zase jenom
nic. A jak takové nic pripravit? Jak uz jsem v uvodu
zminila, je to velice slozity recept. Nic je predevsim
casové narocné na pripravu. Nemusite si ale
pripravovat zadné koreni, nebo prisady. Nic svou
vyraznou aromatickou chuti predCi vSechny mozné
ingredience. Ne kazdy ale zvladne jeho pfipravu.
Uskali se nachazi v bode, kdy uz mate doopravdy hlad
a radsi si v obchodé koupite néco, nez byste Cekali, az
se nic dovari.

A to je pravé nejvétsi chybou, v tomto momenté byva
nic jiz skoro hotové. Bohuzel, ani mné, kuchtikovi prvni
tridy, se nic nikdy nepodarilo uvarit. Pokousela jsem se
o to jiz mnohokrat, leC bezvysledné. Popreji vam tudiz
mnoho Stésti pfi vareni niCeho, treba budete
uspeésnegjsi a nic se prevari v néco.

Petra Malinska
Velikono¢€ni pecivo

PeCivo peCené o Velikonocich nese znaky
predkiestanské doby, ale je ovlivnéno také tradicemi
jiz kfestanskymi. Ve vétsiné evropskych zemi mizeme
vysledovat urCité spolecné znaky u obfadniho
velikonocniho peciva. Jsou to kulaté tvary, zlatave
barvy a lesklé povrchy.

NejoblibenéjSi a nejznaméjsi byly tzv. Jidase. Mély tvar
riznych figur nebo tocanku. Tvar jidaslu symbolicky
znazorinoval provaz, na kterem se Jidas po zradé
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Babi&&iny jidasky

40 dkg polohrubé mouky
3 dkg drozdi

5 dkg margarinu

4 dkg cukru krupice

1 vejce, 7 | mléka
skofice, sul, med

Postup: Mouku prosejeme, osolime, zamichame a do
dolicku dame polovinu cukru, rozdrobime drozdi,
prilijeme vlazné mléko a tuk a nechame vzejit kvasek.
Vlypracujeme vlacné tésto, které se nesmi lepit na ruce
ani na val. Zakryté nechame vykynout podruhé. Pak
tésto vyklopime na val, vyvalime stejnomérny plat,
posypeme skofici a krystalovym cukrem. Sto€ime do
zavinu, nakrajime platky, fezem je polozime na plech a
lehce je potfeme tukem, rozSlehanym vejcem a po
vykynuti peCeme do zlatova. PeCené jidase namacime
v medu. Dobrou chut!
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http://itesco.cz/akcni-nabidky/novinky/clanek/velikonocni-peceni-poradime-
jak-upect-nejlepsiho-beranka-mazanec-nebo-jidasky/333/
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[ECenZe
La La Land

Muzikal La La Land pfisel do kin zaCatkem roku 2017
a sklidil velky uspéch. Rezii i scenar obstaral Damien
Chazelle, kameru Linus Sandgren a hudbu Justin
Hurwitz. Hlavni role Sebastiana a Mii si zahrali
Sestatricetilety Kanadan Ryan Gosling a
osmadvacetileta Emma Stone.

D& samotny neni nijak zvlast zajimavy, bohaty.
Vlastné zni jako klisé. Dva se navzajem nesnasi, poté
se do sebe zamiluji. On ma svuj sen, ona zase svUj a
obéma se nakonec splni. ACkoliv jde o pribéh lasky,
ktery se muze zdat pfili§ nudny, film je velmi zajimavée
zpracovany a me osobné neskutec¢né nadchnul. To, ze
se z obyCejného pribéhu stane muzikal, neznamena,
Zze musi nabrat lepSi rozmery. AvSak u La La Landu
tomu tak je.

§ ~ Dokonaly vybér hudby, provedeni, vykony hercti. Neni
flmu co vytknout. Ackoliv muzikaly moc nesleduiji,
nejsem jejich velka fanynka a ani nemam prehled o
soucasné tvorbé, dovolim si fici, Ze se Chazelle snazil
~ priblizit muzikalové tvorbé a to je podle mého jednim z
. mnoha duvodu, pro¢ je film ve svété tak kladné g
~ hodnoceny. Zpracovan jednoduse a tradi¢né, zarovern :
' zajimaveé a pozoruhodné. Muzikal La La Land byl
nominovan na ¢trnact Oscaru, ziskal jich Sest.
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Vyte€né bych hodnotila konec pfibéhu. Na zacatku
jsem sice zminila, ze se jedna o tradiCni pribéh lasky,
av8ak neni tomu tak doslova. Milostné pribehy velmi
Casto mivaji stastné konce, vSichni se veseli, Zziji
Stastné az do smrti. V muzikalu La La Land sice
skonCi pribéh dobre pro kazdéeho zvilast, ale uz ne pro
oba dohromady. Mia se po péti letech tvrdé dfiny
dostane na vrchol a stane se po celé zemi znamou
hereCkou, Sebastian se zase po péti letech stava
majitelem jazzoveého klubu, ve kterém hraje na klavir.
Kazdy si splini sv(j zivotni sen, ale oba jdou svou
vlastni cestou.

Konec byl pro vSechny piekvapenim. To je hlavni
divod, pro¢ vsichni divaci po skonceni filmu zustali
nehnute sedeét na svych mistech. Tento muzikal
stoprocentné vSem doporucuji!

Katerina Kallasova
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