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Jaime actualmente es un “Epidemidlogo de la
Actividad fisica”. Ex seleccionado chileno de
voleibol en categoria menor y juvenil, practica
AIKIDO desde 1991, alcanzando el 2° Dan.

Comenzd a correr para mejorar su performance en
esta disciplina marcial, pero su aficion por el
running fue en aumento en forma independiente
del AIKIDO, convirtiéndose en un habito que ha
aprendido a desarrollar en estos ultimos anos

especialmente el trail running.

Siempre ligado a la academia comenzd a realizar
clases en su misma casa de estudios por durante
10 anos, siempre vinculado a asignaturas del drea
del ejercicio terapéutico.

Trabajé como kinesidlogo clinico por mds de 10
anos, siempre en el drea musculoesquelética y
deportiva. Sus ambicién de conocimiento lo llevé a
adquirir formacidn en el drea de la investigacion
comenzando con diplomas hasta la realizacion de
su Magister de Epidemiologia en la PUC (2012) fue
el encargado del mddulo de Actividad fisica de la

encuesta Nacional de salud.



