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Kjøttdeig



24



av storfe/med 30% grønnsaker, uten tilsatt salt og vann, 400g,

SPAR/Gilde 67,25/kg



90

Lag en deilig

bolognese med

Dolmio…



Ukens topptilbud

All skåret spekemat fra Grilstad og Stranda



3



Burger 2-pk

Bacon-/kalkun-/grill-/hamburger, 250-300g,



29



SPAR/Prior/Lofoten 99,67-119,60/kg



90



Godt til

burgern!



Alle kuttede salater



5



Tilbudene gjelder t.o.m. lørdag 27/5. Begrensninger på tilbudene kan forekomme.

Salg kun til private husholdninger. Vi tar forbehold om trykkfeil og utsolgte varer.



Burger Cheddar



29

90

19

150g, Castello 199,33/kg



90



Hamburgerdressing

470g, Idun 42,34/kg



Naturell eller marinert til samme pris i hele sommer!

Nakkekoteletter



Lammelår i skiver



naturell/marinert, pr kg, Gilde



frosne, naturell, 1 kg, Gilde



69



90



99

marinert, pr kg, Gilde



00



Utvalget i butikken kan variere noe.



Grillribbe i skiver



Svin ytrefilet



frosne, naturell, 1 kg, Gilde



i bit, naturell/marinert, 500g, Gilde 119,80/kg



99

marinert, 1 kg, Gilde



00



59



90



Kyllingfilet



Ørretfilet



naturell/sommersmak, 350-400g, Prior 124,75-142,57/kg



naturell/med sitrusrub, 2x125g, Lerøy 199,60/kg



49



90



49



90



Kyllingfilet



79



Marinert svinefilet



610g, Prior 130,98/kg



pepper, 460g, Finsbråten 108,48/kg



Ukens pølsemiddag



Klar til servering



90



49



90



Bratwurst Knäcker



29



Karbonader



285g, Finsbråten 104,91/kg



pr hg 129,00/kg



Innherredssodd



Kalkun grillskiver



1,9l, Gilde 47,32/l



marinert, 650g, Prior 107,54/kg



90



89



90
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90
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90



Alle kuttede salater
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Frukt &amp; grønt

Ananas



Lavendel



hel, pr stk, Bendit



pr stk
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90



49

90

79

90



Grenroser

pr bukett, Fairtrade



Kiwi



29

grønn/gul, pr pk, Cevita



90



Ukens blomster

Enkelte butikker fører ikke blomster.



Brokkoli



9

pr stk



90

Sunne, gode tilbud!



Grønt på grillen
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paprika mix, squash, sjampinjong, løk 2pk Season, mais i biter



Grilltips!



Grønne saker er supert

å grille. Både alene

og som tilbehør til

fisk, sjømat, kylling

eller kjøtt!



Ukens gode tilbud på brød og bakervarer!

Speltbrød



Surdeigbaguette



750g, Bakeriet 26,53/kg



stekt i butikken, fin/grov, 150g 66,00/kg
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90
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90

19



(tilbudet gjelder kun Bodø og sørover)



90



Svalbardbrød

650g, Bakehuset 30,62/kg



Nyhet!



(tilbudet gjelder kun nord for Bodø)



Ukens gode frokosttilbud!

Jarlsberg



Leverpostei



Reker i lake



700g, Tine 114,14/kg



ovnsbakt, grov, 180g, Gilde 110,56/kg



200g, Fiskemannen 174,50/kg



Smøremyk ost



Smørbar tunfisk



Zeroh!



Herlig, bacon/skinke, 165g, Kavli 120,61/kg



meksikansk/mild curry, 80g,



solbær &amp; ingefær/strawberry &amp; red orange, 0,8l



King Oscar 161,25/kg



+ pant, Lerum 41,13/l



79
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90



19



90
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90
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Steketorsk/

Seibiff med løk



Urge/Coca-Cola/

Zero Sugar



400-530g, Findus 94,15-124,75/kg



4x0,33l boks + pant 30,23/l



49 39

90



90



Ariel



Glade



Maskinoppvask



white/color, 3 i 1 pods, 16 stk 2,49/stk



Fresh Lemon, 300ml 99,67/l



all in 1, 35 stk, Finish 1,57/stk



39



90



3
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All Pedigree hundemat



54



90



90



Barilla



19



Classico/Basilico, 400g



49,75/kg



90



Minde

Fristelser/Risbrød/Nøttekos,



39

170-340g 117,5-234,71/kg



90



mediateam.no



Gode sommertilbud!



Alle typer 1,5l brus



69

+ pant



4 for



00



Tilbudet inkluderer 1,75 l Coca-Cola zero sugar. Gjelder ikke 1,5 l First Price og Eldorado.

Pant kommer i tillegg.



Folkets 80% kjøtt til knallpriser!

Karbonader



Wiener



80% kjøtt, 600g, Folkets 83,17/kg



80% kjøtt, 480g, Folkets 83,13/kg



49 39

90

90

39 29

90



90



Kjøttkaker



Grillpølse



80% kjøtt, 600g, Folkets 66,50/kg



80% kjøtt, 570g, Folkets 52,46/kg



ØMERKE

ILJ

T

M



52



24
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Trykksak



6



Vi tar forbehold om trykkfeil og utsolgte varer.

Salg kun til private husholdninger.



Ønsker du å få tilsendt våre gode tilbud på e-post hver uke?

Gå inn på spar.no og abonner på vår kundeavis.
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