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     ηλεκτρονική έκδοση (e-book), κώστας τζούφλας, 2017 
 
Η πνευματική ιδιοκτησία αποκτάται χωρίς καμία διατύπωση και χωρίς την ανάγκη ρήτρας απα-
γορευτικής των προβολών της. Επισημαίνεται πάντως ότι κατά τον Ν. 2870/20 (όπως έχει τροποποιηθεί 
με τον Ν 2121/93  και ισχύει σήμερα και τις διατάξεις της Διεθνούς Σύμβασης Βέρνης – Παρισιού που 
κυρώθηκε με τον Ν. 100/1975) επιτρέπεται η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή - ολική μερική -             
η περιληπτική, η κατά παράφραση, η διασκευή - απόδοση του περιεχομένου της έκδοσης με 
οποιονδήποτε τρόπο, μόνο με την προηγούμενη γραπτή άδεια του εκδότη. 
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αφιερωμένο στη γυναίκα και το γιο μου, που η ανεξάντλητη τους αγάπη 
και υπομονή, με στηρίζουν όλα αυτά τα δύσκολα «σκληρά» χρόνια.  
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Τα ΑμεΑ υπέβαλλαν αίτημα στο Υπουργείο Υγείας για τη μέριμνα εκ μέρους 
του, προκειμένου να διευκολυνθεί και να γίνει εφικτή η πρόσβασή τους (με 
αμαξίδια), στα διάφορα Δημόσια κτίρια (ΔΟΥ, ΔΕΗ, ΟΤΕ κλπ), αλλά και στα 
πεζοδρόμια, που είναι μονίμως κατειλημμένα από σταθμευμένα αυτοκίνητα   
και μηχανές. Η επιστολή τους παρελήφθη από το Υπουργείο Υγείας και ο  
ιδιαίτερος γραμματέας του Υπουργού, ανέλαβε την αξιολόγηση της και την 
μετέπειτα προώθησή της στον Υπουργό. Ακολουθεί διάλογος μεταξύ δύο 
αρμοδίων (ιδιαιτέρου γραμματέα Υπουργού και βοηθού του). 
 
Ι: ιδιαίτερος γραμματέας Υπουργού 
Β: βοηθός του 
 

Ι. Καλά θα μας τρελάνουμε πάλι αυτοί οι ανάπηροι; Πάνε καλά; 
Κοίτα τι ζητάνε! 
Β. Τι; Για φέρε να δώ! 
Ι. Να βάλουμε λέει σε όλες τις σκάλες των δημοσίων κτιρίων 
αναβατόρια για να  μπορούν ν΄ ανεβαίνουν με τα καροτσάκια τους 
και να μην αφήνουμε αυτοκίνητα να παρκάρουν πάνω στα 
πεζοδρόμια. Και που θέλουν να τα βάλω! Στο κ--ο μου; Σιγά μη 
τολμήσω να το πω στον Υπουργό. Τόσα έχει στο κεφάλι του, θ΄ 
ασχοληθεί τώρα και με τους ανάπηρους. Άσε που θέλει και 
κοινοποίηση στο Συγκοινωνιών και δεν την έχουνε κάνει! 
Β. Ωχ μωρέ άστους να λένε! Σάμπως πρώτη φορά είναι! Τι μια 
ζητάνε επιδόματα, την άλλη δωρεάν φάρμακα, την άλλη τσάμπα 
εξετάσεις και δεν συμμαζεύεται.  
Ι. Πέστα Χρυσόστομε! Τι φταίει ρε το Κράτος αν εσύ είσαι ανάπηρος 
άνθρωπέ μου! 
Β. Έλα μου ντε! Αν δεν μπορούν να μπουν στα κτίρια, ας στείλουν 
κάποιον δικό τους, να διεκπεραιώσει τη δουλειά τους.  
Ι.  Εμ δίκιο έχεις! Σιγά μη κάτσουμε τώρα να βάζουμε αναβατόρια σ΄ 
όλες τις σκάλες. Δε μας φτάνει ούτε ολόκληρος ο προϋπολογισμός 
του 12! Αμ το άλλο;! Nα μην παρκάρουνε λέει αυτοκίνητα πάνω στα 
πεζοδρόμια. Όχι θα τ΄ αφήσουμε ελεύθερα για να κόβετε βόλτες με 
τα καροτσάκια σας! Άσε που δεν είναι αρμοδιότητά μας. Όλα τάχαμε 
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τώρα, να καλέσουμε και διυπουργική σύσκεψη για τα πεζοδρόμια! 
Έρε βούρδουλας που τους χρειάζεται! 
Β. Τι να πεις! Από τη μια γκρινιάζουν συνέχεια κι΄ από την άλλη 
παίρνουν  
 επιδόματα, αναπηρικές συντάξεις, φάρμακα με μικρή συμμετοχή και 
δεν ξέρω και γω τι άλλο. 
Ι. Δίκιο έχεις! Αυτό φίλε μου λέγεται αχαριστία!. Δε φτάνει που η 
Πολιτεία τους σκέφτεται και τους χορηγεί τόσα πράγματα! Σιγά μην 
τους πάρουμε και ιδιωτικό οδηγό να τους πηγαίνει βόλτες. Άμα δε 
μπορούν, να κάτσουν σπίτι τους! Υπάρχει κι΄ η τηλεόραση! 
Β. Αυτό λέω κι΄ εγώ. Δεν μπορείς να περπατήσεις άνθρωπέ μου; 
Εγώ τι θέλεις να σου κάνω; Εγώ φταίω που εσύ είσαι ανάπηρος; 
Εγώ, δόξα τω Θεώ, μια χαρά είμαι. Άσε που δουλεύω σαν το σκυλί 
για 1500 ψωροευρώ, ενώ εσύ παίρνεις τα επιδοματάκια σου άκοπα, 
χωρίς να κουνήσεις καν το μικρό σου δαχτυλάκι. 
Ι. Τι να λέμε τώρα, έτσι είναι! Άλλοι δουλεύουν μέχρι τα βαθειά τους 
γεράματα κι΄ άλλοι θέλουν να κόβουν βόλτες με τα καροτσάκια τους 
στη λιακάδα κ΄ είμαστε εμείς υπεύθυνοι γι΄ αυτό! 
Β. Χέστους μωρέ. Θα τους περάσει. Θα φωνάξουν μια δυο, στο τέλος 
θα κουραστούν και θα ησυχάσουμε.  
Ι.  Άμ τι! Όχι θα κάτσω να σκάσω και νάχω και τον Υπουργό στο 
κεφάλι μου, να ζητάει να επιληφθώ του θέματος και να τον 
ενημερώσω! 
Β. Ρε συ, δε πιστεύω να έχουν πρωτοκολλήσει το αίτημά τους; 
Ι.  Ναι το έχουν, αλλά χεστήκαμε! 
Β. Κι΄ αν το πάρει είδηση ο Υπουργός και μας ρωτήσει γιατί δεν του 
δώσαμε την επιστολή; 
Ι. Σιγά μη κωλώσουμε! Θα του πούμε ότι το στείλαμε με την 
εσωτερική  αλληλογραφία την ίδια μέρα που υπεβλήθη αλλά μάλλον 
κάπου θα παράπεσε. 
Β. Και λες να το χάψει; 
Ι. Αυτός χάβει οτιδήποτε αρκεί να του το πλασάρεις με τον 
κατάλληλο τρόπο. Όταν έρθει εκείνη η ώρα άστο πάνω μου. Τι σόι 
ιδιαίτερος είμαι; Μπρίκια κολλάμε! 
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Β. Καλά είσαι κι΄ ο πρώτος! 
Ι. Αμ γιατί νομίζεις κατάφερα κι΄ έγινα ιδιαίτερος;! Ρε συ, ξέρεις 
κάτι που με απασχολεί το τελευταίο καιρό; 
Β. Τι έγινε ρε, είναι τίποτα σοβαρό; 
Ι. Μπα, δε νομίζω, αλλά τώρα τελευταία, ο μικρός μου διαμαρτύρεται 
συχνά ότι μουδιάζουν οι παλάμες του… 
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Η μεγάλη φαρμακοβιομηχανία farmakex, ετοιμάζεται να λανσάρει στην αγορά 
το νέο της δημιούργημα για τους ασθενείς με ΣΚΠ. Ακολουθεί διάλογος 
μεταξύ του γενικού διευθυντή και του διευθυντή παραγωγής.  
 
ΓΔ: γενικός διευθυντής 
ΔΠ: διευθυντής παραγωγής 
 
ΓΔ. Πες στα εκλεκτά μας επιστημονικά καμάρια κάτω στο εργαστήριο, 
πως αν δεν έχουν τελειώσει μέχρι την Παρασκευή, από Δευτέρα θα 
ψάχνουν για δουλειά. 
ΔΠ. Μα είναι άδικο. Κάνουν ό,τι μπορούν, αλλά στο τελευταίο στάδιο 
σταθεροποίησης του φαρμάκου παρουσιάστηκαν κάτι ψιλοπροβληματάκια 
στα ποντίκια και προσπαθούν να βρουν τι φταίει. 
ΓΔ. Ψιλoπροβλήματα ή χοντροπροβλήματα ποσώς μ΄ ενδιαφέρει. Αυτό 
που με καίει είναι να προλάβουμε τη farmakix μη τυχόν και προλάβει 
και ανακοινώσει πρώτη το δικό της χάπι. Ξέρεις κάνουν κι΄ αυτοί 
έρευνα σαν τη δική μας και το παιχνίδι παίζεται στο ποιος θα προλάβει 
να ανακοινώσει πρώτος. 
ΔΠ. Μα δύο ποντίκια πέθαναν από το φάρμακο. Δε μπορούμε να το 
κυκλοφορήσουμε ούτως ή άλλως έτσι. Τι θα γίνει αν έχουμε κανένα 
θάνατο. 
ΓΔ. Όλα μεσ΄ το παιχνίδι είναι! Αυτοί για τους οποίους προορίζεται το 
φάρμακο συνήθως είναι πρόθυμοι να πάρουν οτιδήποτε τους προτείνει ο 
γιατρός τους, ψάχνοντας για μια ελπίδα να νοιώσουν λίγο καλύτερα. 
Άλλωστε όποιος θέλει να γίνει καλά ας αναλάβει και το ρίσκο! Δε 
μπορούν να τάχουν κι΄ όλα! Και τη πίτα γερή και το σκύλο χορτάτο! 
Είδες πόσο σοφές είναι τελικά οι λαϊκές παροιμίες;! 
ΔΠ. Από μια άποψη έχετε δίκιο, αλλά αν υπάρχει τέτοια παρενέργεια το 
φάρμακο δε θα πάρει έγκριση. 
ΓΔ. Δεν υπάρχει φάρμακο που να θέλω να κυκλοφορήσει και να μην 
πάρει έγκριση! Έχω τους τρόπους μου… Εσένα δε σ΄ αφορά αυτό. Πες 
τους να τελειώνουν και να πάψουν να ψειρίζουν το πράμα. 
ΔΠ. Μα κύριε σας είπα! Δύο ποντίκια πέθαναν! 
ΓΔ. Και τα υπόλοιπα δεν πέθαναν. Τι θέλεις να κάνουμε τώρα; Να 
χάσουμε μερικά δις επειδή πέθαναν δύο ποντίκια! Άλλωστε δεν είναι 
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σίγουρο πως θα έχουμε κι΄ ανθρώπινες απώλειες! Ας κυκλοφορήσει με 
το καλό για κανένα χρόνο το χάπι κι΄ αν υπάρξει πρόβλημα θα το 
αποσύρουμε. Η εταιρεία μέχρι τότε θάχει βγάλει το κέρδος που την 
ενδιαφέρει. 
ΔΠ. Κύριε είστε πολύ σκληρός! 
ΓΔ. Δεν είμαι σκληρός. Επαγγελματίας είμαι που θέλω το καλό της 
εταιρείας! 
ΔΠ. Μα αν υπάρξουν θάνατοι η εταιρεία δεν θα στιγματιστεί; 
ΓΔ. Γιατί πρώτη φορά θάναι. Θυμήσου το folex. Όλη η ιατρική 
κοινότητα έπινε νερό στ΄ όνομά του! Βέβαια αυτό κόστισε λίγο 
παραπάνω, αλλά το φάρμακο άντεξε στην αγορά σχεδόν τρία χρόνια. 
Στη πορεία, έβγαλε κάτι ομολογουμένως απρόβλεπτες παρενέργειες, 
αλλά τι να κάνουμε! Έτσι γίνεται πάντα με τα φάρμακα. Άσε που πρέπει 
να περιμένουμε σχεδόν τρία χρόνια για να γίνουν κλινικές δοκιμές και 
μετά να το κυκλοφορήσουμε. Άλλωστε όσο καιρό θα κυκλοφορεί το 
φάρμακο, εμείς θα ετοιμάζουμε το επόμενο. Έβγαλε τελικά 
παρενέργειες και πρέπει ν΄ αποσυρθεί;! Ας είναι! Θα ανακοινωθεί 
αμέσως το επόμενο! Έτσι συντηρούνται οι φαρμακοβιομηχανίες! 
ΔΠ. Αυτό το γνωρίζω πολύ καλά. Ας ευχηθούμε να μην παρουσιαστούν 
παρενέργειες τουλάχιστον στις κλινικές δοκιμές! 
ΓΔ. Έννοια σου κι΄ όλα είναι υπό έλεγχο. Και έγκριση θα πάρουμε και 
στην αγορά θα το βγάλουμε και καλά θα πουλήσουμε. Έχω σκεφτεί και 
τη τιμή του όταν κυκλοφορήσει. Θα προτείνω στο διοικητικό συμβούλιο 
σαν τιμή τα 3000€. 
ΔΠ. Εδώ έχω κι΄ εγώ να σας προτείνω κάτι. Λέω η συσκευασία να 
περιέχει 28 χάπια. Αν υπολογίσουμε πως οι μισοί μήνες έχουν 30 
ημέρες και οι υπόλοιποι 31, από τους μεν πρώτους λείπουν 12 χάπια και 
από τους δεύτερους 18 χάπια για να συμπληρωθεί ο μήνας. Σύνολο 30 
χάπια. Αν υπολογίσουμε και τον Φεβρουάριο που έχει δύο μέρες 
λιγότερες έχουμε 30-2=28, δηλαδή άλλη μία συσκευασία. Έτσι στο 
χρόνο αντί για δώδεκα κουτιά του φαρμάκου θα πουλάμε 13! 
ΓΔ. Μπράβο σου! Τώρα μιλάς σωστά! Γι΄ αυτό έγινες διευθυντής 
παραγωγής!  
ΔΠ. Σας ευχαριστώ! 

 11 



κώστας τζούφλας ● 14 σκληρές πλάκες 

 
ΓΔ. Ε λοιπόν ξέρεις κάτι;  
ΔΠ. Τι κύριε; 
ΓΔ. Ποτέ μου δε φανταζόμουνα ότι μια μέρα θα γινόμουν πλούσιος 
πουλώντας στο κόσμο ελπίδα!.... 
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ο κύριος Νίκος Απεγνωσμένος 
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- Γιατρέ καλησπέρα. Είμαι ο κύριος Νίκος Απεγνωσμένος, που σας 

πήρα τηλέφωνο για το ραντεβού χθές. 
- Α μάλιστα! Περάστε κε Απεγνωσμένε, καθίστε. Ποιο είναι το 

πρόβλημα σας; 
- Σας είπα και χθες στο τηλέφωνο πάσχω από σκλήρυνση και 

προσπαθώ να βρω κάτι να με βοηθήσει. Ψάχνοντας στο internet, 
είδα την ιστοσελίδα σας και ενημερώθηκα για τις μεθόδους που 
εφαρμόζετε. 

- Μάλιστα! Ξέρετε πρόκειται για τελευταίες εφαρμογές της 
ιατρικής, με ενθαρρυντικά αποτελέσματα όπου έχουν δοκιμαστεί. 

- Αυτό διαπίστωσα κι΄ εγώ γι΄ αυτό και τώρα μιλώ μαζί σας. 
- Πρώτα θα πρέπει να υποβληθείτε σε κάποιες διαγνωστικές 

εξετάσεις, τις οποίες δεν μπορώ να κάνω εγώ, γιατί απαιτείται 
εξειδικευμένο εργαστήριο και οι οποίες έχουν σχετικά υψηλό 
κόστος! 

- Όταν λέτε υψηλό κόστος τι εννοείτε;! 
- Όλα όσα πρέπει να κάνετε κοστίζουν περίπου 600 €. 
- Τόσα πολλά;!! Και μετά; 
- Μετά, θα πρέπει ν΄ ακολουθήσετε την αγωγή που θα σας 

προτείνω, η οποία κοστίζει περίπου 400 € το μήνα. Τα φάρμακα 
εννοώ. Εμένα δεν θα χρειαστεί να με βλέπετε συχνά παρά μία 
φορά το μήνα για να παρακολουθώ τη πορεία σας. 

- Τα ταμεία καλύπτουν κάτι απ΄ αυτά τα έξοδα; 
- Με συγχωρείτε αλλά θα με κάνετε να γελάσω. Εδώ έχει γίνει 

ολόκληρος ντόρος με τα γεννόσημα κι΄ εσείς περιμένετε να σας 
καλύψουν μη φαρμακευτικά είδη; 

- Τι εννοείτε δεν θα πάρω φάρμακα; 
- Δεν είναι ακριβώς φάρμακα. Υπάγονται στα συμπληρώματα 

διατροφής τα οποία δεν καλύπτουν τα ταμεία. 
- Και μ΄ αυτά θα νοιώσω καλύτερα; 
- Αυτό δεν μπορώ να σας το εγγυηθώ 100%. Σύμφωνα με τις 

έρευνες που έχουν γίνει, το 70% των ασθενών ανταποκρίνονται 
θετικά. Είναι ένα πολύ καλό ποσοστό! 
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- Ναι αλλά υπάρχει και το άλλο 30%! Κι΄ αν ανήκω σ΄ αυτή τη 

κατηγορία; 
- Αυτό δεν μπορώ να σας το αποκλείσω. Θα πρέπει να πάρετε το 

οικονομικό ρίσκο, γιατί ιατρικά δεν υπάρχει κανένας απολύτως 
κίνδυνος. 

- Τι εννοείτε; 
- Πως ακόμη κι΄ αν δεν υπάρξει το επιθυμητό αποτέλεσμα, δεν 

πρόκειται να επιδεινωθεί άλλο η υγεία σας, εξ΄ αιτίας της 
αγωγής. 

- Μάλιστα! Και πότε μπορούμε ν΄ αρχίσουμε; 
- Όποτε είστε έτοιμος. 
- Καλά θα το συζητήσω λίγο και με τη γυναίκα μου και θα 

επικοινωνήσω μαζί σας. 
- Όπως θέλετε! 
- Τι σας οφείλω για την επίσκεψη; 
- 100 €. 
- Ωχ! δεν κρατάω τόσα πολλά μαζί μου. 
- Δεν πειράζει, θα σας δώσω ένα τραπεζικό λογαριασμό να τα 

καταθέσετε, για να μην χρειαστεί να ξανάρθετε. 
- Σας ευχαριστώ! Είστε πολύ εξυπηρετικός 

 
Αργότερα στο σπίτι… 
 

- Γυναίκα, δεν ξέρω τι να κάνω. Πρέπει να πουλήσουμε ότι έχουμε 
και δεν έχουμε για να κάνω αυτά που μου πρότεινε ο γιατρός. 

- Αν είναι να γίνεις καλά, να κόψουμε και το φαΐ μας! 
- Δεν είναι τόσο απλό το πράγμα. Υπάρχει και μια σχετικά μικρή 

πιθανότητα να μην δω κανένα αποτέλεσμα. 
- Καλά τι σόι γιατρός είναι αυτός που πήγες! Δεν ξέρει να σου πει; 
- Είναι καινούργιες μέθοδοι και δεν είναι ακόμη σίγουροι 100% για 

την αποτελεσματικότητά τους. 
- Ωχ! Λίγο ύποπτο μου ακούγεται αυτό. Μάλλον να σε αρμέξουν 

οικονομικά θέλουν και σου το λένε με το γάντι! 
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- Τι να πω! Μπορεί νάναι κι΄ έτσι, αλλά ο γιατρός μου φάνηκε πολύ 

εντάξει άνθρωπος. Τι να κάνουμε! Που θα βρούμε τόσα λεφτά;! 
- Δηλαδή πόσα χρειάζονται; 
- 600 € για τις εξετάσεις και μετά περίπου 4 κατοστάρικα το μήνα 

για τα φάρμακα. 
- Και που θα τα βρούμε τόσα λεφτά;!! Εγώ από το παιδί δεν στερώ 

ούτε φαί ούτε γάλα, ούτε φροντιστήρια. Αυτό ξέχνα το!! 
- Έ όχι ρε γυναίκα δεν είπαμε κι΄ έτσι! 
- Ε τότε που ποντάρεις χριστιανέ μου;! Με 5 κατοστάρικά το μήνα 

ζούμε και παίρνουμε και το επίδομα. Για όσο βέβαια, μας το 
δίνουν ακόμη! Μωρέ, ας γινόσουν εσύ καλά και ας το βάλουν εκεί 
που ξέρουν το επίδομά τους. Ε άμα πια!! Κάθε λίγο και λιγάκι 
επιτροπές και κουραφέξαλα. Τι θέλετε να δείτε κύριοι;! Αφού το 
έχετε ξαναδεί το έργο! Ο άνθρωπος δεν μπορεί! Λέτε τώρα που 
θα βγει από την αίθουσα ν΄ αρχίσει να χοροπηδά σαν το 
ζαρκάδι;! Μα τι σόι γιατροί είστε αν δε μπορείτε να καταλάβετε 
αν προσποιείται ή όχι! Άσε με τώρα γιατί τάχω «πάρει». Αφού 
τον βλέπεις ρε κύριε, ο άνθρωπος σέρνεται, λες σε δυο χρόνια 
νάναι καλύτερα;!!!! Σιγά μην τους πούμε κι΄ ευχαριστώ που σε 
βγάζουν αρκετά ανάπηρο! Ε όχι ρε Απεγνωσμένε! Ε όχι να μας 
κάνουν να πανηγυρίζουμε και για την αναπηρία μας!!!!!! 

- Έτσι όπως τα λες είναι! Αλλά μόνοι μας τα λέμε, μόνοι μας τ΄ 
ακούμε. Το δικό τους αυτί δεν ιδρώνει! Αν σταματούσαμε να 
πληρώνουμε τα διάφορα που μας στέλνουν κάθε λίγο και λιγάκι; 

- Ναι! Μην τα πληρώνεις! Άστα να μαζευτούν χρέος στην εφορεία 
για να κυνηγάνε το παιδί σου την υπόλοιπη ζωή του. Εμείς κάποια 
στιγμή θα φύγουμε. Τα χρέη δε φεύγουν ποτέ! Δυο δωμάτια 
έχουμε ν΄ αφήσουμε στο παιδί, να μας τα πάρουν κι΄ αυτά; 

- Δίκιο έχεις! Δε βαριέσαι. Άστο να πάει το παλιάμπελο! Εγώ τα 
ψιλοέφαγα τα ψωμιά μου, έκλεισα τα 40! Το παιδί νάναι καλά, 
μπας και αύριο αλλάξουν τα πράγματα και καταφέρει να κάνει 
κάτι στη ζωή του! 

- Έλα δώ ρε Απεγνωσμένε, έλα να σε πάρω αγκαλιά! Τελικά δε σου 
δώσανε τσάμπα το επώνυμο! Να ξέρεις πως εγώ, ό,τι μα ό,τι και 
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να σου συμβεί εξ΄ αιτίας αυτής της ρημάδας, είτε όρθιος μείνεις 
είτε καθιστός, θάμαι δίπλα σου, θα σε στηρίζω και θα σ΄ αγαπώ 
για πάντα!!!! 
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σκληρή πραγματικότητα 
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- Ρε γυναίκα, λύσε μου μια απορία. Όταν κάνουμε απεργία, όπως 

πχ το μετρό που έχει να δουλέψει πέντε μέρες τώρα, ποιος 
τελικά ωφελείται και ποιος την πληρώνει; 

- Δεν ωφελείται κανένας! Την πληρώνουμε όμως εσύ κι΄ εγώ 
όπως και όλος ο απλός κοσμάκης. Αυτοί που πρέπει να ιδρώσει 
τ΄ αυτί τους δεν παίρνουν χαμπάρι! Θα μπούν στη κουρσάρα τους 
που πληρώνουμε εσύ κι΄ εγώ και θα πούνε στον οδηγό τους, που 
πληρώνουμε εσύ κι΄ εγώ, πήγαινε με μια βόλτα μέχρι τη βουλή να 
πιω κανά καφέ πρώτα, που πληρώνουμε εσύ κι΄ εγώ, γιατί απόψε 
θα το ξενυχτήσουμε. Πρέπει να ψηφίσουμε πως θα εξοντώσουμε 
τον κοσμάκη, χωρίς να του αφήσουμε περιθώριο αντίδρασης. 

- Ναι τους κερατάδες όλα βράδυ τα ψηφίζουν! 
- Και άσε με εμένα να παίρνω ταξί για να πάω στη δουλειά μου! Όχι 

αν ήθελα ας έκανα κι΄ αλλιώς! Ευκαιρία ψάχνουν να με 
σουτάρουν χωρίς αποζημίωση. Γιατί το ότι θα με σουτάρουν δεν 
το συζητώ! 

- Και μετά τι θα κάνουμε βρε γυναίκα;! Μ΄ ένα μισθό δε βγαίνει το 
πράγμα! 

- Τι να σου πω! Μια λύση είναι να πάω να πηδήξω από το Σούνιο, 
μπας κι΄ αλλάξουν όνομα στο Αιγαίο! Όσες πιθανότητες 
υπάρχουν να γίνει κάτι τέτοιο, άλλες τόσες υπάρχουν να έχουμε 
και οι δύο δουλειά και να καταφέρουμε να βάλουμε κανά μπιτόνι 
πετρέλαιο που τόχουμε δαγκώσει! 

- 1.30 τόχουνε! Αλλά βέβαια τι τους νοιάζει;! Αυτοί όταν γυρίσουν 
από τη μεταμεσονύχτια τους ψηφοφορία, θα βρουν το τζάκι τους 
να τριζοβολά και να το σιγοντάρει και το καλοριφερ που δε 
σβήνει ποτέ! Θα απλώσουν την αράδα τους μπροστά του και θα 
πουν στη Φιλιππινέζα, να τους βάλει ένα ουισκάκι από το «καλό», 
όχι αυτό που έχουν για τους ξένους, για να πάρουν μια ανάσα και 
να χαλαρώσουν από την ένταση που τραβήξανε στη βουλή! Α! 
ανάβουν και κανα Cohiba γιατί ταιριάζει η γεύση! 

- Εμείς γιατί δεν έχουμε θέρμανση να καίει και κάνουμε τους 
Εσκιμώους;! Πας στο μπάνιο κι αν δεν είσαι σύντομος, 
κινδυνεύεις να βγεις με πνευμονία! 
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- Και καλά η πνευμονία, τους γιατρούς και τα φάρμακα ποιος τα 

πληρώνει! 
- Έλα τώρα! 14800! Ο γιατρός μας! Το ραντεβού μας! 
- Ναι, μετά από έξι μήνες! Όταν θάχω πεθάνει. Ρε μπας κι΄ αυτό 

επιδιώκουν τελικά;! Να μας ξεκάνουν σιγά – σιγά για ν΄  
ανακάμψει η χώρα;! 

- Ποια χώρα;! Χώρα χωρίς πολίτες, δε γίνεται!! 
- Τελικά όσοι έχουν λεφτά θα επιβιώσουν, οι υπόλοιποι!... 
- Γι΄  αυτό σου λέω να κόψουμε και το φαί μας ακόμα για να 

σπουδάσει το παιδί! Να πάρει εφόδια στη ζωή του! Να γίνει κάτι!!! 
- Τώρα με δουλεύεις ρε;! Θες και τα λες!!! 
- Γιατί άνθρωπέ μου;! 
- Ναι! Να σπουδάσει για νάναι αύριο πτυχιούχος άνεργος με δύο 

διδακτορικά και τρεις γλώσσες! 
- Και τι θες άνθρωπέ μου. Να γίνει στούκι;! 
- Όχι θα κάτσουμε πέντε χρόνια να πληρώνουμε κι΄ από πάνω με 

αίμα, την αυριανή ανεργία του παιδιού μας, μόνο και μόνο για 
νάχει το ονόρε του πτυχίου! Και άντε το κάναμε! Λεφτά που θα 
βρούμε;! Ξέρεις το δένδρο απ΄ έξω που κόβω τα κατοστάρικα 
μαράθηκε! Κάποιος ζήλεψε και πήγε και τούριξε πετρέλαιο στη 
ρίζα! Και δεν τον πήρα χαμπάρι τον άτιμο, να πάω να το μαζέψω 
πριν το πιει το χώμα! 

- Μμμμμ εξυπνάδες!!!! Εγώ δε συμφωνώ. Το παιδί πρέπει να 
σπουδάσει! Να εκπαιδεύσει το πνεύμα του! Να ξυπνήσει! 

- Ναι, κοίτα μόνο μη μείνει ξύπνιος για πάντα και δε μπορεί να 
κλείσει μάτι από το άγχος και την ανασφάλεια που θα έχει για την 
καθημερινή του επιβίωση! Πως θα κάνει βρε οικογένεια όταν 
έρθει η ώρα του;! Τι θα τρώνε;! Θα κόβουν σοβάδες από τους 
τοίχους ή θα κάνουν μπουρεκάκια τα πτυχία τους;! Άντε και το 
κάνανε και φάγανε σήμερα, αύριο;!!! 

- Ας μην απελπιζόμαστε! Θ΄ αλλάξουν τα πράγματα! 
- Ελπίδα στον άρρωστο! Μία μόνο είναι η λύση! Να σπουδάσει με 

σκοπό να ξενιτευτεί!  
- Και πότε Θα βλέπω το παιδάκι μου;! 
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- Υπάρχει και το skype. Κάτσε να μάθεις δυο πράγματα! Χρυσή σ΄ 

έχω κάνει! 
- Α, δεν τα μπορώ εγώ αυτά.  
- Ε τότε φρόντισε να εξασφαλίσεις το μέλλον του παιδιού σου, γιατί 

το δικό μας!.... 
- Έλα μωρέ μην απογοητεύεσαι! 
- Καλά, που ζεις, θα με τρελάνεις! Κι΄ εγώ πτυχίο έχω και ξένες 

γλώσσες ξέρω! Βλέπεις καμιά προκοπή;! Μόρφωση, καλή μου, 
δεν είναι το πτυχίο μιας σχολής! Αυτό λέγεται εξειδίκευση! Σιγά 
μην είναι μορφωμένος κάποιος που είναι ας πούμε γιατρός! 
Μπορεί να είναι άριστος στη δουλειά του και γνώστης του 
αντικειμένου του, αλλά μορφωμένος δεν είναι! Για να πεις 
κάποιον μορφωμένο, πρέπει νάχει ανοίξει πολλά βιβλία στη ζωή 
του και νάχει εκπαιδεύσει το μυαλό του να δέχεται τη γνώμη του 
άλλου, όταν φυσικά είναι σε θέση να την αξιολογήσει! Για να το 
κάνει όμως αυτό, θέλει πολυυυυύ διάβασμα, που καμία σχολή δεν 
στο εξασφαλίζει! 

- Καλά! Ωραία όλ΄ αυτά! Αύριο μου λες τι θα φάμε;!!! 
- Κοίτα να σκαρφιστείς κάτι για το παιδί κι΄ εμείς αντέχουμε! Όταν 

σε διάλεξα και με διάλεξες, ξέραμε κι΄ οι δυο τι παίρνουμε!!! 
Άλλωστε κάτι θα μαγειρέψουν οι δίπλα. Τουλάχιστον τη μυρωδιά 
δεν μπορεί να μας τη στερήσει κανείς! Αλλά μεγάλη κουβέντα μη 
λέμε!!!!!! 
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- Καλά τι βλέπεις πάλι χριστιανέ μου κι΄ έχεις καρφωθεί. Δε 

βαρέθηκες τα ίδια και τα ίδια;! 
- Άσε με ρε γυναίκα. Ενημερώνομαι! 
- Τι ενημερώνεσαι άνθρωπέ μου! Πας καλά;! Κάθεσαι κι΄ ακούς 

αυτά που ξεφουρνίζει o Doctor;!  
- Κάνω υπομονή, γιατί στο τέλος θα βραβεύσουν το πιο απίθανο 

απ΄ αυτά που θα πει! 
- Έχουν κάποιον και τα σημειώνει; 
- Δε χρειάζεται! Τον ξέρουμε από τώρα το νικητή! 
- Ε τότε τι το βλέπεις; 
- Πάντα η βλακεία σε μαγνητίζει και δε μπορείς να ξεκολλήσεις τα 

μάτια και τ΄ αυτιά σου από πάνω της. 
- Θα μου τη πεις κι΄ εμένα, βαριέμαι να κάτσω μέχρι το τέλος. 
- Ποια; 
- Τη βλακεία που θα κερδίσει το βραβείο! 
- Α!! Είπε ότι η σκλήρυνση θεραπεύεται εν μέρει!  
- Έλα ρε. Αυτό είναι τρομερό. Και που τη θεραπεύουν; 
- Δε τη θεραπεύουν πουθενά! Η θεραπεία είναι μέσ΄ το μυαλό μας 

και δε τόχουμε πάρει χαμπάρι! 
- Σωωωωπα! 
- Αμέ! Δεν έχεις παρά να πάρεις μερικά αντικαταθλιπτικά και θα 

δεις τη ζωή μ΄ άλλο μάτι. Μπορεί και να ψιλοπερπατήσεις καλά 
από τη μία μεριά! 

- Γιατί από τη μία μεριά; 
- Ε, αφού η ασθένεια είναι μερικώς ιάσιμη, τι περιμένεις. Να 

τρέξεις στα λιβάδια;! 
- Τώρα τι να σου πω! Απ΄ το τίποτα! 
- Άσε είπε κι΄ άλλη μπουρούχα και στο τέλος βλέπω να 

δυσκολεύει πολύ το πράγμα για το βραβείο. 
- Πες μου ψοφάω! 
- Έχουμε λέει ποιότητα ζωής! 
- Έλα ρε! Τι μου λες!! Κάτι σαν τη ταινία που είδαμε τελευταία με 

τον ανάπηρο που τον βοηθούσε ένας χιουμορίστας νέγρος; Πως 
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τη λέγανε μωρέ. Οι ασυγκράτητοι, οι ανεκπλήρωτοι, α! ναι οι 
ανέγγιχτοι! 

- Ποια ρε, αυτή που ο τύπος εκεί που τράβαγε τις μελαγχολίες 
του, πήρε το ιδιωτικό του τζετ και πετάχτηκε μέχρι τις Άλπεις 
να κάνει παραπέντε για να ξεχαστεί;! 

- Ναι αυτή! 
- Δηλαδή, κάτι τέτοιο εννοεί ο doctor όταν μιλάει για ποιότητα 

ζωής; 
- Υποθέτω. Άλλωστε τη ταινία θα την είδε σίγουρα! Από πού 

νομίζεις ξεσηκώνει ιδέες;! 
- Μα η ποιότητα αυτή θέλει μερικά δις! Άμπα όχι! Να δεις που 

τελικά έχει δίκιο! Τώρα «δένει» το πράγμα! Εκεί είναι που 
μπαίνουν στο παιχνίδι τ΄ αντικαταθλιπτικά και σε κάνουν να δεις 
την αλήθεια. Που έτσι κι΄ αλλιώς είναι κρυμμένη μέσα μας, αλλά 
εμείς προκειμένου να χάσουμε το επίδομά, δεν τη βλέπουμε! 

- Εγώ θα προτιμούσα να σ΄ έβλεπα στα φανάρια να πουλάς 
λουλούδια που θα τάχεις μαζέψει μόνος σου, παρά να βυθιστείς 
στο κόσμο των αντικαταθλιπτικών! 

- Που να δεις και το κερασάκι. Όποιος δεν πάρει είδηση την 
αρρώστια έγκαιρα και δεν πάρει φάρμακα από την αρχή, έχει 
τρομερές πιθανότητες να οδηγηθεί στο καροτσάκι! 

- Έλα ρε μεγάλε! Έτσι είπε ο doctor;!! 
- Αμέ! Όσο πιο νωρίς αρχίσεις τα φάρμακα, τόσο λιγότερες 

πιθανότητες έχεις να εξελιχθεί η ασθένεια. 
- Και τότε εσύ γιατί εξελίσσεσαι; Αν θυμάμαι καλά από την αρχή δε 

τρυπιέσαι; 
- Και γι΄ αυτό έδωσε την απάντηση! 
- Και πια είναι; 
- Όλοι οι οργανισμοί δεν είναι το ίδιο. Αλλιώς συμπεριφέρεται ο 

ένας, αλλιώς ο άλλος. 
- Ε, αυτό σωστό είναι! 
- Ναι, αλλά όποιος τολμήσει και δεν πάρει φάρμακα ή καταφύγει σε 

άλλες μεθόδους, ομοιοπαθητικές, βότανα κλπ, την έχει βαμμένη 
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ούτως ή άλλως. Οπότε πάρε τα φάρμακα που σου δίνουμε για 
νάχεις μια ελπίδα. 

- Ε τι ήθελες να σου πει. Για ν΄ αδειάζουν οι τσέπες σου, τέλος 
πάντων του Κράτους και να γεμίζουν οι δικές μας; 

- Πιο τίμιο θάταν! Ο δημοσιογράφος είπε ότι ο ασθενής είναι 
ευάλωτος και ψάχνει να κρεμαστεί από μία ελπίδα. 

- Ε κι΄ αυτοί σου τη δίνουν! Ελπίδα είπε ο άνθρωπος, όχι ίαση. 
- Ναι αυτό το παραδέχτηκε και ο doctor. Δεν ξέρουνε ακόμα τι 

παίζει γι΄ αυτό λέει πρέπει το ανοσοποιητικό μας νάναι μεν 
σχετικά καλό αλλά όχι πολύ ισχυρό γιατί τα παίρνει στη κράνα 
και επιτίθεται στα νεύρα μας! 

- Τι μου λες! Τόχει δει ποτέ κανείς αυτό; 
- Όχι αλλά το εικάζουν! 
- Και σας, σας καταδικάζουν! 
- Σώπα – σώπα, τελειώνει η εκπομπή. 
- Ρε συ, ποια βραβεία και μπούρδες μου τσαμπουνάς τόση ώρα. 

Αυτοί τον ευχαριστούν κι΄ από πάνω για τη πολύτιμη ενημέρωση 
μας!!!!!! 
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όπου φτωχός κι΄η μοίρα του! 
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- Τι διαβάζεις, πες μου και μένα! 
- Παροιμίες. 
- Πες μου μία. 
- «Ο θάνατος σου, η ζωή μου». 
- Αμάν βρε άνθρωπέ μου αυτή διάλεξες! 
- Τι να κάνω ρε γυναίκα, διάβασα πριν ένα άρθρο κι΄ έχω 

επηρεαστεί.   
- Τι άρθρο; 
- Για γιατρούς που χρηματίζονται από φαρμακευτικές εταιρείες για 

να προωθούν τα φάρμακά τους. 
- Ε και τι σου έκανε εντύπωση, πρώτη φορά το ακούς;! Δεν έχεις 

δει τους κουστουμαρισμένους βαλιτσάκηδες στα νοσοκομεία; Τι 
νομίζεις ότι κάνουνε; Περνάνε να πούνε ένα γεια του γιατρού;! 
Άσε που μπουκάρουν μέσα κι΄ εσύ που έχεις ραντεβού 
περιμένεις μέχρι να πειστεί ο γιατρός ότι δύσκολα θα βρει 
παρόμοια προσφορά από τις άλλες εταιρείες! 

- Όχι βέβαια, αλλά τώρα λέει ζητάνε οι ίδιοι στα ίσα χρήμα από 
την εταιρεία, αλλιώς δεν! 

- Τι δεν; 
- Δεν θα προωθήσουν το συγκεκριμένο φάρμακο. 
- Μα κι΄ αν το φάρμακο είναι καλό και βοηθά ανθρώπους;! 
- Δε νομίζω να τους πολυνοιάζει αυτό. Να στο πω απλά! Αν και το 

μέρος που μας έχουν γραμμένους είναι γεμάτο, πάντα βρίσκεται 
λίγος χώρος. Στην ανάγκη χρησιμοποιούν μπλάνκο! 

- Ε όχι και μπλάνκο!  
- Γιατί κωλώνουνε; 
- Μα θα κωλύσει το εσώρουχό τους! 
- Ξεκόλλα! Το χρήμα είναι πολύ. Άλλωστε τόχει πει κι΄ο 

Καλογήρου εδώ και χρόνια! 
- Κι΄ο όρκος του Ιπποκράτη; 
- Δεν ζει πια για να τους επιπλήξει. Πέθανε  πριν από 2400 

χρόνια! 
- Μα καλά, παίζουν με το πόνο του άλλου, με τις ανθρώπινες 

ζωές;! 
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- Γι΄ αυτούς οι ζωές είναι αναλώσιμες! Και νάταν μόνο τα φάρμακα. 

Εδώ ο άλλος πίστευε ότι το Ιράκ έχει πυρηνικά και ισοπέδωσε 
πόλεις και χωριά μέχρι ν΄ ανακαλύψει ότι το φανταζόταν. Λες 
εκεί να μη ζούσε κόσμος;! 

- Αυτοί, έτσι κάνουν πάντα! Πράττουν όπως πιστεύουν, μόνο που 
θέλουν να πιστεύουν τα πάντα! 

- Άκου τι λέει ότι πάθανε οι φαρμακευτικές που τις έπιασαν να 
χρηματίζουν. 

- Μη με τρελάνεις τώρα, σιγά μη πάθανε κάτι! 
- Αυτό ακριβώς! Πληρώσανε μερικά εκατομμύρια ντόλαρς και δεν 

διώχτηκαν. Η υπόθεση πήγε στο αρχείο. Κάτσανε και υπολόγισαν. 
Πόσο βγάζουμε από το φάρμακο; 5 δις. Ε! ας δώσουμε και μερικά 
εκατομμύρια να βουλώσουμε κανένα στόμα. Μη τα θέλουμε κι΄ 
όλα δικά μας! Μέχρι και φάρμακο με  ορμόνη για ασθενείς με 
AIDS χωρίς άδεια κυκλοφόρησαν, μέχρι να τους πιάσουνε. 

- Και τους πιάσανε; 
- Ναι, αλλά όχι αμέσως! Άφησαν το φάρμακο μερικούς μήνες στην 

αγορά για να προλάβουν να κάνουν τη μπάζα τους και μετά 
επιδεικτικά και μεσ΄ την φανφάρα, τους συνέλαβαν.  

- Και τι τους κάνανε; 
- Πλήρωσαν το εξωφρενικό ποσόν των 705 εκατομμυρίων 

δολαρίων και πήρανε και καλά, το μάθημά τους. Τώρα βέβαια τι 
είναι τα 705 εκατομμύρια μπροστά στα δις που κονόμησαν μέχρι 
ν΄ αποσυρθεί η ορμόνη, αυτό κανείς δεν το εξετάζει. Ταΐσανε τη 
κοινή γνώμη με τη τιμωρία της εταιρείας και την άφησαν στην 
ησυχία της να συνεχίζει ακάθεκτη το κοινωφελές της έργο! Και 
εντάξει ρε γυναίκα τους επέβαλαν πρόστιμο για τιμωρία, αλλά 
αυτά τα πέντε εκατομμύρια τσόντα στο ποσόν δεν είναι λίγο 
ύποπτα; 

- Λες να χρηματίστηκαν οι δικαστές;! 
- Εμ μάλλον! Αφενός για να σταματήσουν στα 700 και αφετέρου για 

να μην τους διώξουν και ποινικά. Είπανε οι δικαστές, τελική τιμή 
700 συν 5 για τα έξοδα της δίκης! Η εταιρεία έκανε πρόχειρα 
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τους υπολογισμούς της και απάντησε «κλείσαμε»! Άσε που 
κανένας δεν της επέβαλλε να μην το ξανακάνει. 

- Τι να μην ξανακάνει; 
- Να μην κυκλοφορήσει ξανά φάρμακο χωρίς έγκριση! 
- Χεστήκανε!  
- Αυτό λέω και γώ! Μετά από χρόνια τους πιάσανε πάλι να 

χρηματίζουν γιατρούς για να προωθούν τα προϊόντα τους. 
- Και τι τους κάνανε; 
- TΙΠΟΤΑ! Άσε που αυτή τη φορά τη βγάλανε οικονομικά. Μόνο 

44.3 εκατομμύρια δολάρια πληρώσανε και καθάρισαν. Και πάλι το 
ποσό του προστίμου βρωμάει. Άκου κόμμα τρία. Τόσα θέλανε για 
να πάει η υπόθεση στο αρχείο!   

- Φτηνά τι βγάλανε! 
- Μα είναι δυνατόν να μην υποστούν καμία άλλη κύρωση εκτός από 

οικονομική; 
- Ε τι θες, να τους κάνουνε νταντά;! 
- Όχι ρε γυναίκα, δεν είπα αυτό. Ανέστειλέ τους για κανένα 

εξάμηνο τη λειτουργία της εταιρείας να δεις το ξανακάνουνε;! 
Αυτοί βρε, πήραν το ρεμπέτικο που λέει «βαδίζω και παραμιλώ, 
μ΄ αυτή τη συμφορά μου» και το κάνανε «πληρώνω και 
παρανομώ, μ΄ όλη τη σιγουριά μου»! Άντε μετά ο φτωχός να 
σηκώσει κεφάλι. Όποιος έχει χρήμα τελικά μπορεί να παρανομεί 
άφοβα! Οι νόμοι ισχύουν και εφαρμόζονται μόνο στους φτωχούς! 

- Α! εδώ θα σου πω κι΄ εγώ μια παροιμία 
     «Όπου φτωχός κι΄ η μοίρα του»! 
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- Ρε γυναίκα, δεν είχε χαρτί στο μπάνιο! 
- Τις εφημερίδες δίπλα δεν τις είδες; 
- Τις είδα και τις χρησιμοποίησα. Μπορούσα να κάνω κι΄ αλλιώς;! 

Πήρα να διαβάσω και καμία και ήταν προπέρσινες! 
- Από τότε έχουμε να πάρουμε, το ξέχασες; 
- Ναι έχεις δίκιο, προτιμήσαμε το γάλα του παιδιού! Πάντως αυτές 

που διάβασα, δεν είδα να έχουν και καμία διαφορά από τις 
σημερινές! Τα πρόσωπα μόνο αλλάζουν, δηλαδή ανακυκλώνονται,  
αλλά παραδόξως όλοι λένε και πράττουν τα ίδια, στο όνομα της 
σωτηρίας του λαού και του Έθνους! 

- Ξεκίνησα να τις μαζεύω από τότε που άρχισε το πανηγύρι για να 
παρακολουθώ την εξέλιξή του και τώρα όπως βλέπεις πιάσανε 
τόπο! Άσε που δεν έχω και τύψεις γιατί εξέλιξη δεν υπήρξε! Ή 
μάλλον υπήρξε, αλλά προς τα πίσω! Καλά μπορείς να μου πεις τι 
σόι εξέλιξη είναι αυτή που πάει προς τα πίσω;! 

- Μας την επιλέξανε! Οι πολιτικοί μας δηλαδή την επέλεξαν, 
φοβούμενοι ότι θ΄ αποκαλυφθούν και είπαν στο λαό ότι πρέπει 
να κάνει θυσίες γιατί κινδυνεύουν οι καταθέσεις τους στο 
εξωτερικό! Δεν το είπαν ακριβώς έτσι βέβαια. Μας το πλάσαραν 
με τέχνη και μας φτάσανε να μην έχουμε κολόχαρτο στο μπάνιο! 

- Ναι αλλά σήμερα στις ειδήσεις άκουσα κάτι πολύ καλό για τους 
ΑμεΑ. 

- Πέστο μου ντε, μη με κρατάς σε αγωνία! 
- Είπανε πως όσοι έχουν ποσοστό από 67% και πάνω δεν θα 

ξαναπερνάνε ΚΕΠΑ! 
- Μεθυσμένος θάταν αυτός που το ΄πε. 
- Τι να σου πω, το συζητάνε λέει γιατί αντιλήφθηκαν τη 

ταλαιπωρία που τραβάει μια τόσο ευαίσθητη ομάδα πολιτών! 
- Κάτι δε πάει καλά! Κάτι ετοιμάζουν και το χρυσώνουν για να το 

χάψουμε χωρίς να το καταλάβουμε! 
- Αμάν βρε άνθρωπέ μου με τη δυσπιστία σου. Δες μια φορά και τη 

καλή πλευρά. Λίγη αισιοδοξία δε βλάπτει! 
- Απλά προσπαθώ να μην ανέβω πολύ ψηλά, για να τσακιστώ 

λιγότερο όταν πέσω! Μη μου πεις ότι έχεις μαγειρέψει κάτι για 
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σήμερα! Μια βδομάδα τώρα οι φακές έχουν ριζώσει μεσ΄ το 
στομάχι μου. Σε λίγο θα βγουν τα φύλα τους από το στόμα. 

- Σήμερα έφτιαξα φασολάδα! 
- Δε βάζεις να φάμε πριν γυρίσει το παιδί από το σχολείο. Μια ζωή 

μας βλέπει να τρώμε διαφορετικό φαγητό απ΄ αυτόν! Τι να του 
πω πια! Μου τελειώσαν οι δικαιολογίες. 

- Έρχετε!! 
- Βρε γυναίκα, αυτό είναι ζουμί με μυρωδιά φασολάδας. Που είναι 

τα φασόλια; 
- Τάχανε ακριβά στη λαϊκή και πήρα λίγα, αλλά από καρότο δε 

μπορείς να πεις, σκίζει! Ανακάτεψέ την καλά και κάτι θα βγει 
στην επιφάνεια! 

- Καλά, τι να πω! Από μυρωδιά όμως σκίζει! Πως καταφέρνεις και 
κάνεις νόστιμο ακόμη και το νεροζούμι;! 

- Πενία τέχνας κατεργάζεται! 
- Το διαπίστωσα! Καλά δε παίζεσαι! Και δηλαδή θα μας περνάνε μια 

φορά ΚΕΠΑ και μετά θα μας δίνουν ισόβια επιδόματα και 
συντάξεις;!!!! 

- Έτσι είπανε. 
- Μόνο που δεν είπανε ότι για να σου δώσουν το 67% το μόνο που 

θα πρέπει να κάνεις είναι να μιλάς κι΄ αυτό με δυσκολία. Αν 
κουνήσεις έστω και το μικρό δάχτυλο την έβαψες! 

- Η ιστορία επαναλαμβάνεται! 
- Ναι αλλά δε διδασκόμαστε τίποτα απ΄ αυτήν! 
- Το δις εξ αμαρτείν ουκ ανδρός σοφού! 
- Εμείς που έχουμε φτάσει; Έχω χάσει το λογαριασμό! Καλά τι σ΄ 

έχει πιάσει σήμερα με τ΄ αρχαία ρητά;! 
- Εμ, τάπανε οι άνθρωποι πριν χιλιάδες χρόνια, αλλά εμείς αγρόν 

ηγοράζαμεν! 
- Δεν ξέρω τι ηγοράζαμεν, ξέρω όμως ότι πλέον δεν μας έμεινε 

τίποτα για να πουλήσουμε! Δε τα βλέπω καλά τα Αγγλικά του 
παιδιού. 

- Α! το παιδί να το αφήσεις στην ησυχία του! Ακούς εκεί να του 
κόψεις τα Αγγλικά! 
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- Λες εγώ να το θέλω. Αλλά πρέπει να διαλέξουμε. Αγγλικά ή φαί, 

ρούχα και παπούτσια;! 
- Εγώ για το παιδάκι μου να βγω και γυμνή στο δρόμο. 
- Ναι αλλά δεν του κάνει το παλτό σου! Του λείπουν βλέπεις ακόμη 

μερικοί πόντοι κι΄ αν δεν έχει φαί δε βλέπω να τους αποκτά! 
Αγγλικά άλλωστε τόσες ταινίες βλέπει στη τηλεόραση. Έξυπνος 
είναι, κάτι θ΄ αρπάξει τ΄ αυτί του! 

- Ε ρε που φτάσαμε! 
- Δε σου λέω και πού ΄σε ακόμα, γιατί θα με πεις απαισιόδοξο! 

Άσε όμως γιατί είμαι σ΄ αναμμένα κάρβουνα. Από ώρα σε ώρα 
περιμένω την απόφαση του ΚΕΠΑ που πέρασα! Εγώ πάντως έχω 
ετοιμάσει από τώρα την ένστασή μου, υπερτεκμηριωμένη, όπως 
τη θέλουν, γιατί αν δεν προλάβω να τη καταθέσω σε δέκα μέρες 
από την ημερομηνία της απόφασης χάνω το δικαίωμα ένστασης! 
Πρόσεξε τη λεπτομέρεια! Σε δέκα μέρες από την ημερομηνία που 
θα εκδοθεί όχι που θα την παραλάβεις στα χέρια σου. Τώρα αν 
πέσεις σε καμιά απεργία των ΕΛΤΑ ή αργήσουν να σου τη 
στείλουν, ας πρόσεχες. Σε δύο χρόνια τα ξαναλέμε! Και μετά λέγε 
μου εσύ για Αγγλικά! 

- Έλα μωρέ όλα θα πάνε καλά! Αφού σε είδε η τύπα πως δεν 
μπορούσες. Άλλωστε δε σ΄ έβαλε να κάνεις ακροβατικά. Δυο 
σφυριές σούριξε και τέλειωσες. 

- Ελπίζω νάναι για καλό! 
- Έρε που μας καταντήσανε. Να ευχόμαστε για την αναπηρία μας! 

Και μετά σου λένε ποιότητα ζωής! Α! Μη ξεχνιόμαστε! Όπου νάνε 
γυρνάει το παιδί! Βιάσου και πιάσε πάτο μπας και βρεις κανά 
φασόλι! 
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- Γιατρέ πάω να τρελαθώ. Τι κακό είναι αυτό που με βρήκε; 
- Ελάτε μην κάνετε έτσι. Η ιατρική έχει προχωρήσει πολύ. 

Υπάρχουν τόσα φάρμακα και κάθε μέρα ανακαλύπτονται 
καινούργια. 

- Ναι, δεν διαφωνώ, αλλά μου είπατε πως δεν είμαστε σίγουροι ότι 
πάσχω από ΣΚΠ, οπότε το φάρμακο που παίρνω είναι το 
κατάλληλο; 

- Ποτέ ένα φάρμακο δεν κάνει κακό. Το πολύ – πολύ να μην 
αποδώσει τα μέγιστα στην συγκεκριμένη περίπτωση. 

- Μα γιατρέ τι λέτε. Εγώ γνωρίζω το αντίθετο. Ξέρετε είμαι μέλος 
σ΄ ένα forum και ανταλλάσσοντας εμπειρίες μεταξύ συνασθενών, 
μαθαίνω πολλά! 

- Αμάν αυτά τα forum! Όλοι γίνανε γιατροί και έχουν και άποψη. 
Αντί να κάθονται στ΄ αυγά τους και να κάνουν αυτά που τους 
λέμε, κάνουν από μόνοι τους διαγνώσεις και το πιο απίστευτο 
αποφασίζουν αν θα πάρουν το φάρμακο που τους προτείνουμε 
ΕΜΕΙΣ ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ ή όχι. Ποιος είσαι εσύ που θ΄ 
αποφασίσεις αν θα κάνεις αυτό που σου λέω ή όχι. Εμείς δηλαδή 
ηλίθιοι είμαστε που κάτσαμε τόσα χρόνια στα θρανία για να 
μάθουμε να σε σώνουμε ή έστω να σου δίνουμε μια βάσιμη 
ελπίδα; 

- Γιατρέ μη συγχύζεστε. Τα forum αλήθειες λένε βγαλμένες από 
τη ζωή και την εμπειρία! Πώς να σας το πω τώρα;! 

- Μιλήστε ελεύθερα! 
- Εδώ εσείς ολόκληρος εξειδικευμένος νευρολόγος και δεν έχετε 

καταλήξει αν έχω σκλήρυνση ή όχι. 
- Δεν έχω καταλήξει όχι από άγνοια αλλά από ευσυνειδησία 

προκειμένου να μην σας ταλαιπωρήσω με περιττές αγωγές. 
- Ναι αλλά το Thysabri μου το χορηγήσατε! 
- Δεν μπορούσα να σας αφήσω ακάλυπτη στην περίπτωση που 

έχετε ΣΚΠ. Έτσι κι΄ αλλιώς το φάρμακο δεν πρόκειται να σας 
κάνει κακό! 
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- Μα γιατρέ τι λέτε τώρα! Στο forum, έχει γίνει σάλος με το 

συγκεκριμένο φάρμακο. Λένε ότι εξ΄ αιτίας του μπορεί κανείς να 
πάθει λευκοεγκεφαλοπάθεια! 

- ΠΑΛΙ ΑΥΤΟ ΤΟ FORUM! Κυρία μου θα σας το πω για 
τελευταία φορά. Ή θα επιλέξετε ν΄ ακολουθήσετε τις συμβουλές 
ενός εξειδικευμένου επιστήμονα ή θ΄ ακούτε τη καθεμία και τον 
καθένα στα forum να λέει τις γιατροσοφίες του. 

- Μα γιατρέ από το συγκεκριμένο φάρμακο, έχουν ταλαιπωρηθεί 
πολλοί συνασθενείς. Μάλιστα μία φίλη μου λίγο έλειψε να πάθει 
λευκοεγκεφαλοπάθεια. Την ταράξανε στη πλασμαφαίρεση για να 
καταφέρουν να βγάλουν το thysabri από το αίμα της. 

- Είδατε! Το ομολογείτε από μόνη σας. Οι γιατροί την έσωσαν! 
- Ναι αλλά οι ίδιοι παραλίγο να τη «στείλουν». Εκείνοι της έδωσαν 

το φάρμακο δεν το πήρε μονάχη της! 
- Κάθε οργανισμός είναι διαφορετικός. Δεν μπορούμε να ξέρουμε 

από πριν πως θ΄ αντιδράσει σε μία αγωγή. 
- Ναι συμφωνώ, αλλά της συγκεκριμένης φίλης μου της δώσανε το 

φάρμακο χωρίς να τις κάνουνε προηγουμένως εξετάσεις αν είναι 
θετική στον υιό JC. 

- Που τον ξέρετε εσείς τον υιό JC;!!!!!!! 
- Είπαμε το forum…… 
- Με εντυπωσιάζετε! 
- Κι΄ εσείς εμένα γιατρέ γιατί εδώ που τα λέμε ούτε εσείς μου 

κάνατε εξετάσεις πριν μου δώσετε το φάρμακο για τον υιό! 
- Σας παρακολουθώ συνέχεια και είμαστε έτοιμοι ν΄ 

αντιμετωπίσουμε και να προλάβουμε το οτιδήποτε. 
- Και υπάρχει λόγος να με ταράξετε στη πλασμαφαίρεση για κάτι 

που θα μπορούσα να έχω αποφύγει; 
- Γίνεστε επιθετική. Εγώ το καλό σας θέλω και γι΄ αυτό 

προσπαθώ. 
- Όχι γιατρέ! Το μόνο καλό που προσπαθείτε είναι της τσέπης σας! 
- Τι εννοείτε με προσβάλετε. 
- Νομίζετε δεν τον είδα τον «βαλιτσάκια» που έφυγε πριν μπω. 

Τρία τέταρτα περίμενα και είχαμε και ραντεβού! 
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- Όταν επισκέπτεστε ένα ιατρείο θα χρειαστεί να περιμένετε και 

λίγο. Ο γιατρός δεν μπορεί να διώξει έναν ασθενή προτού 
ολοκληρώσει την εξέτασή του. 

- Τότε να βάζετε τα ραντεβού σας κάθε μία ώρα κι΄ όχι κάθε ένα 
τέταρτο! Που ακούστηκε εξέταση σ΄ ένα τέταρτο που να κοστίζει 
και ένα κατοστάρικο! 

- Κυρία μου έχετε υπερβεί τα όρια. 
- Μωρέ θα τα υπερβώ και θα πάω κι΄ ακόμα παραπάνω. Τι κάνατε 

μία ώρα με τον βαλιτσάκια, τις κουμπάρες παίζατε;! 
- Κυρία μου γίνεστε αυθάδης. Τον εξέταζα! 
- Αυτόν ή μαζί εξετάζατε την τσέπη σας;! 
- Δεν σας καταλαβαίνω. Τι εννοείτε;! 
- Τι σας πρότεινε προμήθεια για να πουλάτε στους ταλαίπωρους 

ασθενείς τα φαρμάκια του;! 
- ΔΕΝ ΣΑΣ ΕΠΙΤΡΕΠΩ. Ο άνθρωπος ήταν εκπρόσωπος μιας 

φαρμακευτικής και μου παρουσίαζε τα προϊόντα της εταιρείας 
του. Δεν καταλαβαίνω που βρίσκετε το κακό. 

- Το κακό το βρίσκω ότι περίμενα τρία τέταρτα να τελειώσετε και 
ότι μου δώσατε αβίαστα και αβασάνιστα το φάρμακο της εταιρείας 
του. Αν θέλει να σας δει και να τον δείτε, δώστε ραντεβού 
κάποιες ώρες εκτός αυτών του επισκεπτηρίου. Ζώο είμαι εγώ 
που περίμενα τόση ώρα να κλείσετε τη συμφωνία για το ποσοστό 
σας! 

- Κυρία μου θα σας πρότεινα να μην επισκέπτεστε άλλο το forum 
που μου αναφέρατε, γιατί σας έχει επηρεάσει πολύ και δεν 
βλέπετε την πραγματικότητα. 

- Αυτήν βλέπω και δεν βλέπω τη ώρα να φύγω! Τι σας χρωστάω 
να τελειώνουμε.! 

- 130 Ευρώ, είναι βλέπετε και ο ΦΠΑ! 
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αυτοάνοσο και ξερό ψωμί! 
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- Λοιπόν Αριστείδη τα πράγματα έχουν ζορίσει πολύ! 
- Τι εννοείς; Για κάντο πιο λιανά. 
- Αυτοί οι σκληρυνσάδες μωρέ. 
- Ε τι μ΄ αυτούς; Μια χαρά ασθενείς είναι. Άσε που για να λέμε και 

την αλήθεια οι περισσότεροι μεσ΄ την απελπισία τους, 
δοκιμάζουν ό,τι φάρμακο τους πλασάρουμε! 

- Πάνε αυτά. Ξέχνα τα! 
- Τι να ξεχάσω ρε Γρηγόρη; 
- Ξυπνήσανε πια. Δεν μασάνε. Η ενημέρωση βλέπεις. Αυτό το 

ρημάδι το internet μας έφαγε! 
- Σιγά μη ξυπνήσανε. Τράβα αύριο στα δελτία μια είδηση για τις 

νέες έρευνες που κοντεύουν να ολοκληρωθούν και να δώσουν μία 
τεράστια ελπίδα για την αντιμετώπιση της ΣΚΠ και βλέπουμε αν 
τσιμπάνε ή όχι! 

- Ρε μεγάλε μέτρησες! Αυτό θα κάνουμε! Αλλά πρέπει να βρούμε 
κάτι πειστικό. Σου τόπα δεν μασάνε πια εύκολα όπως παλιά. 

- Το έχω ήδη σκεφτεί. Άλλωστε δεν θα χρειαστεί να τους πούμε 
και ιδιαίτερα ψέματα. 

- Έλα ρε πες μου κι΄ εμένα την ιδέα. 
- Θα τους πούμε για τα πειράματα που κάνουμε τον τελευταίο 

καιρό στα ποντίκια. 
- Ποια ρε αυτά που τα μπολιάζουμε με σκλήρυνση; 
- Ε τώρα μεταξύ μας μιλάμε. Μη λέμε βλακείες. Αφού δεν ξέρουμε 

τι την προκαλεί. Απλά τους αποσυντονίζουμε λίγο το 
ανοσοποιητικό και νάσου τα Τ λεμφοκύτταρα να τρώνε τα ίδια 
τους τα νεύρα. 

- Ρε είπαμε μεταξύ μας μιλάμε. Στο τέλος θα το πιστέψουμε κι΄ οι 
ίδιοι απ΄ το πολύ πες - πες. Ποια Τ λεμφοκύτταρα και 
κουραφέξαλα. Τη δουλειά τους πάνε να κάνουν τα έρμα αλλά 
φαίνεται ο εχθρός είναι ισχυρός και τα νικάει! 

- Δε ξέρω τι λες εσύ, εγώ πάντως θα πιστέψω την τσέπη μου! Και 
η τσέπη μου λέει, όπως άλλωστε και όλη η ιατρική κοινότητα, 
πως η σκλήρυνση είναι αυτοάνοσο. Κι΄ έτσι θα παραμείνει. Εδώ 
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μιλάμε για χρυσορυχείο. Ποιο χρυσορυχείο για αδαμαντορυχείο 
μιλάμε! 

- Ναι μωρέ αλλά τους έχουμε πεθάνει τους ταλαίπωρους. Τους 
έχουμε κάνει το ανοσοποιητικό μαρμελάδα. Ούτε ένα απλό 
κρυολόγημα δε μπορούν ν΄ αντιμετωπίσουν. 

- Πας καλά; Τους λυπάσαι τώρα;!!!! Εμείς φταίμε ρε που 
αρρώστησαν; 

- Όχι βέβαια! Εδώ που τα λέμε από τότε που λανσαρίστηκε η μόδα 
του αυτοάνοσου, έχουμε χεστεί στο τάληρο και μάλιστα με τη 
συνείδησή μας καθαρή! 

- Ναι ρε! Εμείς τι φταίμε! Εμείς ένα εργαστήριο είμαστε που 
πειραματιζόμαστε σε ότι μας λένε. Αυτοάνοσο δεν μας είπαν; Ε 
κι΄  εμείς εστιάζουμε την έρευνά μας στο ανοσοποιητικό! 

- Ναι αλλά τους δουλεύουμε ψηλό γαζί! Άκου τώρα 
προσομοιάζουμε λέει τη σκλήρυνση στα ποντίκια. Αφού ρεσύ δεν 
ξέρουμε τη τύφλα μας γι΄ αυτή πως την προσομοιάζουμε;! 

- Και τι θες να κάνουμε. Πρέπει να παρουσιάζουμε κάθε λίγο και 
λιγάκι έργο. Κάτι καινούργιο τέλος πάντων. Ξέρεις οι 
σκληρυνσάδες είναι αρκετά ξύπνιοι και δεν πρέπει να τους 
αφήνουμε πολύ καιρό με το ίδιο φάρμακο γιατί θα μας πάρουν 
χαμπάρι! Και τότε αντίο! Το χάσαμε το τραίνο. Λίγοι είναι αυτοί 
που έχουν σταματήσει τις αγωγές! Αν συνεχίσουν έτσι μας βλέπω 
σύντομα να το γυρνάμε σε βιοτεχνία καραμέλας για τα μικρά και 
τότε πάνε, πετάξανε τα χιλιάρικα που μας σκάνε τώρα για ένα 
κουτί ελπίδα που τους πουλάμε. 

- Με άγχωσες τώρα! 
- Και καλά έκανα! Γι΄ αυτό για να μην χάσουμε το τραίνο, μία είναι 

η συνταγή. ΑΥΤΟΑΝΟΣΟ ΚΑΙ ΞΕΡΟ ΨΩΜΙ!!!!!!!!!!!!!!!! 
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 41 



κώστας τζούφλας ● 14 σκληρές πλάκες 

 
- Κύριε διευθυντά, μόλις τελείωσα την απογραφή της αποθήκης. Τα 

νέα δεν είναι καθόλου καλά. 
- Τι εννοείς;!!! Με τρομάζεις. Δεν πιστεύω νάχουμε πάλι τα καλά 

τα περσινά;!!!!! 
- Θα σας στενοχωρήσω αλλά δυστυχώς ναι! Ανακάλυψα μια μεγάλη 

παρτίδα από εμβόλια για τις μαγουλάδες, που παραμένουν 
απούλητα. Είναι για την ακρίβεια 30000 εμβόλια. 

- Πως έγινε αυτό; Τι σόι διευθυντής παραγωγής είσαι. Θα σε 
απολύσω! 

- Μη φωνάζετε κύριε. Καταλαβαίνω πως είναι λάθος μου, αλλά σας 
υπόσχομαι θα σκεφτώ ένα τρόπο να τα ξεφορτωθούμε, χωρίς να 
ζημιωθεί καθόλου η εταιρεία. 

- Το καλό που σου θέλω, αλλιώς σύντομα θα ψάχνεις για 
καινούργια δουλειά! Άστο καλύτερα. Μούρθε μια ιδέα που θα 
σώσει την εταιρεία και σένα που δεν θα χάσεις τη θέση σου. 

- Αλήθεια κύριε;! Θέλετε να μου την πείτε; 
- Θυμάσαι πέρυσι που κυκλοφορήσαμε τον ενδοφλέβιο ορό 

κορτιζόνης με vodka και γεύσεις φρούτων; 
- Φυσικά και το θυμάμαι! Γίνανε ανάρπαστοι! Μέσα σ΄ ένα χρόνο η 

εταιρεία έβγαλε τόσα πολλά, που δημιουργήσαμε ειδικό τμήμα 
έρευνας για τη ΣΚΠ. Οι πάσχοντες είναι οι καλύτεροι μας 
πελάτες! Δώστους ελπίδα και πάρτους τη ψυχή! 

- Τώρα μιλάς σωστά! ΑΥΤΟΙ θα μας δώσουν τη λύση! 
Απεγνωσμένοι όπως είναι, ψάχνουν για μιαν ελπίδα κι΄ εμείς θα 
τους τη δώσουμε! 

- Τι εννοείτε κύριε, δεν σας καταλαβαίνω! 
- Αύριο θα καλέσουμε τους δημοσιογράφους και θα τους 

ανακοινώσουμε τη νέα συνταρακτική ανακάλυψη της εταιρείας 
μας! Αυτή που θα φέρει πραγματική επανάσταση στη 
καταπολέμηση και θεραπεία της ΣΚΠ. Θα τους πούμε πως μετά 
από μακροχρόνιες και δαπανηρότατες έρευνες , οι επιστήμονές 
μας ανακάλυψαν πως το εμβόλιο για τις μαγουλάδες, θεραπεύει 
τη ΣΚΠ και μάλιστα με το συνταρακτικό ποσοστό επιτυχίας του 
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10%. Θα μου πεις γιατί 10% και όχι παραπάνω. Ε! νάχουμε και 
μια δικλείδα ασφαλείας, μη μας κλείσουνε και μέσα! 

- Μα κύριε αυτό είναι απάτη! 
- Και τι θέλεις να κάνω;! Άλλωστε το είπες από μόνος σου. 

Δώστους ελπίδα και πάρτους τη ψυχή. Ε! αυτό κάνω. Τους δίνω 
ελπίδα. Άσε που θα έχουν και όφελος γιατί αποκλείεται να 
κολλήσουν μαγουλάδες που είναι εξαιρετικά επικίνδυνες σε 
μεγάλη ηλικία.  

- Έτσι όπως το θέτετε δεν μπορώ παρά να συμφωνήσω. Άλλωστε 
κατά καιρούς έχουμε κυκλοφορήσει πολύ πιο επικίνδυνα φάρμακα 
και δεν έχουμε υποστεί καμία συνέπεια! Όποτε μας πολυζόριζαν, 
αποσύραμε το φάρμακο και όλα καλά. Η εταιρεία είχε ήδη 
εισπράξει τα χρήματα που ήθελε. Τώρα αν είχαμε και μερικούς 
θανάτους τι να κάνουμε! Όλα μέσ΄ το παιχνίδι είναι!  

- Τόπιασες το νόημα και μόλις κράτησες τη θέση σου! Άλλωστε 
αυτή τη φορά δεν θα έχουμε θανάτους. Ένα απλό εμβόλιο θα 
τους πουλήσουμε. Άσε που θα τους σώσουμε και από το κίνδυνο 
να κολλήσουν μαγουλάδες!!! Άρχισε να ετοιμάζεις την 
παρουσίαση, δεν έχουμε καιρό για χάσιμο, μη τυχόν και λήξουν οι 
παρτίδες κι΄ έχουμε τρεχάματα. Γιατί όπως γνωρίζεις είναι αρχή 
της εταιρείας. Ληγμένα δεν πουλάμε! 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 43 



κώστας τζούφλας ● 14 σκληρές πλάκες 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

το επίδομα 
 

 44 



κώστας τζούφλας ● 14 σκληρές πλάκες 

 
- Καλά, δε βαρέθηκες άνθρωπέ μου να γράφεις ιστορίες; Τι θα τις 

κάνεις;! 
- Δε θα τις κάνω τίποτα βρε γυναίκα! Απλά μ΄ αυτές βρίσκω το 

τρόπο να εκφράζω τις σκέψεις και τα συναισθήματά μου. 
- Και πιστεύεις ότι τις διαβάζει κανένας; 
- Όσο γι΄ αυτό νάσαι σίγουρη! Από τότε που άρχισα να τις 

δημοσιεύω, γέμισα ελπίδα ότι δεν ήμαστε μόνοι. 
- Αλήθεια το πιστεύεις αυτό;! 
- Φυσικά! Το θέμα είναι άντε τά ΄πες! Και τώρα τι γίνεται;! Τι 

νόημα έχει να τα λέμε μεταξύ μας. Πάντα οι ομοιοπαθείς 
καταλαβαίνονται μεταξύ τους. Στους απέξω πως θα περάσει το 
μήνυμα;! 

- Και άντε πες ότι περνάει. Ποιος σου είπε ότι θα νοιαστούν. 
Πιστεύεις ότι έχουν να κερδίσουν ή να χάσουν κάτι αν νοιαστούν; 
Το πολύ – πολύ, να κουνήσουν το κεφάλι, δήθεν με κατανόηση. 
Μη σου πω ότι θα τους δώσεις κι΄ ελπίδα! 

- Ελπίδα; Τι εννοείς; 
- Ναι ελπίδα! Όταν διαπιστώνεις πως υπάρχουν και χειρότερα, 

πάντα δε λες «άρα εμείς καλά ήμαστε!» 
- Και καλά ρε γυναίκα, εμένα περιμένουν για να το διαπιστώσουν! 
- Πάντα βλέποντας τη δυστυχία του άλλου, σκέφτεσαι πως δεν 

θάθελες νάσουν στη θέση του. Άλλωστε αν δεν τη βιώσεις ο 
ίδιος, δε χαμπαριάζεις!  

- Τι να χαμπαριάσεις; 
- Ότι αυτό που βλέπεις και δήθεν κατανοείς, θα μπορούσε να σου 

συμβεί κι΄ εσένα. Όχι απαραίτητα το ίδιο αλλά κάτι παρόμοιο! 
- Ε όχι ρε γυναίκα! Αυτό είναι κακόβουλο! 
- Ναι! Εμ γι΄ αυτό έπαθες σκλήρυνση! Κάτσε και κατάπινε τα 

πάντα! Σιγά μη στεναχωρήσεις κανένα! 
- Ε τι να κάνω! Έτσι γεννήθηκα! Δεν μπορώ να βλάψω τον άλλον. 
- Δε χρειάζεται να βλάψεις κανέναν! Τα δικαιώματά σου ν΄ 

απαιτείς και να μη δέχεσαι αδιαμαρτύρητα όσα σου επιβάλουν. 
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- Λες να μην τόχουμε κάνει; Έχω φίλους που μέχρι και ξύλο έχουν 

φάει στους δρόμους φωνάζοντας και διεκδικώντας τα δικαιώματά 
μας! 

- Δε ξέρω αν με τις πορείες και τις φωνές μπορεί να βγει κάτι. 
Έχεις δει ποτέ κανένα να κερδίζει κάτι από πορείες και 
απεργίες; Παλαιότερα μπορεί να έπιαναν τόπο και να έφερναν 
αποτέλεσμα. Σήμερα, άμα τους πολυζορίσεις σου τραβάνε μια 
επιστράτευση, καλή ώρα όπως κάνανε στους σκουπιδιάρηδες ή 
σου ρίχνουν τα ΜΑΤ για να σε διαλύσουν ή σου λένε ότι αυτό που 
κάνεις είναι αντισυνταγματικό και άντε εσύ να βρεις το δίκιο σου! 
Λες κι΄ αυτοί είναι οι υπερασπιστές του συντάγματος! Αφού οι 
ίδιοι πρώτοι το καταπατούν! Ζυμάρι τόχουν κάνει και το πλάθουν 
ανάλογα με τις απαιτήσεις τους! Βρε δε θυμάσαι πόσοι νόμοι 
ψηφίστηκαν νύχτα και ίσχυσαν μόνο για την επόμενη μέρα! Μόνο 
και μόνο για να επωφεληθούν κάποιοι και να κάνουν «νόμιμα» τη 
δουλειά τους! Μετά καταργούσαν το νόμο και πάπαλα! Εδώ μέχρι 
και απόφαση δικαστηρίου κατάφεραν ν΄ αναιρέσουν για να μας 
στείλουν τα μπιλιετάκια με το λογαριασμό της ΔΕΗ! Πάρτο 
απόφαση! Ζούμε στην ομορφότερη χώρα του κόσμου, αλλά 
ταυτόχρονα και στη πιο «λαμόγικη». Δημοκρατία σου λέει.! Έτσι 
το λέμε τώρα. Χούντα με περιτύλιγμα είναι! Και όπως ξέρεις η 
μισή αξία ενός δώρου είναι το περιτύλιγμα του!  Απορώ πως ο 
λαός δεν λέει να ξυπνήσει και να τους πάρει φαλάγκι! Αλλά απ΄ 
ότι φαίνεται είμαστε λαός περιτυλιγμάτων! Πως αλλιώς εξηγείται 
αυτό που συμβαίνει;!!!! 

- Έτσι όπως τα λες, δε βλέπω να γίνεται κάτι! Μας κοίμησε το 
περιτύλιγμα, μείναμε να το χαζεύουμε και δεν ανοίξαμε να δούμε 
το δώρο!!! Και καλά αυτοί που έχουν φράγκα και δεν τους νοιάζει 
το δώρο, οι υπόλοιποι που ψωμολυσσάνε;!!!! 

- Κι΄ όμως υπάρχει τρόπος! 
- Έλα ρε! Και ποιος είναι;! 
- Μη τους πληρώνεις και βλέπουμε αν χορεύουν στο ταψί ή όχι. 

Όλοι όμως! Όχι οι μισοί να πληρώσουν και να κυνηγάνε τους 
υπόλοιπους! 
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- Ωραίο θάτανε αυτό αλλά δε γίνεται στη πράξη. Πάντα θα 

υπάρχουν κάποιοι που δε θα θέλουν να μπλέξουν, εμποδίζοντας 
το έργο των υπολοίπων. Το περιτύλιγμα που λέγαμε;! Αυτό που 
δεν μπορώ να καταλάβω ρε γυναίκα είναι, τι είδους μυαλά 
σκέφτονται και βγάζουν τους νόμους, τις εγκυκλίους και δε ξέρω 
και γω τι άλλο. Ας πάρουμε για παράδειγμα τη περίπτωσή μου. 
Κάθε δύο χρόνια περνάω επιτροπή για να πάρω παράταση στο 
επίδομα. Το επίδομα, όπως ξέρεις, είναι περίπου 670€. Άμα μου 
το κόψουν, εγώ από αντίδραση θα ξεκινήσω να παίρνω ό,τι 
φάρμακο κυκλοφορεί, κάτι που κανείς δε μπορεί να μου το 
αρνηθεί. Φέρε μου λοιπόν ιντερφερόνες, φαμπύρα, μιορέλ, 
παπαρέλ και δε ξέρω κι΄ εγώ τι άλλο! Πόσο κάνουν όλα αυτά το 
μήνα; Βάλε 2500 € και λίγα λέω. Βρε ηλίθιε, τώρα που δεν 
παίρνω κανένα φάρμακο, σου κοστίζω 670 €. Αν μου το κόψεις 
θα σου κοστίζω από αντίδραση και μόνο 2500 € και δεν θα 
παίρνω στην πραγματικότητα τα φάρμακα που θα μου δίνεις! 
Είσαι λοιπόν χαμένος ή όχι; Θα μου πεις ότι υπάρχουν πολλοί 
που παίρνουν ούτως ή άλλως φάρμακα. Ωραία. Δεκτόν! Πρέπει 
σώνει και καλά να τους αυξήσεις! Βοήθα ρε λίγο το κόσμο. Από 
τους ΑμεΑ πας να κάνεις οικονομία;! Το μόνο θετικό της 
υπόθεσης, είναι πως με τα φάρμακα που θα παίρνω και δεν θα 
χρησιμοποιώ, θα βοηθάω συνασθενείς που δεν έχουν τη 
δυνατότητα. Ήθελα νάξερα αν όλα αυτά τάλεγα κατάμουτρα στην 
επιτροπή τι θα μου κάνανε;! Θα βάζανε αφίσες με τη φωτογραφία 
μου στα νοσοκομεία, όλης της χώρας μπας και βρω κανένα 
νευρολόγο και μου γράψει τα φάρμακα;! Ή θα γίνω η αιτία να 
δημιουργήσουν Τειρεσία στον ΕΟΠΥΥ!! 

- Ωραία αυτά που λες και δίκιο έχεις! Αλλά αν σου κόψουν το 
επίδομα δε πα να πάρεις όσα φάρμακα θέλεις! Εμείς θα 
πεινάσουμε! Γι΄ αυτό σκύψε το κεφάλι γι΄ ακόμη μία φορά και 
πάρτους με το καλό, γιατί μη ξεχνάς, μικρό παιδί μεγαλώνουμε!... 
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- Κύριε Πουλημένε, έχετε κλίση από Αμερική, σας ζητούν από την 

GTH! 
- Περάστε την στη γραμμή δύο, τη προσωπική. Δεν θέλω να με 

κρυφακούει κανείς. 
……………… 
Ακολουθεί μεταφρασμένος διάλογος για διευκόλυνση των αναγνωστών. 
 
- Καλημέρα Paul. Πρέπει να ξενυχτάς για να με παίρνεις πρωί - 

πρωί με τη διαφορά ώρας που έχουμε! 
- Στη δουλειά δεν υπάρχει ξενύχτι! Έμαθα ότι ετοιμάζετε ημερίδα 

ενημέρωσης για τα νέα φάρμακα για τη σκλήρυνση. Δεν πιστεύω 
να παρουσιάσετε προϊόντα άλλης εταιρείας;!!! Αναλαμβάνουμε τη 
χορηγία όπως πάντα, όποιο κι΄ αν είναι το τίμημα. 

- Paul αμφιβάλεις για μας και για μένα προσωπικά;! Αφού το ξέρεις 
πως είστε ο μοναδικός μας χορηγός χρόνια τώρα! Δεν υπάρχει 
περίπτωση ν΄ αθετήσουμε τη συμφωνία μας. Άλλωστε ο λόγος 
μου είναι συμβόλαιο! 

- Το ξέρω φίλε μου! Απλά φοβήθηκα γιατί τώρα τελευταία ο 
ανταγωνισμός έχει ανέβει πολύ. Άλλοι βγάζουνε σιρόπια, άλλοι 
ενέσεις, άλλοι χάπια και δεν συμμαζεύεται! Όλοι θέλουν κομμάτι 
από την πίτα και τα πράγματα έχουν ζορίσει πολύ. Αλλά τόση 
ώρα με την κουβέντα, δεν σε ρώτησα για την υγεία σου. Πως τα 
πας;!  

- Πώς να τα πάω βρε Paul. Καθηλωμένος σε αμαξίδιο είμαι. Μ΄ 
έχει αφανίσει ή άτιμη και σταματημό δεν έχει! 

- Λυπάμαι πραγματικά φίλε μου! Τώρα να σούλεγα να δοκιμάσεις τα 
φάρμακά μας, θάταν σα να σε κοροϊδεύω! 

- Άστα να πάνε Paul. Πάλι καλά που με επέλεξαν για πρόεδρο του 
συλλόγου για την υπεράσπιση των δικαιωμάτων των 
σκληρυντικών και βγάζω και κανένα φράγκο, γιατί δυστυχώς 
χωρίς χρήμα αξιοπρέπεια στην αναπηρία δεν υπάρχει! 

- Δίκιο έχεις φίλε μου. Το τερπνόν μετά του ωφελίμου που λέγανε 
και οι αρχαίοι σας πρόγονοι! Εμείς πάντως δεν μπορείς να πεις, 
κύριοι με τα όλα μας!  
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- Παράπονο δεν έχω! Άσε που μέσω της χορηγίας δεν φαίνονται 

και τα χρήματα που μένουν σε μένα. Τα περνάμε όλα στα έξοδα 
της εκδήλωσης κι΄ όλα ρολόι! 

- Να μιλήσουμε λίγο και για την παρουσίαση. Θα εστιάσεις στο νέο 
μας προϊόν με μικρές αλλά έντεχνα υποτιμητικές αναφορές σε 
αντίστοιχα προϊόντα άλλων εταιρειών. Ποιος θάναι ο κύριος 
ομιλητής; 

- Ο διευθυντής του ΕΝΣΚΠ (Ειδικού Νοσοκομείου Σκλήρυνσης 
Κατά Πλάκας. 

- Είναι δικός μας υποθέτω ε; 
- Περιττή ερώτηση! Και όχι μόνον αυτός! Στο τέλος όπως ξέρεις 

γίνονται ερωτήσεις του κοινού. Αυτοί που θα επιλεγούν από τον 
διευθυντή για να διατυπώσουν ερωτήσεις είναι μιλημένοι! Στην 
ουσία μέσω της ερώτησής τους θα δώσουν την ευκαιρία στο 
διευθυντή, να παρουσιάσει και τα υπόλοιπα προϊόντα της 
εταιρίας! 

- Περίφημα! Αξίζεις τα λεφτά σου μέχρι την τελευταία τους 
δεκάρα! Ακαδημαϊκά και μόνο ήθελα πάντα να σε ρωτήσω. Δε 
νοιώθεις καμία ηθική αναστολή γι΄ αυτό που κάνεις όντας και ο 
ίδιος ασθενής;! 

- Φίλε μου η ζωή είναι σκληρή. Μου φέρθηκε με άδικο τρόπο. Άμα 
αρχίσω να λυπάμαι τον καθένα χάθηκα. Εμένα ποιος θα με 
λυπηθεί;! Τουλάχιστον νάχω χρήμα να περνάω όσο μπορώ 
καλύτερα. Όπως βλέπεις τόχω φιλοσοφήσει το πράγμα! 

- Μαζί σου! Κι΄ έτσι είμαστε κι΄ οι δυο ευχαριστημένοι! Κι΄ άμα 
ανακαλύψουμε κάτι, αν και δεν το βλέπω σύντομα, πραγματικά 
ωφέλιμο, θάσαι ο πρώτος που θα το δοκιμάσεις! 

- Μακάρι βρε Paul, αλλά μη δουλευόμαστε και μεταξύ μας. Σε μια 
άλλη ζωή ίσως, αλλά όσο πουλάνε τα φάρμακά σας δε βλέπω 
προκοπή. Σιγά μη πετάξετε τόσα δις το χρόνο για να μας δώσετε 
ένα χαπάκι που θα μας κάνει καλά. Μη τρελαθούμε κιόλας! 
Πελάτες είμαστε και μάλιστα VIP! Βλέπεις είμαι ρεαλιστής! Έχω 
συνειδητοποιήσει τη κατάσταση και πράττω αναλόγως. Μέχρι και 
την ηθική μου κατάφερα να χαλιναγωγήσω! 
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- Τι να σου πω! Δίκιο έχεις! Συγνώμη που αλλάζω θέμα, αλλά 

φρόντισε το πανό με τη φίρμα της εταιρείας στη πλάτη των 
ομιλητών νάναι μεγάλο! Να φαίνεται καλά στη τηλεόραση. Κανάλια 
φυσικά έχετε καλέσει, έτσι δεν είναι;! 

- Φυσικά! Αυτοί για κάτι τέτοια πετάνε τη σκούφια τους. Αλλά αυτή 
τη φορά δεν θα τους χαριστώ! Θα βάλουν την είδηση 
οπωσδήποτε πριν από τα life style. Κάθε φορά ακούμε πρώτα τη 
σουτιέν φόραγε η Κιμ Καρντάσιαν στην τελετή απονομής της 
χρυσής γόβας και μετά την είδηση για το ελπιδοφόρο φάρμακο 
της ΣΚΠ! Αιδώς κύριοι! Άλλωστε μη νομίζεις. Κι΄ αυτοί παίρνουν 
το κάτι τις τους. Όχι να μας κάνουν κι΄ ότι θέλουν. 

- Πάνω τους Πουλημένε. Έτσι σε θέλω! 
- Άσε με τώρα γιατί έχω μεγάλο πρόβλημα! 
- Τι έχεις μπορώ να βοηθήσω;! 
- Μέχρι τώρα ήταν όλα εντάξει. Τώρα με τα κάπιταλ κοντρόλς 

σκέφτομαι πως θα εμφανίσω τα λεφτά από τη χορηγία που μου 
αναλογούν, στο τραπεζικό μου λογαριασμό! 
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14.44 ευρώ το λεπτό! 
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- Γιατρέ τι σας οφείλω για την επίσκεψη; 
- Εκατό Ευρώ! 
- Πω – πω!!!! Ίσα – ίσα μου φτάνουν! Καλά, αλλά θα μου κόψετε 
απόδειξη. 

- Αν θέλετε απόδειξη, είναι 130 Ευρώ! 
- Τι εννοείτε;! Η απόδειξη κοστίζει;! 
- Είναι βλέπετε ο ΦΠΑ. Γι΄ αυτό το αφήνω στη διακριτική ευχέρεια 
του ασθενή. Πολλοί δεν ζητούν απόδειξη για να γλυτώνουν τον 
ΦΠΑ. 

- Μα γιατρέ τι λέτε. 130 Ευρώ για μια επίσκεψη που κράτησε           
9 λεπτά με το ρολόι;!!!! Θα βγάλω από περιέργεια το κομπιουτεράκι 
να δω πόσο χρεώνετε το λεπτό. 14.44 € !!!!!!!!!!!!!!!! Μα είναι 
δυνατόν! Ούτε στο Κόνα – Κάι να πήγαινα για ρεβεγιόν! 

- Κυρία μου σε ιατρείο ήρθατε, όχι σε ρεστωράν πολυτελείας. 
- Μα μια απλή συνταγογράφηση μου κάνατε και μου ρίξατε και δυο 
σφυριές στο γόνατο. Τουλάχιστον νάσαστε και σίγουρος για το 
φάρμακο που μου δίνετε! 

- Τι εννοείτε. Δεν σας  καταλαβαίνω! 
- Αφού με την σκλήρυνση οι νευρολόγοι δεν τα πάτε και πολύ καλά. 
Θα το πω κι΄ ας παρεξηγηθείτε. 

   ΕΧΕΤΕ ΜΑΥΡΑ ΜΕΣΑΝΥΧΤΑ!!!! 
- ΔΕΝ ΣΑΣ ΕΠΙΤΡΕΠΩ! Είναι μια δύσκολη ασθένεια για την 
οποία γίνονται συνέχεια έρευνες σ΄ ολόκληρο το κόσμο! 

- Ναι αλλά έρευνα που ξεκινά από defacto δεδομένα και μάλιστα μη 
αποδεδειγμένα, δεν είναι σωστή. 

- Όλες οι έρευνες κάπου βασίζονται για να ξεκινήσουν. Δουλεύουμε 
πάνω στο μοντέλο του ανοσοποιητικού γιατί είναι η επικρατέστερη 
και πιο βάσιμη θεωρία. 

- Ναι αλλά μας το έχετε διαλύσει! Δεν υπάρχει φάρμακο που να μην 
μας το κάνει σμπαράλια! Κατά τ΄ άλλα μας παρακολουθείτε συχνά 
για να προλάβετε αυτά που μας προκαλείτε! Αυτό το «συχνά», λίγο 
σε μαγαζάκι μου ακούγεται. 130 Ευρώ κάθε λίγο και λιγάκι δεν 
είναι και ευκαταφρόνητο ποσόν! 

- Κυρία μου υπάρχουν και τα δημόσια νοσοκομεία!!! 
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- Χα, χα, χα. Θα δακρύσω από τα γέλια γιατρέ. Το ραντεβού που σου 
κλείνουν είναι στην καλύτερη μετά από ένα εξάμηνο. Όταν  πλέον 
θα βλέπεις τα ραδίκια ανάποδα αν έχεις πάθει κάτι σοβαρό. Κι΄ 
από σοβαρά τα φάρμακά σας, άλλο τίποτα!!!!!!!!! 

- Ο γιατρός έχει κάτσει πολλά χρόνια στα θρανία για νάναι σε θέση 
να σας βοηθήσει. 

- Ναι αλλά κάνει κι΄ ένα λειτούργημα!! Φυσικά και να πληρωθεί, αλλά 
130 Ευρώ για δυο σφυριές στο γόνατο, λίγο επιστημονικό  μπλα – 
μπλα και μία συνταγογράφηση!!! 

- Κυρία μου δεν σας υποχρεώνει κανένας να επιλέγετε εμένα. 
Υπάρχουν κ΄ άλλοι γιατροί. Άλλωστε ο καθένας αμείβεται ανάλογα 
με αυτά που προσφέρει! 

- Δηλαδή για να πάω σ΄ ένα καλό γιατρό, πρέπει να μείνουν νηστικά 
τα παιδιά μου! Και τότε γιατί όλοι οι γιατροί έχουν την ίδια ταρίφα 
αφού δεν είναι όλοι το ίδιο;! 

- Τα χρόνια των σπουδών μας, πρέπει ν΄ αμείβονται. 
- Δυστυχώς ο τίτλος σας αμείβεται και μόνο! Από πού κι΄ ως που να 
υπάρχουν καλοί και κακοί γιατροί;! Το ίδιο πτυχίο παίρνετε όλοι 
και τα ίδια δικαιώματα έχετε! Με ανθρώπινες ζωές δεν παίζουν! 
Εσείς όμως κοιτάτε να πλασάρετε τα φάρμακα των εταιρειών που 
σας υπόσχονται τα περισσότερα! Τι κι΄ αν υπάρχει άλλο καλύτερο! 
Πρώτα το συμφέρον και μετά η γνώση! 

- Επειδή έχετε παρεκτραπεί, προτείνω να διακόψουμε αυτή τη 
συζήτηση. Άλλωστε δεν οδηγεί πουθενά. Ο καθένας έχει τις 
αντιλήψεις του! Θα σας πρότεινα να επισκεφθείτε σύντομα ένα 
ψυχίατρο. Θα σας βοηθήσει να ξεπεράσετε πολλές από τις εμμονές 
που έχετε. Ξέρετε, οι εμμονές καθορίζουν σημαντικά την ποιότητα 
της ζωής μας και πρέπει να προσπαθήσουμε να τις εξαλείψουμε. 
Μην το αμελήσετε. Φιλική αλλά και ιατρική συμβουλή σας δίνω. 

- Άντε να σας πληρώσω γιατί αν κάτσω κι΄ άλλο εδώ μέσα θα 
παρεκτραπώ. Ακούς εκεί εμμονές το δίκιο μου! Όχι θάρχομαι κάθε 
15 να σας τ΄ ακουμπάω για να μην με ξεπαστρέψετε με τα φάρμακά 
σας! Εμμονές έχετε εσείς γιατρέ κι΄η τσέπη σας! Ορίστε, κρατήστε! 

- Τελικά απόδειξη θα κόψουμε;! 
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ο Αρχιμήδης 
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Άνοιξε το παράθυρο προσποιούμενος ότι αναπνέει φρέσκο αέρα. 
Ταυτόχρονα, με την πλάτη του, έκρυψε τη θέα της κάμερας που 
παρακολουθούσε συνέχεια τον μικρό χώρο. Έβαλε γρήγορα και 
προσεχτικά το φλασάκι με τη μελέτη του, μέσα στο μικρό μεταλλικό 
κύλινδρο και τον έδεσε στο πόδι του περιστεριού που καθόταν στη 
μαρκίζα. Το περιστέρι ήξερε καλά τη δουλειά του. Στον παραλήπτη και 
καρδιακό του φίλο Νικόλα, έγραφε  ορκίζοντάς τον, να παρουσιάσει την 
ανακάλυψη σαν δική του, χωρίς να κάνει την παραμικρή αναφορά στο 
όνομά του. Ήταν σχεδόν βέβαιο πως θα κέρδιζε το βραβείο Νόμπελ, 
κάτι για το οποίο,  έγραφε ότι  ο ίδιος όσο κι΄ αν του φανεί παράξενο, 
δεν ενδιαφερόταν! 
 
Ύστερα, γύρισε κι΄ έκατσε πάλι στη θέση του. Συνέχισε να κοιτάζει για 
ώρα μέσα από το μικροσκόπιο του. Ξαφνικά, πετάχτηκε όρθιος γεμάτος 
ενθουσιασμό, σπρώχνοντας απότομα την καρέκλα του που έπεσε στο 
πάτωμα, ουρλιάζοντας. ΕΥΡΗΚΑ!!!!  
 
Οι συνάδελφοί του, γύρισαν και κοίταξαν με απορία τον Αρχιμήδη. 
-Τι βρήκες;  
- Κύριοι, Η ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΕΙΝΑΙ ΠΙΑ ΠΑΡΕΛΘΟΝ!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 
Βρήκα την αιτία που την προκαλεί και τον τρόπο να 
επαναμυελινώσουμε τα κατεστραμμένα νεύρα. Μιλάμε για πλήρη 
αποκατάσταση! Θα ξαναπερπατήσει κόσμος!!!! 
 

Προτού καλά - καλά προλάβει να ολοκληρώσει τη φράση του, άνοιξε 
βίαια η πόρτα του εργαστηρίου και όρμισαν μέσα του τέσσερεις άνδρες 
με κατάμαυρα κοστούμια. Χωρίς να πουν κουβέντα, μάζεψαν γρήγορα 
τον υπολογιστή και όλα τα χαρτιά του Αρχιμήδη και εξαφανίστηκαν. Οι 
υποψίες του, είχαν επαληθευτεί! 
 
Το ίδιο βράδυ, γύρω στις δέκα, χτύπησε το τηλέφωνο στο σπίτι του. Το 
σήκωσε ο ίδιος. 
- Λέγετε… 
Άκουσε μια άγνωστη φωνή να του λέει. 
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- Αν θες να συνεχίσεις να χαίρεσαι ζωντανή την οικογένεια σου, ξέχνα 
ό,τι ανακάλυψες και κράτα το στόμα σου κλειστό! 

 
Ο ήχος του απότομου κλεισίματος του ακουστικού που καλούσε, 
χαράχτηκε βαθειά στη μνήμη του Αρχιμήδη.  
 
- Αρχιμήδη, ποιος ήταν; 
- Κάτι φίλοι από τη δουλειά! Έχω ξεχάσει το κινητό μου στο εργαστήριο 
και με πήραν για να μην το ψάχνω άδικα. 

- Τρέξε γρήγορα ν΄ ακούσεις στις ειδήσεις. Ανακοίνωση από την 
εταιρεία σου! Νέο όπλο στη φαρέτρα των νευρολόγων! Λένε, πως 
σύντομα θα πάρει έγκριση και θα κυκλοφορήσει, ένα νέο φάρμακο σε 
χάπι, που θα δώσει πολλές ελπίδες στους σκληρυντικούς. Θα 
σταματάει λέει την εξέλιξη της αναπηρίας και σε μερικές περιπτώσεις, 
θα κάνει καθηλωμένους ασθενείς να σηκωθούν! Αχ, να 
ξαναπερπατήσει το παιδάκι μου και δεν θέλω τίποτα άλλο στο κόσμο! 
Μα καλά, εσύ που τα ξέρεις από πρώτο χέρι και δεν μου έχεις πει 
τίποτα! Προς θεού βρε Αρχιμήδη! Η εταιρεία σου είναι! Δεν είναι 
δυνατόν να μην ξέρεις τίποτα! Παίζεις με τον καημό μου;! 

 
Ο Αρχιμήδης έκατσε στον καναπέ δίπλα στη γυναίκα του. Την πήρε 
αγκαλιά και της είπε.  
 
- Καλύτερα να μην ενθουσιαζόμαστε και να κρατάμε μικρό καλάθι. Αν 
ήταν κάτι όντως σημαντικό, θα στο είχα πει. 

- Τι, μας παραμυθιάζουν για ακόμη μία φορά; Βέβαια εσύ ξέρεις 
καλύτερα. Όλη μέρα μ΄ αυτά ασχολείσαι! 

- Κοίτα! Εταιρεία είναι, το κέρδος την ενδιαφέρει. Ολοκληρώσαμε όντως 
κάποιες δοκιμές τρίτης φάσης και διαπιστώθηκε ότι ένα 5% αυτών 
που συμμετείχαν, παρουσίασε βελτίωση. Μη φανταστείς τίποτα 
ιδιαίτερο! Όρθιος πάντως, δεν σηκώθηκε κανείς! Ε, και έσπευσαν να 
το ανακοινώσουν. Βέβαια δεν λένε ότι επίσης ένα 5% αυτών που 
πήραν placebo, παρουσίασε την ίδια βελτίωση. Άννα, τάχουμε ξαναπεί. 
Παίζονται δισεκατομμύρια! 
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Τελειώνοντας την κουβέντα του, ένα σαρδόνιο χαμόγελο σχηματίστηκε 
στα χείλη του, που έκανε τη γυναίκα του ν΄ απορήσει. Το κουτί της 
Πανδώρας για τις φαρμακοβιομηχανίες σκέφτηκε, είχε ανοίξει για τα 
καλά!  
 
Εκείνη την ώρα ο δεκαοκτάχρονος του γιος, μπήκε στο σαλόνι 
σπρώχνοντας και κατευθύνοντας με έμπειρες και αποφασιστικές 
κινήσεις, το αμαξίδιό του. Τον είχε καθηλώσει πάνω του, εδώ κι΄ένα 
χρόνο, η σκλήρυνση. Ο Αρχιμήδης γύρισε και τον κοίταξε. Για πρώτη 
φορά στη ζωή του, η εικόνα του, δεν του προκάλεσε απόγνωση.  
 
Την επομένη, βούηξαν οι εφημερίδες και τα ΜΜΕ, όλου του κόσμου με 
την μεγάλη είδηση. Δεν υπήρχε εφημερίδα που να μην την έχει 
πρωτοσέλιδο. 
«Έλληνας επιστήμονας βάζει τέλος στο μαρτύριο των σκληρυντικών» 
« Η ζωή ξαναχαμογελά στους σκληρυντικούς» 
« Η αναπηρία, δεν είναι πλέον ανίκητη» 
 
Μετά από λίγες μέρες, χτύπησε το τηλέφωνο στο σπίτι του Αρχιμήδη.  
- Γεια σου Αρχιμήδη. Ο Νικόλας είμαι. Εύχομαι να είστε όλοι καλά! Με 
πρότειναν για το φετινό βραβείο Νόμπελ ιατρικής! 

- Μπράβο βρε Νικόλα! Μη μου πεις τίποτα παραπάνω. Άλλωστε εγώ 
πήρα ήδη βραβείο Νόμπελ! 

- Τι εννοείς Αρχιμήδη;! 
- Ξαναπερπάτησε το παιδί μου!!! 
 
 
Αφιερωμένο, στην ελπίδα που σιγοκαίει,                                                    
στις καρδιές όλων των σκληρυντικών!... 
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πιστώσετε πως ακόμη και μέχρι τις μέρες μας, σχεδόν τίποτα δεν έχει 
αλλάξει προς το καλύτερο! Πολλοί από σας, θα ταυτιστείτε με πρόσωπα 
και καταστάσεις, διακρίνοντας μέσα από αυτά και τον δικό σας προ-
σωπικό καθημερινό Γολγοθά στην άνιση μάχη που δίνουμε με την αρ-
ρώστια. Οι ιστορίες αυτές, είναι μια προσπάθειά μου να σας μεταφέρω 
μια νότα ευθυμίας, έστω και αυτοσαρκάζοντας το μαρτύριο που όλοι μας 
περνάμε. Ας κάνουμε λοιπόν πέτρα τη καρδιά μας, ας σφίξουμε τα 
δόντια κι΄ ας προχωρήσουμε έστω και με υποστήριξη μπροστά, ζώντας 
και εκμεταλλευόμενοι την κάθε μέρα που ξημερώνει για τους εαυτούς 
μας, αλλά και για όλους όσους αγαπάμε και μας αγαπούν! 

Με λένε κώστα και είμαι 55 ετών. Τα τελευταία 
14 χρόνια, πάσχω από σκλήρυνση κατά πλάκας. 
Η ασθένεια με πρόσβαλε με την άκρως επιθε-
τική της μορφή, καθηλώνοντάς με εδώ και   
5 χρόνια σε αναπηρικό αμαξίδιο. Χωρίς να είμαι 
ούτε καν ερασιτέχνης συγγραφέας, έγραψα τις 
ιστορίες αυτές,  σε διάφορα στάδια της εξέλιξης 
της αναπηρίας μου, σαρκάζοντας και σατιρί-
ζοντας καταστάσεις που βίωνα σαν πάσχων. 
Γι΄ αυτό και θα παρατηρήσετε μικρές χρονικές 
ανακρίβειες. Με πικρία οι συνασθενείς  θα δια- 
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κώστας τζούφλας ● 14 σκληρές πλάκες 
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