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EDC MikroFAK



2.0



Mindennap hordható Mikro Elsősegély Készlet



Minden balesetben, katasztrófában és krízisben egy dolog közös: Szinte biztos, hogy lesznek sérülések.

Ezért minden tudatos ember, felkészülő, prepper vagy túrázó számára alapvető, hogy elsősegélykészlettel

rendelkezzen. A mindennapos holmiba, EDC-be illeszkedő kisméretű elsősegélykészlet hosszú tapasztalat során

kristályosodott ki mai formájára. Női táskák, hátizsákok, EDC-k zsebében elfér, könnyű, ugyanakkor a több személy

által tartósan használt csomag a felmerülő igényeknek megfelelt. Diákok, üzletasszonyok, szakmunkások, irodisták

egyaránt alkalmazhatják.

Fontos, hogy ne spóroljunk a minőségen ha elsősegélyről van szó. Különösen a fertőtlenítő és sebkezelő anyagok

esetében fontos a jó minőség, csak OTH engedélyszámmal rendelkezőt alkalmazzunk, használati utasításának

megfelelően! Ugyanakkor felesleges dolgokra (drága tároló tasak, alu kötszer horzsolásra, stb) se verjük el a pénzt. A

készlet azonban önmagában nem elég, el is kell sajátítani az elsősegélynyújtás alapjait (újraélesztés, végtagrögzítés,

stabil fekvés, gerincsérülés felismerése, artériás nyomópontok, stb.) , valamint az elsősegélydobozt nem helyettesítheti!

Bemutató:



https://youtu.be/FyNP7K2EYO0



Blogom:



realistaprepper.blogspot.hu



A készlet tartalma

Természetesen mindenkinek a saját igényéhez kell alakítania tartalmát (heggesztőknek égési kötszer, szabadban

dolgozók számára kullancskanál, stb.), melyhez célszerű segítséget kérni szakembertől, gyógyszerésztől. Ez az

összeállítás városi átlagos életmódot folytatók számára előnyös, csak ötletadónak kell tekinteni, nem kész receptnek.

Alapvető kötszereken, ragtapaszokon túl szükséges minimális sebkezelő anyagokat tartani a készletben. Igény

szerint a kézfertőtlenítő és sebtörlő kendők mellé speciális égési kötszert, rovarriasztó kendőt, vízhólyagtapaszt vagy

nedves ragtapaszt tehetünk, egyéni érzékenység szerint. De nem kell túlzásba esni, ez nem a komplett családi

elsősegélyláda!

Leukoplast, biztosű és néhány fogpiszkáló gyakran jön jól, ez kiegészíthető tartalék füldugóval és szőlőcukorral. A

sebtisztítókkal és nagyméretű ragtapasszal, valamint a leukoplaszttal nagyméretű seb is kezelhető, mély vágott

sebek időleges ellátásánál pedig a sebösszehúzó tapasz a fontos eszköz.



A biztostű és egy kendő vagy ruhadarab segítségével tudunk végtagrögzítést végezni ficam, törés esetén.

Súlyosabb esetekben a gézlap és az EDC-ben hordott gumikesztyű az újraélesztésben segítség. A speciális kötszerek

használati utasítását tartsd be!

További potenciális tartozékok: gumikesztyű (pl kindertojásban tárolva), égési kötszer, vérzéscsillapító, kis méretű

vákumcsomagolt géz, tampon (jó kötszerként tamponálásra), csipesz, kölönböző gyógyszerek, szőlőcukor, szájmaszk.



A bemutatott változat ára megközelítőleg 1000-1500 Ft volt, de üzletenként jelentősen eltérő árakat

tapasztalhatunk.



#

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

13



Megnevezés

Közepes simítózáras tasak

Kézfertőtlenítő

Sebtisztító kendő

Sebtapaszok

Vágható nagyméretű sebtapasz

Láz- és fájdalomcsillapítók

Gyakran szedett gyógyszerből tartalék

Biztostű

Papírzsebkendő

Gézdarab

Steristrip sebzáró tapasz

Fogpiszkálók

Leukoplast

Gumikesztyű kindertojásban vagy tictac dobozban tárolva

Izofólia
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Megjegyzések

csomagolás (7,5x15cm)

baktericid, viricid, fungicid

lehetőleg antibakteriális

többféle méret

korlátozottan nyílt seb zárására is alkalmas

(én esetemben: Rubofen és Cataflam 2-2db)

(én esetemben: Magnézium 2db)



lélegeztetéshez!

1 adag = 3 csík

a képen nem látszik!

kb 2 méter, mű.a. lapkára feltekerve

a képen nem látszik!

kétoldalú, külön tárolva

a képen nem látszik!



Munkahelyi kiegészítő

A munkahelyi higiéniára és elsősegélyre is figyelmet kell fordítani, a MikroFAK mellett érdemes a munkahelyen

vagy járműben pár hasznos kiegészítőt tartani. Spray vagy zselés kézfertőtlenítő (250ml vagy 500ml-es), ragtapaszok

mellet a gyakran szedett gyógyszereinkből érdemes tartalékot képezni, illetve cukrot, valamint hirtelen lebetegedés

(influenza, hasmenés) esetére felkészülni. Bennrekedés és elakadás esetére pedig kevés élelmet valamint vizet tegyél

félre. Mivel nincs két egyforma hely univerzális „receptet” nem lehet adni.



Várom a kommenteket, véleményeket a bemutatott készletről!

Ti mit tartotok a csomagotokban?

FONTOS: El kell sajátítani a korszerű CPR technikákat! Kérdés esetén fel kell keresni a gyógyszerészt, háziorvost.

Gyógyszert kizárólag saját célra tárolj, másnak a sajátunkból ne adj, mert allergiás lehet valamely összetevőre bárki

és segítség helyett megölöd a bajbajutottat. NE hidd el az internetes kamu gyógyászati módszereket! Nem, a nivea, a

tejföl és a tojás nem jó az égésekre, a kalciumnak nincs hatása az allergiára és a homeopátia is hoax. Stb…
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