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Uvod

Savremeni nacin zivota nam sve vise namece potrebu
da imamo racionalan pristup u koris¢enju svih resursa
a elektricna energije nije izuzetak od tog principa.
Sam koncept odrzivog razvoja je baziran dobrim
dijelom upravo na ovoj ideji.

Sira upotreba elektricnih aparata ima za cilj da
poboljsaju nacin zivota i komfor. Medutim, svjedoci
smo da je elektricna energija svakog dana skuplja.
Uticaj na zivotnu sredinu ali i cijena elektricne
energije danas, ukazuje na potrebu stednje elektricne

energije gdje god je to moguce.
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Isto tako koristenje elektricne energije podrazumijeva
na prvom mjestu potrebno znanje. Korisnici mogu
prilicno dosta ustediti ako se elektricni aparati
upotrebljavaju na odredeni nacin, prema propisanom
upustvu.

Trend rasta potrosnje javlja se u cijelom svijetu.
Razvojem tehnologije dolazi do pojave novih uredaja
koji se koriste u domacinstvima ili u industriji.
Najrasprostranjeniji nacin ustede elektricne energije
je racionalna potrosnja. Drugim rijeCima, samo treba
da sprovedemo u djelo ideju o tome da trosimo samo
onoliko koliko nam treba.

Nije rijetkost da se visSe isplati ugraditi novi uredaj
na mjesto energetski prozdrljivog starog uredaja.
Kod kupovine treba ipak dati prednost trajnijim i
Stedljivim uredajima i aparatima.




Da bi uredaje upotrebili i koristili po propisu potrebno
je pazljivo procitati priloZeno uputstvo prije nego se
uredaj odnosno aparat ukljuci.

Ako se uredaji upotrebljavaju na propisani nacin, ne
samo da duze traju vec s time stede energiju. Znaci da
se ovdje pokazuje dupli interes za nas kao potrosace
ako se slijede navedeni propisi.

Osim toga, nepropisna upotreba kod izvjesnih aparata
moze da bude i sigurnosni rizik.

Evo i nekoliko savjeta:

- Grijanje i hladenje
Aparati u domacinstvu
Osvjetljenje
Energetski razredi




Grijanje i hladenje




Preko 80% energije u domacinstvima trosi se za potrebe
zagrijavanja i hladenja prostora i dobijanje potrosne
tople vode. Sa tako velikim uces¢em u ukupnoj
potrosnji energenata radi se o mjestu gdje se mogu
ostvariti znacajne ustede elektricne energije u jednom
domadinstvu.

Grijanje i hladenje prostora su prvenstveno bitni za
osjecaj ugodnosti da li u vlastitom domu ili na poslu.
Postoji vise mjera kojima mozemo nase sisteme za
grijanje i hladenje uciniti efikasnijim i na taj nacin
smanjiti troskove.

Ako je temperatura prostora 16°C, a zelite je
povecati na 20°C, postavljanje termostata na 25°C
nece brze zagrijati vas prostor, ali ¢e zato potrosnja
energije biti znatno veca!




Temperaturu na termostatu uredaja za hladenje
podesite na 25-26°C. Za svaki stepen °C nizu
temperaturu podesenu na termostatu
klimatizacionog uredaja u ljetnjem periodu trosi se
3-5% vise energije.

Stand by funkcija
kucanskih uredaja | — STANDBY /ON
trosi i do 6%
elektricne energije u
domacinstvu!

Za  primjer, TV u
stand by modu trosi i
do 24% energije u
odnosu kad je
upaljen.

Naime, gasenjem nekog uredaja ne prekidamo njegovu
potrosnju energije jer je on i dalje crpi za
odrzavanje stand by moda.

Treba wuzeti u obzir cdinjenicu da su i druge
komponente pod naponom, one takode trose struju, uz
to jedan dio struje se pretvara u toplotnu energiju i
hladenjem nestaje.
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Takva potrosnja naziva se i vampirskom
energijom (eng. vampire power) i sluzi kako bi se
uredaj ponovnim ukljuc¢ivanjem mogao brze pokrenuti
odnosno na neki nacin ga cini uvijek u stanju

pripravnosti. @;&

Kada ukljucimo
laptop koji je ugas Jg \
na stand by modu,

trosi se do cca 20W, O's[gleNaloRleXe\% je%;etdr:ﬁ sijalice
od 10W. Kada na njemuNsl{GEhilEuleyoperativni sistem,
potrosnja se poveca na “aMAal o znaci da laptop
trosi cak 30% energije samo time sto je ukljucen u
struju, bez adektvatnog koristenja.

-

Medunarodna agencija za energiju (IEA) je procijenila
da vampirski uredaji odnosno uredaji u stand by modu
Sirom planete godisnje potrose izmedu 200 i 400
terawatt sati energije godisnje (dok, na primjer,
Italija s vise od 58,5 miliona ljudi godisnje ukupno
potrosi 300 terawatt sati elektricne energije).

; Vise o Medunarodnoj agencija za
13 energiju na stranici http://www.iea.org/
i, ey S
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Takode, istrazivanje provedeno u Americi pokazalo
je kako aparati i elektricni uredaji u stand by modu
cine oko 5% ukupne potrosnje energije u SAD, sto je
godisnji trosak od cCetiri milijarde dolara. Taj procenat
je cak i veci u Evropskim zemljama (u Francuskoj i
Njemackoj od 7-10%), a u Japanu se penje cak do 12%!

Dosta uredaja u nasem domacinstvu je vise od 20-ak
sati dnevno u stand by modu, a aktivno ih koristimo
jednom ili dvaput dnevno i to na kratak period. Kako
bi na vampirsku energiju trosili sto manje svog kucnog
budzeta, iskljucite uredaje iz uti¢nica onda kada ih
ne trebate, a pogotovo kad unaprijed znate da vas
neko vrijeme nece biti u kudi (npr. prije odlaska na
godisnje odmore i sl.).

Prakticno za smanjenje
potrosnje vampirske
energije je i
koristenje prekidaca na
produznim kablovima.

Oprez je potreban kod uredaja poput klasicnih TV
prijemnika sa katodnom cijevi i zarnom niti kojoj je,
kad se ohladi, potrebno vise energije da se ponovo
zagrije. Stoga takve uredaje nije potrebno stalno
iskljucivati, dovoljno je jednom dnevno.
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Ako se ne gleda televizija ili ne slusa
muzika onda treba jednostavno
iskljuciti aparat. To je manji napor sa
kojim se stedi prekomjerno trosenje.

IZOLACIJA

Provjerite kako vam dihtuju prozori i vrata. Velika
koli¢ina toplote u zimskim uslovima odlazi u bespovrat
na ovim otvorima. Ako su prozori stari, spustite
roletne, zatvorite kapke i navucite zavese nocu kako
bi ste zadrzali toplotu u sobama.

—f

Takode, na pijaci mozete naci jeftine gume ili sundere
za zaptivanje prozora i vrata.
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Fasada na kudi ima veliki udio u rasipanju energije.
Izolacija kuce ili
stana stiroporom 5
ili 8 cm drasticno
Stedi toplotnu
energiju. Ko nema
mogucnost zZa
lepljenje stiropora
vani, moze  to
uciniti i iznutra na
zidovima.

Medutim, treba
imati u vidu da se
ovime neznatno smanjuje kvadratura stana.

Postavljanje izolacije ili dodavanje nove nije
komplikovan, a ni pretjerano skup zahvat. Upoznajte
se s izolacijskim materijalima. Oni se vrednuju prema
R-vrijednosti, koja mjeri sposobnost materijala da
zaustavlja prolaz topline.

Sto je R-vrijednost vecda, materijal ima bolja
izolacijska svojstva.
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Izolacione trake su jedno od rjeSenja za ocuvanje
toplote, koje je jeftino u odnosu na dobitak, a

kompletna izolaci w _najholje
rieSenje. ‘\@ﬁkﬁE }f rr

TA PECI, RADIJATORI | KOTLOVI

Tokom zime TA peé, pri racionalnom koriscenju,
potrosi oko 60% ukupne elektricne energije jednog
domacdinstva.

Postoje ovde razlicita
misljenja: da li pec
napuniti pa iskljuciti iz

struje ili ostaviti da
non stop greje -
dogrijava samotne
obloge ?

Naravno, nema potrebe
za iskljucivanjem TA
pec¢i iz mreze, vec
samo podesiti
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temperaturu termostata na 18 (°C), i ako se radi o TA
4 KW, puniti je tako sto ce te termostat na pedi
odvrnuti na 3,5.

Punjenje je najracionalnije nocu, kad je struja
jeftina, a izduvavanje toplog vazduha regulisati od
polaznih 18 (°C), pa ako vam je potrebna toplija
prostorija, postepeno povecavati termostat. Usteda na
TA moze znacajno smanjiti racun za elektricnu
energiju.

Nije loSe =zatrazite pomo¢ od
strucne osobe, kako bi kapaciteti
vaseg kotla i radijatora odgovarali
potrebama vaseg objekta.

-

Ako imate kotao koji je 50% vecleg kapaciteta od
potrebnog, troskovi za grijanje se mogu povedati i za
15%. Predimenzionirani kotlovi trose vise energije,
stvaraju vece troskove, vise zagaduju okolinu i pruzaju
losiji toplotni osjecaj u prostoru.

Ugradnjom termostatskih ventila na radijatorima
mozete ustedjeti i do 20% energije za grijanje i stati
na kraj neracionalnom rasipanju toplote.

Moderni sistemi grijanja mogu biti upravljani iz
boravisnog prostora putem sobnog termostata kojim se

16




namjesta dnevna temperatura prostorije, tako da
regulacija pokusava izjednaciti sobnu temperaturu sa
zeljenom temperaturom.

AT Tas R TENY TR A b, 1/ Salarni kolektor

1/ Centrala solame pumpe

2 f Korvekaor tophatne

iskotemperatum|
pumpe

raclijator

1/ Solami komplet
Grajnd sistem spod

poda

Spoljna jedinica
Unutrasnja jedinica
3/ Rezervoar tople vode za domadinstva

Kod takvih sistema radijatorski ventili ne smiju biti
neispravni ili zatvoreni, jer u tom slucaju nece dobiti
dovoljnu koli¢inu energije za grijanje. Buduci da
regulacija u tom slucaju pokusava posti¢i zeljenu
temperaturu nepotrebno se trosi energija na
zagrijavanje vode i pokretanje cirkulacione pumpe.

Termostati ne smiju biti postavljeni u blizini izvora
toplote kao sto su pedi, radijatori, Sporeti i sl., ali ni
pokraj prozora ili vrata, jer ¢e to onemoguciti njihovo
ispravno djelovanje.

)ﬁ L Radijatori moraju imati mogucnost

_2< slobodne predaje energije okolnom
; i'v'—‘f-' prostoru. Zbog toga ni u kom slucaju

ne bi smjeli biti zaklonjeni od
namjestaja ili slicno.
17




zidne povriine iza
(o] kvahtetno rjesenje
ne energlje

Izolirajte kotao, rezervoare i cijevi tople vode koje

prostorije. lzolacijom mozZete smanjiti toplotne
gubitke i do 70%.

KLIMA UREDAJ

Klima uredaj koji ljeti koristimo za hladenje treba
imati sto vedi faktor hladenja, koji se uglavnom krece
u granicama od 2,5 do 4.

Najefikasniji uredaji na trzistu su klima uredaji s
inverterom, a postizu ustede od 20 do 40% u odnosu na
standardne uredaje. Ovakvi uredaji se mogu koristiti i
za grijanje prostora.
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_Preterano hladenje i grejanje
/" neefikasno korisc¢enje energije

Temperatura u prostoriji

Zadata vrednost

- Brze postize 4
Zeljenu temperaturu

Minimalne temperaturne fluktacije,

Inverter klima efikasno koris¢enje energije

Standardna klima

VREME

Poredenje temperaturnog ucinka inverter i standardne klime

Ako se spoljasnji dio klima uredaja nalazi u hladovini
trosi 10% manje energije. Razlika spolja i unutra ne
smije prelaziti 5°C. Hladite samo prostorije u kojima
boravite.

Za svaki °C nizu temeperaturu podeSenu na
termostatu klima uredaja, trosi se 3 do 5% vise
energije. 25°C je preporucena temperatura.

Drzite vrata prostorija u kojima radi klima uredaj
zatvorenim, jer na taj nacin klimatizujemo samo
zeljenu prostoriju, a ne i ostale prostorije za koje nam
to nije bitno.

Ako imate kucu sadite drvece kao stit
od pregrijavanja.

- 19




~ Hladni severni vetar SEVER

P4
/

Suma i drvoredi djeluju drasti¢no na klimu u stanu ili u
kuc¢i. Umanjuju ledene udare vjetra za 70% zimi, a
ljeti osim sjenke stabla korjenjem crpe hladnu vodu iz
dubine i izbacuju je preko lisca.

Istrazivanja su utvrdila da je u blizini stabala ljeti

hladnije za 4-5 °C.
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Aparati u domacinstvu

21




BOJLER

Temperatura vode u bojleru - je
bitna stavka kod potrosnje struje.
Ako imate mogucnost da bojler
ukljucite nocu kada je jeftina struja,
onda ¢e vam racun za struju svakako
biti manji.

Pri tome vodite racuna da bojler ne
zagrijavate na maksimum ve¢ malo ispod granicne
vrijednosti. Pregrijavanje pri visokom pritisku vode u
mrezi moze drasticno smanjiti radni vijek bojlera.

Savjetujemo vam da bojler ukljucujete samo po
potrebi i ne ostavljate non-stop ukljucenim da grije.

Bojleri podeseni na 60 (°C) hvataju najvise kamenca
na grijacima. Kamenac prouzrokuje brze stradanje
grijaca ali i vecu potrosnju struje za zagrijavanje.




Savjet je da kamenac sa grejaca bojlera Cistite barem
jednom u dve godine.

Da bi bojler bio koriscen na najefikasniji nacin,
podesite ga na temperaturu izmedu 50 i 55°C. Bojleru
u kupatilu pripada oko 15% elektricne energije koja se
potrosi u domacinstvu.

modela.

Kod kupovine treba pripaziti da se kupi bojler koji
odgovara potrebama jer preveliki bojler grije vise
vode nego sto su potrebe porodice. Mali bojler ¢e i po
danu, kada je struja skuplja, morati zagrijavati novu
zalihu vode.

Pranje ruku izvodite hladnom vodom. Pri tom uvijek

provjerite da li je rucica tople i hladne vode (baterija)

postavljena na poziciju (samo hladna voda). Najcesce
23




ljudi rudicu pomjere ka malo toplijoj vodi i odvrnu
slavinu. | prije nego sto je dosla topla voda do nasih
ruku, mi smo ih oprali i obrisali. Nas osjecaj je da smo
ruke oprali hladnom vodom.

Medutim, bojler je povukao dio hladne vode za onu
kolicinu tople vode koju je kroz cijevi poslao do nasih
ruku. Ovaj put je ponekad dug i po desetak metara,
tako da topla voda putuje i po desetak sekundi. Zato,
praktikujte da ruke perete hladnom vodom a slavinu
drzite iskljucivo na hladnoj poziciji. Za pranje lica i
umivanje ve¢ mozete koristiti mlaku vodu.

e
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Protocni, kuhinjski bojler, zajedno sa masinom za
sudove, potrosi godisnje prosjecno oko 6% elektricne
energije jednog domacinstva. Koristite ih samo kad su
vam potrebni.

| |
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Protocni bojler u kuhinji - izuzetno efikasan jer uvek
imamo trenutno toplu vodu za pranje sudova ali ipak
nisu racionalni i trose onoliko struje koliku kolicinu
vode zagrijavamo. Dakle, gledajte da utrosite sto vise
hladne vode tako sto cete provjeriti mjerac na slavini
da ne ukljucuje svaki ¢as bojler bez potrebe.

Mijesane slavin uko m i termostaticke slavine
nude ne samo fkomfef vec i dobru ustedu. Poslije
kratkog ispitnog vrenYfena svi clanovi domacinstva

znace naslijech b{@bravu temperaturu i

tacan debit.
bmdguw se temperatura

Termostatne slavin
tacnije regulise




Na trzistu se na modeli sa kojima se moze tacno
odrediti polozaj slavine i postaviti na maksimalnu
temperatura. Na ovaj nacin je iskljucen svaki rizik da
se neko oprzi.

Razdaljina od bojlera i slavine za
toplu vodu, najbolje da je sto manja
jer voda se uvijek najvise hladi u
vodovima.

L4

Sto je slavina udaljenija, to duZe traje da topla voda
iz nje potece, tako u vodovodnim cijevima ostaje vise
tople vode kad se zatvori slavina.

Vecinom je kombinacija manjeg kuhinjskog bojlera sa
osrednjim ustednim bojlerom zato korisnija, nego
jedan veliki bojler koji bi snabdjevao sve slavine sa
toplom vodom. U svakom slucaju treba se pobrinuti da
se vodovi sa toplom vodom dobro izoliraju.

Drugi manji bojler je od K
vodova izmedu velikog bojt
metara;(8m).




FRIZIDER

Odaberite frizider koji odgovara ==
potrebama vase porodice kako ne - I
bi nepotrebno trosio energiju i LRl
postavite termostat da radi
najefikasnije: ako je temperatura
podesena izmedu 3 i 5°C.

Kod odabira frizidera pripazite da ne kupite preveliki -
pravilo je ovakvo: za jednu osobu dovoljan je frizider
zapremine 100-150 litara, za dvije odrasle osobe
dovoljan je frizider zapremine 120-180 litara, a do
Cetiri ¢lana dovoljno je do 280 litara.

Pri kupnji frizidera,
prednost dajte onim
uredajima koji imaju
opciju defrost -
automatsko
odledivanje. Na taj
nacin ¢ete rucno
morati odledivati
samo zamrzivac.




Frizideri klase A+ trose 30-42%, a klase A++ manje od
30% energije koju trosi frizideri energetske klase D.
Novi frizideri pored efikasnijih kompresora imaju i
bolju izolaciju i zatvaranje vrata sto dodatno doprinosi

povecanoj energetsk SIiIEE st .

Frizideri koji se danas mogu naci na trzistu trose bar
36% manje elektricne energije nego oni proizvedeni

prije 15 godina.

Postavite frizidere i
zamrzivace na sto
hladnijem mjestu u kudci
(nikako u blizini Sporeta
ili bojlera, grijaca ni
blizu radijatora) i
izbjegavajte njihovo
izlaganje suncevoj
svjetlosti.
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Veoma je vazna temperatura prostorije u kojoj se
nalazi frizider a i zamrzivac¢. Hladna ostava u blizini
kuhinje moze da bude idealno rjesenje.

Za ilustraciju: prostorna temperatura umanjena za
jedan procenat (1° C) moze da donese ustedu od

4%! U prostoriji gdje je temperatura 15° C
zamrzivaC trosSi za tre¢inu manje energije nego u
prostoriji od 25° C.

Kako radi frizider Prilikom postavljanja frizidera i
Toplata se odtos reans  ZaMrzivaca obavezno ostavite

cdavde

te¢niosl (freon)

dovoljno prostora za ventilaciju
izmedu zadnjeg dijela uredaja i
zida (oko 10 centimetara) kako
ne bi doslo do pregrijavanja koje
rezultira povecanjem potrosnje
e energije.

ot L 2 S

T
TErEy
(LTETF

. stanju)

rtsay

Cnidod £ T 4
el £ 2 3

“»  Najmanje dva puta godisnje
treba oprasiti i ocCistiti resetke i
|l - Teplota se 0 : <
swecaoce  N€  treba pomijerati resetkaste
kanale na gornjem listu.

Ne drzite frizider otvorenim duze nego sto je
neophodno i dobro zatvorite vrata nakon koris¢enja.

Idealna temperatura zamrzivaca iznosi -18° C.
Svaki stepen vise kosta vise energije bez da se
vrijeme cuvanja produzava.
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Toplota koju duboki zamrzivac¢ izdvaja iz namirnica
mora preko kondenzatora da se lako izdvoji.

Vazno je znati da jedan prazan zamrzivac
upotrebljava vise energije nego pun. Ako nedostaje
hrane onda veliki prazni prostor dopunite sa
stiroporom.

Takode, uredno poslagane namirnice smanjuju gubitak
energije, zato Sto se brze nade ono sto se trazi,
zamrzivaC je manje otvoren.

Namirnice iz | ‘ da se st
otkrave, even U Zamizivac.sOv0 zahtijeva;,
vise vremena - ' koSta energije. !

Medutim, ako
onda je najb>




MAZINA ZA VES e

!
Uvijek odabrati program prarﬁi}w ¥ s! najnizom
temperaturom vode dovoljnom da ve de kvalitetno
opran. Energetski je puno eﬁkasnije pranje punog
bubnja vesa, nego dva pranja do pola napunjenog
bubnja.

U zadnjih 10 godina, i uredaji za pranje vesa su
uznapredovali, pa je tako potrosnja vode smanjena sa
110 litara na 50-60 litara, dok je potrosnja energije s 2
kWh pala na 0,94 kWh po pranju.

Ukoliko imate stari model ves masine,
razmislite o njegovoj zamjeni jer na
prvi pogled, skupa investicija kupovine
nove masine i ne predstavlja trosak u
4 budu¢em periodu kao stara ves masina.

Odaberite ves masinu koja odgovara potrebama vaseg
domadinstva za pranjem, te je koristite u skladu sa
upustvima proizvodaca.
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Pokusajte prati standardnu koli¢inu vesa za
odredeni tip bubnja (tipiéno 5-6 kg) jer se u slucaju
preoptere¢enog bubnja ves nece kvalitetno oprati
dok ce se u slu¢aju nedovoljno opterecenog bubnja
nepotrebno trositi energija.

Masinu za pranje vesa je najbolje ukljucivati nocu, kad
je struja jeftina. Medutim, cesto puta to nije moguce
zbog buke koju proizvodi u noc¢nim satima.

Najvise struje se potrosi na bijeli ves koji se iskuvava
ili pere na 95 (°C). Ipak, gledajte da vam masina bude
puna i koristite kratke programe za pranje.

Kolicina praska za
X @ - pranje je takode
bitna  stavka te
nemojte
pretjerivati, jer ce
veca koli¢ina praska
za pranje traziti i
duze ispiranje.

Ako vasa masina ima opciju za susenje vesa, savjet je
da prije susenja dobro iscentrifugirate ves pa tek onda
osusite.
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MASINA ZA SUDE

Masine za pranje suda
maksimalno napunjene. _ duli=SSss VL
ukloniti krupne ostatke  hrane sa istih. R
provjeravati filter i “soli u magini ‘i
unutrasnjost.

28 | vode i 1,1-1,8
Najnaprednije masine tro® i
predstavlja 80% ustede u'vodi u odnosu
pranje suda.

Takode, danasnje masine za pranje suda su 70 puta
tiSe nego one proizvedene prije 30 godina.

Dodatne ustede cete ostvariti prikljucite li masinu na
prikljucak s toplom vodom umjesto hladnom, jer se
najvedi dio energije trosi na
zagrijavanje vode.
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To je narocito preporucljivo ukoliko zagrijavate vodu
solarnim kolektorima ili plinskim kotlom.

Sa jednim modernim i steleMm aparatom ne
upotrebljava se vise vode ni
energije nego kad se posude
pere rukama.

Jedina razlika je u tome sto
Zza ovu masinu na trzistu jos
nema sredstava za pranje
koja ne stete prirodnoj okolini.

na taj nacin razbacuje
velika kolic¢ina energije.

Re treba prati posude
)staviti u masinu.

Trebapriéekati dok se a napuni zatim sa

injem sprati eventualne nalijepljene ostatke




U slucaju nedostatka vremena, ako je masina hitno
potrebna, najbolje je upotrijebiti ustedni program i
masinu postaviti na temperaturu (50°C do 65°C)

MASINA ZA SUSENJE VESA

Potrosnja susilice zavisi od snage, modela, vlaznosti
vesa, koli¢ine i vrste vesa, okolne temperature.
Modeli sa upotrebom kondenzacije trose vise od
aparata sa va_zdluinim izduhnim sistemom.

]' | 1 Veoma je vazno da ves ne
e treba susiti duze nego sto
je potrebno.

'} Ako susilica ne posjeduje
Y automatsko iskljucivanje
treba samo kontrolisati
da li je ves za peglanje.

Mala vlaznost moze da
ostane ako se ves odmah
pegla. Treba pustiti da
centrifuga na masini za
ves obavi tezi dio posla.

Poslije toga sam ves posjeduje jos 55% vlaznosti.
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Sasilica moze posebno dﬂtfd@flkasna Za stanare bez

baste i dvorista ako ne postop vec najbolja alternativa
- dobro pozna}h Strik za ves.

Treba pustiti da se ves sto duze susi na
otvorenome, cak i kad je susilica u
kuéi. Zasto? Zato sto energija kosta
novaca.

SPORETI | RERNE

Uvijek stavljajte poklopce na posude u kojima se kuva
- na taj se nacin toplina duze zadrzava u posudi, a
smanjuje kondenzacija pare po kuhinji. Bez dobro
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zatvorenog poklopca kuhanje udvostrucava potrosnju
energije.

Treba ograniciti kuhanje bez poklopca na minimum.
Ovo sprecava koliko rasipanje energije toliko i
zagorjevanje.

Kuhajuéi s poklopcem mozete ustedjeti i do 20%
elektricne energije za kuhanje.

Providni poklopci su idealni za jela koja treba
konstantno drzati na o¢ima.

Ako imate Sporet sa ringlama raznih dimenzija,
koristite uvijek posudu tacnog precnika ili bar malo
veceg precnika od ringle kako toplota ne bi skliznula i
grijala okolni vazduh.

Kuhanje u tavama sa iskrivljenim dnom ili na
deformisanim plocama, trosi do dva puta vise
energije.

Jedna ringla u proseku potrosi oko 1,8 kilovat-sati za
sat rada a grijac u rerni trosi od 2 - 4 kilovat-sati.
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Rernu ne otvar:JjtsKe i dila i dodatno
zagrijavala p a ih otvorite
znacajna koli

Zaprljane rerne trose vise energije nego one koje se
redovno Ciste.

Rernu mozete iskljuciti i 10 minuta prije kraja pecenja
jer rerna duze zadrzava toplinu, a ustedjet cete
elektricnu energiju.

Mikrotalasne pecnice su energetski
efikasnije od obi¢nih rerni.
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Pozeljno je da se Sporeti sa ljevanim, keramickim ili
halogenim plocama sto bolje koriste za vrijeme
hladenja ploce.

Upotreba ova tri sistema otprilike moze se izravnati.
Kod elektricnog kuhanja sa indukcijom, ploca za
kuhanje ostaje hladna.

Povrée i krompir najbolje je kuhati u zatvorenoj
posudi sa malo vode. Ovo ide brze, uz to se gubi
manje hranljivih sastojaka.

Ako se kuha krompir on treba da bude jednu trecinu u
vodi. Posuda se postavlja na plocu Sporeta prije nego
se ukljuci.

Nikada ne zagrijavajte
praznu grejnu plocu, a
kratko vrijeme prije
nego je jelo gotovo
iskljucite grejnu plocu
- grejna ploca ce ostati
topla, jelo ¢ce se
nastaviti kuvati, a vi
cete smanjiti potrosnju
elektricne energije i
ustedjeti novac.
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koju kuhate.

1cine hra ikoj posudi znaci

je. Takode, pri eme kave i
ode.

ja, jacinu grijanja
koja vam je p'c'Strebna K&d Jé. 1 jednom prokuhala
smanjite jaéiau grijanja na__najnizu mogucu da
zadrzite kljucanje. S vecom jacinom necete postici da
vasa hrana bude- brze .skuhanagvec ce voda brze
ispariti. =

Lonac za brzo kuhanje stedi, ne samo dosta vremena
vec i 70% energije. Ekspres lonac za kuvanje ubrzava
proces kuvanja par puta i stedi struju.

Iznad toga povrce
zadrzava vise vitamina i

drugih hranljivih
sastojaka.
Prilikom odabira

sporeta, kupite onaj koji
ima mogucnost kuhanja i na plin, jer je ekoloski
prihvatljiviji energent od elektricne energije, a
vrijeme kuhanja i lakoca regulisanja temperature je

puno brza.

40




Osvjetljenje
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RASVJETA

kolicine elektricne energij
isto koliko i frizider.

Na osvjetljenje godisnje trosimo oko 3% ukupne
otrosene u domacinstvu,

'\-\.

Gasite svjetlo u sporednim pr ijamazy Naime,
ugasiti svijetlo kada ono nije finansijski
gledano je najjeftinija mjera, vag pocetnog
ulaganja.

Vec¢ smo rekli da je svijest pojedinca bitan faktor za
pravilno sprovodenje energetske efikasnosti. Dakle,
potrebno je samo da povedemo racuna da sijalice ne
rade kada to nije potrebno.

Koristite sijalice razlicitih jacina (snage W) za razlicite
potrebe. Cest je slu¢aj da u nekim prostorijama u
kojima uopste ne provodimo vrijeme imamo sijalice
velikih snaga.

Koristite jednu sijalicu vece snage
umjesto vise manjih, jer grozd
sijalica trosi 50% vise struje.
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Koristite sijalice sa ekonomicnijom potrosnjom -
stedljive  sijalice  (mini-fluorescentne, elektro-
luminiscentne), jer trose 3 do 4 puta manje elektricne
energije, a traju 15 puta duze.

Zamjena obicnih sijalica stedljivim moze smanjiti
potrosnju i do nekoliko puta. Prilikom razmisljanja o
uvodenju stednih sijalica najveci problem predstavlja
razmisljanje o pocetnoj cijeni stedne sijalice, koja je
mnogo visa od cijene obicne sijalice.

Stedne sijalice izgledaju skuplje od obicnih sijalica ali
one ustvari stede novac. Stedne sijalice trose pet puta
manje energije nego slicne obicne

sijalice.

Trajanje Stedne sijalice je 8 puta
duze od obicne sijalice.
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Ako se zamijene obicne sijalice sa stednim sijalicama
na mjestima gdje duze vremena svijetle - dnevna soba
- sijalica se brzo isplati.

e
e

e ¥ ¥

2,600/

Ono sto se u prvom trenutku cesto zaboravlja jeste da
Stedne sijalice za istu snagu trose Cetiri do pet puta
manje elektricne energije i imaju i do deset puta duzi
radni vijek.

Ne bacajte ih u prirodu jer sadrze zivu.
Jedna ekonomicna sijalica bacena u
prirodu, zivom zagadi 1000 litara pitke
vode. q

Koristite fotocelije za spoljasnje osvjetljenje koje se
pale samo kada se neko pojavi - isplate se za mjesec
dana.

Nepotrebno je da sijalica radi ako ste napustili
prostoriju, pa tako ugradnjom ovih elektronskih
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sklopova mozete smanjiti vrijeme rada sijalica, a time
i troskove i do nekoliko puta.

Bolje iskoriséenje prirodnog svijetla donosi vam
dvostruku dobit.

Bez obzira koje vjestacko osvjetljenje Kkoristili,
prirodno osvjetljenje je najzdravije za nase oci, a u
isto vrijeme vecom upotrebom prirodnog svijetla
smanjujemo utrosenu elektri¢nu energiju.
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Energetski razredi

46




Razred energetske efikasnosti je potvrda kvaliteta
uredaja s obzirom na njegovu energetsku efikasnost,
pri cemu se uredaji prema potrosnji energije dijele
na sedam razreda energetske efikasnosti oznacenih
slovima od A do G (grupu A cine energetski
najefikasniji uredaji).

Ul'eda]l 1 raSVJetna Fotrodnja u odnosu na

tijela energetskog referentni uredaj Kategorja
oo enorgie og < A
45% manje energije od
istih uredaja 33 - 1% B
energetskog razreda 75 - 90% C
' v . v
D! Ustgc;le koje r.noz.e'ge 50 - 100% D
ostvariti kod pojedinih

100 - 110% E

kucanskih aparata

zavino o utestalost NSRRI
nihove upotrebe.

JEI{DNDMII."_'ND

g a Prilikom kupovine novog
—C § kucanskog aparata, glavni

kriterij obi¢no je upravo

cijena tog uredaja i njegove

T F mogucnosti, dok se o

[ G potrosnji elektricne energije
X NEEKONOMICNO Cesto vodi najmanje racuna.
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Svrha energetskih klasa, koje prema Pravilniku o
oznacavanju  energetske  efikasnosti  kucanskih
uredaja sluzbeno moraju imati masine i susilice za ves,
masine za pranje suda, elektricne pecnice, frizideri i
zamrzivaci, klimatizacijski uredaji te sijalice s
direktnim napajanjem iz elektricne mreze jest
informisanje kupca o tome koliko efikasno odredeni
uredaj iskoristava elektri¢nu energiju i vodu te o nivou
buke koju prilikom rada taj uredaj proizvodi.

RQ'H-
AR Ar*
Jedna masina za ves B ili C klase
S sigurno ce trositi vise vode i struje
P — v e .
nego masine klase A ili A+, dok ce
| nivo buke koju ce proizvoditi
T XNZ tokom svog rada sigurno biti visa.
ENERGUA - ENERGY - ENERGIE kWh/annum
r%} ‘ ﬁ ; ‘ }ZdB

|
\VWXYZ YZ ABCoEFG |

Uannum l E |

2010/XYT
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Samo najkvalitetniji dobijaju znak ,Energetske
zvjezdice“ (ENERGY STAR). Ovako oznaceni aparati
mogu trositi i do 10 puta manje elektricne energije od
slicnih koji nemaju tu oznaku. Na primjer, kompjuter i

ENERGY STAR

stampac zajedno, umjesto 400 kWh (neefikasni) mogu
da potrose samo 40 kWh, ukoliko ovi uredaji nose
oznaku ,,Energetske zvjezdice“ (efikasni).

Aparati sa oznakom ,Energetske
zvjezdice*“ nisu obavezno skuplji jer
cijena zavisi od mnogih faktora.
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