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Prólogo

por Henk Schonewille



Cuando mi amiga Julie Thayer, me dijo que iban a transcribir las cintas de "Ríndase" del año 1982, sentí

mucha alegría e inmediatamente apoyé la propuesta. Me llamó desde New York y me preguntó si podría

escribir una nota acerca de cómo aparecieron esas cintas. Respondí con agradecimiento.

Cuando U.G me invitó en julio de 1978 a Bangalore, a la casa de sus amigos en donde se hospedaba y

desde donde planeaba sus viajes por India en aquellos días, mi respuesta inmediata fue, "Sí señor, me

encantaría." Al mismo tiempo le recordé mi invitación hacía un año para venir a Amsterdam: "Hay

muchas personas que querrían verlo, señor." Cinco años más tarde, U.G finalmente vino a Amsterdam,

en 1982, y permaneció, incluso para sorpresa suya, durante 21 días en una bellísima casa ofrecida por

antiguos seguidores de Rajnesh. Mi propia casa en ese entonces no era ni lo suficientemente grande ni

del todo adecuada, porque, entre otras cosas, U.G aun viajaba con su compañera de viajes, Valentine.

U.G se enamoró de Amsterdam con sus canales y sus flores - como la mayoría de los extranjeros lo

hacen. La ciudad debió afectarlo, como se puede apreciar en la claridad y el poder de sus charlas.

Muchos vinieron a verlo y a hablar con él. Entre ellos había psicólogos y editores, periodistas

espirituales y sannyasins, fumadores de opio y gente del "flower power". Uno de ellos era un poeta muy

famoso que acababa de ganar un premio por "hablar durante 24 horas interrumpidas." (¡U.G lo silenció

con una frase!) De manera que, eran un grupo muy heterogéneo. Aún así, yo diría que eran personas

normales.



Esas cintas fueron un documento excepcional de los diálogos de U.G en Amsterdam. Afortunadamente

habíamos instalado un grabador, y con el permiso de U.G, se grabaron casi todas sus charlas (cerca de

24 horas de material). Hice las grabaciones con gran entusiasmo y deleite. Cuando terminó la visita de

U.G, se me ocurrió que podría producir fácilmente una cinta a partir de todo ese material, más que nada

para los amigos. Pero había mucho más de lo que podía entrar en una cinta. Así que el esfuerzo terminó

con la serie "Ríndase" de tres cassettes, que juntos sumaban cuatro horas y media de duración.

La edición de las cintas fue más o menos entre septiembre y octubre de 1982. Me sentí lleno de gratitud

mientras las editaba. Desde entonces muchas copias recorrieron el globo. La gente me llamaba de

Alemania, Francia, Austria, Australia, Italia entre otros - de más de 14 países en total. Se hicieron

muchas copias en India también. Y todos los años desde entonces, cada vez que nos encontrábamos,

U.G hacía el comentario, "Parece que has hecho algo tremendo: todos están alabando tus cintas, adonde

quiera que vaya." En esta nueva versión impresa el título se cambió a "El Coraje de Estar Solo"

"Es muy amable de su parte haber venido, pero ha venido al lugar equivocado - porque usted quiere una

respuesta, y piensa que mi respuesta será su respuesta. Pero eso no es así. Puede que yo haya encontrado

mi respuesta, pero esa no es su respuesta. Tiene que descubrir por usted mismo la forma en que está

funcionando en este mundo, y esa será su respuesta." Espero que estas palabras de U.G, que una vez dijo

a sus visitantes, mientras estaba sentado descansando fuera de su chalet en Gstaad, Suiza, lo encuentren

como un lector que tendrá "el coraje de sostenerse con sus propios sus pies."



· Henk Schonewille

· Amsterdam, Holanda

· Julio de1995



Introducción

por Ellen Chrystal



Veamos, ¿dónde estaba cuando U.G tenía estas conversaciones en Amsterdam en 1982? Estaba viviendo

en California en la "comunidad espiritual" de Da Free John. Fue tres años después, en 1985, que me fui.

Me encontré, después de 10 años de "práctica" en esa comunidad, "en pampa y la vía" - sin dinero, sin

hogar, sin relaciones de familia ni amigos - y con un montón de asuntos pendientes, como tres niños que

había dejado para ir y "realizar la iluminación". Cualquiera que haya estado en un culto religioso, y

luego se fue, entenderá.

Aunque traté de muchas maneras de llenar el vacío espiritual que tantos años de participación con Da

Free John habían llenado, sentía personalmente que todos esos intentos de encontrar un significado

religioso y espiritual a la vida eran de alguna manera falsos - una imposición al simple hecho de la

naturaleza en sí. Sin embargo, buscar se había convertido en tal hábito, que no podía parar.

En 1987 asistí a un retiro de tres días con Bernadette Roberts (una ex monja carmelita, que reclamaba

estar en un estado de "ausencia de ego"). Me pareció real cuando la escuché. Durante el retiro, me sentí

renovada por la sabiduría de Bernadette, su simplicidad y su humor. Ya sobre el final del retiro, un viejo

amigo mío (otro "divorciado de Da Free John", como nos llama U.G) le dio a Bernadette un libro



llamado "La Mística de la Iluminación." Era de U.G. Krishnamurti. Recordaba vagamente haber visto

este libro antes. Bernadette se lo devolvió a mi amigo, y yo se lo pedí al instante, "Si no te molesta, me

gustaría leerlo."

Con el libro en la mano, me retiré a mi cabaña. Lo primero que noté fue la estrambótica declaración de

U.G en la primera página: "Este libro no tiene copyright..." (eso fue hilarante después de haber pasado

diez años con un hombre que reclamaba un copyright a perpetuidad sobre cada palabra que articulaba).

Durante las últimas horas del retiro me leí el libro de tapa a tapa. Estaba leyendo lo que había sentido

como cierto en un nivel intuitivo, no siendo sin embargo capaz de hacer nada al respecto. En realidad,

por cierto, ese fue el principio del fin de hacer algo en absoluto respecto de la iluminación.

El libro estaba publicado en la India. Le escribí al editor, preguntándole sobre las andanzas de U.G y en

dónde podía encontrarlo. Después de semanas, más bien meses, recibí una carta de un hombre llamado

Chandrasekhar. U.G estaba viajando. Yo podía contactar a Julie Thayer, quien resultó que vivía a unas

pocas cuadras de mi casa en el lado oeste de New York City.

Llamé a Julie. Ella me invitó de inmediato a su departamento, y yo inmediatamente fui. Julie había

terminado recién un viaje alrededor del mundo con U.G y había tomado filmaciones en video de cada

lugar en donde habían estado. Había como 100 horas de cintas sin editar. Por varias semanas fui al

departamento de Julie cada día y me sentaba, hipnotizada, viendo a este extraño hombre mientras

vagaba por el mundo, reuniéndose y conversando con el más ecléctico grupo de personas. Poco después,

U.G. vino a los Estados Unidos y yo volé a San Rafael, California para encontrarme con él por primera

vez.

"¿Por qué gastaste tu dinero?" Fue lo primero que me dijo. "Quería conocerte," le contesté. "No

obtendrás nada aquí," me dijo, agregando, "si hubieras sacado algo aunque sea de todos mis libros no

estarías aquí." Qué podía decir. Algo estaba sucediendo, pero ciertamente no era nada que pudiera haber

conocido, explicado o utilizado. No tenía punto de referencia para este tipo. Todas mis lecciones de

guru-adoración no me servían aquí. Pero, al mismo tiempo, él claramente no era un hombre común.

Lo único que uno puede hacer cuando conoce a U.G es observar como funciona. Luego de años de

refregarle los pies a Da Free John, fue muy refrescante sentarse con alguien que me parecía estar en un

estado que llamaría "iluminado" (no le digan a U.G que dije eso), y no tener que realizar ninguna

ceremonia o hacer ningún esfuerzo por expresar nada en particular. Podía ser yo misma, sea eso lo que

fuere.

U.G se mueve como un gato. Economía de movimiento. Además él "crece" en uno. Algunas personas no

están interesadas en lo que tiene que decir, y eso no le molesta en absoluto, porque él realmente no cree

que tenga ninguna misión. Otros escuchan con atención cada una de sus palabras, y a ellos

constantemente los confronta y los confunde. Otros (supongo que yo caigo esta categoría), escuchan, y

luego solo viven sus vidas. No sé que otra cosa hacer. Creo que él me ha salvado de años fútiles

buscando una ilusión, y también ha aliviado mi carga en un sentido muy real. Es parte de mi vida sin

entrometerse en ninguna forma. Eso es muy interesante para mí, y extremadamente difícil de comunicar.

Ahora he tenido la oportunidad de pasar tiempo con U.G en New York, California y Gstaad, Suiza. Cada

vez y cada lugar fueron muy diferentes, y no obstante, muy parecidos. Sigo viéndolo cuando puedo, y

luego sigo mi camino. Cada vez alivia mi carga un poco más.

Tuve la serie de cintas "Ríndase" por algunos años antes de realmente escucharlos. Me las había dado

Julie. Cuando al final las escuché me sentí muy conmovida por esas conversaciones. Parecen ser un

compuesto de la expresión más fundamental de U.G.



U.G me recuerda a un virtuoso músico de jazz zapando con sus amigos. No da conferencias. No lee las

notas. Simplemente responde. El que esté ahí le da el tempo, los cambios y la nota, y luego él interpreta

su "solo". Y se puede ir muy lejos, improvisando libremente, luego volviendo a la raíz - devolviéndolo a

uno gentilmente (o no) a la tierra.

En esas conversaciones en Amsterdam, U.G crea una estructura que tiene sentido - e incluso si uno no

puede captarla del todo, tiene la posibilidad de volver a ella una y otra vez, y cada vez escucha algún

nuevo "rif" que no había oído la vez anterior. Y lo endereza a uno un poco más. Aliviana nuestra carga

un poco más.

Gracias, U.G.



· New York

· Noviembre 20 de 1995



Parte I

No tienes que hacer nada



Nota: La traducción de este capítulo está siendo revisada. El párrafo en verde marca el punto en donde

continúa la vieja traducción.

I: U.G., ¿estás de acuerdo conmigo en que vives en un estado sin fricciones?

UG: ...Sin estar en conflicto con la sociedad. Ésta mi única realidad, el mundo tal y como es

hoy en día. La "realidad última" que el hombre ha inventado no guarda ninguna relación con

la realidad de este mundo. Mientras estés buscando, indagando y deseando entender esa

realidad (a la que llamas "realidad última" o como quiera que la llames) no podrás enfrentar la

realidad de este mundo exactamente como es. Por eso, cualquier cosa que hagas para escapar

de la realidad de este mundo te dificultará vivir en armonía con las cosas que te rodean.

Tenemos una idea de la armonía. Como vivir en paz con uno mismo - esa es una idea. Pero ya

existe una extraordinaria paz allí. Lo que te dificulta vivir en paz contigo mismo es la creación

[de la idea] de lo que tú llamas "paz", la cual no posee ninguna relación con el armonioso

funcionamiento del cuerpo. Cuando te liberes de la carga de tratar de alcanzar, experimentar, y

permanecer en esa realidad, entonces entenderás que es un problema comprender la realidad

de las cosas. Descubrirás que no tienes forma de experimentar la realidad de nada, pero al

menos no estarás viviendo en un mundo de ilusiones. Aceptarás que no hay nada, nada que

puedas hacer para experimentar la realidad de algo, excepto la realidad que nos es impuesta

por la sociedad. Hemos de aceptar la realidad tal cual nos la impone la sociedad porque nos es

esencial funcionar en este mundo de un modo inteligente y sano. Si no aceptamos esa realidad,

estamos perdidos. Terminaremos en un manicomio. Así que tenemos que aceptar la realidad

tal cual nos la impone la cultura, la sociedad, o como quieras llamarla, y al mismo tiempo

comprender que no hay nada que podamos hacer para experimentar la realidad de algo.

Entonces no estarás en conflicto con la sociedad y el deseo de ser algo distinto de lo que eres

terminará.



[En este estado,] la meta que te has puesto ante ti, la meta que has aceptado como el ideal a

alcanzar, y el deseo de ser algo distinto de lo que eres, no existen más. No es cuestión de

aceptar algo, sino que, la persecución de esas metas que la cultura ha colocado ante nosotros y

a las cuales aceptamos como deseables, ya no está. El deseo de alcanzar esa meta tampoco

existe más. Y así, eres lo que eres.

Cuando el movimiento hacia volverte algo distinto de lo que eres ya no existe, no estás en

conflicto contigo mismo. Y si no estás en conflicto contigo mismo, no puedes estar en conflicto

con la sociedad que te rodea. Mientras no estás en paz contigo mismo, no puedes estar en paz

con los demás. E incluso entonces[, cuando estás en paz contigo mismo,] no hay garantía de

que tus vecinos serán pacíficos, pero eso no te importará en absoluto. Cuando estás en paz

contigo mismo, te conviertes en una amenaza para la sociedad del modo en que ésta funciona

hoy en día. Serás una amenaza para tus vecinos porque ellos han aceptado la realidad del

mundo como verdadera, y porque ellos también están buscando esa cosa llamada "paz". Te

convertirás en una amenaza para su existencia, tal y como ellos la conocen y experimentan. Por

eso es que uno está solo - no esa soledad que la gente quiere evitar - pero se está solo en ésto.

Ni la "realidad última" - en la que no estás verdaderamente interesado -, ni las enseñanzas de

los gurús, ni las enseñanzas de los santos, ni la innumerable cantidad de técnicas que posees, te

daran la energía que estás buscando. Una vez que ese movimiento [del pensamiento] ya no

exista, eso empezará a andar y liberará la energía necesaria. No ha de ser la enseñanza de un

santo. No ha de ser ninguna de las técnicas que el hombre ha inventado - porque allí no hay

fricción. Realmente no sabes lo que es.

El movimiento ahí (señalando a los oyentes) y el movimiento aquí (señalándose a sí mismo) son uno y

el mismo. La máquina humana no es diferente de la máquina que la rodea. Ambas marchan al

unísono. La energía que hay allí, la misma energía opera aquí. Toda energía que experimentes

mediante la utilización de técnicas, será una energía de fricción. Esa energía es creada por la

fricción del pensamiento; el deseo de experimentar esa energía es la causa de la energía que

experimentas. Pero esta energía es algo que no puede ser experimentada en absoluto. Es sólo

una expresión de la vida, una manifestación de la vida. Tú no tienes que hacer nada.

Cualquier cosa que hagas para experimentar [esa energía], está impidiéndole funcionar, pues

ella es la expresión de la vida. No posee valor alguno según la forma en nosotros medimos las

cosas que hacemos - las técnicas, la meditación, el yoga y todo eso. Y no estoy en contra de

ninguna de esas cosas, por favor no me malentiendas, pero esos no son los medios para

alcanzar la meta que te has propuesto. La meta en sí misma es falsa. Si la meta propuesta fuera

el mantenimiento del cuerpo, probablemente las técnicas del yoga te ayudarán a mantener el

cuerpo en forma. Pero el yoga no es el instrumento para alcanzar la meta de la Iluminación, la

Transformación, o como quieras llamarle. Incluso las técnicas de meditación son actividades

centradas en el ego. Esos mecanismos que empleas, son mecanismos de perpetuación del ego,

y así, el objeto de tu búsqueda es traicionado por todas esas técnicas, porque esas técnicas son

instrumentos de perpetuación del ego. De pronto te darás cuenta, o aparecerá ante ti, el hecho

que la búsqueda misma en pos de la "realidad suprema" es también un mecanismo de

perpetuación del ego. No hay nada que lograr, nada que ganar, nada que alcanzar.

Mientras estés haciendo algo por alcanzar tu meta, eso será un mecanismo de perpetuación del

ego. Y empleo la expresión "mecanismo de perpetuación del ego", pero no quiero decir que

exista un "yo" o una entidad. Tengo que usar la palabra "ego" porque no hay otra palabra. Es

como el sistema de arranque en un coche. Se mantiene a sí mismo. Es lo único que le interesa.

Todo lo que desees alcanzar será un ejercicio del ego. Y cuando empleo la frase "un ejercicio del

ego", siempre lo entiendes como algo que debiera ser evitado, porque tu meta es no ser egoísta.

Mientras trates de hacer algo para no ser egoísta, serás un individuo centrado en el ego.

Cuando este movimiento en la dirección de no ser egoísta desaparezca, entonces no habrá ego

ni actividad centrada en el ego. De manera que, son las técnicas en sí mismas, los sistemas y los



métodos que estás empleando para alcanzar tu meta de ausencia de egoísmo, las que son las

actividades del ego.

Desafortunadamente, la sociedad ha colocado ante nosotros esa meta como el ideal, porque un

hombre no egoísta supone ser un gran elemento para la sociedad, y la sociedad solamente está

interesada en la continuidad, en el "status quo". Así que todos esos valores, que hemos

aceptado como valores que uno debiera cultivar, han sido inventados por la mente humana

para perpetuarse a sí misma.

La meta te está posibilitando seguir de esta forma, pero no vas a ningún lado. La esperanza es

que, algún día, a través de algún milagro o de la ayuda de alguien, serás capaz de alcanzar la

meta. La esperanza es la que te mantiene activo pero, real y tácitamente , no vas a ninguna

parte. En algún punto del camino te darás cuenta de que todo aquello que estás haciendo para

alcanzar tu meta no te lleva a ninguna parte, y entonces querrás hacer alguna otra cosa. Pero si

has probado con uno, y no funcionó, tarde o temprano comprobarás que todos los demás

sistemas son exactamente lo mismo. Esto ha de estar muy, muy claro.

Cualquiera sea la búsqueda en la que te hallas embarcado, en algún punto del camino te darás

cuenta que no conduce a ninguna parte. En tanto quieras algo, seguirás haciéndolo. Ese querer

algo ha de quedar muy, muy claro. ¿Qué es lo que quieres? "Quiero estar en paz conmigo

mismo". Esa meta es imposible porque todo lo que hagas para estar en paz contigo mismo

destruye la paz que naturalmente habría en tí. Has puesto en marcha el movimiento del

pensamiento, el cual destruye la paz que ya existe. Es muy difícil comprender que todo lo que

hagas es el obstáculo, es la única cosa que altera la armonía, la paz que ya existe.

Cualquier movimiento del pensamiento, en cualquier dirección, es un factor altamente

destructivo para el suave y tranquilo funcionamiento de este organismo vivo, que no está para

nada interesado en tus experiencias espirituales. No tiene interés alguno en ninguna de las

experiencias espirituales, por muy extraordinarias que puedan ser. Una vez que tienes una

experiencia espiritual se genera una necesidad de más y más experiencias del mismo tipo y, por

último, desearás estar en ese estado permanentemente. No existe una cosa tal como la felicidad

permanente o la dicha permanente. Tu piensas que existe debido a todos esos libros que

hablan de la dicha eterna, del gozo permanente, o de la felicidad permanente. Aun sabiedo

claramente que la búsqueda no te está conduciendo a ninguna parte, el mecanismo que está

implicado, el instrumento que estás usando, te mantiene en marcha, porque no conoce

ninguna otra cosa. Ha aparecido tras muchos años de arduo esfuerzo, trabajo y voluntad. Tu

deseo de estar en un estado de ausencia de esfuerzo mediante el esfuerzo no tendrá éxito.

Olvídate pues del estado sin esfuerzo, no existe en absoluto. Deseas alcanzar un estado de

ausencia de esfuerzo mediante el esfuerzo, ¿cómo vas a lograr eso? No olvides que cualquier

cosa que hagas, cualquier deseo que tengas, por cualquier motivo, es esfuerzo.

La ausencia de esfuerzo es algo que no se puede alcanzar mediante el esfuerzo. Cualquier cosa

que intentes para detener el esfuerzo es, en sí mismo, esfuerzo. Es realmente una locura pensar

en eso. Todavía no te has presionado hasta ese punto. Cuando lo hagas tendrás un serio

problema. Tienes que ver que todo eso que estás haciendo para estar en ese estado de ausencia

de esfuerzo, por la razón que sea por la que quieras estar allí, es esfuerzo. Incluso el no desear

emplear el esfuerzo, es también esfuerzo. La ausencia total de voluntad y la ausencia total de

esfuerzo, de toda clase, puede ser llamada un estado de ausencia de esfuerzo. Pero ese estado

de ausencia de esfuerzo no es algo que puedas alcanzar esforzándote.

Si pudieras comprender en algún momento la estupidez de lo que estás haciendo... Puedes

cambiar las técnicas, puedes cambiar los maestros, pero básica y esencialmente, sea cual fuere

la técnica que estés empleando para alcanzar tu meta, será el obstáculo. Y si contradijeras la

enseñanza, tendrías que contradecir al que la enseña, pero entonces aparece el sentimiento y te

dices: "Debo estar equivocado yo, no ellos, algún día lo voy a conprender." Déjame decirte



que si no lo comprendes hoy, no lo vas a comprender nunca. El comprender es la ausencia del

deseo de comprender, ahora o mañana.

Puede que te suene a chiste, pero así es como es. ¿Qué quieres comprender? No puedes

comprenderme en absoluto. He estado hablando durante veinte minutos y puedo continuar,

pero no vas a comprender nada. No es que sea difícil. Es muy simple. La complicada estructura

que está implicada es la que no acepta la simplicidad del hecho. Ese es el verdadero problema.

Te dices a tí mismo: "No puede ser tan sencillo". Debido a que esa estructura es tan compleja

no quieres ni considerar la posibilidad de que pueda ser sencillo. Por eso piensas que

comprenderás en el futuro, no hoy. Mañana sucederá lo mismo, y después de diez años seguirá

siendo lo mismo. ¿Qué hacer pues con esta situación? Todos hemos pasado por eso. O te

vuelves loco o lo comprendes. Las probabilidades de volverte loco son altas si te presionas lo

suficiente. Pero no te preocupes porque no lo vas a hacer.

¿Qué es lo que quieres comprender? No estoy diciendo nada profundo. He estado repitiendo lo

mismo día tras día. Fundamentalmente te suena contradictorio. Lo que estoy haciendo es

afirmar algo, y la siguiente afirmación niega la primera. Aunque te parezca contradictorio,

realmente no lo es. La primera frase no expresaba realmente lo que estoy tratando de decir, por

eso la segunda frase es la negación de la primera. La tercera afirmación niega las dos primeras,

y la cuarta niega a las tres anteriores. No con la idea de llegar a ninguna meta. No con la idea de

comunicarte algo. No hay nada que comunicar. Solamente existe esta serie de negaciones, y sin

la idea de llegar a ninguna meta. Tu meta es comprender, pero no hay nada que comprender

aquí. Cada vez que intentas extraer de esto una conclusión, trato de indicarte que no es

correcta. Tampoco es la doctrina neti-neti (1).

En la India se ha desarrollado este enfoque negativo. Pero aunque lo llamen enfoque negativo,

sigue siendo un enfoque positivo, porque están interesados en llegar a una meta. Han

fracasado mediante aproximaciones positivas, por eso han inventado ese enfoque negativo. "Ni

esto, ni esto, ni esto". La Iluminación (2) no puede ser alcanzada, ni puede ser experimentada, a

través del enfoque positivo. Y ese enfoque negativo no es realmente negativo porque todavía

está la meta positiva de conocer la Iluminación, o de desear vivir algo, aquello que no puede ser

experimentado. Es solamente un truco. Eso es todo; un jugar consigo mismo (3). Mientras la

meta sea una meta positiva - no importa qué meta sea, tanto si es positiva como si es negativa no es un enfoque negativo, es un enfoque positivo. Puedes jugar todo lo que quieras, es

interesante, pero no existe la Iluminación, no hay tal cosa. Si aceptas que existe la Iluminación

harás algo por conocerla. Tu interés radica en el conocer. Por eso este movimiento no se va a

detener mientras estés interesado en experimentar algo que no puede ser experimentado.

No existe algo a lo que pueda llamarse la Iluminación. ¿Y cómo puedo decir que no existe la

Iluminación? ¿Cómo puedo hacer una aseveración tan dogmática? Ya lo descubrirás. Mientras

estés persiguiendo la Iluminación, éste movimiento funciona. Sientes que hay algo que puedes

hacer - te da esperanzas -, "puede que algún día me tope con esta experiencia de la

Iluminación ". ¿Cómo puede la Iluminación volverse parte de lo conocido? No hay ninguna

posibilidad. Incluso asumiendo por un instante que este movimiento (el querer conocer la

Iluminación) desapareciera, lo que quedaría sería algo que nunca podrías conocer. No tienes

forma alguna de conocerlo (4), no hay forma alguna de capturar eso y experimentarlo o

expresarlo.

Por eso, hablar de dicha eterna, de ese gozo, del amor, todo eso es solo poesía romántica,

debido a que no tienes medios de capturarlo, de contenerlo y de expresarlo. Tal vez puedas

darte cuenta de que el pensamiento no es el instrumento para comprender, y de que no existe

otro instrumento. Entonces no hay nada que comprender[, no tienes que comprender nada].

Si traduces lo que estoy diciendo en términos de tus valores, en términos de códigos

determinados de conducta, te estás equivocando por completo. No es que esté en contra de los



códigos morales de conducta. Tienen un valor social. Son vitales para el adecuado

funcionamiento de la sociedad. Has de poseer algún código de conducta para moverte en este

mundo de forma inteligente. Si no, habría un caos total en este mundo. Este es un problema

social. No es un problema ético ni un problema religioso. Has de separar estas dos cosas

porque estamos viviendo hoy en día en un mundo diferente al del pasado. Hemos de encontrar

otro medio de mantenernos en armonía con el mundo que nos rodea. Mientras estés en

conflicto contigo mismo no te será posible estar en armonía con la sociedad que te rodea. Tú

eres el auténtico responsable de esto.

Me temo que si traduces lo que digo al contexto de tu pensamiento religioso no verás cuál es el

punto. No tiene nada que ver con la religión. No estoy sugiriendo que debas cambiar.

Sencillamente no es posible. No estoy tratando de liberarte de nada. No creo que esta charla

tenga propósito alguno. Puedes dejar de lado lo que digo y decir que es una tontería. Es tu

privilegio. Pero puede que te des cuenta de que la imagen que tienes de tu meta, o la imagen

que tienes de lo que serás un día (mediante todo el esfuerzo y la voluntad que estás

invirtiendo), no tiene absolutamente ninguna relación con aquello que estoy describiendo. Lo

que estoy describiendo no es verdaderamente aquello en lo que estás interesado.

Me gustaría poder darte un vislumbre de ello. No un "vislumbre" en el sentido en que empleas

la palabra "vislumbre". Un "tocarlo". Porque no querrías ni tocarlo. Y aquello que deseas,

aquello en lo que estás interesado, no existe.

Puedes tener una gran cantidad de experiencias bellas, si es que estás interesado en ellas. Haz

todo tipo de meditaciones, haz todo lo que quieras; tendrás muchas experiencias. Es más

sencillo experimentar esas cosas tomando drogas. No estoy recomendando las drogas, pero son

lo mismo, exactamente lo mismo.

Los médicos dicen que las drogas dañan el cerebro, pero la meditación también daña el cerebro

si se toma en serio. Se han vuelto locos, han saltado al río y se han matado. Han hecho toda

clase de cosas, encerrarse en cuevas, porque no eran capaces de afrontarlo.

Tampoco puedes observar tus pensamientos, no puedes observar cada paso que das. Te

volverías loco. No podrías caminar. Eso no es a lo que se refiere la idea de que debes ser

consciente de todo. "Observa todo pensamiento." ¿Cómo es posible que puedas observar todos

tus pensamientos, y por qué motivo desearías observar todos tus pensamientos? ¿Para qué?

¿Para controlarlo? No podrás controlarlo. Tiene un impulso tremendo.

Cuando tienes éxito en tu imaginación y crees que has controlado tus pensamientos y

experimentas cierto espacio entre esos pensamientos o un determinado espacio carente de

pensamientos, sientes que estás llegando a alguna parte. Ese es un estado de ausencia de

pensamientos inducido por los propios pensamientos, un espacio entre dos pensamientos. El

hecho de que experimentes el espacio entre dos pensamientos y el estado de ausencia de

pensamientos significa que el pensamiento estaba muy presente. Resurge poco después, como

el río Rhône que atravieza Francia; desaparece, y aparece de nuevo. Se ha sumergido. El río

está aún allí. No puedes navegar por él, pero por último aparece de nuevo. De la misma

manera, todas esas cosas que estás empujando a las regiones subterráneas (sintiendo que

experimentas algo extraordinario), suben a la superficie de nuevo y entonces descubres que

esos pensamientos estaban sumidos en tu interior.

Normalmente, no te das cuenta de que estás respirando, no eres consciente de tu respiración.

¿Por qué quieres ser consciente de tu respiración? ¿Por qué quieres ser consciente del

movimiento de la respiración desde su origen hasta su final? De repente eres consciente de tu

respiración. La respiración y el pensamiento están estrechamente relacionados, por eso deseas

controlar tu respiración. Y eso, en cierta medida, es controlar tu pensamiento por un rato. Pero

si suspendes tu aliento, eso te va a llevar a la muerte, literalmente a la muerte, de la misma



forma en que el suspender o bloquear el flujo de pensamientos te va a llevar a la muerte o te va

a dañar algo. El pensamiento es una vibración muy poderosa, una vibración extraordinaria. Es

cómo un átomo. No puedes jugar con esas cosas.

No vas a alcanzar la meta de controlar por completo tus pensamientos. El pensamiento debe

funcionar de otra manera, de una forma "desconectada", o "disasociada". Pero eso es algo que

no puede ser provocado mediante un esfuerzo propio. Tiene que retomar su ritmo natural.

Pero incluso si deseas que retome su ritmo, le estás dando fuerza a lo opuesto. Tiene una vida

que le es propia y que ha, por desgracia, establecido una vida paralela dentro del movimiento

de la vida. Esos dos siempre están en conflicto, y el conflicto sólo acabará cuando el cuerpo se

acabe.

El pensar se ha convertido en el amo de este cuerpo. El pensamiento se ha adueñado

totalmente de todo. Está todavía tratando de controlar todo lo que hay. Tú no puedes sacar al

sirviente fuera de la casa, lo intentes como lo intentes, y si le fuerzas, incendiará la casa aún a

sabiendas de que él también se quemará. Es una tontería de su parte, pero esto es lo que vas a

conseguir si lo intentas. No fuerces estos ejemplos a su conclusión lógica, sino que descubre

por tí mismo cuando haces estas cosas; no las tomes a la ligera. O tómalas a la ligera y juega

con ellas, da igual.

I: ¿Sólo fluir? ¿Nada que perseguir, solamente dejarse ir?

UG: Incluso ese "fluir" no es algo voluntario de tu parte. No tienes que hacer nada. No estás

separado de eso. Eso es todo lo que estoy enfatizando. No puedes separarte de tus

pensamientos y decirte a ti mismo "esos son mis pensamientos". Esa es tu ilusión y tú no eres

capaz de hacer nada sin ilusiones. Siempre reemplazas una ilusión por otra. Siempre

I: Y yo también acepto eso.

UG: Tú aceptas que siempre estás reemplazando una ilusión por otra ilusión, por eso tu deseo

de liberarte de la ilusión es una imposibilidad. En sí misma es una ilusión. ¿Por qué motivo

quieres liberarte de las ilusiones? Eso es lo que acabará contigo. No es que te esté asustando,

solamente estoy señalando que éste no es un juego trivial al que jugar. Eso eres tú, tú tal y

como te conoces. Cuando ese conocimiento que tienes de ti mismo deje de estar ahí, el

conocimiento que posees del mundo también desaparecerá. No puede continuar ahí. Esto no

puede acabarse tan fácilmente. Una ilusión siempre será reemplazada por otra ilusión.

No deseas ser una persona normal, no quieres ser alguien corriente. Ese es el verdadero

problema. Lo más difícil es ser alguien corriente. La cultura te exige que seas algo distinto de lo

que eres. Eso ha creado una cierta inercia, un movimiento del pensar tremendo, poderoso, que

exige que seas diferente de lo que eres. Eso es todo lo que ocurre. Puedes emplearlo para

alcanzar algo; sino, no sirve para nada.

Para lo único que te es útil el pensar es para alimentar este cuerpo y para reproducirte. Esa es

la única utilidad de tu pensar. No sirve para nada más. No puede ser empleado para especular.

Puedes edificar una impresionante estructura filosófica con el pensamiento, pero carece de

valor alguno. Puedes interpretar cualquier acontecimiento de tu vida y construirte otra

estructura filosófica con el pensamiento, pero esto (el pensar) no ha sido diseñado para eso.

Al mismo tiempo te olvidas de que todo lo que tienes a tu alrededor es la creación del pensar.

Tú mismo naciste del pensamiento; sino, no estarías aquí. En este sentido posee un tremendo

valor y aun así es lo mismo que te destruirá.

Esa es la paradoja. Todo lo que has creado en este mundo se ha hecho posible con la ayuda de

ese pensar, pero desafortunadamente eso mismo se ha convertido en el enemigo del hombre

porque estás empleando el pensar para propósitos distintos a aquellos para los que existe.
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