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Editorial



A FORÇA DO MILANO

Quando nos unimos criamos uma força que nos traz somente bene cios, hoje

somos uma grande família com mais de 1200 pessoas e ao mesmo tempo que

somos diferentes também nos completamos, cada um de nós pode fazer a

diferença com ideias, sugestões e realizações.

O nosso lar é um lugar que nos acolhe, nos mo va, um lugar de descanso e de

resiliência.

Juntos somos Fortes! Par cipe!

Felicidades a todos.

Contem Conosco, grande abraço.

André Naime Abdala - Diretor Presidente.
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MUNDO PET

Como evitar e eliminar pulgas ?



FAÇA SEU

PEDIDO!!!



- RAÇÕES

- MEDICAMENTOS

- ACESSÓRIOS



Se você tem a impressão que há mais pulgas e carrapatos no

verão, está certíssimo! Nesta época do ano, as condições são

ideais para a reprodução desses parasitas. Se no inverno eles

levam até 140 dias para chegar à fase adulta, no calor esse

período cai para até 10 dias, informa o veterinário Caio Telloli,

do Pet Center São Caetano. “É comum a ideia de que a

presença de pulga em casa é por falta de higiene, mas não é

verdade”, esclarece o veterinário.

O especialista alerta que os carrapatos, principalmente o do

tipo marrom, podem transmitir parasitoses no sangue dos

cães, que podem levar a anemia profunda e até à morte dos

animais. “Podem ser necessárias transfusões de sangue e

internação por tempo indeterminado para salvar a vida dele”,

aﬁrma Caio.



9 7405-2116



(15)



WWW.NUTRICAOPET.COM



(15)



3217-3000



Para evitar que pulgas

se alojem é importante

seguir algumas dicas.



ENTREGA GRÁTIS



Como evitar e eliminar as pulgas no pet?

A maioria dos animais é infestada em passeios, ao ter contato

com cães infestados em praças, parques, portões de casa ou

com gatos não protegidos que passeiam pela vizinhança. Por

isso, a melhor maneira de proteger seu pet durante o verão é

evitar locais com grande circulação de cães e gatos. Mas, para

eliminar as pulgas, devem ser usados em seu pet produtos

especíﬁcos para este ﬁm, com reforço a cada 30 dias. É

importante lembrar que a única possibilidade de repelir o

parasita antes de picar o animal é a coleira antipulga. Conﬁra

abaixo alguns produtos que podem ser utilizados.

1) Pipetas e sprays antipulgas: devem ser espalhados sobre a

pele do animal e matam o parasita por contato ou picada.

2) Coleiras antipulgas: algumas têm a presença de

medicamentos, outras de inseticidas.

3) Comprimidos e tabletes via oral: duram de quatro a 12

semanas.

4) Xampus e sabonete antipulgas: podem ser usados para

efeito imediato e higiene.

O melhor controle é proteger o animal, assim ele não levará

pulgas para dentro de casa. Mas desinfetar o ambiente

também traz resultados, pois apenas 5% das pulgas ﬁcam nos

animais e 95%, no ambiente.

Fonte: estadao.com.br
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JARDINAGEM

Preparando o jardim para

florir na primavera!



JARDIM 365



A estação mais bonita do ano é a primavera, quando a

folhagem de árvores e arbustos se renova e temos vontade de

cantar com os pássaros que entoam seus cantos de amor.

As árvores se cobrem de ﬂores e a cada rua que passamos

vemos sua beleza que encanta os olhos e nos faz sorrir.

No jardim, é hora de limpar canteiros, arrumar os vasos e

garimpar nas ﬂoriculturas alguma planta nova, mais ﬂorida

para ornamentar nosso espaço.



O que fazer? Quais Plantas escolher?

A escolha das plantas adequadas ao seu jardim vai depender

de vários fatores entre os quais se contam o tipo de solo, a

exposição luminosa e a área disponível. Depois há uma

inﬁnidade de espécies à sua disposição, das mais coloridas,

às que só têm verde, das mais elaboradas às mais simples.



A partir de



R$49,90 por mês, preço ﬁxo



para manutenção do seu jardim.

Jardineiros exclusivos no

Villagio Milano

Wellington Stievano

(15) 99768-7989 | 3013-2888

Quadra H Lote 11



Na primavera algumas das plantas mais indicadas para

cultivo são as gerberas, as tulipas, as violetas, as orquídeas,

os lírios e as petúnias, entre muitas outras que pode

encontrar nas lojas da especialidade. E aí vai também

encontrar a informação de que precisa para saber se

determinada planta pode ou não ser cultivada nesta época.

Não compre por impulso apenas para descobrir que escolheu

a ﬂor errada!

Além disso, na hora de escolher uma espécie de ﬂores para

embelezar o seu jardim, opte por aquelas naturalmente

resistentes e autóctones da região, para evitar gastos

desnecessários de recursos hídricos e outros problemas,

como variações de temperatura e excesso de sol ou sombra.



a primavera começOU no dia 23 de setembro

e terminaRÁ no dia 21 de dezembro.

O Horário de Verão começOU em 15 de Outubro

e terminará em 17 de Fevereiro



As necessidades de água são individuais para cada espécie de

planta, por isso o melhor a fazer é informar-se se a ﬂor que

adquiriu precisa de mais ou menos rega. Mas tenha sempre

em mente que a rega deve ser feita a intervalos regulares e, de

preferência, com regadores que possuam um gargalo estreito

e uma "mãozinha" com ﬁnas perfurações, para melhor

distribuir a água. Não se esqueça de deixar o solo ensopar

para que a água chegue à camada de perﬁl do solo, logo

abaixo da camada superﬁcial.
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VIAgEM E LAZER

Passaporte

O passaporte é o primeiro passo para realizar viagens

internacionais.

1. Documentação Necessária

– Documento de Identidade – pode ser RG, carteira funcional

reconhecida por lei federal, Carteira de Habilitação com foto

ou Carteira de Trabalho.

– Título de Eleitor e comprovantes de que votou na última

eleição .

– CPF – Se o número constar na Cédula de Identidade, CNH ou

Carteira de Trabalho não é necessário apresentar o original

– Documento que comprove quitação com o serviço militar

obrigatório (apenas para os homens)

– Certiﬁcado de Naturalização, para os naturalizados.

2. Solicitação no site da Polícia Federal

O formulário é bastante simples e rápido de ser preenchido,

você pode escolher o local onde será atendido e no ﬁnal

clique em gerar protocolo e imprima o número para levar no

dia.

3. Taxa de emissão

Assim que você preencher o formulário de solicitação, clique

para gerar o boleto de Guia de Recolhimento da União (GRU).

O comprovante de pagamento desta taxa deve ser

apresentado junto com a documentação.

4. Agende a data de atendimento

Em alguns postos é necessário fazer o agendamento, em

outros não. Se você já tem o protocolo da solicitação, pode

pesquisar nesta página e agendar se for o caso.

5. Compareça ao posto da Polícia Federal

Na data agendada, compareça ao posto do DPF com toda a

documentação original e o comprovante de pagamento da

taxa e o protocolo da solicitação. Não é necessário levar

fotograﬁa, que será tirada pela Polícia Federal no momento

do atendimento.

Novo passaporte comum eletrônico brasileiro. O documento

passou a ser emitido desde a última segunda -feira (6) pela

Polícia Federal e Casa da Moeda, e terá prazo de validade de

10 anos (Marcelo Camargo/Agência Brasil)

6. Retire seu passaporte

O passaporte ﬁcou pronto? Compareça então ao posto, com

um documento de identidade original e faça a retirada! A

validade do passaporte é de dez anos, se o seu está próximo

do vencimento pode renová-lo antes de expirar, seguindo os



Agência de Viagens

e

Turismo



- Passagens aéreas

F. (15) 3033-5468

Whats : 99118-7455

- Cruzeiros marítimos

- Pacotes nacionais e internacionais

R. Professor Toledo - Nº330 - centro - Sorocaba

Sp / www.portaltravelsorocaba.com.br
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FAÇA PARTE

RELATÓRIO DE RECOLHIMENTO

DE RECICLADOS - REGENERAÇÃO

PERÍODO DIA 22 A 29 DE SETEMBRO

Lata de alumínio - 10kg

Garrafa pet - 06kg

Vidro - 14,5kg

Plástico duro - 4,5kg

Óleo - 12L

Papelão - 20kg



HORTA



Prezados associados o que vocês acham de termos

em nossa associação uma biblioteca para que

possamos compartilhar livros para todas as idades e

interesses?

Gostaríamos da participação de todos na montagem

desse projeto e na doação de livros. Desta maneira

iniciaremos a montagem da nossa biblioteca

comunitária.



ATENÇÃO ASSOCIADOS



COMUNITÁRIA



Vamos compartilhar uma horta? Assim teremos próximo de

nós alimentos fresquinhos e saudáveis. Queremos a sua

opinião, participem com sugestão e ideias.

FAÇAM PARTE!



Associados queremos a sua opinião, a

respeito dos seus ﬁlhos participarem da

escolinha oﬁcial da Associação Atlética

Ponte Preta.

Por favor, entre em contato com a

administração.
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APOIADORES



administre seu

condomínio com

tranquilidade



bersi.com.br
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GASTRONOMIA

HUMMM...Conchiglione com Ricota e Espinafre

Que tal fazer uma massa, mas de uma forma diferente?

Apresentamos o conchiglione de ricota com espinafre, uma refeição leve leve e saborosa. Esse tipo

de massa pode ser encontrado mais facilmente em empórios e adegas.

Ingredientes:

Massa para conchiglione | 250g de ricota fresca | 1 maço de espinafre | Pimenta do reino à gosto |

Noz moscada à gosto | Sal à gosto | 2 colheres (sopa) farinha de trigo | 400 ml de leite | Manteiga |

Alho e Cebola

A quantidade de massa pois vai depender da quantidade de recheio que você vai utilizar em cada

conchinha.

A sugestão é 1 colher de sopa de recheio para cada concha.

Modo de Preparo:

Leve a massa para cozinhar. Siga as instruções no pacote da massa .

Enquanto isso, prepare o recheio. Você precisa cozinhar o espinafre antes de picá-lo e misturá-lo à

ricota.

Deixe cozinhar por aproximadamente 5 minutos. Escorra bem a água e pique bem ﬁninho.

Em uma vasilha à parte, misture o espinafre à ricota esfarelada. Tempere à gosto. Com noz moscada,

pimenta do reino e sal.

Prepare o molho branco. Você vai dourar um pouco de cebola na manteiga, depois adicionar 1

colher e meia de farinha de trigo. Mexa bastante para não empelotar. É aí que você coloca o leite e

mexe até engrossar. Adicione noz moscada e queijo parmesão.

Escorra a massa e recheie com 1 colher bem farta do nosso recheio. Arrume as conchas em um

refratário e regue com o molho branco.

Salpique mais queijo por cima e leve ao forno, para dar uma gratinada.

Fonte: gordelicias.biz
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