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UNA PICCOLA INTRODUZIONE



“Io la faccio qui” è una guida alla scelta e all’uso dei pannolini

lavabili. È giunta alla sua seconda edizione, perché ogni giorno

impariamo nuove tecniche, testiamo nuovi prodotti, scopriamo

trucchi e segreti sull’uso quotidiano dei pannolini lavabili. Sei alla

ricerca di una guida semplice e chiara che ti spieghi i pannolini

lavabili? Stai leggendo il libro giusto. Perché perdersi fra i vari

marchi e modelli è facile, così come è facile sentirsi confusi in un

universo così ampio di possibilità. Questo libro è la raccolta,

rivisitata e aggiornata, degli articoli del nostro blog, il luogo dove

raccogliamo trucchi e consigli per chi si avvicina ai pannolini

lavabili. Abbiamo scelto i lavabili per i nostri figli, Mattia ed

Emanuele, nati nel 2011 e la nostra esperienza è proseguita

diventando i proprietari di Ecobaby (www.ecobaby.it). In queste

pagine leggerai consigli frutto della nostra esperienza di genitori ma

non solo: ogni giorno i nostri clienti ci arricchiscono della loro

esperienza, in una continua ricerca di soluzioni che troverai tutte in

questi capitoli.

Se sei alle prime armi, troverai questi capitoli utili per orientarti

fra i vari termini “tecnici” riguardanti i pannolini lavabili. Se invece

hai già abbracciato questa causa ecologica, economica e di salute,
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potrai trovare spunti interessanti per ottenere il massimo dal tuo

parco pannolini.

Esistono libri più completi di questo, come ad esempio l’ottima

pubblicazione di Giorgia Cozza (“Pannolini lavabili”, edito da Leone

Verde). La nostra vuole essere una guida essenziale nei contenuti

(c’è tutto ciò che devi sapere per cominciare) ed essenziale nella

forma (si legge in meno di un’ora!).

E allora che aspetti? Sfoglia queste pagine, scopri quanto sia alla

portata di tutti usare i pannolini lavabili.

Prova anche tu a salvare il mondo, un pannolino alla volta.

Sara e Davide
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PERCHÈ SCEGLIERE I PANNOLINI

LAVABILI?



Bicchieri e stoviglie di plastica, fazzoletti di carta, pannolini:

tutte le cose usa e getta hanno dalla loro il vantaggio di essere

pratiche. Sono articoli dal costo (apparentemente) basso, si

possono acquistare ovunque e una volta usati basta gettarli nelle

immondizie, al loro smaltimento penserà qualcun altro.

Ma fermati un attimo a pensare: quali costi ha per il pianeta

questa scelta di consumo? Quante energie vengono sprecate per

far arrivare sui nostri scaffali degli oggetti che vengono usati per

pochi minuti e poi impiegano moltissimi anni per essere smaltiti?

Chi sceglie i pannolini lavabili risparmia una tonnellata di rifiuti

solidi indifferenziabili alla collettività. Questo è infatti il peso

dei pannolini usa e getta prodotti da un bambino nei suoi primi tre

anni di vita. Un costo ecologico enorme, che rappresenta fino al

20% dell’intero ammontare dei rifiuti che finiscono in discarica.

E ci sono almeno altri due motivi per preferire i moderni

pannolini lavabili: la salute di tuo figlio e il risparmio

economico.

I pannolini usa e getta sono sottili e pratici, ma cosa
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