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ﻟﻳﯾﺳﺕت ﻭوﺳﺎﻳﯾﻝل ﻣﻭوﺭرﺩد ﻧﻳﯾﺎﺯز:



ﻣﻮﺍاﺩد ﺧﻮﺭرﺍاﮐﯽ:

ﺳﺑﺯزﯼی ﺧﺷﮏ :ﺷﻭوﻳﯾﺩد /ﮐﻭوﮐﻭو/ﻗﺭرﻣﻪﮫ ﺳﺑﺯزﯼی

ﺧﺎﮐﺷﻳﯾﺭر

ﻟﻭوﺍاﺷﮏ

ﺯزﺭرﺷﮏ

ﺍاﺩدﻭوﻳﯾﻪﮫ ﺟﺎﺕت ) :ﻓﻠﻔﻝل /ﺩدﺍاﺭرﭼﻳﯾﻥن/ﻧﻣﮏ/ﺯزﺭرﺩدﭼﻭوﺑﻪﮫ(

ﺧﺷﮑﺑﺎﺭر) ﺍاﺟﻳﯾﻝل(

ﺍاﻟﻭو

ﺑﺭرﮔﻪﮫ ﯼی ﺯزﺭرﺩدﺍاﻟﻭو

ﺧﺭرﻣﺎ) ﺧﻭوﺑﺵش ﺍاﻭوﻧﺟﺎ ﭘﻳﯾﺩدﺍا ﻧﻣﻳﯾﺷﻪﮫ(

ﺭرﺏب ﺍاﻧﺎﺭر

ﻗﻧﺩد

ﮐﺷﻣﺵش ﭘﻠﻭوﻳﯾﯽ

ﮔﺯز

ﻣﻐﺯز ﮔﺭرﺩدﻭو

ﻣﻭوﻳﯾﺯز

ﺳﻭوﻫﮬﮪھﺎﻥن

ﮔﻠﭘﺭر

ﮐﺷﮏ ﺧﺷﮏ

ﭘﻳﯾﺎﺯز ﺧﺷﮏ

ﺩدﺍاﺭرﻭوﻫﮬﮪھﺎﯼی ﮔﻳﯾﺎﻫﮬﮪھﯽ :ﮔﻝل ﮔﺎﻭوﺯزﺑﺎﻥن ﺳﻧﺑﻝل ﺍاﻟﻁطﻳﯾﺏب

ﻧﺑﺎﺕت ) ﮐﻳﯾﻔﻳﯾﺕت ﺷﻭوﻥن ﻣﺛﻝل ﺍاﻳﯾﺭرﺍاﻥن ﻧﻳﯾﺳﺕت ﻭو ﺑﻪﮫ ﻣﺭرﺍاﺗﺏب ﻫﮬﮪھﻡم ﮔﺭرﻭوﻥن ﺗﺭرﻩه(

ﻏﻭوﺭرﻩه ﺧﺷﮏ ﻳﯾﺎ ﭘﻭوﺩدﺭر ﻏﻭوﺭرﻩه) ﺷﻬﮭﺭرﻭوﻧﺩد ﺩدﺍاﺭرﻩه..ﻣﺎﺭرﮎک ﮔﻠﻬﮭﺎ(

ﮔﺭرﺩد ﻟﻳﯾﻣﻭو ﻋﻣﺎﻧﯽ):ﻟﻳﯾﻣﻭو ﻋﻣﺎﻧﯽ ﺩدﺭرﺳﺗﻪﮫ ﻧﺑﺎﺷﻪﮫ(

ﺯزﻋﻔﺭرﺍاﻥن ﺳﺎﻳﯾﻳﯾﺩدﻩه)ﺑﮕﻳﯾﺩد  spiceﻋﻪﮫ(

ﻣﻳﯾﻭوﻩه ﺧﺷﮏ ﺑﻳﯾﺎﺭرﻳﯾﻥن) ﻣﻳﯾﻭوﻩه ﮔﺭرﻭوﻧﻪﮫ ﻭو ﻣﻣﮑﻧﻪﮫ ﻣﺻﺭرﻑف ﻣﻳﯾﻭوﻩه ﺗﻭوﻥن ﻧﺳﺑﺕت ﺑﻪﮫ ﺍاﻳﯾﺭرﺍاﻥن ﺑﻳﯾﺎﺩد ﭘﺎﻳﯾﻳﯾﻥن(

ﻋﺭرﻗﻳﯾﺟﺎﺕت  :ﻋﺭرﻕق ﻧﻌﻧﺎ/ﮔﻼﺏب

ﻳﯾﮏ ﺑﺳﺗﻪﮫ ﭼﺎﯼی ﮐﻳﯾﺳﻪﮫ ﺍاﯼی

ﭼﺎﯼی ﺑﻪﮫ ﺍاﻧﺩدﺍاﺯزﻩه ﻣﺻﺭرﻑف ﭼﻧﺩد ﻫﮬﮪھﻔﺗﻪﮫ ﺍاﻭوﻟﺗﻭوﻥن ﺑﻳﯾﺎﺭرﻳﯾﻥن)ﺍاﻳﯾﻧﺟﺎ ﺭرﺍاﺣﺕت ﭘﻳﯾﺩدﺍا ﻣﻳﯾﺷﻪﮫ(



ﻧﮑﺎﺕت:

⊗

⊗

⊗

⊗

⊗



ﺁآﻭوﺭرﺩدﻥن ﻫﮬﮪھﺭرﮔﻭوﻧﻪﮫ ﻣﺣﺻﻭوﻻﺕت ﮐﺷﺎﻭوﺭرﺯزﯼی ﮐﻪﮫ ﺍاﺣﺗﻣﺎﻝل ﻭوﺍاﺭرﺩد ﮐﺭرﺩدﻥن ﺍاﻓﺕت ﻳﯾﺎ ﺑﻳﯾﻣﺎﺭرﯼی ﺑﻪﮫ ﺍاﻣﺭرﻳﯾﮑﺎ ﺭرﻭو ﺩدﺍاﺷﺗﻪﮫ

ﺑﺎﺷﻪﮫ ﻣﻣﻧﻭوﻉع ﻫﮬﮪھﺳﺕت .ﻣﺛﻝل :ﮔﻭوﺷﺕت /ﺧﺎﮎک /ﺩدﺍاﻧﻪﮫ ﻫﮬﮪھﺎﯼی ﮔﻳﯾﺎﻫﮬﮪھﯽ ﻣﻳﯾﻭوﻩه ﻭو ﺳﺑﺯزﻳﯾﺟﺎﺕت ﺗﺎﺯزﻩه

ﺣﺑﻭوﺑﺎﺕت ﻧﻳﯾﺎﻭوﺭرﻳﯾﺩد .ﺍاﺟﺎﺯزﻩه ﻧﻣﯽ ﺩدﻫﮬﮪھﻧﺩد ﭼﻭوﻥن ﻣﺎﻧﻧﺩد ﺗﺧﻡم ﮔﻳﯾﺎﻩه ﻫﮬﮪھﺳﺕت ﻭو ﺳﺑﺯز ﻣﻳﯾﺷﻪﮫ.

ﮐﻧﺳﺭرﻭو ﻏﺫذﺍا ﺍاﺟﺎﺯزﻩه ﻧﻣﯽ ﺩدﻫﮬﮪھﻧﺩد) .ﺑﮕﻳﯾﺭر ﻧﮕﻳﯾﺭر ﺩدﺍاﺭرﻩه ﺭرﻳﯾﺳﮏ ﻧﮑﻥن(

ﺗﺧﻣﻪﮫ ﮐﺩدﻭو ﺍاﺻﻼ

ﺑﺭرﻧﺞ ﺍاﺻﻼ

ﺑﻪﮫ ﺟﺎﯼی ﺧﺷﮑﺑﺎﺭر ﺍاﺿﺎﻓﯽ ،٬ﺯزﻋﻔﺭرﺍاﻥن ،٬ﻧﺑﺎﺕت ﺯزﻋﻔﺭرﺍاﻧﯽ ،٬ﭼﺎﻳﯾﯽ ،٬ﻟﻭوﺍاﺷﮏ ،٬ﮔﺯز ،٬ﺳﻭوﻫﮬﮪھﺎﻥن ﻭو ﭘﻭوﻟﮑﯽ ﺍاﺻﻔﻬﮭﺎﻧﯽ

ﺑﺳﺗﻪﮫ ﺑﻪﮫ ﻣﻳﯾﻠﺗﻭوﻥن ﺑﻳﯾﺎﺭرﻳﯾﻥن ﮐﻪﮫ ﺍاﻳﯾﻧﺟﺎ ﻳﯾﺎ ﮐﻳﯾﻔﻳﯾﺕت ﻧﺩدﺍاﺭرﻥن ﻳﯾﺎ ﺧﻳﯾﻠﯽ ﮔﺭرﻭوﻧﻪﮫ )ﺍاﻫﮬﮪھﻝل ﻫﮬﮪھﺭر ﮐﺩدﻭوﻡم ﮐﻪﮫ ﻫﮬﮪھﺳﺗﻳﯾﻥن ،٬ﺍاﻭوﻧﻡم ﮐﻡم ﮐﻪﮫ

ﺯزﺣﻣﺕت ﺑﻳﯾﺧﻭوﺩد ﻧﺷﻪﮫ(



	
  ﻧﻌﻧﺎ ﺧﺷﮏ

	
  ﺁآﻭوﻳﯾﺷﻥن

	
  ﺯزﻳﯾﺭرﻩه ﺳﺑﺯز

	
  ﺯزﻳﯾﺭرﻩه ﺳﻳﯾﺎﻩه

	
  ﺯزﻧﺟﺑﻳﯾﻝل

	
  ﺯزﺭرﺩدﭼﻭوﺑﻪﮫ

	
  ﻓﻠﻔﻝل ﻗﺭرﻣﺯز

	
  ﻓﻠﻔﻝل ﺳﻳﯾﺎﻩه

	
  ﺩدﺍاﺭرﭼﻳﯾﻥن

	
  ﺍاﺩدﻭوﻳﯾﻪﮫ ﮐﺎﺭرﯼی

	
  ﻫﮬﮪھﻝل

	
  ﭘﻭوﺩدﺭر ﻫﮬﮪھﻝل

	
  ﭘﻭوﺩدﺭر ﻧﺎﺭرﮔﻳﯾﻝل

	
  ﭘﻭوﺩدﺭر ﺳﻳﯾﺭر

	
  ﭼﻭوﺏب ﺩدﺍاﺭرﭼﻳﯾﻥن

	
  ﺟﻭوﺵش ﺷﻳﯾﺭرﻳﯾﻥن

	
  ﺟﻭوﺯز ﻫﮬﮪھﻧﺩدﯼی

	
  ﺗﺭرﺧﻭوﻥن

	
  ﺭرﻳﯾﺣﺎﻥن

	
  ﻣﺭرﺯزﻩه

	
  ﺳﻣﺎﻕق

	
  ﺑﺭرﮒگ ﺑﻭو

	
  ﭘﻭوﻧﻪﮫ



ﺩدﺍاﺭرﻭوﻫﮬﮪھﺎﯼی ﻣﺘﺪﺍاﻭوﻝل:

ﺑﺎﻧﺩد

ﺑﺗﺎﺩدﻳﯾﻥن

ﮊژﻟﻭوﻓﻥن

ﺭرﺍاﻧﻳﯾﺗﻳﯾﺩدﻳﯾﻥن

ﺍاﻧﺗﯽ ﻫﮬﮪھﻳﯾﺳﺗﺎﻣﻳﯾﻥن

ﺗﺏب ﺳﻧﺞ

ﭘﻣﺎﺩد ﺗﺗﺭرﺍا ﺳﺎﻳﯾﮑﻠﻳﯾﻥن

ﭼﺳﺏب ﺯزﺧﻡم

ﭼﻧﺩد ﻧﻭوﻉع ﻣﺳﮑﻥن

ﻗﺭرﺹص ﺑﺭرﻡم ﻫﮬﮪھﮕﺯزﻳﯾﻥن

ﻗﺭرﺹص ﺳﺭرﻣﺎﺧﻭوﺭرﺩدﮔﯽ

ﻗﻁطﺭرﻩه ﯼی ﺳﻳﯾﭘﺭرﻭوﻓﻠﻭوﮐﺳﺎﺳﻳﯾﻥن

ﮔﺎﺯز ﺍاﺳﺗﺭرﻳﯾﻝل

ﻟﻭوﺭرﺍاﺗﺎﺩدﻳﯾﻥن

ﻳﯾﮏ ﺟﻔﺕت ﺩدﺳﺗﮑﺵش

ﻳﯾﮏ ﻋﺩدﺩد ﻣﺎﺳﮏ

ﺍاﺳﺗﺎﻣﻳﯾﻧﻭوﻓﻥن  +ﮐﺩدﻳﯾﻳﯾﻥن

ﺁآﻣﻭوﮐﺳﯽ ﺳﻳﯾﻠﻳﯾﻥن



Mint	
  

Thymus	
  

Cumin	
  

Caraway	
  

Ginger	
  

Turmeric	
  

Chili	
  

Black	
  Pepper	
  

Cinnamon	
  

Curry	
  Spice	
  

Elettaria	
  

Elettaria	
  Powder	
  

Coconut	
  Milk	
  Powder	
  

Garlic	
  Powder	
  

Cinnamon	
  

Sodium	
  Bicarbonated	
  

Nutmeg	
  

Tarragon	
  

Basil	
  

Savory	
  

Sumac	
  

Bay	
  Leaf	
  

Pennyroyal	
  



	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  



	
  ﮔﻝل ﮔﺎﻭو ﺯزﺑﺎﻥن

	
  ﺷﻭوﻳﯾﺩد

	
  ﺟﻌﻔﺭرﯼی

	
  ﮔﺷﻧﻳﯾﺯز

	
  ﺷﻧﺑﻠﻳﯾﻠﻪﮫ

	
  ﺗﺭرﻩه

	
  ﭘﻭوﺩدﺭر ﻟﻳﯾﻣﻭوﻋﻣﺎﻧﯽ

	
  ﮐﺷﻣﺵش

	
  ﺍاﻧﺟﻳﯾﺭر ﺧﺷﮏ

	
  ﺗﻭوﺕت ﺧﺷﮏ

	
  ﺧﺭرﻣﺎ

	
  ﺧﺎﮐﺷﻳﯾﺭر

	
  ﺯزﺭرﺷﮏ

	
  ﺯزﻋﻔﺭرﺍاﻥن

	
  ﺷﮑﺭر ﻗﻬﮭﻭوﻩه ﺍاﯼی

	
  ﻧﺑﺎﺕت

	
  ﭼﺎﯼی ﺳﺑﺯز

	
  ﻭوﺍاﻧﻳﯾﻝل

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  



Borage	
  

Dill	
  

Parsley	
  

Coriander	
  

Fenugreek	
  

Persicum	
  

Dried	
  Lime	
  Powder	
  

Raisin	
  

Dried	
  Common	
  Fig	
  

Dried	
  Mulberry	
  

Dates	
  

Sisymbrium	
  irio	
  

Berberis	
  

Saffron	
  

Brown	
  Sugar	
  

Rock	
  Candy	
  

Green	
  Tea	
  

Vanilla	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  



ﭘﻧﺑﻪﮫ

ﺩدﺍاﺭرﻭو ﺑﺭرﺍاﯼی ﺍاﺳﻬﮭﺎﻝل ﻭو ﺩدﻝل ﭘﻳﯾﭼﻪﮫ

ﺩدﺍاﺭرﻭو ﺑﺭرﺍاﯼی ﺳﻳﯾﻧﻭوﺯزﻳﯾﺕت

ﻗﻁطﺭرﻩه ﺑﺗﺎﻣﺗﺎﺯزﻭوﻥن

ﭘﻧﺑﻪﮫ

ﺩدﺳﺗﮑﺵش ﻳﯾﮑﺑﺎﺭر ﻣﺻﺭرﻑف



ﻧﮑﺎﺕت:

ﺩدﺍاﺭرﻭو ﻫﮬﮪھﺎﺭرﻭو ﺑﻳﯾﻥن ﭼﻣﺩدﻭوﻥن ﻫﮬﮪھﺎﺗﻭوﻥن ﭘﺧﺵش ﮐﻧﻳﯾﻥن.

ﻟﻁطﻔﺎ ﺩدﻗﺕت ﮐﻧﻳﯾﺩد ﮐﻪﮫ ﻣﻥن ﺟﻬﮭﺕت ﺍاﻁطﻼﻉع ﺩدﺍاﺭرﻭوﻫﮬﮪھﺎ ﺭرﺍا ﻧﺎﻡم ﺑﺭرﺩدﻡم ﻭو ﺷﻣﺎ ﺑﺎﻳﯾﺩد ﺑﺎ ﭘﺯزﺷﮏ ﻣﺷﻭوﺭرﺕت ﮐﻧﻳﯾﺩد ﻭو ﻣﻭوﺍاﺭرﺩد

ﺍاﺳﺗﻔﺎﺩدﻩه ﻭو ﻋﻭوﺍاﺭرﺽض ﺟﺎﻧﺑﯽ ﺩدﺍاﺭرﻭو ﻫﮬﮪھﺎ ﺭرﻭو ﻳﯾﺎﺩدﺩدﺍاﺷﺕت ﮐﻧﻳﯾﺩد .ﺑﻪﮫ ﻋﻧﻭوﺍاﻥن ﻣﺛﺎﻝل ﺧﻭوﺍاﺏب ﺁآﻭوﺭر ﺑﻭوﺩدﻥن ﻭو  ....ﻣﻥن ﻫﮬﮪھﻡم

ﻧﺣﻭوﻩه ﯼی ﺍاﺳﺗﻔﺎﺩدﻩه ﻭو ﻋﻭوﺍاﺭرﺽض ﺩدﺍاﺭرﻭوﻫﮬﮪھﺎ ﺭرﺍا ﻳﯾﺎﺩدﺩدﺍاﺷﺕت ﮐﺭرﺩدﻡم.

	
  ﺷﺎﻳﯾﺩد ﺑﻪﮫ ﻧﻅظﺭر ﺧﻳﯾﻠﯽ ﻫﮬﮪھﺎ ﺍاﻳﯾﻥن ﺩدﺍاﺭرﻭوﻫﮬﮪھﺎ ﺿﺭرﻭوﺭرﯼی ﻧﺑﺎﺷﻪﮫ ﻭو ﺑﻪﮫ ﺫذﻫﮬﮪھﻥن ﻫﮬﮪھﻣﻪﮫ ﺧﻁطﻭوﺭر ﮐﻧﻪﮫ ﮐﻪﮫ ﺩدﺭر ﺁآﻣﺭرﻳﯾﮑﺎ ﺍاﻳﯾﻥن ﺩدﺍاﺭرﻭو ﻫﮬﮪھﺎ

ﭘﻳﯾﺩدﺍا ﻣﯽ ﺷﻪﮫ .ﺩدﺭرﺳﺗﻪﮫ ﻭوﻟﯽ ﺑﻪﮫ ﻧﻅظﺭرﻡم ﺩدﺍاﺷﺗﻥن ﻳﯾﮏ ﺳﺭرﯼی ﺩدﺍاﺭرﻭوﻫﮬﮪھﺎﯼی ﺍاﻭوﻟﻳﯾﻪﮫ ﺗﻭو ﺧﻭوﻧﻪﮫ ﺿﺭرﻭوﺭرﻳﯾﻪﮫ ﺧﺻﻭوﺻﺎ ﮐﻪﮫ ﺩدﻳﯾﮕﻪﮫ

ﺍاﻋﺿﺎﯼی ﺧﺎﻧﻭوﺍاﺩدﻩه ﺩدﺭر ﻣﻭوﺍاﻗﻊ ﺑﻳﯾﻣﺎﺭرﯼی ﺩدﺭر ﮐﻧﺎﺭرﻣﻭوﻥن ﻧﻳﯾﺳﺗﻧﺩد ﺗﺎ ﮐﻣﮑﻣﻭوﻥن ﮐﻧﻧﺩد.

⊗ ﺍاﺣﺗﻣﺎﻝل ﺍاﻳﯾﻧﮑﻪﮫ ﺗﻭو ﻓﺭرﻭوﺩدﮔﺎﻩه ﺑﻪﮫ ﺩدﺍاﺭرﻭوﻫﮬﮪھﺎ ﺍاﻳﯾﺭرﺍاﺩد ﺑﮕﻳﯾﺭرﻥن ﻫﮬﮪھﺳﺕت  .ﻣﻥن ﻧﺳﺧﻪﮫ ﯼی ﺩدﮐﺗﺭر ﻫﮬﮪھﻡم ﺩدﺭر ﺟﻌﺑﻪﮫ ﯼی ﺩدﺍاﺭرﻭوﻫﮬﮪھﺎ

ﮔﺫذﺍاﺷﺗﻡم ﮐﻪﮫ ﺍاﮔﻪﮫ ﺧﺩدﺍاﯼی ﻧﮑﺭرﺩدﻩه ﺗﻭو ﻓﺭرﻭوﺩدﮔﺎﻩه ﺁآﻣﺭرﻳﯾﮑﺎ ﺍاﻳﯾﺭرﺍاﺩد ﮔﺭرﻓﺗﻥن ﺑﻬﮭﺷﻭوﻥن ﻧﺷﻭوﻥن ﺑﺩدﻡم ﻭو ﺧﻭوﺷﺑﺧﺗﺎﻧﻪﮫ ﮐﻪﮫ ﻣﺷﮑﻠﯽ

ﭘﻳﯾﺵش ﻧﻳﯾﻭوﻣﺩد .ﭘﺱس ﺍاﻳﯾﻥن ﻧﮑﺗﻪﮫ ﺭرﻭو ﺩدﺭر ﻧﻅظﺭر ﺑﮕﻳﯾﺭرﻳﯾﻥن.

ﺩدﺍاﺭرﻭوﻫﮬﮪھﺎﻳﯾﯽ ﮐﻪﮫ ﺩدﺍاﺧﻝل ﻋﮑﺱس ﺯزﻳﯾﺭر ﺁآﻭوﺭرﺩدﻩه ﺷﺩدﻩه ﺭرﻭو ﻳﯾﮏ ﭘﺯزﺷﮏ ﻋﺯزﻳﯾﺯز ﺩدﺭر ﺍاﻳﯾﺎﻟﺕت ﺗﮕﺯزﺍاﺱس ﭘﻳﯾﺷﻧﻬﮭﺎﺩد ﺩدﺍاﺩدﻧﺩد ﮐﻪﮫ

ﻫﮬﮪھﻣﺭرﺍاﻫﮬﮪھﻣﻭوﻥن ﺑﺎﺷﻪﮫ.



ﻟﺒﺎﺱس:

ﺩدﺳﺗﮑﺵش ﻭوﮐﻼﻩه ﺑﺭرﺍاﯼی ﺯزﻣﺳﺗﺎﻥن

ﮐﻼﻩه ﺗﺎﺑﺳﺗﺎﻧﯽ

ﺷﺎﻝل ﮔﺭرﺩدﻥن

ﮐﺎﭘﺷﻥن

ﭘﻠﻳﯾﻭوﺭر

ﺑﺎﺭرﺍاﻧﯽ

ﭘﻳﯾﺭرﺍاﻫﮬﮪھﻥن) ﺍاﺳﺗﻳﯾﻥن ﺑﻠﻧﺩد ﻭو ﮐﻭوﺗﺎﻩه(

ﺗﯽ ﺷﺭرﺕت

ﻟﺑﺎﺱس ﮔﺭرﻡم ﺗﻭو ﺧﻭوﻧﻪﮫ

ﺑﻭوﺕت

ﮐﻔﺵش )ﺍاﺳﭘﻭوﺭرﺕت/ﻣﺟﻠﺳﯽ/ﺻﻧﺩدﻝل(

ﺟﻭوﺭرﺍاﺏب)ﺗﻌﺩدﺍاﺩد ﺯزﻳﯾﺎﺩد(

ﺯزﻳﯾﺭر ﭘﻳﯾﺭرﺍاﻫﮬﮪھﻥن ﻭو ﻟﺑﺎﺱس ﺯزﻳﯾﺭر)ﺗﻌﺩدﺍاﺩد ﺯزﻳﯾﺎﺩد(

ﺷﻠﻭوﺍاﺭر)ﻟﯽ/ﮐﺗﺎﻥن/ﭘﺎﺭرﭼﻪﮫ ﺍاﯼی/ﺷﻠﻭوﺍاﺭرﮎک(

ﻟﺑﺎﺱس ﺗﻭوﺧﻭوﻧﻪﮫ

ﻟﺑﺎﺱس ﻭوﺭرﺯزﺷﯽ ﻭو ﻣﺎﻳﯾﻭو



ﻧﮑﺎﺕت ﻣﺭرﺑﻭوﻁط ﺑﻪﮫ ﭘﻭوﺷﺎﮎک:

ﮐﺕت ﻭو ﺷﻠﻭوﺍاﺭر ﻭو ﮐﺭرﺍاﻭوﺍاﺕت ﺑﺭرﺍاﯼی ﺁآﻗﺎﻳﯾﻭوﻥن ﻳﯾﻪﮫ ﺩدﺳﺕت ﻭوﺍاﺟﺑﻪﮫ .ﺧﺎﻧﻡم ﻫﮬﮪھﺎﻡم ﮐﺕت ﻭو ﺷﻠﻭوﺍاﺭر ﻳﯾﺎ ﮐﺕت ﻭو ﺩدﺍاﻣﻥن ﻳﯾﻪﮫ ﺩدﺳﺕت

ﺑﻳﯾﺎﺭرﻥن .ﮔﺭرﻭوﻧﻪﮫ ﺧﻳﯾﻠﯽ L



ﭘﻭوﺷﺎﮎک ﺭرﻭو ﺑﺭرﺍاﯼی ﻣﺻﺭرﻑف ﭼﻧﺩد ﻣﺎﻩه ﺍاﻭوﻟﺗﻭوﻥن ﺑﺎ ﺧﻭوﺩدﺗﻭوﻥن ﺑﻳﯾﺎﺭرﻳﯾﻥن .ﺗﺎ ﺁآﺷﻧﺎ ﺑﺷﻳﯾﻥن ﻭو ﺑﺗﻭوﻧﻳﯾﻥن ﺍاﺯز ﺣﺭرﺍاﺝج ﻫﮬﮪھﺎ ﺑﺎ ﻗﻳﯾﻣﺕت

ﻫﮬﮪھﺎﯼی ﺧﻭوﺏب ﺑﺧﺭرﻳﯾﻥن



ﻣﺪﺍاﺭرﮎک ﻭو ﺍاﺳﻨﺎﺩد:

ﻓﺭرﻡم I20

ﻓﺭرﻡم  ) I94ﺍاﻳﯾﻥن ﻓﺭرﻡم ﺭرﻭو ﺗﻭو ﻫﮬﮪھﻭوﺍاﭘﻳﯾﻣﺎ ﺑﻬﮭﺗﻭوﻥن ﻣﻳﯾﺩدﻥن ﺍاﻣﺎ ﺷﻣﺎ ﻗﺑﻼ ﻳﯾﮏ ﻧﻣﻭوﻧﻪﮫ ﭘﺭر ﮐﻧﻳﯾﺩد .ﺍاﻁطﻼﻋﺎﺗﯽ ﺷﺎﻣﻝل ﺭرﻧﮓ

ﭼﺷﻡم ﻗﺩد ﻭوﺯزﻥن ﺗﺎﺭرﻳﯾﺦ ﺗﻭوﻟﺩد ﭘﺩدﺭر ﻭو ﻣﺎﺩدﺭر ﻭو  ...ﺭرﻭو ﻫﮬﮪھﻡم ﻻﺯزﻡم ﺩدﺍاﺭرﻳﯾﻥن(

ﮐﭘﯽ ﻓﺭرﻡم DS160

ﺁآﺩدﺭرﺱس ﻭو ﺗﻠﻔﻥن ﻣﻘﺻﺩد

ﺑﻠﻳﯾﻁط

ﭘﺎﺳﭘﻭوﺭرﺕت

ﺗﻭوﺻﻳﯾﻪﮫ ﻧﺎﻣﻪﮫ ﻫﮬﮪھﺎﯼی ﺍاﺳﺎﺗﻳﯾﺩد

ﺷﻧﺎﺳﻧﺎﻣﻪﮫ

ﺗﺭرﺟﻣﻪﮫ ﺭرﻳﯾﺯز ﻧﻣﺭرﺍاﺕت

ﺗﺭرﺟﻣﻪﮫ ﻣﺩدﺭرﮎک ﺗﺣﺻﻳﯾﻠﯽ

ﻋﮑﺱس ﭘﺭرﺳﻧﻠﯽ  ٣۳*۴ﻭو ۶*۴

ﮐﺎﺭرﺕت ﺑﻳﯾﻥن ﺍاﻟﻣﻠﻠﯽ ﻭوﺍاﮐﺳﻥن ﻭو  immunizationﺩدﺍاﻧﺷﮕﺎﻩه

ﮐﺎﺭرﺕت ﻣﻠﯽ

ﮐﭘﯽ ﻣﺩدﺍاﺭرﮎک

ﮔﻭوﺍاﻫﮬﮪھﻳﯾﻧﺎﻣﻪﮫ

ﻣﺩدﺍاﺭرﮎک ﭘﺫذﻳﯾﺭرﺵش ﻭو ﮐﭘﯽ

ﻧﻘﺷﻪﮫ ﺷﻬﮭﺭر

ﮔﻭوﺍاﻫﮬﮪھﯽ ﺍاﺷﺗﻐﺎﻝل ﺑﻪﮫ ﮐﺎﺭر

ﺍاﺩدﺭرﺱس ﻫﮬﮪھﺎ ﺗﻠﻔﻥن ﻫﮬﮪھﺎ ﻭو ﺍاﺳﺎﻣﯽ ﻣﻭوﺭرﺩد ﻧﻳﯾﺎﺯز ﺩدﺭر ﺍاﻣﺭرﻳﯾﮑﺎ

ﻟﻳﯾﺳﺕت ﻣﻭوﺍاﺩد ﺧﻭوﺭرﺍاﮐﯽ ﻫﮬﮪھﻣﺭرﺍاﻩه



ﻧﮑﺎﺕت ﻣﺭرﺑﻭوﻁط ﺑﻪﮫ ﻣﺩدﺍاﺭرﮎک ﻭو ﺍاﺳﻧﺎﺩد:

⊗ ﺑﻪﮫ ﻫﮬﮪھﻳﯾﭻ ﻋﻧﻭوﺍاﻥن ﻣﺩدﺍاﺭرﮎک ﺭرﻭو ﺗﻭوﯼی ﭼﻣﺩدﻭوﻥن ﻧﮕﺫذﺍاﺭرﻳﯾﻥن .ﭼﻭوﻥن ﺍاﻣﮑﺎﻥن ﮔﻡم ﺷﺩدﻥن ﭼﻣﺩدﻭوﻥن ﻫﮬﮪھﺳﺕت.

⊗ ﺷﻧﺎﺳﻧﺎﻣﻪﮫ ﻭو ﮐﺎﺭرﺕت ﻣﻠﯽ ﺍاﻳﯾﻧﺟﺎ ﺍاﺭرﺯزﺷﯽ ﻧﺩدﺍاﺭرﻩه

ﺑﺭرﺍاﯼی ﺑﻌﺿﯽ ﺍاﻳﯾﺎﻟﺕت ﻫﮬﮪھﺎ ﮔﻭوﺍاﻫﮬﮪھﻳﯾﻧﺎﻣﻪﮫ ﻭو ﮔﻭوﺍاﻫﮬﮪھﻳﯾﻧﺎﻣﻪﮫ ﺑﻳﯾﻥن ﺍاﻟﻣﻠﻠﯽ ﺧﻭوﺏب ﻫﮬﮪھﺳﺕت



ﻟﻮﺍاﺯزﻡم ﺍاﻟﺘﺤﺮﻳﯾﺮ ﻭو ﮐﺘﺎﺏب:

ﺟﺎﻣﺩدﺍاﺩدﯼی

ﭼﺳﺏب ﻣﺎﻳﯾﻊ

ﭼﺳﺏب ﻧﻭوﺍاﺭرﯼی

ﺧﻁط ﮐﺵش

ﺧﻭوﺩدﮐﺎﺭر

ﮐﺎﻏﺫذ  A4ﻭو ﺩدﻓﺗﺭر

ﮐﺗﺎﺏب ﻫﮬﮪھﺎﯼی ﺩدﺭرﺳﯽ

ﺟﺯزﻭوﻩه

ﮐﺗﺎﺏب ﻫﮬﮪھﺎﯼی ﻏﻳﯾﺭر ﺩدﺭرﺳﯽ) ﺩدﻳﯾﻭوﺍاﻥن ﺣﺎﻓﻅظ ﻭو (..

ﮐﺗﺎﺏب ﺍاﺷﭘﺯزﯼی

ﻣﺎﺷﻳﯾﻥن ﺣﺳﺎﺏب



ﻣﺩدﺍاﺩد ﻧﻭوﮐﯽ ﻭو ﻧﻭوﮎک

ﭘﺎﮎک ﮐﻥن ﻭو ﺗﺭرﺍاﺵش

ﻣﻧﮕﻧﻪﮫ ﻭو ﺳﻭوﺯزﻥن ﺍاﻥن

ﺳﯽ ﺩدﯼی ﮐﻳﯾﻧﮓ ﻳﯾﺎ ﮔﺭرﺩدﻭو) ﻣﯽ ﺗﺭرﺳﻳﯾﺩد ﺍاﺯز ﺭرﻭوﺵش ﺭرﺍاﻳﯾﺕت ﮐﻧﻳﯾﻥن ﻭو ﺭرﻭوﺷﻭو ﺑﻪﮫ ﻓﺎﺭرﺳﯽ ﺑﻧﻭوﻳﯾﺳﻳﯾﻥن(



ﻟﻮﺍاﺯزﻡم ﺑﻬﮭﺪﺍاﺷﺘﯽ ﺑﺮﺍاﯼی ﺭرﻭوﺯزﻫﮬﮪھﺎﯼی ﺍاﻭوﻟﻴﯿﻪﮫ:

ﺻﺎﺑﻭوﻥن

ﻧﺦ ﺩدﻧﺩدﺍاﻥن

ﮔﻭوﺵش ﭘﺎﮎک ﮐﻥن

ﺧﻭوﺷﺑﻭو ﮐﻧﻧﺩدﻩه ﺩدﻫﮬﮪھﺎﻥن

ﺷﺎﻣﭘﻭو

ﻣﺳﻭوﺍاﮎک ﻭو ﺧﻣﻳﯾﺭر ﺩدﻧﺩدﺍاﻥن

ﻟﻳﯾﻑف

ﭘﻧﺑﻪﮫ

ﮐﺭرﻡم

ﺣﻭوﻟﻪﮫ ﺩدﺳﺕت ﻭو ﺣﻣﺎﻡم

ﻧﺎﺧﻥن ﮔﻳﯾﺭر ﻭو ﺳﻭوﻫﮬﮪھﺎﻥن

)ﺑﻬﮭﺗﺭرﻩه ﺗﻭو ﺭرﻭوﺯزﻫﮬﮪھﺎﯼی ﺍاﻭوﻝل ﮐﻪﮫ ﮐﻠﯽ ﮐﺎﺭر ﺩدﺍاﺭرﻳﯾﻥن ﺧﺭرﻳﯾﺩد ﺍاﻳﯾﻥن ﻭوﺳﺎﻳﯾﻝل ﻭوﻗﺗﺗﻭوﻥن ﺭرﻭو ﻧﮕﻳﯾﺭرﻩه(



 Jﻟﻮﺍاﺯزﻡم ﺁآﺭرﺍاﻳﯾﺸﯽ:

ﮐﺭرﻡم ﺿﺩد ﺁآﻓﺗﺎﺏب

ﺳﺎﻳﯾﻪﮫ ﺍاﺑﺭرﻭو

ﭘﻧﮑﻳﯾﮏ

ﺧﻁط ﭼﺷﻡم

ﮐﺭرﻡم ﻣﺭرﻁطﻭوﺏب ﮐﻧﻧﺩدﻩه

ﺭرﻳﯾﻣﻝل

ﻣﻭوﭼﻳﯾﻥن

ﺷﻳﯾﺭرﭘﺎﮎک ﮐﻥن

ﺧﻁط ﻟﺏب

ﺭرﮊژ

ﺭرﮊژﮔﻭوﻧﻪﮫ

ﺳﺎﻳﯾﻪﮫ

ﮐﺭرﻡم ﭘﻭوﺩدﺭر

ﺍاﺩدﮐﻠﻥن) ﺑﻳﯾﺵش ﺍاﺯز  ١۱٠۰٠۰ﺳﯽ ﺳﯽ ﻧﺑﺎﺷﻪﮫ(



ﺁآﺷﭙﺰﺧﺎﻧﻪﮫ:

ﭘﻠﻭوﭘﺯز  ١۱١۱٠۰ﻭوﻟﺕت

ﻓﻼﺳﮏ ﭼﺎﯼی ﮐﻭوﭼﮏ

ﺍاﺳﮑﺎﭺچ

ﺩدﺭرﺑﺎﺯزﮐﻥن

ﺑﺷﻘﺎﺏب



ﺩدﺳﺗﮑﺵش ﻅظﺭرﻓﺷﻭوﻳﯾﯽ

ﺩدﺳﺗﻣﺎﻝل

ﺩدﻣﮑﻧﯽ ﻭو ﺩدﺳﺗﮕﻳﯾﺭرﻩه

ﺭرﻧﺩدﻩه

ﺳﻔﺭرﻩه ﻳﯾﮑﺑﺎﺭر ﻣﺻﺭرﻑف

ﺳﻔﺭرﻩه

ﻗﻭوﺭرﯼی ﻭو ﮐﺗﺭرﯼی ﮐﻭوﭼﮏ ) ﺧﻭوﺑﺵش ﺍاﻭوﻧﺟﺎ ﺑﻳﯾﻥن  ٧۷٠۰ﺗﺎ  ٩۹٠۰ﺩدﻻﺭرﻩه(

ﻗﺎﺷﻕق ﻭو ﭼﻧﮕﺎﻝل ﻭو ﮐﺎﺭرﺩد

ﭼﺎﻗﻭوﯼی ﻣﻳﯾﻭوﻩه ﺧﻭوﺭرﯼی

ﮐﺑﺭرﻳﯾﺕت ﻭو ﻓﻧﺩدﮎک

ﮐﻳﯾﺳﻪﮫ ﻓﺭرﻳﯾﺯزﺭر

ﻧﻣﮑﺩدﺍاﻥن

ﮔﻭوﺷﮑﻭوﺏب

ﻣﻘﺩدﺍاﺭر ﮐﻣﯽ ﭘﻭوﺩدﺭر ﻣﺎﺷﻳﯾﻥن ﻟﺑﺎﺱس ﺷﻭوﻳﯾﯽ



ﻧﮑﺎﺕت ﻣﺭرﺑﻭوﻁط ﺑﻪﮫ ﻟﻭوﺍاﺯزﻡم ﺁآﺷﭘﺯزﺧﺎﻧﻪﮫ:

ﺍاﻳﯾﻧﻬﮭﺎ ﻟﻭوﺍاﺯزﻣﯽ ﻫﮬﮪھﺳﺗﻧﺩد ﮐﻪﮫ ﺍاﻭوﻧﺟﺎ ﺗﻬﮭﻳﯾﻪﮫ ﮐﻧﻳﯾﻥن ﺑﺭرﺍاﯼی ﺁآﺷﭘﺯزﺧﺎﻧﻪﮫ ﺑﻬﮭﺗﺭرﻩه:

ﺍاﺳﺗﮑﺎﻥن

ﭘﻳﯾﺵش ﺩدﺳﺗﯽ

ﺗﺎﺑﻪﮫ

ﺳﻳﯾﺦ

ﺳﻳﯾﻧﯽ ﮐﻭوﭼﮏ

ﻅظﺭرﻑف ﻏﺫذﺍا

ﮐﺎﺳﻪﮫ

ﮐﻔﮕﻳﯾﺭر

ﻣﺎﻳﯾﻊ ﺩدﺳﺗﺷﻭوﻳﯾﯽ

ﻣﺎﻳﯾﻊ ﻅظﺭرﻓﺷﻭوﻳﯾﯽ

ﺟﺎﺭرﻭو

ﻅظﺭرﻑف ﻭو ﻗﺎﺑﻠﻣﻪﮫ ﻣﻳﯾﮕﻥن ﻳﯾﻪﮫ ﻣﻘﺩدﺍاﺭر ﮔﺭرﻭوﻧﻪﮫ ﺍاﮔﻪﮫ ﻣﻳﯾﺗﻭوﻧﻳﯾﻥن ﺑﺎ ﺧﻭوﺩدﺗﻭوﻥن ﺑﻳﯾﺎﺭرﻳﯾﻥن)ﺩدﺭر ﻣﻭوﺭرﺩد ﺍاﻳﯾﺎﻟﺕت ﺧﻭوﺩدﺗﻭوﻥن ﭘﺭرﺱس ﻭو ﺟﻭو

ﮐﻧﻳﯾﺩد(.

ﻗﺎﺑﻠﻣﻪﮫ ﻣﺎﻫﮬﮪھﻳﯾﺗﺎﺑﻪﮫ  +ﻟﻳﯾﻭوﺍاﻥن ﺑﺷﻘﺎﺏب ﮐﺎﺭرﺩد ﻭو ﭼﻧﮕﺎﻝل ﻭو ﻗﺎﺷﻕق ﺑﺭرﺍاﯼی ﻣﺻﺭرﻑف ﺷﺧﺻﯽ ﺭرﻭوﺯزﻫﮬﮪھﺎﯼی ﺍاﻭوﻝل



ﻭوﺳﺎﻳﯾﻞ ﮐﺎﺭرﺑﺮﺩدﯼی:

ﻋﻳﯾﻧﮏ ﻭو ﻗﺎﺏب ﻋﻳﯾﻧﮏ

ﻋﮑﺱس ﻭو ﻓﻳﯾﻠﻡم ﻳﯾﺎﺩدﮔﺎﺭرﯼی

vaccum bag

ﺍاﻧﺑﺭرﺩدﺳﺕت

ﺍاﻧﻭوﺍاﻉع ﭘﻳﯾﭻ ﮔﻭوﺷﺗﯽ

ﺁآﻳﯾﻧﻪﮫ

ﺑﺎﻟﺷﺕت ﮐﻭوﭼﮏ ﻭو ﭘﺗﻭو ) ﺍاﮔﻪﮫ ﺧﻭوﻧﻪﮫ ﺍاﯼی ﮔﺭرﻓﺗﻳﯾﻥن ﮐﻪﮫ ﻭوﺳﻳﯾﻠﻪﮫ ﻧﺩدﺍاﺭرﻩه ﺑﻬﮭﺗﺭرﻩه ﺍاﻳﯾﻧﻬﮭﺎ ﻫﮬﮪھﻣﺭرﺍاﻫﮬﮪھﺗﻭوﻥن ﺑﺎﺷﻪﮫ ﺗﺎ ﺑﺗﻭوﻧﻳﯾﻥن

ﭼﻧﺩدﺭرﻭوﺯز ﺍاﻭوﻝل ﺭرﻭو ﺗﺎ ﺧﺭرﻳﯾﺩد ﻭوﺳﺎﻳﯾﻝل ﺳﺭر ﮐﻧﻳﯾﺩد(.

ﭼﻣﺩدﺍاﻥن)ﮐﻡم ﻭوﺯزﻥن ﻭو ﻣﺟﻣﻭوﻉع ﺍاﺑﻌﺎﺩد ﮐﻣﺗﺭر ﺍاﺯز  ١۱۵٨۸ﺳﺎﻧﺗﯽ ﻣﺗﺭر(

ﺩدﻣﭘﺎﻳﯾﯽ ) ﺩدﻭو ﺟﻔﺕت ﺑﺭرﺍاﯼی ﺗﻭوﺍاﻟﺕت ﻭو ﺩدﺍاﺧﻝل ﺧﺎﻧﻪﮫ(

ﺳﺎﻋﺕت ﻣﭼﯽ



ﺳﻭوﻏﺎﺗﯽ

ﺷﺎﻧﻪﮫ ﻭوﺑﺭرﺱس

ﺻﻧﺎﻳﯾﻊ ﺩدﺳﺗﯽ

ﻋﻁطﺭر ﺍاﺩدﮐﻠﻥن ﺍاﺳﭘﺭرﯼی

ﻗﺭرﺍاﻥن

ﻗﻣﻘﻣﻪﮫ ﺍاﺏب

ﻗﻳﯾﭼﯽ

ﮐﺎﺗﺭر

ﮐﻳﯾﻑف ﭘﻭوﻝل

ﮐﻳﯾﺳﻪﮫ ﺧﻭوﺍاﺏب

ﮐﻳﯾﻑف ﭘﺎﺳﭘﻭوﺭرﺗﯽ

ﮐﻳﯾﻑف ﺩدﺳﺗﯽ

ﮐﻳﯾﻑف ﮐﻭوﻟﻪﮫ ﭘﺷﺗﯽ

ﮔﻳﯾﺭرﻩه ﻟﺑﺎﺱس

ﻣﻘﺩدﺍاﺭرﯼی ﭘﻭوﻝل ﺍاﻳﯾﺭرﺍاﻥن

ﻣﻠﺣﻔﻪﮫ ﺭرﻭوﺗﺧﺗﯽ ﻭو ﺭرﻭوﺑﺎﻟﺷﺗﯽ

ﻣﻬﮭﺭر ﻭو ﺟﺎﻧﻣﺎﺯز ﻭو ﭼﺎﺩدﺭر

ﻗﺑﻠﻪﮫ ﻧﻣﺎ

ﮐﺗﺎﺏب ﺩدﻋﺎ

ﻧﺦ ﻭو ﺳﻭوﺯزﻥن ) ﻫﮬﮪھﻣﺭرﺍاﻩه ﻭوﺳﺎﻳﯾﻝل ﺧﻳﯾﺎﻁطﯽ ﻣﺛﻝل ﺩدﮐﻣﻪﮫ ﺯزﻳﯾﭖپ /ﻣﺗﺭر/ﺳﻧﺟﺎﻕق ﻗﻔﻠﯽ/ﻧﺦ ﭼﻧﺩد ﺭرﻧﮓ(

ﻳﯾﮏ ﺑﺳﺗﻪﮫ ﺩدﺳﺗﻣﺎﻝل ﮐﺎﻏﺫذﯼی ﻭو ﺩدﺳﺗﺷﻭوﻳﯾﯽ

ﭼﻧﺩد ﻗﻔﻝل ﮐﻭوﭼﮏ

ﻗﻔﻝل ﺩدﻭوﭼﺭرﺧﻪﮫ ) ﺍاﻳﯾﻧﺟﺎ ﺧﻭوﺑﺎﺵش  ١۱۶ ١۱۵ﺩدﻻﺭرﻩه ﻭو ﺗﺎ  ٧۷٠۰ﺗﺎ ﻫﮬﮪھﻡم ﻣﻳﯾﺭرﻩه(



ﻭوﺳﺎﻳﯾﻞ ﺑﺮﻗﯽ ﻭو ﮐﺎﻣﭙﻴﯿﻮﺗﺮ:

ﺑﺎﺗﺭرﯼی ﻗﻠﻣﯽ ﻧﻳﯾﻡم ﻗﻠﻣﯽ

 Headsetﻭو ﻭوﺏب ﮐﻡم ﺑﺭرﺍاﯼی ﭼﺕت ﺑﺎ ﺧﺎﻧﻭوﺍاﺩدﻩه ﻭو ﺩدﻭوﺳﺗﺎﻥن ﺩدﺭر ﺍاﻳﯾﺭرﺍاﻥن

mp3 player

plug converter

ﻣﺑﺩدﻝل ﺑﺭرﻕق) ﻣﺩدﻝل ﻫﮬﮪھﺎﯼی ﺧﻭوﺏب ﻭو ﺑﺩدﺭرﺩد ﺑﺧﻭوﺭرﺵش  ٢۲۴ﺩدﻻﺭرﻩه(

ﻓﺎﺯزﻣﺗﺭر

ﺑﺭرﭼﺳﺏب ﺣﺭرﻭوﻑف ﻓﺎﺭرﺳﯽ ﺻﻔﺣﻪﮫ ﮐﻠﻳﯾﺩد

ﭘﻭوﺷﺵش ﻣﺣﺎﻓﻅظ ﻟﭖپ ﺗﺎﭖپ

ﺷﺎﺭرﮊژﺭر ﮔﻭوﺷﯽ

ﺩدﻭوﺭرﺑﻳﯾﻥن ﻋﮑﺎﺳﯽ

ﺳﻪﮫ ﺭرﺍاﻫﮬﮪھﯽ ﺑﺭرﻕق

ﮐﻳﯾﻑف laptop

ﻣﺎﻭوﺱس

ﻟﭖپ ﺗﺎﭖپ ﻭو ﺷﺎﺭرﮊژﺭر

ﻣﻭوﺑﺎﻳﯾﻝل ﻭو ﻟﻭوﺍاﺯزﻡم

ﻣﻭوﺳﻳﯾﻘﯽ ﻭو ﻓﻳﯾﻠﻡم

ﻫﮬﮪھﺎﺭرﺩد ﺍاﮐﺳﺗﺭرﻧﺎﻝل

ﺍاﻧﻭوﺍاﻉع ﻭو ﺍاﻗﺳﺎﻡم ﮐﺎﺑﻝل ﺭرﺍاﺑﻁط

ﻭوﺳﺎﻳﯾﻝل ﺑﺭرﻗﯽ ﺑﻪﮫ ﻁطﻭوﺭر ﮐﻠﯽ ﺍاﺯز ﺍاﻳﯾﺭرﺍاﻥن ﺍاﺭرﺯزﻭوﻥن ﺗﺭرﻩه



ﻭوﺳﺎﻳﯾﻞ ﺩدﻝل ﺑﺨﻮﺍاﻩه:

ﮐﺎﺭرﺕت ﭘﺳﺗﺎﻝل ﻗﺷﻧﮓ ﺑﻳﯾﺎﺭرﻳﯾﻥن ﺑﺭرﺍاﯼی ﻫﮬﮪھﺩدﻳﯾﻪﮫ ﺩدﺍاﺩدﻥن

ﺻﻧﺎﻳﯾﻊ ﺩدﺳﺗﯽ ﺑﻳﯾﺎﺭرﻳﯾﻥن ﺑﺭرﺍاﯼی ﺳﻭوﻏﺎﺗﯽ

ﮔﻠﻳﯾﻡم ﻭو ﻓﺭرﺵش

ﻅظﺭرﻭوﻑف ﻧﻘﺭرﻩه ﻭو ﺧﺎﺗﻡم ﮐﺎﺭرﯼی

ﻓﻧﺟﺎﻥن ﮐﻣﺭر ﺑﺎﺭرﻳﯾﮏ ﺑﺭرﺍاﯼی ﭼﺎﻳﯾﯽ

ﻭوﺳﺎﻳﯾﻝل ﺗﺯزﻳﯾﻳﯾﻧﯽ ﮐﻪﮫ ﻧﺷﻭوﻥن ﺩدﻫﮬﮪھﻧﺩدﻩه ﻓﺭرﻫﮬﮪھﻧﮓ ﺍاﻳﯾﺭرﺍاﻧﯽ ﺑﺎﺷﻪﮫ



ﻧﮑﺎﺕت ﻣﺨﺼﻮﺹص ﺑﺴﺘﻦ ﺑﺎﺭر:

ﮐﻭوﻟﻪﮫ ﻭو ﮐﺭرﯼی ﺁآﻥن ﺭرﻭو ﻣﻌﻣﻭوﻻ ﭼﮏ ﻧﻣﯽ ﮐﻧﻧﺩد .ﺑﺭرﺍاﯼی ﻫﮬﮪھﻣﻳﯾﻥن ﻣﻳﯾﺗﻭوﻧﻳﯾﻥن ﺳﻳﯾﻧﮕﻳﯾﻥن ﺷﻭوﻥن ﮐﻧﻳﯾﻥن ﻭو ﻣﺷﮑﻠﯽ ﻧﻳﯾﺱس J

ﻣﻥن ﻣﯽ ﺧﻭوﺍاﺳﺗﻡم ﻳﯾﻪﮫ ﺗﻭوﺻﻳﯾﻪﮫ ﮐﻠﯽ ﺑﺭرﺍاﯼی ﺩدﻭوﺳﺗﺎﻧﯽ ﮐﻪﮫ ﭘﺭرﻭوﺍاﺯز ﻣﯽ ﮐﻧﻧﺩد ﺑﻪﮫ ﺧﺎﺭرﺝج ﺩدﺍاﺷﺗﻪﮫ ﺑﺎﺷﻡم .ﮔﺎﻫﮬﮪھﯽ ﺍاﻟﺑﺗﻪﮫ ﺑﻪﮫ

ﻧﺩدﺭرﺕت ﺍاﺗﻔﺎﻕق ﻣﻳﯾﺎﻓﺗﻪﮫ ﮐﻪﮫ ﺷﻣﺎ ﭘﺭرﻭوﺍاﺯز ﺩدﻭوﻣﺗﻭوﻥن ﻳﯾﻪﮫ ﺭرﻭوﺯز ﺑﻪﮫ ﺗﺎﺧﻳﯾﺭر ﻣﯽ ﺍاﻓﺗﻪﮫ ﻭو ﺷﺏب ﺭرﺍا ﻣﺟﺑﻭوﺭرﻳﯾﺩد ﺩدﺭر ﻫﮬﮪھﺗﻝل ﻓﺭرﻭوﺩدﮔﺎﻩه

ﺳﺭر ﮐﻧﻳﯾﺩد .ﺩدﺭر ﺍاﻳﯾﻥن ﺻﻭوﺭرﺕت ﺍاﮔﻪﮫ ﻫﮬﮪھﻣﻪﮫ ﭼﯽ ﺗﻭوﻥن ﺩدﺭر ﭼﻣﺩدﺍاﻥن ﻫﮬﮪھﺎ ﺗﻭوﻥن ﺑﺎﺷﻪﮫ ﺷﺏب ﺳﺧﺗﯽ ﺧﻭوﺍاﻫﮬﮪھﻳﯾﺩد ﺩدﺍاﺷﺕت .ﻣﺳﻭوﺍاﮎک،٬

ﺍاﺳﭘﺭرﯼی ﺧﻭوﺷﺑﻭو ﮐﻧﻧﺩدﻩه ،٬ﺷﺎﻧﻪﮫ ،٬ﻟﺑﺎﺱس ﺭرﺍاﺣﺗﯽ ﻭو  ....ﺩدﺭر ﮐﻳﯾﻑف ﺩدﺳﺗﯽ ﺗﻭوﻥن ﮐﻪﮫ ﺑﺎ ﺧﻭوﺩدﺗﻭوﻥن ﺑﻪﮫ ﻫﮬﮪھﻭوﺍاﭘﻳﯾﻣﺎ ﻣﯽ ﺑﺭرﻳﯾﺩد

ﺩدﺍاﺷﺗﻪﮫ ﺑﺎﺷﻳﯾﺩد .ﻣﻭوﺭرﺩد ﺩدﻳﯾﮕﻪﮫ ﻧﺭرﺳﻳﯾﺩدﻥن ﭼﻣﺩدﺍاﻥن ﻫﮬﮪھﺎ ﻫﮬﮪھﺳﺕت .ﺧﻭوﺩد ﻣﻥن ﻭوﻗﺗﯽ ﺭرﺳﻳﯾﺩدﻡم ﺁآﻣﺭرﻳﯾﮑﺎ ﭼﻣﺩدﺍاﻥن ﻫﮬﮪھﺎﻡم ﺗﻭو ﻟﻧﺩدﻥن ﺟﺎ

ﻣﻭوﻧﺩدﻩه ﺑﻭوﺩد ﻭو ﺩدﻭوﻫﮬﮪھﻔﺗﻪﮫ ﺑﻌﺩد ﺑﻪﮫ ﺩدﺳﺗﻡم ﺭرﺳﻳﯾﺩد .ﺧﻭوﺷﺑﺧﺗﺎﻧﻪﮫ ﻣﻥن ﻭوﺳﺎﻳﯾﻝل ﺷﺧﺻﯽ ﺍاﻭوﻟﻳﯾﻪﮫ ﺍاﻡم ﺭرﺍا ﺩدﺭر ﮐﻳﯾﻑف ﺩدﺳﺗﯽ ﺍاﻡم

ﺩدﺍاﺷﺗﻡم ﻭو ﺧﻳﯾﻠﯽ ﺑﻬﮭﻡم ﺳﺧﺕت ﻧﮕﺫذﺷﺕت.	
  

ﻓﻬﮭﺭرﺳﺗﯽ ﺍاﺯز ﺍاﻗﻼﻣﯽ ﮐﻪﮫ ﺩدﺭر ﭼﻣﺩدﺍاﻥن ﺗﺎﻥن ﺑﺳﺗﻪﮫ ﺑﻧﺩدﯼی ﮐﺭرﺩدﻩه ﺍاﻳﯾﺩد ﺭرﺍا ﺗﻬﮭﻳﯾﻪﮫ ﻧﻣﺎﻳﯾﻳﯾﺩد ﮐﻪﮫ ﺩدﺭر ﺻﻭوﺭرﺕت ﻣﻔﻘﻭوﺩد ﺷﺩدﻥن

ﭼﻣﺩدﺍاﻥن ﺑﻪﮫ ﺁآﺳﺎﻧﯽ ﺑﺗﻭوﺍاﻧﻳﯾﺩد ﺁآﻧﺭرﺍا ﻣﻁطﺎﻟﺑﻪﮫ ﻧﻣﺎﻳﯾﻳﯾﺩد .ﺩدﺭر ﭼﻣﺩدﺍاﻧﯽ ﮐﻪﮫ ﺑﻪﮫ ﺩدﺍاﺧﻝل ﻫﮬﮪھﻭوﺍاﭘﻳﯾﻣﺎ ﺣﻣﻝل ﺧﻭوﺍاﻫﮬﮪھﻳﯾﺩد ﮐﺭرﺩد ﻳﯾﮏ ﺩدﺳﺕت

ﭘﻭوﺷﺎﮎک ،٬ﻟﻭوﺍاﺯزﻡم ﺁآﺭرﺍاﻳﯾﺵش ﻭو ﻫﮬﮪھﺭر ﮔﻭوﻧﻪﮫ ﺍاﻗﻼﻣﯽ ﺭرﺍا ﮐﻪﮫ ﺑﻣﺟﺭرﺩد ﻭوﺭرﻭوﺩد ﻣﻣﮑﻥن ﺍاﺳﺕت ﺑﻪﮫ ﺁآﻥن ﻧﻳﯾﺎﺯز ﺩدﺍاﺷﺗﻪﮫ ﺑﺎﺷﻳﯾﺩد ﻭو

ﻧﺗﻭوﺍاﻧﻳﯾﺩد ﺑﻪﮫ ﺁآﺳﺎﻧﯽ ﺁآﻧﺭرﺍا ﺟﺎﻳﯾﮕﺯزﻳﯾﻥن ﻧﻣﺎﻳﯾﻳﯾﺩد ،٬ﻣﻧﺟﻣﻠﻪﮫ ﺗﻣﺎﻣﯽ ﻣﺩدﺍاﺭرﮎک ﺣﻘﻭوﻗﯽ ،٬ﭘﺯزﺷﮑﯽ ،٬ﻳﯾﺎ ﺗﺣﺻﻳﯾﻠﯽ ﺭرﺍا ﺣﻣﻝل

ﻧﻣﺎﻳﯾﻳﯾﺩد .ﺗﻣﺎﻣﯽ ﭼﻣﺩدﺍاﻧﻬﮭﺎﻳﯾﯽ ﺭرﺍا ﮐﻪﮫ ﺑﻪﮫ ﻗﺳﻣﺕت ﺑﺎﺭر ﺗﺣﻭوﻳﯾﻝل ﻣﻳﯾﺩدﻫﮬﮪھﻳﯾﺩد ﻭو ﺁآﻧﻬﮭﺎﻳﯾﯽ ﺭرﺍا ﮐﻪﮫ ﺑﻪﮫ ﺩدﺍاﺧﻝل ﮐﺎﺑﻳﯾﻥن ﻫﮬﮪھﻭوﺍاﭘﻳﯾﻣﺎ ﺣﻣﻝل

ﻣﯽ ﮐﻧﻳﯾﺩد ﺩدﺭر ﻓﺭرﻭوﺩدﮔﺎﻩه ﺍاﺯز ﺳﮑﻧﺭرﻫﮬﮪھﺎ )ﺩدﺳﺗﮕﺎﻩه ﭘﻭوﻳﯾﻧﺩدﻩه( ﺭرﺩد ﺧﻭوﺍاﻫﮬﮪھﻧﺩد ﺷﺩد ﻭو ﻣﻣﮑﻥن ﺍاﺳﺕت ﺣﺗﯽ ﻣﻭوﺭرﺩد ﺗﻔﺗﻳﯾﺵش ﻗﺭرﺍاﺭر

ﺑﮕﻳﯾﺭرﻧﺩد .ﻫﮬﮪھﻣﭼﻧﻳﯾﻥن ﻣﻣﮑﻥن ﺍاﺳﺕت ﺑﺎﺯزﺭرﺳﯽ ﺗﺻﺎﺩدﻓﯽ ﺍاﻧﺟﺎﻡم ﺷﻭوﺩد ﺗﻣﺎﻣﯽ ﻣﺳﺎﻓﺭرﺍاﻥن ﻣﻧﺟﻣﻠﻪﮫ ﺁآﻧﻬﮭﺎﻳﯾﯽ ﮐﻪﮫ ﺗﺎﺑﻌﻳﯾﺕت

ﺍاﻳﯾﺎﻻﺕت ﻣﺗﺣﺩدﻩه ﺭرﺍا ﺩدﺍاﺭرﻧﺩد ﻣﺷﻣﻭوﻝل ﺍاﻳﯾﻥن ﺑﺎﺯزﺭرﺳﯽ ﻫﮬﮪھﺎ ﻣﻳﯾﺑﺎﺷﻧﺩد.

ﺭرﻭوﯼی ﻫﮬﮪھﻣﻪﮫ ﺧﻭوﺭرﺍاﮐﯽ ﻫﮬﮪھﺎ ﺑﺭرﭼﺳﺏب ﻓﺎﺭرﺳﯽ ﻭو ﺍاﻧﮕﻠﻳﯾﺳﯽ ﺯزﺩدﻩه ﺷﻭوﺩد.



ﺿﺮﻭوﺭرﯼی ﻗﺒﻞ ﺳﻔﺮ:

⊗ ﺩدﻧﺩدﻭوﻧﻬﮭﺎﺗﻭوﻥن ﺭرﻭو ﺣﺗﻣﺎ ﭼﮏ ﮐﻧﻳﯾﻥن

⊗ ﻭوﮐﺎﻟﺕت ﻧﺎﻣﻪﮫ ﺗﺎﻡم ﺑﺩدﻳﯾﻥن ﺑﻪﮫ ﻳﯾﮑﯽ ﺍاﺯز ﺍاﻗﻭوﺍاﻡم ﮐﻪﮫ ﮐﺎﺭرﻫﮬﮪھﺎﺗﻭوﻥن ﺭرﻭو ﺑﺭرﺍاﺗﻭوﻥن ﺍاﻧﺟﺎﻡم ﺑﺩدﻩه ﺩدﺭر ﻏﻳﯾﺎﺏب ﺷﻣﺎ .ﺷﻣﺎﺭرﻩه ﺣﺳﺎﺏب

ﻫﮬﮪھﺎﯼی ﺑﺎﻧﮑﯽ ﺭرﻭو ﻫﮬﮪھﻡم ﺩدﺭرﺵش ﺫذﮐﺭر ﮐﻧﻳﯾﻥن.



ﻧﮑﺎﺕت ﻣﺨﺼﻮﺹص ﻫﮬﮪھﻮﺍاﭘﻴﯿﻤﺎ ﻭو ﻓﺮﻭوﺩدﮔﺎﻩه:

ﺗﺎ ﻣﯽ ﺗﻭوﺍاﻧﻳﯾﺩد ﺍاﺏب ﭘﺭرﺗﻐﺎﻝل ﻭو ﺁآﺏب ﺑﺧﻭوﺭرﻳﯾﺩد ﺗﺎ ﺩدﭼﺎﺭر ﺟﺕت ﻟﮓ ﻧﺷﻳﯾﻥن.

ﺩدﺭر ﺍاﺳﺗﭖپ ﻫﮬﮪھﺎﺗﻭوﻥن ﺩدﺭر ﮐﺷﻭوﺭرﻫﮬﮪھﺎﯼی ﻣﺧﺗﻠﻑف ﺳﻌﯽ ﮐﻧﻳﯾﻥن ﻧﻭوﺷﻳﯾﺩدﻧﯽ ﺑﮕﻳﯾﺭرﻳﯾﻥن ﻣﺧﺻﻭوﺻﺎ ﺁآﺏب ﻣﻳﯾﻭوﻩه

ﺩدﺭر ﻫﮬﮪھﻭوﺍاﭘﻳﯾﻣﺎ ﻫﮬﮪھﺭر  ۴۵ﺩدﻗﻳﯾﻘﻪﮫ ﺳﻌﯽ ﮐﻧﻳﯾﻥن ﺑﻠﻧﺩد ﺑﺷﻳﯾﻥن ﻭو ﺑﺩدﻧﺗﻭوﻥن ﺭرﻭو ﮐﺵش ﻭو ﻗﻭوﺱس ﺑﺩدﻳﯾﻥن.ﺍاﻣﺎ ﺧﻳﯾﻠﯽ ﺩدﻳﯾﮕﻪﮫ ﺟﻠﺏب ﺗﻭوﺟﻪﮫ

ﻧﮑﻧﻳﯾﻥن J

ﻫﮬﮪھﻭوﺍاﭘﻳﯾﻣﺎ ﺧﻳﯾﻠﯽ ﺳﺭرﺩد ﻣﻳﯾﺷﻪﮫ ﻭو ﺑﻪﮫ ﺟﺯز ﻳﯾﻪﮫ ﭘﺗﻭوﯼی ﻧﺎﺯزﮎک ﭼﻳﯾﺯزﯼی ﺑﻬﮭﺗﻭوﻥن ﻧﻣﻳﯾﺩدﻥن .ﻟﺑﺎﺱس ﮔﺭرﻡم ﻫﮬﮪھﻣﺭرﺍاﻫﮬﮪھﺗﻭوﻥن ﺑﺎﺷﻪﮫ ﺣﺗﻣﺎ.

ﺩدﺭر ﻓﺭرﻭوﺩدﮔﺎﻩه ﻣﻭوﺍاﻅظﺏب ﭘﻭوﻝل ﻭو ﭘﺎﺱس ﺗﻭوﻥن ﺑﺎﺷﻳﯾﺩد.

ﺑﺭرﺍاﯼی ﺍاﻳﯾﻧﮑﻪﮫ ﺑﺗﻭوﺍاﻧﻳﯾﺩد ﺑﺧﻭوﺍاﺑﻳﯾﺩد ﺷﺎﻳﯾﺩد ﺑﻬﮭﺗﺭر ﺑﺎﺷﺩد ﮐﻪﮫ ﭘﻧﺑﻪﮫ ﺑﺭرﺍاﯼی ﮔﻭوﺵش ،٬ﻣﺎﺳﮏ ﺑﺭرﺍاﯼی ﭼﺷﻣﺎﻥن ﻭو /ﻳﯾﺎ ﺑﺎﻟﺷﯽ ﺑﺭرﺍاﯼی

ﮔﺭرﺩدﻥن ﺑﺎ ﺧﻭوﺩد ﺩدﺍاﺷﺗﻪﮫ ﺑﺎﺷﻳﯾﺩد.

ﺳﮑﻪﮫ  ٢۲۵ﺳﻧﺗﯽ ﺑﺭرﺍاﯼی ﺗﻣﺎﺱس ﮔﺭرﻓﺗﻥن ﻭو ﭘﻭوﻝل ﺧﻭوﺭرﺩد ﻫﮬﮪھﻣﺭرﺍاﻫﮬﮪھﺗﻭوﻥن ﺑﺎﺷﻪﮫ ﺣﺗﻣﺎ.












        

  


      Download essential items for travelling to usa

        


        essential items for travelling to usa.pdf (PDF, 9.85 MB)

        

        Download PDF


        

    


  




        
  Share this file on social networks

  

  

  
    
      
    
     
  
    
      
    
     
  
    
      
    
     
  
    
      
    
  
  







        
  
  Link to this page

  


  Permanent link

    Use the permanent link to the download page to share your document on Facebook, Twitter, LinkedIn, or directly with a contact by e-Mail, Messenger, Whatsapp, Line..


  
  
  Copy link
  

  

  
      


      Short link

      Use the short link to share your document on Twitter or by text message (SMS)


      
        
          
          Copy link
        

      
      

  


  HTML Code

    Copy the following HTML code to share your document on a Website or Blog


  
  
    PDF Document essential items for travelling to usa.pdf
    Copy code
  

  
  



  QR Code to this page

    

      [image: QR Code link to PDF file essential items for travelling to usa.pdf]

      


      
  

  
  




This file has been shared publicly by a user of PDF Archive.

Document ID: 0000701426.

 Report illicit content





      

    

  













  
  
    
      
        
          [image: PDF Archive]
        

        
          2023 · 
          Legal notice · 
          Terms of use

          Privacy policy / GDPR ·

          Privacy settings ·

          Contact
          

          Report illicit content · 
          FR · 
          EN
        

      

    

  





















    