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ِثاس ،ضّٛارِ ،ثاس سیز ،جٛراب

تست٘ ٝاخٌٗیز ٛٔ ٚچیٗ

ِٛاسْ ارایطی :سای ٝاتز ،ٚپٙىیه ،ضذ افتاب ،خط چطٓ ،وزْ ٔزطٛب وٙٙذ ٜادوّٗ تیطتز اس  011سی سی ٘ثاضٝ

و ِٝٛپطتی

وتاب ٞایی و ٝالسْ ٔیطٝ

پت ٚٛتاِطت وٛچه تزای رٚسٞای اَٚ

حِ ، ِٝٛیف ،ضا٘ٔ ،ٝسٛان ٚ ٚسایُ حٕاْ ،آی ،ٝٙاسپزی خٛش ت ٛوٙٙذ ٜدٞاٖ

چٙذتا تطماب  ٚدیً تزای رٚسٞای ا ،َٚچالٔ ٛی ٜٛخٛری ا٘ٚجا پیذا ٕ٘یطٝ

لزظ  ٚدارٚی ٔجاس



(تروفن ،دارو ترای اسهال و دل پیچو ،قرص سرها خىردگی ،چسة زخن ،پنثو ،کرم



سىختگی



ویف ٔذارن  ٚوپی ٔذارن ،ویف پٌ َٛزد٘ی

ویس ٝفزیشر س ٝتستٝ

یه ٔثذَ تزق  001ت ۲۲1 ٝتثذیُ ،تثذیُ د ٚضاخ ٝایزا٘ی ت ٝأزیىایی

سٛغاتی تزای استاد

خٛراویٟا:

سرضه  ٚسعفزاٖ  ،اجیُ ٔ ٚی ٜٛخطه اٌز ضذ

وٙسزٔ ٚاٞی یا خٛرش تذٌٛ ٖٚضت (غذاٞای دارای ٌٛضت ت ٝجٛس ٌٛضت ٞای دریایی اجاسٚ ٜرٚد ٘ذار٘ذ)

سثشی خطه

چای ٘پت( ٖٛفمط تزای رٚسٞای ا)َٚ

خزٔا (تذ ٖٚاٌز پیذا ضذ تٟتز ،ٜا٘ٚجا خزٔا ٞست ِٚی وٓ است خزٔای خٛب ٘ ٓٞادر)ٜ



عزلیجاتٌ ٌُ ،ا ٚستاِٖٛ ٖٛ٘ ،اش ،ادٚی٘ ،ٝثات

وفص ،دٔپایی حذالُ د ٚجفت

سٛسٖ٘ ٬خ چٙذ رً٘ ،لیچیٛ٘ ،ضت افشار ٬ٍٝٙٙٔ ،ضارصر  ٚواتّٟای راتط

لثّٕ٘ ٝا ،لزآٖ ،وتاب دعا ،جا ٕ٘اسٟٔ ،ز چٙذتا

وزی آٖ :چٙذ دست ِثاس ،ویف ٔذارن ،پِ ،َٛثاس وّفت و ٝتٛٞ ٛاپیٕا سزد ٔیط ،ٝآجیُ  ٚوٕی خٛراوی

لٕمٕٝ

وٛارتز یا  ۲2 ٖٕٛٞسٙت أزیىی ایع ٝاٌ ٝداضت ٝتاضیذ ٔیت٘ٛیذ تّفٗ تش٘یذ  01 ،،دالری  2دالری  ۲1دالری

ٕٞزا ٜداضت ٝتاضیذ،

تٛی ٛٞا پیٕا تزای جٌّ ٛیزی اس جت ًِ ٞز چی ٔیت٘ٛیذ آب پزتماَ تخٛریذ ،،در سزجٞایی و ٝدر وطٛرٞای

ٔختّف داریذ سعی وٙیذ ٘ٛضیذ٘ی تٍیزیذ..چ ٖٛجّٛی جت الي ر ٚآب ٔیٔ ٜٛیٍیز ..ٜاٌز ٔیخٛایذ اصال تجزتص

٘ىٙیذ تٛی ٛٞا پیٕا حذ اوثز ٞز  52دلیك را ٜتزیذ ٚ .وط ٛلٛس تیایذ،،

خیّی أا وال تٛج ٝجّة ٘ىٙیذ،،،



 .داخُ جیة چٕذ٘ٚات ٖٛدا٘ٞ ٝای تشري  ُٞاسیاب ٘طذ ٜلزار تذیذ .تٛی تٙذ  ٕٝٞ ُٞچی ت ٝغیز اس ٔٛاد ٔخذر

ر ٚپٛضص ٔیذ .ٜساِٟاست و ٝخا٘ٛاد ٗٔ ٜاس ایٗ رٚش استفادٔ ٜی وٙٙذ  ٚتٕاْ خٛرضٟا  ٚسثشیٟای خٛرضی ٚ

دالر ٔاست  ٚایٙا ر ٚراحت ٚارد ٔی وٙٙذ.

رٚی تٕاْ خٛراوی ٞا اسٓ اٟ٘ٚا را رٚی تزچسة فارسی اٍّ٘یسی تش٘یذ.



وعىا خشک



Mint



گل گاَ زبان



Borage



آَیشه



Thymus



شُید



Dill



زیري سبس



Cumin



جعفری



Parsley



زیري سیاي



Caraway



گشىیس



Coriander



Fenugreek



ًشىبلیل



Ginger



زوجبیل



Persicum



تري



Turmeric



ًزردچُب



Dried Lime Powder



پُدر لیمُعماوی



Chili



فلفل قرمس



Raisin



کشمش



Black Pepper



فلفل سیاي



Dried Common Fig



اوجیر خشک



Cinnamon



دارچیه



Dried Mulberry



تُت خشک



Curry Spice



ادَیً کاری



Dates



خرما



Elettaria



ٌل



Sisymbrium irio



خاکشیر



Elettaria Powder



پُدر ٌل



Berberis



زرشک



Coconut Milk Powder



پُدر وارگیل



Saffron



زعفران



Garlic Powder



پُدر سیر



Brown Sugar



شکر قٍُي ای



Cinnamon



چُب دارچیه



Rock Candy



وبات



Sodium Bicarbonated



جُش شیریه



Green Tea



چای سبس



Nutmeg



جُز ٌىدی



Vanilla



َاویل



Tarragon



ترخُن



Basil



ریحان



Savory



مرزي



Sumac



سماق



Bay Leaf



ُبرگ ب



Pennyroyal



ًپُو



chestnuts



فنذق



mint



نعنا



pistachios



پستو



walnuts



گردو



cumin



زيره

سثس



:dried سثسی خشک

vegetables

istachio ( پستو شىر

salted)

:-نثات

: -نخىد شىر

: پىدر زرد چىتو

Curcuma

: black فلفل سیاه

pepper

: Curry ادویو کاری

powder

: چىب دارچین

cinnamon sticks

: Raisinکشوش

:Berberisزرشک
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