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Preface ; /ा�कथ/ा�कथ/ा�कथ/ा�कथनननन 
आयुव�द के नाड़# पर#Uण के मूल िस
धा
त5 को एक तरफ  आधार मानकर  तथा दसर#ू  तरफ 

आधिुनक वै(यािनक 7�8कोण को $वीकार करते हयेु  और इसके साथ साथ आधिुनक वै(यािनक 

खोज5 तथा /ाचीन (यान के बीच मे अ
त: स3ब
ध यानी को-&रलेशन को के
V#य �वचार मानते 

हयेु   आयुव�द के अ
य तमाम मौिलक िस
ध
तो को वै(यािनक साम
ज$य को साथ लेते हयेु   और 

तारत3य और एक\पता को एक सू�ीय  बनाये रखते हयेु  ऐसे �वचार को लेकर /$तुत पु$तक क+  

रचना क+ गयी है / 

 

आयुव�द के आXद रिचत शा^ीय  
थो मे आयुव�द के मौिलक िस
ध
तो का /ितपादन Xकया गया है 

/ इन िस
धा
तो और िनयमो को  लेखको और _या?याकार5 .ारा कई तरह से समझाने क+ 

कोिशश क+ गयी है / आयुव�द के िस
धा
त यथा दोष, ��दोष, ��दोष भेद, सa धातुयb, मल, उप-

धातुयb और काय2 �वकृित और दोष �वकृित और $था�पत दोषो के शर#र मे $थान आXद क+ _या?या 

चरक, सुcतु, वा(भdठ, भाव िमc , शार
गधर आXद के .ारा  क+ गयी है /  

 

नाड़# पर#Uण के .ारा ��दोषो का (यान करने का प&रचय भाव /काश  
थ मे िमलता है / 

वै(यािनक 7�8कोण से देखा जाय तो यह# एक आयुव�द मे पर#Uण �विध है 6जसके .ारा शर#र के 

��दोषो का अ
कलन Xकया जा सकता है / आयवु�द के  
थ5 मb प
च �विध और अ8 �विध और 

दश �विध पर#Uण के अलावा आकृित पर#Uा और मल तथा मू� और $वेद पर#Uा का भी वण2न 

 
थ5 मb िमलता है , 6जनके .ारा भी ��दोष का अ
कलन Xकया जा सकता है , ऐसा आयुव�द के 

मह�ष2यो ने बताया है /  

 

यf�प वै(यािनक 7�8कोण से और आधिुनक /-यU और /माण क+ 7�8 से साgय आधा&रत �विध 

का नूतन आ�वhकार, 6जसको ” इले��ो ��दोष  ाफ ; ई०ट#०जी० आयुव�दा$कैन ” का नाम करण 

लेखक .ारा Xकया गया है, इस �विध .ारा आयुव�द के लगभग सम$त मु?य मौिलक िस
ध
तो का 

मूOया
कन Xकया जा सकता है, 6ज
हे आयुव�द मे बताया गया है / यह पर#Uण आधिुनक Xड6जटल 

क3Yयूटेराइiड मशीनो .ारा Xकया जाता है, इसिलये अब आयुव�द साgय आधा&रत िचXक-सा �व(यान 

यानी इवीडे
स बे$ड मेXडकल साइ
स हो गयी है /  

 

ई०ट#०जी० आयुव�दा$कैन िस$टम को भारत सरकार .ारा पर#6Uत Xकया जा चुका है / /ाचीन 

�व(यान और अवा2चीन �व(यान दोन5 के सम
वयन के .ारा आयुव�द को आधिुनक वै(यािनक $व\प 

देने का /यास  लेखक और स3पादक .ारा Xकया गया है /  

बस
तबस
तबस
तबस
त    प
चमीप
चमीप
चमीप
चमी                                     देश ब
ध ुबाजपेयी                                                                                           
स3वतस3वतस3वतस3वत    २०७३२०७३२०७३२०७३                                                       4 



 
 

 
 

भारतीय िचXक-सा �व(यान क+ िचXक-सक+य  प
यित 
 
 

आयवु�द, 6जसे भारतीय िचXक-सा �व(यान क+ िचXक-सक+य  प
यित कहते हj , लगभग पा
च हज़ार साल 

परुाना औषिध िचXक-सा �व(यान है / ऐसा आयवु�द के �व.ानो और �वशेष(य5 का मानना है / 

 

स3पणू2 आयवु�द  इस �वचार धारा पर आधा&रत है Xक मानव जीवन अगर इस /कृित ने Xदया है तो उसके 

जीवन को कैसे और Xकस तरह से सरु6Uत Xकया जाये ताXक मानव को ल3बी उk िमले और इस धरा पर 

आबाध गित से जीवन बना रहे और जब तक यह धरा है तब तक यह# िस6Oसला चलता रहे / ताXक पlृवी 

जी�वत रहे और इस धरा पर वीरानी न हो / 

 
आयुव�दआयुव�दआयुव�दआयुव�द    भारतीयभारतीयभारतीयभारतीय    मनी�षय5मनी�षय5मनी�षय5मनी�षय5    केकेकेके    कXठनकXठनकXठनकXठन    औरऔरऔरऔर    सततसततसततसतत    7�87�87�87�8    आकलनआकलनआकलनआकलन    औरऔरऔरऔर    मानिसकमानिसकमानिसकमानिसक    �ववेचनाओं�ववेचनाओं�ववेचनाओं�ववेचनाओं    केकेकेके     

प&रणामप&रणामप&रणामप&रणाम    $व\प$व\प$व\प$व\प    /ाa/ाa/ाa/ाa    (यान(यान(यान(यान    हैहैहैहै    6जसे6जसे6जसे6जसे    $व$थय$व$थय$व$थय$व$थय    औरऔरऔरऔर    $वा$थय$वा$थय$वा$थय$वा$थय    औरऔरऔरऔर    RnणRnणRnणRnण    िचXक-सािचXक-सािचXक-सािचXक-सा    सेसेसेसे    जोड़ाजोड़ाजोड़ाजोड़ा    गयागयागयागया    हैहैहैहै /  /  /  /  

/ाचीन/ाचीन/ाचीन/ाचीन    कालकालकालकाल    सेसेसेसे    चलेचलेचलेचले    आआआआ    रहेरहेरहेरहे    इसइसइसइस    �व(यान�व(यान�व(यान�व(यान    काकाकाका    ममममह-वह-वह-वह-व    वत2मानवत2मानवत2मानवत2मान    मेमेमेमे    अिधकअिधकअिधकअिधक    तक2तक2तक2तक2     स
गतस
गतस
गतस
गत    होहोहोहो    गयागयागयागया    हैहैहैहै / / / / 

   

इस धरा पर /ाa और $था�पत और िमलने वाले (यात और अ(यात /कृित के मलू त-वो यथा जल और 

वाय ुऔर पlृवी और ताप-/काश और आकाश जैसी /ाकृितक श�oयो के .ारा िनिम2त इस पlृवी के ऊपर 

�वचरने वाले सभी जीव ज
तओु और वान$पितय5 को जीवन देने और जीवन नाश करके पनु: इ
ह# त-व5 

मे �वलीन होने क+ अqतु श�o िनXहत है  / इसीिलये इस पlृवी पर सभी वन$पितया और जीव और ज
त ु

अ
त मे इ
ह# सब त-वो मे �वलीन हो जाती है / 

 

ऐसा दाश2िनक �वचार शता6rदय5 से हमारे िच
तको और �वचारक5 ने _यo Xकये है / िच
तक5 ने इसी 

�वचार धारा को आगे बढाते हयेु  ‘’सा
?य दश2न ‘’  क+ रचना क+ है, 6जसके मलू त-व5 मे /कृित और पRुष 

के
V �ब
द ुहj / /कृित के इन त-वो को प
च महाभतू का नाम Xदया गया है / ऐसा माना गया है Xक 

यह# प
च महाभतू और इनमे िनXहत श�oयां ह# इस धरा पर रहने वाले /-येक जी�वत या िनजtव पदाथu 

को /भा�वत करती हj / 
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पlृवीपlृवीपlृवीपlृवी    परपरपरपर    पायेपायेपायेपाये    जानेजानेजानेजाने    वालेवालेवालेवाले    पा
चपा
चपा
चपा
च    त-व5त-व5त-व5त-व5    काकाकाका    XकसXकसXकसXकस    तरहतरहतरहतरह    सेसेसेसे    आयुव�दआयुव�दआयुव�दआयुव�द    मेमेमेमे    ब6ण2तब6ण2तब6ण2तब6ण2त    ��दोष��दोष��दोष��दोष    िस
धा
तिस
धा
तिस
धा
तिस
धा
त    काकाकाका     

सा
?यसा
?यसा
?यसा
?य    दश2नदश2नदश2नदश2न    सेसेसेसे    कोकोकोको----&रलेशन&रलेशन&रलेशन&रलेशन (  (  (  ( सहसहसहसह    स3ब
धस3ब
धस3ब
धस3ब
ध )   )   )   )  XकयाXकयाXकयाXकया    गयागयागयागया    हैहैहैहै    औरऔरऔरऔर    इसकेइसकेइसकेइसके    मलूमलूमलूमलू    त-वत-वत-वत-व    �या�या�या�या    हैहैहैहै    औरऔरऔरऔर     

XकसXकसXकसXकस    तरहतरहतरहतरह    योगयोगयोगयोग    बनाकरबनाकरबनाकरबनाकर    उ-प
नउ-प
नउ-प
नउ-प
न    हयेहयेहयेहयेुु ुु     हैहैहैहै    औरऔरऔरऔर    येयेयेये    �या�या�या�या    हjहjहjहj    ? 

 

आयवु�द के बारे मे आयवु�द के महिश2यो और �व.ानो .ारा  बताया गया है Xक यह भारतीय दश2न शा^ 

6जसे "सा
?य" कहते है , इसी  ” सा
?य दश2न ” पर आधा&रत है /yahaatakjanchahai 
 

भारत वष2 मे आनाXद काल से  (यान और �व(यान और गढ़ू  �वषय5 पर यहा के रहने वाले मानव हमेशा 

ह# अपने म6hतhक+य  �वचार5 का सवuxच उपयोग मानव कOयाण के िलये और स3पणू2 मानव जाित के 

कOयाण के िलये करते रहे हj / ” वसधुैव कुट3बकमु  " यानी इस पlृवी पर रहने वाले सभी मानव  और 

मानव जाित और पश ुपUी और वन$पितया आXद आXद सभी हमारे प&रवार है और हमारे प&रवार के सद$य 

है, ऐसा �वशाल yदय क+ अवधारणा भारत के &रशी मिुनयो और �व.ानो ने क+ थी / ऐसी भावनाओ का 

�वकास उस समय Xकया गया था 6जस समय आने जाने के साधन नह# थे और और न ह# स3वाद कायम 

करने के िलये कोई साधन जैसा Xक आज हमारे िलये उपलrध है / यह धारणा और ऐसी �वलUण सोच 

6जसमे मानव जाित के कOयाण के िलये इस तरह से �वचार Xकया गया हो , शायद ह# इस पlृवी के Xकसी 

देश मे या देश के लोगो ने सोचा हो / 

 
आयुव�दआयुव�दआयुव�दआयुव�द    िचXक-सािचXक-सािचXक-सािचXक-सा    �व(यान�व(यान�व(यान�व(यान  बहबहबहबहुुुु----उzे{यीयउzे{यीयउzे{यीयउzे{यीय    मानवमानवमानवमानव    कOयाणकOयाणकOयाणकOयाण    औरऔरऔरऔर    मानवमानवमानवमानव    $वा$थय$वा$थय$वा$थय$वा$थय     

केकेकेके    �विभ
न�विभ
न�विभ
न�विभ
न    पहलुओंपहलुओंपहलुओंपहलुओं    कोकोकोको    लेकरलेकरलेकरलेकर    जड़ुाजड़ुाजड़ुाजड़ुा    हआहआहआहआुुुु     हैहैहैहै / / / / 

 

&रशी मिुनय5 क+ ऐसी  सोच के कारण और इसी तरह क+ मानव कOयाण क+ भावनाओ के साथ साथ /ाa  
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(यान को स-यता क+ कसौट# पर उतारा गया और जो भी स-य िमला चाहे उस स-य को पाने के िलये  

Xकतने ह# /यास Xकये गये हो और अ
त मे 6जस स-य क+ /ािa हयीु  उसे अ
गीकार कर िलया गया और 

पठन पाठन के िलये इस (यान को सरु6Uत रखने के िलये ”cिूत” और ”$मिृत”  जैसी �वधाओ ंका सहारा 

िलया गया /         

 

जब अ
को और अUरो का िल�प करण अथवा लेखन काय2 .ारा अिभ_य�o का  आ�वhकार नह# हआु  था तब 

अ6ज2त (यान को पीढ# दर पीढ# और आगे आने वाली पीXढयो को अ6ज2त (यान को देने के िलये और इस 

(यान को आने वाली जेनेरेशन यानी पीXढय5 को बढाने के िलये सनुने के .ारा  यानी ”cिुत” और मन और 

म6hतhक .ारा याद करने और याद रखने क+ Uमता यानी  ”$मिृत” .ारा &रशी मिुनयो .ारा /ाa Xकये (यान 

को सरु6Uत रखा गया ताXक यह न8 न हो सके और पीढ# दर पीढ#  हमेशा जी�वत रहे / 

 

ऐसा काय2 लगातार और अनवरत �बना Xकसी बाधा के  पीढ# दर पीढ#  हजारो साल तक चलता रहा जब तक 

Xक अ
को और अUर5 क+ िल�प का आ�वhकार नह# हआु  / िल�प का Xकस तरह �वकास हआु  , इसके बारे 

मे केवल कयास अथवा अनमुान लगाया जा सकता है / ऐसा �वकास |म कxची िम}ट# से लेकर प-थरो 

और Xफर लकड़# से लेकर भोज प� और दसर#ू  वन$पितयो के Xटकाऊ अ
गो. 6जन पर कुछ िलखा जा 

सकता हो और Xफर  धातओु यथा लोहा और ता3बा  क+ $लॆट से लेकर आधुिनक कागज तक का सफर 

और Xफर Xड6जटल तक यह (यान उNरोNर �वकास क+ दशा और Xदशा मे बढता चला जा रहा है / आज 

�व� ग\ु होने के नाते 6जस तरह से इस $तर तक हमारे पवू2जो का (यान सार# दिनयांु  के लोग उठा रहे है 

उसके पीछे हमारे पवू2जो का अथक प&रcम और मानव जीवन के कOयाण का �या माग2 हो सकता है और 

उस स-य को पहचानने और इस पlृवी पर ज
म लेने का उzे{य �या है ? यह /� हमेशा से ह#  मानव 

जाित को आइना Xदखाती है / 

 
समूचेसमूचेसमूचेसमूचे    �व��व��व��व�    मेमेमेमे    वेद5वेद5वेद5वेद5    क+क+क+क+    रचनारचनारचनारचना    भारतभारतभारतभारत    देशदेशदेशदेश    मेमेमेमे    हयीहयीहयीहयीुु ुु     हैहैहैहै /  /  /  / वेदवेदवेदवेद    देवदेवदेवदेव    भाषाभाषाभाषाभाषा    स
$कृतस
$कृतस
$कृतस
$कृत    मेमेमेमे    िलखेिलखेिलखेिलखे    गयेगयेगयेगये    हैहैहैहै    औरऔरऔरऔर    िल�पिल�पिल�पिल�प    ब
धब
धब
धब
ध    XकयेXकयेXकयेXकये    गयेगयेगयेगये    हैहैहैहै / / / / 

    चारोचारोचारोचारो    वेदवेदवेदवेद    भारतभारतभारतभारत    देशदेशदेशदेश    क+क+क+क+    सवuNमसवuNमसवuNमसवuNम    पहचानपहचानपहचानपहचान    हैहैहैहै /  /  /  / ’" वसुधैववसुधैववसुधैववसुधैव    कुट3बकमकुट3बकमकुट3बकमकुट3बकमुु ुु """"’ यानीयानीयानीयानी    सार#सार#सार#सार#    धरतीधरतीधरतीधरती    हमाराहमाराहमाराहमारा    प&रवारप&रवारप&रवारप&रवार    हैहैहैहै     

औरऔरऔरऔर    ” स-यस-यस-यस-य    मेवमेवमेवमेव    जयतेजयतेजयतेजयते    ” यानीयानीयानीयानी    स-यस-यस-यस-य    क+क+क+क+    हमेशाहमेशाहमेशाहमेशा    जीतजीतजीतजीत    होतीहोतीहोतीहोती    हैहैहैहै, जैसेजैसेजैसेजैसे    सू�सू�सू�सू�    वा�यवा�यवा�यवा�य    वेदोवेदोवेदोवेदो    सेसेसेसे    ह#ह#ह#ह#    हमारेहमारेहमारेहमारे    बीचबीचबीचबीच    मेमेमेमे    आयेआयेआयेआये    हjहjहjहj /    /    /    /    
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आXदकाल से &रषी-मिुनयो और �व.ान और (यानी लोगो ने /कृित से और इस धरा क+ श�oयो से 6जस 

तरह का (यान अ6ज2त Xकया उसे वेद के $व\प मे /$ततु करने का /यास Xकया गया है / 

 

वेद5 के बारे मे बताया गया है और 6जसे आज भी सार# दिनयाु  मानती है Xक यह स3भवता अित /ाचीन 

दल2भु  िल�प-ब
ध रचना है जो /ाचीन देव अथवा वेद भाषा स
$कृत मे िलखा गया है  / स
$कृत भाषा 

प&रमा6ज2त होकर िल�प $व\प मे लायी गयी और सभी वेद5 का िलपी करण इसी भाषा मे Xकया गया /  

 

म?ुयतया चार वेद िल�प ब
ध है / 

 

१- अथव2 वेद  

२- साम वेद  

३- यजुव�द  

४- &रग वेद 

 

इनके अलावा अ
य बहतु  सी रचनाये काला
तर्  मे आयी 6जनका ताOलकु्  मलू \प से पlृवी और इसके 

अ
दर स6
चत और पायी जाने वाली व$तओु और (यात अ(यात श�oय5 और परा-श�oयो और अलौXकक 

श�oयो से स
किलत थी / इन सबको देखकर यह �यो होता है ? �यो हआु  ? Xकसिलये हआु  ? कैसे होता है 

? इसके पीछे �या उzे{य है ? यह िछपी हयीु  श�oया हमारे ऊपर �या अxछा और �या खराब /भाव डालती 

है ? ऐसे सकैड़5 और हजार5 /� 6ज(यास ुमानव के मन मे और म6hतhक मे उठते हो
गे और इन सब /�ो 

का उNर ढ
ढनेू  के िलये उसने 6जतने भी /यास Xकये यह केवल उस स-य को जान लेने क+ Xदशा मे उसके 

मन क+ उ-कट आका
Uा का प&रणाम है /  

 

इसी तरह मानव क+ आय ुको लेकर 6जस शा^ का अ

*यन हमारे &रषी मिुनयो ने Xकया , उसे आयवु�द का 

नाम Xदया गया यानी वह (यान जो आय ुसे स3ब6
धत हो /  

 

आयवु�द को हमारे &रशी मिुनयो ने दो भागो मे मलू \प से �वभा6जत Xकया / पहला माग2 दश2न &रषी 

मिुनयो का यह था Xक मानव ऐसा आचरण करे Xक वह बीमार न हो या अ$व$lय न रहे / इसके िलये 

"$व$lय वNृ" के िनयम बनाये गये / यह िनयम Xदन चया2, रा�� चया2, मास चया2, &रत ुचया2 के साथ साथ 

बताये गये है / यानी वष2 भर बदलते हयेु  मौसम और Xदन /ितXदन और हर मास मौसम मे होने वाले 

बदलाव  के प&रणाम $व\प और इस बदलाव से होने वाले दबाव के कारण  शर#र पर होने वाले /भाव से 

उ-प
न बीमा&रयो से बचाने के िलये Xकये जाने वाले Xदन /ितXदन के आचरण यथा सोना, खाना पीना आXद 

के बारे मे जानकार# बतायी गयी है / ताXक मानव $व$थय रहे और इस धरा अथवा पlृवी पर मानव जाित 

का &र/ोड�शन [REPRODUCTION] बराबर होता रहे / �यो6
क अगर इस पथृवी पर मानव अगर अपने 

व
शज नह# पदैा करेगा तो यह पlृवी मानव रXहत हो जायेगी और यहा केवल ब
$पितया या जानवर ह# 

�वचरण करे
गे और इसके अलावा दसराू  कोई भी नह# / 
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&रषी मिुनयो .ारा आयवु�द का  बताया गया  दसराू  पहल ूयह है Xक अगर मानव शर#र बीमार हो जाये तो 

उसे पनु: $व$थय रखने के िलये या $व$थय करने के िलये Xकस तरह के उपाय Xकये जांय 6जससे उसक+ 

अ$व$थता दरू क+ जा सके / 

 
 

इन दोनो /योजनो के िलये &रषी मिुनय5 ने आयवु�द के िस
धा
तो का /ितपादन Xकया / िस
धा
तो के इस 

तरह के /ितपादन को िनधा2&रत करने मे /कृित के अ
दर /ाa श�oयो को ऐसा वचैा&रक और ताXक2 क 

$व\प Xदया गया 6जसे ’"सा
?य’" दश2न के नाम क+ स
(या द# गयी /   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9 



सा
?यसा
?यसा
?यसा
?य    दश2नदश2नदश2नदश2न    ;  
भारतीयभारतीयभारतीयभारतीय    दश2नदश2नदश2नदश2न    क+क+क+क+    इसीइसीइसीइसी    �वचार�वचार�वचार�वचार    धाराधाराधाराधारा    परपरपरपर    आयुव�दआयुव�दआयुव�दआयुव�द    आिcतआिcतआिcतआिcत    हैहैहैहै 

 
यf�प सा
?य दश2न का मलू �वषय सव2था आयवु�द से अलग है और यह आ6
शक \प से सा
?य दश2न के 

कई भागो को लेकर आयवु�द के मलू िस
धा
तो क+ रचना करता है / आइये, समझते है Xक सा
?य दश2न 

के वे मलू त-व कौन से है 6ज
हे आयवु�द के िस
ध
तो के \प मे समाXहत Xकया गया है  / 

 

 
 

सा
?यसा
?यसा
?यसा
?य    दश2नदश2नदश2नदश2न    काकाकाका    लेखनलेखनलेखनलेखन    मह�ष2मह�ष2मह�ष2मह�ष2    क�पलक�पलक�पलक�पल    नेनेनेने    XकयाXकयाXकयाXकया    हैहैहैहै / / / / 

भारतीयभारतीयभारतीयभारतीय    सा
?यसा
?यसा
?यसा
?य    दश2नदश2नदश2नदश2न    कोकोकोको    भोितकभोितकभोितकभोितक    औरऔरऔरऔर    आ
या6-मआ
या6-मआ
या6-मआ
या6-मकककक    7�8कोण7�8कोण7�8कोण7�8कोण    सेसेसेसे    वै(यािनकवै(यािनकवै(यािनकवै(यािनक    �ववेचना�ववेचना�ववेचना�ववेचना    केकेकेके    समीपसमीपसमीपसमीप     

मानामानामानामाना    जाताहैजाताहैजाताहैजाताहै /  /  /  / �व.ानो�व.ानो�व.ानो�व.ानो    काकाकाका    माननामाननामाननामानना    हैहैहैहै    XकXकXकXक    सा
?यसा
?यसा
?यसा
?य    दश2नदश2नदश2नदश2न    इसइसइसइस    पlृवीपlृवीपlृवीपlृवी    परपरपरपर    मौजूदमौजूदमौजूदमौजूद    सभीसभीसभीसभी    त-व5त-व5त-व5त-व5    काकाकाका 

/ितिनिध-व/ितिनिध-व/ितिनिध-व/ितिनिध-व    करताकरताकरताकरता    हैहैहैहै, इसिलयेइसिलयेइसिलयेइसिलये    इसमेइसमेइसमेइसमे    सभीसभीसभीसभी    वै(यािनकवै(यािनकवै(यािनकवै(यािनक    त-वोत-वोत-वोत-वो    एवमएवमएवमएवम    सभीसभीसभीसभी 

वै(यािनकवै(यािनकवै(यािनकवै(यािनक    �वधाओं�वधाओं�वधाओं�वधाओं    काकाकाका    समावेशसमावेशसमावेशसमावेश    हैहैहैहै /  /  /  /  
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सा
?य दश2न यf�प सा
?य दश2न का मलू �वषय सव2था आयवु�द से अलग है और यह आ6
शक \प से 

सा
?य दश2न के कई भागो को लेकर आयवु�द के मलू िस
धा
तो क+ रचना करता है / आइये, समझते है 

Xक सा
?य दश2न के वे मलू त-व कौन से है 6ज
हे आयवु�द के िस
ध
तो के \प मे समाXहत Xकया गया है  

/ 

 

सा
?य दश2न  के बारे मे िन3न /कर से बताया गया है / सा
?य दश2न क+ रचना िन3न त-वो से 

िमलकर बनी है / 

 

१- ५ महाभतू FIVE EARTHLY ELEMENTS  

२- ५ त
मा�ायb  

३- ५ कम�6
Vया.ं 

४- ५ (याने6
Vया ं

५- ४ [A] मन [B] ब6ु
ध [C] िचN और [D] अह
कार  

६- १ आ-मा SPIRIT 

 

 
सा
?यसा
?यसा
?यसा
?य    दश2नदश2नदश2नदश2न    मbमbमbमb    २५२५२५२५    मूलमूलमूलमूल    त-व5त-व5त-व5त-व5    कोकोकोको    �वचार�वचार�वचार�वचार    हेतुहेतुहेतुहेतु    /ाथिमकता/ाथिमकता/ाथिमकता/ाथिमकता    देतेदेतेदेतेदेते    हैहैहैहै / / / / 

यहयहयहयह    पxचीसपxचीसपxचीसपxचीस    त-वत-वत-वत-व    कौनकौनकौनकौन    कौनकौनकौनकौन    सेसेसेसे    हैहैहैहै    इनकेइनकेइनकेइनके    बारेबारेबारेबारे    मेमेमेमे    बतायाबतायाबतायाबताया    गयागयागयागया    हैहैहैहै / / / / 
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इस /कार जैसा  उपरोo मे स
?या \प मे बताया गया है Xक २५ त-वो क+ स
?या से िमलाकर ”सा
?य 

दश2न” का िनमा2ण हआु  है / आइये समझते है Xक ये त-व कौन कौन से है और आयवु�द से Xकस तरह से 

को-&रलेट करते है / 

 

सबसे पहले प
च महाभतू को लेते है / ये प
च महाभतू है �या �या , इसे समझते है / 

 
 

 

Earth पlृवीपlृवीपlृवीपlृवी 
पlृवीपlृवीपlृवीपlृवी    यानीयानीयानीयानी    वहवहवहवह     ह ह ह ह    जहांजहांजहांजहां    जीवनजीवनजीवनजीवन    हैहैहैहै    औरऔरऔरऔर    जी�वतजी�वतजी�वतजी�वत    रहनेरहनेरहनेरहने    केकेकेके    िलयेिलयेिलयेिलये     

वेवेवेवे    सभीसभीसभीसभी    त-वत-वत-वत-व    मौजूदमौजूदमौजूदमौजूद    हैहैहैहै    जोजोजोजो    /ा6णयो/ा6णयो/ा6णयो/ा6णयो    औरऔरऔरऔर    जीवजीवजीवजीव    औरऔरऔरऔर    ज
तुओज
तुओज
तुओज
तुओ    औरऔरऔरऔर    वन$पितयोवन$पितयोवन$पितयोवन$पितयो    कोकोकोको 

जीवनजीवनजीवनजीवन    दायीदायीदायीदायी    स
जीवनीस
जीवनीस
जीवनीस
जीवनी    /दान/दान/दान/दान    करताकरताकरताकरता    हैहैहैहै /  /  /  /   

 
 
 

पा
च महाभतू पlृवी के अ
दर समाXहत वे पा
च त-व है 6ज
हे िन3नानसुार कहा जाता है / 

 

१- वाय ुत-व  AIR  MATTER 

२- जल त-व WATER MATTER 

३- आकाश त-व ETHER MATTER 

४- /काश और ताप त-व LIGHT AND HEAT MATTER 

५- िम}ट# / धरा त-व EARTH MATTER  

 
 

इसी तरह पा
च त
मा�ाये है / *ह पा
च त
मा�ाये िन3न /कार से है / 

 

१- शrद यानी साउ
ड  SOUND 

२- $पश2  TOUCH 

३- आकार  FORM 
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४- सगु
ध  FLAVOURS 

५- ग
ध  SMELL 

 

पा
च इ6
Vय सा
?य दश2न के अनसुार िन3न /कार से होती है / 

 

१- आ
ख अथवा ने�  EYES 

२- कान EAR 

३- नाक  NOSE 

४- जीभ अथवा 6ज_हा  TONGUE 

५- -वचा SKIN  

 

पा
च कम�6
Vया सा
?य दश2न के अनसुार िन3न /कार से होती है /  

 

१- हाथ HAND  

२- परै  FEET 

३- बोलना  SPEACH 

४- मल म�ू िनhकासन अ
ग  EXCRETORY SYSTEM 

५- /जनन अ
ग  REPRODUCTIVE ORGANS  

 

इस /कार स
?या के Xहसाब से पा
च महाभतू और पा
च त
मा�ाये और पा
च इ6
Vय और पा
च 

कम�6
Vया , यह सब िमलकर स
?या मे २० होती है /  
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/ाकृितक/ाकृितक/ाकृितक/ाकृितक    औरऔरऔरऔर    भौितकभौितकभौितकभौितक    श�oयोश�oयोश�oयोश�oयो    औरऔरऔरऔर    मनुhयमनुhयमनुhयमनुhय    क+क+क+क+    मानिसकमानिसकमानिसकमानिसक    श�oयोश�oयोश�oयोश�oयो    केकेकेके    बीचबीचबीचबीच    तालतालतालताल    मेलमेलमेलमेल    कोकोकोको    लेकरलेकरलेकरलेकर 

6जस6जस6जस6जस    तरहतरहतरहतरह    क+क+क+क+    6ज(यासा6ज(यासा6ज(यासा6ज(यासा    औरऔरऔरऔर    गू�तागू�तागू�तागू�ता    कोकोकोको    (यात(यात(यात(यात    करकरकरकर    लेनेलेनेलेनेलेने    क+क+क+क+    मानवमानवमानवमानव    /विृत/विृत/विृत/विृत    होतीहोतीहोतीहोती    हैहैहैहै    उसेउसेउसेउसे    $वत$वत$वत$वत:::: 

(यान(यान(यान(यान    क+क+क+क+    सीमासीमासीमासीमा    सेसेसेसे    बा
धबा
धबा
धबा
ध    करकरकरकर    समझनेसमझनेसमझनेसमझने    काकाकाका    /यास/यास/यास/यास    अवै(यािनकअवै(यािनकअवै(यािनकअवै(यािनक    नह#नह#नह#नह#    कहाकहाकहाकहा    जाजाजाजा    $कता$कता$कता$कता    हैहैहैहै / / / / 

 
 

इसके अलावा  

१ मन SOUL और  

१ िचN और 

१ अह
कार और  

१ ब6ु
ध WISDOM और  

१ आ-मा SPIRIT 

िमलकर यह सब पा
च स
?या मे होती हj /  

 

उo बताये गये सभी �वषय स
?या मे २५ होते है /  

 

यह सभी �वषय सा
?य दश2न के अनसुार ”/कृित” और ”पRुष” के स
योग से ह# स3भव है / 

”/कृित” से ता-पय2 है इस पlृवी मे समाXहत सभी व$तयेु और ”पRुष” से ता-पय2 है मानव जीवन 6जसमे 

^ी और पRुष  दोनो ह# िल
ग समाXहत है / 

 

आयवु�द  िचXक-सा शा^  इसी सा
?य दश2न क+ बेिसक और मलू अवधारणा पर आधा&रत है / 
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आयवु�दआयवु�दआयवु�दआयवु�द    केकेकेके        िस
धा
तिस
धा
तिस
धा
तिस
धा
त        काकाकाका    मलूमलूमलूमलू    /ितपादन/ितपादन/ितपादन/ितपादन    ; सा
?यसा
?यसा
?यसा
?य    दश2नदश2नदश2नदश2न    आधा&रतआधा&रतआधा&रतआधा&रत 

 
आयवु�द के मलू िस
धा
त अथवा मौिलक िस
धा
त सा
?य दश2न पर आधा&रत होने के कारण यानी /कृित 

और पRुष , इन दोनो का स
योग अथवा योग होने के कारण आयवु�द के मलू िस
धा
तो क+ रचना क+ गयी 

है / 

 

आयवु�द के मलू िस
धा
तो का वगt करण िन3न �वभागो मे Xकया जा सकता है / 

 
 

प
चप
चप
चप
च    महाभूतोमहाभूतोमहाभूतोमहाभूतो    काकाकाका    योगयोगयोगयोग    औरऔरऔरऔर    सहसहसहसह----योगयोगयोगयोग    आयुव�दआयुव�दआयुव�दआयुव�द    केकेकेके    ��दोषो��दोषो��दोषो��दोषो    कोकोकोको    िनधा2&रतिनधा2&रतिनधा2&रतिनधा2&रत    करताकरताकरताकरता    हैहैहैहै /  /  /  / /ाकृितक/ाकृितक/ाकृितक/ाकृितक    त-व5त-व5त-व5त-व5    काकाकाका 

जैसाजैसाजैसाजैसा    योगयोगयोगयोग    औरऔरऔरऔर    प&रमाणप&रमाणप&रमाणप&रमाण    मानवमानवमानवमानव    शर#रशर#रशर#रशर#र    मेमेमेमे    _याa_याa_याa_याa    होताहोताहोताहोता    हैहैहैहै    वसैावसैावसैावसैा    ह#ह#ह#ह#    मानवमानवमानवमानव    केकेकेके    अ
दरअ
दरअ
दरअ
दर    सभीसभीसभीसभी    भौितकभौितकभौितकभौितक    त-व5त-व5त-व5त-व5 

काकाकाका    समावेशसमावेशसमावेशसमावेश    होताहोताहोताहोता    हैहैहैहै /  /  /  / यह#यह#यह#यह#    समावेशसमावेशसमावेशसमावेश    काकाकाका    अनुपातअनुपातअनुपातअनुपात    6_*o6_*o6_*o6_*o    क+क+क+क+    �विश8ता�विश8ता�विश8ता�विश8ता    बनातीबनातीबनातीबनाती    हैहैहैहै / / / / 
 
 

ऐसी मा
यता आयुव�द क+ है Xक यह शर#र सात त-वो के .ारा धारण Xकया गया है / यह सात 

त-व मानव को मानव शर#र का \प देते है / इन त-व5 मे /ाचीन �व(यान .ारा $था�पत वह 

िस
धा
त 6जसे आज के �व(यान मे मेटाबािल�म कहा जाता है , भी समाXहत है /  
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एनाबािल�म -� मेटाबािल�म-� केटाबािल�म इन तीन अव$थाओं को आयुव�द क+ सa धातुओ के 

िलये सबसे पहले ”रस धातु ” के नाम से जानते हj /  

 

ऐसी मा
यता आयुव�द क+ है Xक जो भी खाf पदाथ2 मानव .ारा खाये �पये जाते है , वे सब ” रस 

त-व ” मb प&र6णत होते है / रस से ता-पय2 आयवु�द मे उस त-व से है , 6जसमे मानव के शर#र 

को वह सभी पौ�8क पदाथ2 िमलते है , 6जनसे अथवा 6जनके .ारा शर#र क+ पु�8 होती है यानी 

शर#र को 6ज
दा रखने के िलये वे सभी आव{यक त-व रस धात ु.ारा बनते है / आधिुनक 

मेड#कल साइ
स के िलहाज से देखे तो यह त-व पा
च भागो मे बा
टे जा सकते है /  

 

यह पा
च त-व िन3न /कार है / 

 

१- काबuहाइ�ेट 

२- /ोट#न 

३- चबt अथवा फैट 

४- �वटािमन और िमनरOस 

५- पानी 
 

उपरोo इन पा
च खाf पदाथu मे िनXहत सार त-व मानव .ारा खाये और �पये जाने से मानव 

शर#र को वह सभी आव{यक पोषक त-व िमल जाते है 6जससे शर#र को पु8 रखने के िलये ज\र# 

सभी आव{यकताये पूण2 हो जाती है / खाf पदाथ� के पाच आव{यक त-व इस पlृवी पर ह# /ाa 

होते है / लेXकन इन सबके अलावा एक त-व ऐसा है 6जसके �बना कोई भी मानव कुछ छण के 

अलावा 6ज
दा नह# रह सकता है और वह है वायु यानी हवा / हलाXक यह भोजन नह# है और इसे 

खाया भी नह# जा $कता है लेXकन शर#र इसके �बना रह नह# सकता है / आधिुनक वै(यािनक 

खोज और अ

*यन से यह पता चला है Xक वायु खाf पदाथ� को /भा�वत करती है , वायु खाf 

पदाथu क+ सतह पर आकर वाhप यानी भाप बनकर एक� होती है और एक पत2 के \प मे जमती 

है / इसे आ�सीडेशन क+ /X|या कहते है / 
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मानवमानवमानवमानव    शर#रशर#रशर#रशर#र    मेमेमेमे    सaसaसaसa    धातुयbधातुयbधातुयbधातुयb    होतीहोतीहोतीहोती    हैहैहैहै    6जनके6जनके6जनके6जनके    बारेबारेबारेबारे    मेमेमेमे    आयुव�दआयुव�दआयुव�दआयुव�द    मेमेमेमे    बतायाबतायाबतायाबताया    गयागयागयागया    हैहैहैहै /  /  /  / येयेयेये    धातुयेधातुयेधातुयेधातुये    आधुिनकआधुिनकआधुिनकआधुिनक    िचXक-सािचXक-सािचXक-सािचXक-सा    �व(यान�व(यान�व(यान�व(यान    क+क+क+क+    पथैोलाजीपथैोलाजीपथैोलाजीपथैोलाजी    

सेसेसेसे    मु?यमु?यमु?यमु?य    \प\प\प\प    सेसेसेसे    स3ब6
धतस3ब6
धतस3ब6
धतस3ब6
धत    कह#कह#कह#कह#    जाजाजाजा    सकतीसकतीसकतीसकती    हैहैहैहै /  /  /  / सभीसभीसभीसभी    धातुयेधातुयेधातुयेधातुये    रसरसरसरस, रoरoरoरo, मा
समा
समा
समा
स. . . . मेदमेदमेदमेद, अ6$थअ6$थअ6$थअ6$थ, म�जाम�जाम�जाम�जा    औरऔरऔरऔर    शु|शु|शु|शु|    इनइनइनइन    सातसातसातसात    �वभागो�वभागो�वभागो�वभागो    मेमेमेमे    

वगtकृतवगtकृतवगtकृतवगtकृत    क+क+क+क+    गयीगयीगयीगयी    हjहjहjहj /  /  /  / इसइसइसइस    $व\प$व\प$व\प$व\प    मbमbमbमb    वगtकरणवगtकरणवगtकरणवगtकरण    XकयेXकयेXकयेXकये    जानेजानेजानेजाने    सेसेसेसे    इसेइसेइसेइसे    आआआआयुव�Xदकयुव�Xदकयुव�Xदकयुव�Xदक    पैथोलाजीपैथोलाजीपैथोलाजीपैथोलाजी    यायायाया    आयुव�Xदकआयुव�Xदकआयुव�Xदकआयुव�Xदक    �वकृित�वकृित�वकृित�वकृित    �व(यान�व(यान�व(यान�व(यान    क+क+क+क+    cणेीcणेीcणेीcणेी    मेमेमेमे    

रखतेरखतेरखतेरखते    हjहjहjहj / / / / 
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…………………………….. 

 
आयुव�दआयुव�दआयुव�दआयुव�द    केकेकेके    ��दोष��दोष��दोष��दोष    �व(यान�व(यान�व(यान�व(यान    कोकोकोको    समझनेसमझनेसमझनेसमझने    केकेकेके    िलयेिलयेिलयेिलये    औरऔरऔरऔर    शर#रशर#रशर#रशर#र    कोकोकोको    $व$थय$व$थय$व$थय$व$थय    रखनेरखनेरखनेरखने    केकेकेके    िलयेिलयेिलयेिलये    आयुव�दआयुव�दआयुव�दआयुव�द    नेनेनेने    XदनXदनXदनXदन    चया2चया2चया2चया2    औरऔरऔरऔर    रा��रा��रा��रा��    चया2चया2चया2चया2    औरऔरऔरऔर    

&रतु&रतु&रतु&रतु    चया2चया2चया2चया2    केकेकेके    िनयमोिनयमोिनयमोिनयमो    काकाकाका    /ितपादन/ितपादन/ितपादन/ितपादन    XकयाXकयाXकयाXकया    हैहैहैहै /  /  /  / ऐसाऐसाऐसाऐसा    आयुव�दआयुव�दआयुव�दआयुव�द    काकाकाका    िनद�शिनद�शिनद�शिनद�श    मानवमानवमानवमानव    शर#रशर#रशर#रशर#र    कोकोकोको    पूरेपूरेपूरेपूरे    वष2वष2वष2वष2    औरऔरऔरऔर    वारहोवारहोवारहोवारहो    मह#नेमह#नेमह#नेमह#ने    केकेकेके    अनसुारअनसुारअनसुारअनसुार    जीवनजीवनजीवनजीवन    

शैलीशैलीशैलीशैली    कोकोकोको    अपनानेअपनानेअपनानेअपनाने    काकाकाका    हैहैहैहै /  /  /  / चया2चया2चया2चया2    केकेकेके    िनयमोिनयमोिनयमोिनयमो    काकाकाका    उzे{यउzे{यउzे{यउzे{य    इसीिलयेइसीिलयेइसीिलयेइसीिलये    XकयाXकयाXकयाXकया    गयागयागयागया    हैहैहैहै    ताXकताXकताXकताXक    शर#रशर#रशर#रशर#र    $व$थय$व$थय$व$थय$व$थय    रहेरहेरहेरहे    औरऔरऔरऔर    बीमा&रयोबीमा&रयोबीमा&रयोबीमा&रयो    सेसेसेसे    बचाबचाबचाबचा    रहेरहेरहेरहे / / / /   
 

 

मानव क+ /कृित का वगtकरण ; मानव से ता-पय2 मनhुय से है और इसमे ^ी और पRुष दोनो ह# िल
ग 

समझे जाते है / 

१- स-व  

२- रज और  

३- तम  

इन तीन �वभागो मे मनhुय क+ /कृित यानी उसक+ मन और अ
तस क+ /व�ृNय5 को  

�वभा6जत Xकया गया है ताXक _य�o-व क+ तलुना दसरेू  _य�o-व के च&र� गत लUणो   

के आधार पर िनधा2&रत क+ जा सके / मानव क+ इस तरह से तलुना करके उसक+ _य�oगत पहचान क+ जा 

सके / 

 

/कृित के इस ��गणुा-मक स3ब
ध सा
?य दश2न के अ
तग2त आये �वषय �ब
द ु ’"अह
कार’" से िलया 

गया है / 

 

आयवु�द के मह�ष2य5 .ारा पवू2 िनधा2&रत िस
धा
तो को स
(यान मे लेकर इस पवू2 स6
चत (यान को मानव 

क+ $व$थयता और R(णाता से जो�कर देखने और समझने का /यास Xकया गया तब उ
होने /कृित के 

त-व5 का साम
ज$य करके यह समझने का /यास Xकया Xक /कृित मे पाये जाने वाले वे सभी त-व मानव 

शर#र मे और जीव ज
तओु और वन$पितयो मे समान \प से पाये जाते है / इनमे अनपुात भले ह# एक 

जैसा न हो लेXकन /कृित मे पाये जाने वाले  गणु सभी मे होते है / 
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आयवु�द ने मानव यानी ^ी और पRुष के अ
दर _याa  स-व और रज और तम गणु5 क+ पहचान करके 

मानव $वभाव का वगt करण Xकया है और तदनसुार मानव क+ /ब�ृNयो का $थापन Xकया है /  

 

आयवु�द के मह�ष2यो ने व(ैयािनक 7�8कोण को अपनाते हयेु  इस बात क+ पहचान क+ Xक मानव शर#र के 

अ
दर भी वह# सब कुछ मौजूद है जो इस धरा और /कृित मे मौजदू है / मह�ष2यो ने यह भी पहचाना Xक 

जो भी त-व इस पlृवी पर है उनका असर मानव शर#र पर प�ता है और यह# वह व(ैयािनक को-&रलेशन है 

6जससे ’"दोष” का िनधा2रण Xकया गया /  

 

"��दोष िस
धा
त" , "सa धातयेु" तथा "मल" यानी दोष दhयू  के दश2न �व(यान एव ंमौिलक िस
धा
त के 

आधार पर _यव6$थत है /  

 

��दोष5 का शर#र मे उप6$तिथ का �या आ
कलन है ? �या $तर है ? यह (यात करने के िलये अभी तक 

पर3परागत तौर तर#क5 मb केवल नाड़# पर#Uण ह# एक मा� उपाय है / नाड़# पर#Uण .ारा ��दोष5  के 

�वषय मb /ाa जानकार# अकेले आयवु�द के िचXक-सक  के नाड़# (यान पर#Uण अनभुव पर आधा&रत होता 

है / इस नाड़# पर#Uण क+ /X|या मb नाड़#-पर#Uण के प&रणाम5 को केवल म6hतhक .ारा ह#  अनभुव Xकया 

जा सकता है, लेXकन भौितक \प से देखा नह# जा सकता है / 

 
 

इसइसइसइस    धराधराधराधरा    परपरपरपर    /ाa/ाa/ाa/ाa    मूलमूलमूलमूल    /कृित/कृित/कृित/कृित        स
साधनोस
साधनोस
साधनोस
साधनो    केकेकेके    बारेबारेबारेबारे    मेमेमेमे    यथायथायथायथा    हवाहवाहवाहवा    औरऔरऔरऔर    तापतापतापताप////रोशनीरोशनीरोशनीरोशनी    औरऔरऔरऔर    जलजलजलजल    औरऔरऔरऔर    िम}ट#िम}ट#िम}ट#िम}ट#    औऔऔऔरररर    आकाशआकाशआकाशआकाश    जैसेजैसेजैसेजैसे    पा
चपा
चपा
चपा
च    

त-वोत-वोत-वोत-वो    सेसेसेसे    िमलाकरिमलाकरिमलाकरिमलाकर    बनायेबनायेबनायेबनाये    गयेगयेगयेगये    ” ��दोष��दोष��दोष��दोष” िस
धा
तिस
धा
तिस
धा
तिस
धा
त    केकेकेके    का3बीनेशनका3बीनेशनका3बीनेशनका3बीनेशन    XकसXकसXकसXकस    तरहतरहतरहतरह    सेसेसेसे    मानवमानवमानवमानव    शर#रशर#रशर#रशर#र    कोकोकोको    /भा�वत/भा�वत/भा�वत/भा�वत    करतेकरतेकरतेकरते    हैहैहैहै    औरऔरऔरऔर    दोषदोषदोषदोष    क+क+क+क+    

समाव$थासमाव$थासमाव$थासमाव$था    औरऔरऔरऔर    असमाव$थाअसमाव$थाअसमाव$थाअसमाव$था    सेसेसेसे    XकसXकसXकसXकस    तरहतरहतरहतरह    क+क+क+क+    $वा$थय$वा$थय$वा$थय$वा$थय    औरऔरऔरऔर    अ$वा$थयअ$वा$थयअ$वा$थयअ$वा$थय    प&रणामप&रणामप&रणामप&रणाम    पैदापैदापैदापैदा    होतेहोतेहोतेहोते    हैहैहैहै / / / / 

……………………… 
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दोषोदोषोदोषोदोषो    केकेकेके    .ारा.ारा.ारा.ारा    मानवमानवमानवमानव    जीवनजीवनजीवनजीवन    क+क+क+क+    आयुआयुआयुआयु    केकेकेके    �विभ
न�विभ
न�विभ
न�विभ
न    सोपानसोपानसोपानसोपान    ��दोषानसुार��दोषानसुार��दोषानसुार��दोषानसुार    /भा�वत/भा�वत/भा�वत/भा�वत    होतेहोतेहोतेहोते    हैहैहैहै / / / / 

बाOयाव$थाबाOयाव$थाबाOयाव$थाबाOयाव$था    औरऔरऔरऔर    युवाव$थायुवाव$थायुवाव$थायुवाव$था    औरऔरऔरऔर    ब
ृधाव$थाब
ृधाव$थाब
ृधाव$थाब
ृधाव$था    मानवमानवमानवमानव    जीवनजीवनजीवनजीवन    क+क+क+क+    आयुआयुआयुआयु    केकेकेके    इनइनइनइन    तीनतीनतीनतीन    सोपान5सोपान5सोपान5सोपान5    परपरपरपर     

आयुव�दआयुव�दआयुव�दआयुव�द    केकेकेके    दोषोदोषोदोषोदोषो    काकाकाका    /भाव/भाव/भाव/भाव    होताहोताहोताहोता    हैहैहैहै /   /   /   /  ��दोषो��दोषो��दोषो��दोषो    केकेकेके    आनुपाितकआनुपाितकआनुपाितकआनुपाितक    औरऔरऔरऔर    असामा
यनुपाितकअसामा
यनुपाितकअसामा
यनुपाितकअसामा
यनुपाितक     

/भाव/भाव/भाव/भाव    सेसेसेसे    आरो(यताआरो(यताआरो(यताआरो(यता    आXदआXदआXदआXद    /ाa/ाa/ाa/ाa    होतीहोतीहोतीहोती    हैहैहैहै / / / / 

………………………… 
 
 

 

आयवु�द िचXक-सक ��दोष5 , ��दोष5 के /-येक के पा
च, पा
च भेद5, सa धातओु ं, मल इ-याXद को मा6
सक 

Rप से $वयम Xकस $तर पर $वीकार करते हj अथवा Xकस /कार अपने �ववेक का उपयोग  करके दोष-

द{यू -मल का नोधा2रण करते है और इन सब �ब
दओु ंको Xकस /कार और कैसे _यo Xकया जायेगा, यह सब 

भौितक \प मb साgय अथवा सबतू के \प मb  स3भव नह# है. जसे Xक आधुिनक िचXक-सा �व(यान के 

पर#Uण है /  

 
 

शर#र मे _याa ”दोष” तीन /कार के मलू \प से िनधा2&रत Xकये गये है / ये िन3न /कार से जाने जाते है 

/ 

 

१- वात दोष 

२- �पN दोष 

३- कफ दोष 

 

मलूत: यह तीन /कार के है लेXकन जब इनका का3बीनेशन बनता है तक यह सब िमलकर सात  /कार के 

हो जाते है /  

 

१- वात दोष /कृित के अ
दर पाये जाने वाले दो त-वो से िमलकर बना है / ये दो त-व है (अ) आकाश 

और (ब) वाय ु, इन दोनो त-वो से िमलकर वाय ुदोष बना है /  

 

यह उस समय के मह�ष2यॊ के  व(ैयािनक 7�8कोण कॊ प�ु8 करता है जब आज के स
दभ2 मे इसे देखा  

जाता है /                                                                   21 



 
 

 
 
 
 

आकाशआकाशआकाशआकाश    औरऔरऔरऔर    वायुवायुवायुवायु    पlृवीपlृवीपlृवीपlृवी    केकेकेके    मह-वपूण2मह-वपूण2मह-वपूण2मह-वपूण2    घटकघटकघटकघटक    हैहैहैहै /  /  /  / आयुव�दआयुव�दआयुव�दआयुव�द    काकाकाका    वायुवायुवायुवायु    दोषदोषदोषदोष    इ
ह#इ
ह#इ
ह#इ
ह#    दोदोदोदो    घटकोघटकोघटकोघटको    सेसेसेसे    िमलकरिमलकरिमलकरिमलकर    बनाबनाबनाबना    हैहैहैहै / / / / 

    आयुव�दआयुव�दआयुव�दआयुव�द    मानतामानतामानतामानता    हैहैहैहै    XकXकXकXक    मानवमानवमानवमानव    शर#रशर#रशर#रशर#र    क+क+क+क+    रचनरचनरचनरचन    पlृवीपlृवीपlृवीपlृवी    परपरपरपर    पायेपायेपायेपाये    जानेजानेजानेजाने    वालेवालेवालेवाले    �_यो�_यो�_यो�_यो    औरऔरऔरऔर    पदाथuपदाथuपदाथuपदाथu    सेसेसेसे    ह#ह#ह#ह#    बनाबनाबनाबना    हैहैहैहै     

औरऔरऔरऔर    जीवनजीवनजीवनजीवन    समाaसमाaसमाaसमाa    होनेहोनेहोनेहोने    परपरपरपर    इसीइसीइसीइसी    मेमेमेमे    िमलिमलिमलिमल    जाताजाताजाताजाता    हैहैहैहै /  /  /  / वायुवायुवायुवायु    केकेकेके    स
गठनस
गठनस
गठनस
गठन    मेमेमेमे    नाइ�ोज
गैसनाइ�ोज
गैसनाइ�ोज
गैसनाइ�ोज
गैस    औरऔरऔरऔर     

आ�सीजनआ�सीजनआ�सीजनआ�सीजन    गैसगैसगैसगैस    औरऔरऔरऔर    काकाकाकाब2नब2नब2नब2न    डाईडाईडाईडाई    आ�साइडआ�साइडआ�साइडआ�साइड    गैसगैसगैसगैस    आXदआXदआXदआXद    िमलीिमलीिमलीिमली    होतीहोतीहोतीहोती    हैहैहैहै    औरऔरऔरऔर    आकाशआकाशआकाशआकाश    काकाकाका    स
गठनस
गठनस
गठनस
गठन     

मेमेमेमे    �विभ
न�विभ
न�विभ
न�विभ
न    /कार/कार/कार/कार    क+क+क+क+    /काश/काश/काश/काश    क+क+क+क+    तर
गेतर
गेतर
गेतर
गे    औरऔरऔरऔर    
विन
विन
विन
विन    क+क+क+क+    तर
गोतर
गोतर
गोतर
गो    केकेकेके    अलावाअलावाअलावाअलावा    सूUमसूUमसूUमसूUम    धलूधलूधलूधलू    कणकणकणकण     

आXदआXदआXदआXद    रहतेरहतेरहतेरहते    हैहैहैहै    6जनका6जनका6जनका6जनका    पlृवीपlृवीपlृवीपlृवी    परपरपरपर    रहनेरहनेरहनेरहने    वलोवलोवलोवलो    परपरपरपर    /भाव/भाव/भाव/भाव    प�ताप�ताप�ताप�ता    हैहैहैहै / / / / 

 
 
 
 
 
 
 

अगर वाय ुका केिमकल क3पोजीशन देखा जाय तो वाय ुमे नाइ�ोजन और आ�सीजन और काब2न डाई 

आ�साइड के अलावा अ
य गसेैस MOISTURES / HUMIDITY समाXहत है / सामा
य अव$था मे इन गसैो 

के िमcण का एक �वषेष /कार का   समीकरण है जो देश और काल और प&र6$तथी के अनसुार घटता 

बढता है / उदाहरण के िलये द6Uण �ुव और उNर# �वु क+ हवा क+ �वािलट# हमारे देश क+ नई XदOली 

शहर  क+ हवा क+ �वािलट# से तलुना-मक $व\प मे केिमकल केिम$�# के Xहसाब से बहतु  फक2  देखने मे  

िमलेगा / 
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Composition of dry atmosphere, by volume 

Volume by various[15][▽note 2] Volume by CIPM-2007[16] Volume by ASHRAE[17] 
Gas (and others) 

 ppmv[▽note 3] percentile  ppmv percentile  ppmv percentile 

Nitrogen (N2) 780,800 (78.080%) 780,848 (78.0848%) 780,818 (78.0818%) 

Oxygen (O2) 209,500 (20.950%) 209,390 (20.9390%) 209,435 (20.9435%) 

Argon (Ar) 9,340 (0.9340%) 9,332 (0.9332%) 9,332 (0.9332%) 

Carbon 
dioxide 

(CO2) 397.8 (0.03978%) 400 (0.0400%) 385 (0.0385%) 

Neon (Ne) 18.18 (0.001818%) 18.2 (0.00182%) 18.2 (0.00182%) 

Helium (He) 5.24 (0.000524%) 5.2 (0.00052%) 5.2 (0.00052%) 

Methane (CH4) 1.81 (0.000181%) 1.5 (0.00015%) 1.5 (0.00015%) 

Krypton (Kr) 1.14 (0.000114%) 1.1 (0.00011%) 1.1 (0.00011%) 

Hydrogen (H2) 0.55 (0.000055%) 0.5 (0.00005%) 0.5 (0.00005%) 

Nitrous oxide (N2O) 0.325 (0.0000325%) 0.3 (0.00003%) 0.3 (0.00003%) 

Carbon 
monoxide 

(CO) 0.1 (0.00001% ) 0.2 (0.00002%) 0.2 (0.00002%) 

Xenon (Xe) 0.09 (0.000009%) 0.1 (0.00001%) 0.1 (0.00001%) 

Nitrogen 
dioxide 

(NO2) 0.02 (0.000002%) - - - - 

Iodine (I2) 0.01 (0.000001%) - - - - 

Ammonia (NH3) trace trace - - - - 

Sulphur 
dioxide 

(SO2) trace trace - - - - 

Ozone (O3) 
0.02 to 0.07 

[▽note 4] 

(2 to 7×10−6%) 
[▽note 4] - - - - 

Trace to 30 
ppm [▽note 6] (----) - - - - 2.9 (0.00029%) 

Dry air total  (air)  1,000,065.265 (100.0065265%) 999,997.100 (99.9997100%) 1,000,000.000 (100.0000000%) 

Not 
included in 
above dry 
atmosphere:  

       

Water vapor (H2O) ~0.25% by mass over full atmosphere, locally 0.001% –5% by volume. [21] 
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हवाहवाहवाहवा    यानीयानीयानीयानी    वायुवायुवायुवायु    मेमेमेमे    XकतनीXकतनीXकतनीXकतनी    तरहतरहतरहतरह    क+क+क+क+    गैसेगैसेगैसेगैसे    औरऔरऔरऔर    अ
यअ
यअ
यअ
य    त-वत-वत-वत-व    िमलेिमलेिमलेिमले    हयेहयेहयेहयेुु ुु     होतेहोतेहोतेहोते    हैहैहैहै    , इसकेइसकेइसकेइसके    बारेबारेबारेबारे    मेमेमेमे    इसइसइसइस    टेबलटेबलटेबलटेबल    काकाकाका    आ
कलनआ
कलनआ
कलनआ
कलन    करनेकरनेकरनेकरने    केकेकेके    बादबादबादबाद    

पतापतापतापता    चलताचलताचलताचलता    हैहैहैहै    XकXकXकXक    पlृवीपlृवीपlृवीपlृवी    परपरपरपर    िमिमिमिमलनेलनेलनेलने    वालीवालीवालीवाली    वायुवायुवायुवायु    केकेकेके    अ
दरअ
दरअ
दरअ
दर    क+क+क+क+    संरचनासंरचनासंरचनासंरचना    XकसXकसXकसXकस    तरहतरहतरहतरह    क+क+क+क+    हैहैहैहै /  /  /  / इसमेइसमेइसमेइसमे    XकतनेXकतनेXकतनेXकतने    त-वत-वत-वत-व    िमलेिमलेिमलेिमले    हैहैहैहै    औरऔरऔरऔर    कौनकौनकौनकौन    कौनकौनकौनकौन    

सेसेसेसे    रासायिनकरासायिनकरासायिनकरासायिनक    पदाथ2पदाथ2पदाथ2पदाथ2    XकतनेXकतनेXकतनेXकतने    समीकरणसमीकरणसमीकरणसमीकरण    मेमेमेमे    िमिcतिमिcतिमिcतिमिcत    होकरहोकरहोकरहोकर    वायुवायुवायुवायु    कोकोकोको    /ाणदायनी/ाणदायनी/ाणदायनी/ाणदायनी    बनातेबनातेबनातेबनाते    हैहैहैहै /  /  /  / आयुव�दआयुव�दआयुव�दआयुव�द    मेमेमेमे    वायुवायुवायुवायु    दोषदोषदोषदोष    काकाकाका    िनधा2रणिनधा2रणिनधा2रणिनधा2रण    /थम/थम/थम/थम    

cणेीcणेीcणेीcणेी    मेमेमेमे    अितअितअितअित    /मुखता/मुखता/मुखता/मुखता    केकेकेके    साथसाथसाथसाथ    XकयाXकयाXकयाXकया    गयागयागयागया    हैहैहैहै /  /  /  / �बना�बना�बना�बना    वायुवायुवायुवायु    क+क+क+क+    /मुखता/मुखता/मुखता/मुखता    सेसेसेसे    ऐसाऐसाऐसाऐसा    समझासमझासमझासमझा    जाताजाताजाताजाता    हैहैहैहै    XकXकXकXक    ��दोष��दोष��दोष��दोष    काकाकाका    �वधान�वधान�वधान�वधान    आयुव�दआयुव�दआयुव�दआयुव�द    मेमेमेमे    

अपूण2ताअपूण2ताअपूण2ताअपूण2ता    पैदापैदापैदापैदा    करताकरताकरताकरता    हैहैहैहै /  /  /  / इसीिलयेइसीिलयेइसीिलयेइसीिलये    सभीसभीसभीसभी    दोषोदोषोदोषोदोषो    मेमेमेमे    वायुवायुवायुवायु    अथवाअथवाअथवाअथवा    वातवातवातवात    क+क+क+क+    सवuxचतासवuxचतासवuxचतासवuxचता    /मखु/मखु/मखु/मखु    हैहैहैहै / / / /                               23 



इसी /कार से आकाश को लेते है / व(ैयािनको ने बताया है Xक पlृवी के अपनी धुर# पर घमूने से $पेस 

SPACE मे 6जस तरह का घष2ण होता है और सेले6$टयल सrजे�}स CELESTIAL SUBJECTS  क+ गितयां 

यानी गहृ नU� क+ गित से चु3बक+य आकष2ण पदैा होता है और इसके साथ साथ 6जस तरह से 

अO�ासाउ
ड ULTRA SOUNDS भी पदैा होती है और उनक+ तर
गे पlृवी तक आती है उनका असर मानव 

शर#र पर प�ता है /  जैसे प6ूण2मा या अमाव{या या एकादशी के Xदन च
Vमा का /भाव पlृवी पर प�ता है 

और ऐसा देखा गया है Xक इन Xदनो मे मानव शर#र मे रोगो क+ बढोतर# होती है /  

 

आकाश के त-व5 मे एक त-व �वfुत और शrद का भी है / आकाशीय �बजली का चमकना और क�कना 

और तफूान का आना  और Xफर बरसात होना तथा बरसात के समय �बजली का कड़कना तथा आकाशीय 

�बजली  का धरती क+ ओर िगरना जैसी बातो का �वचार और इसके च&र�गत आबजव�शन करके आयवु�द के 

मनीिशयो को (यात हआु  होगा और यह �वचार प?ुता करने के /माण िमले Xक वाय ुत-व Xकतना 

श�oशाली है और इसका पlृवी पर �या मह-व है   �या मह-व है ? 

 
आकाशआकाशआकाशआकाश    त-वत-वत-वत-व    मेमेमेमे    जलजलजलजल    केकेकेके    वा6$पतवा6$पतवा6$पतवा6$पत    कणकणकणकण    6जसे6जसे6जसे6जसे    भापभापभापभाप    कहाकहाकहाकहा    जाताजाताजाताजाता    हैहैहैहै    , केकेकेके    अलावाअलावाअलावाअलावा    इले��ोइले��ोइले��ोइले��ो----मै(नेXटकमै(नेXटकमै(नेXटकमै(नेXटक    तर
गbतर
गbतर
गbतर
गb     

औरऔरऔरऔर    /काश/काश/काश/काश    क+क+क+क+    तरहतरहतरहतरह    तरहतरहतरहतरह    क+क+क+क+    तर
गेतर
गेतर
गेतर
गे    औरऔरऔरऔर    शrद5शrद5शrद5शrद5    यायायाया    साउ
डसाउ
डसाउ
डसाउ
ड    क+क+क+क+    तर
गेतर
गेतर
गेतर
गे    6जसमे6जसमे6जसमे6जसमे     

अO�ाअO�ाअO�ाअO�ासाउ
डसाउ
डसाउ
डसाउ
ड /  /  /  / पैरापैरापैरापैरा----साउ
डसाउ
डसाउ
डसाउ
ड    भीभीभीभी    शािमलशािमलशािमलशािमल    हjहjहjहj    औरऔरऔरऔर    वायुवायुवायुवायु    तहातहातहातहा    वायुवायुवायुवायु    काकाकाका    दबावदबावदबावदबाव    जैसीजैसीजैसीजैसी     

श�oयांश�oयांश�oयांश�oयां    िनXहतिनXहतिनXहतिनXहत    होतीहोतीहोतीहोती    हैहैहैहै /  /  /  / आयुव�दआयुव�दआयुव�दआयुव�द    काकाकाका    वायुवायुवायुवायु    दोषदोषदोषदोष    इ
ह#इ
ह#इ
ह#इ
ह#    सबकेसबकेसबकेसबके    िमcणिमcणिमcणिमcण    सेसेसेसे    िमलकरिमलकरिमलकरिमलकर 

    बनाबनाबनाबना    हैहैहैहै    �यो6
क�यो6
क�यो6
क�यो6
क    6जस6जस6जस6जस    तरहतरहतरहतरह    क+क+क+क+    मूलमूलमूलमूल    बातेबातेबातेबाते    आकाशआकाशआकाशआकाश    ततवततवततवततव    मेमेमेमे    पायीपायीपायीपायी    जातीजातीजातीजाती    हैहैहैहै 

    वह#वह#वह#वह#    सबसबसबसब    मानमानमानमान    औरऔरऔरऔर    जीवजीवजीवजीव    ज
तुओज
तुओज
तुओज
तुओ    मेमेमेमे    भीभीभीभी    पायापायापायापाया    जाताजाताजाताजाता    हैहैहैहै / / / / 

 

यह सब आrजव2 [OBSERVE] करके मनी�षयो ने िनधा2&रत Xकया Xक वात दोष वाय ुत-व और आकाश त-व 

के िमcण से िमलकर शर#र मे रहते है / 6जनका च&र� गत लUण वाय ुऔर आकाश  के च&र� के समान 

है और जो मानव शर#र मे िमलता है /  

 

२- �पN दोष ; आयवु�द का यह दसराू  ” दोष ” माना गया है / इसे ”ताप” और ’/काश” से जोड़ा गया है / 

सयू2 और दसरेू   ह5 से आने वाली र6{मयो और Xकरणो और /काश से इसका स3ब
ध जोड़ा गया है / ताप 

का स3ब
ध गम2 और d
डा दोनो से है /  
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यह व(ैयािनक स-य है Xक तापमान 6जसे गम2 और सद2 दो भगो मे बा
टा गया है , इस पlृवी मे रोजाना 

महससू Xकया जाता है और हर पल देश और  काल और प&र6$तिथयो के अनसुार d
डक  या गमt के \प 

मे  मानव शर#र .ारा महससू Xकया जाता है /  

 

 
अ6(नअ6(नअ6(नअ6(न    औरऔरऔरऔर    /काश/काश/काश/काश    औरऔरऔरऔर    तापतापतापताप    मानमानमानमान    आXदआXदआXदआXद    स3ब6
धतस3ब6
धतस3ब6
धतस3ब6
धत    त-वत-वत-वत-व    आयुव�दआयुव�दआयुव�दआयुव�द    केकेकेके    ��दोष��दोष��दोष��दोष    सेसेसेसे    साम
ज$यसाम
ज$यसाम
ज$यसाम
ज$य    करतेकरतेकरतेकरते    हैहैहैहै / / / / 

    6जस6जस6जस6जस    ततततरहरहरहरह    क+क+क+क+    /कृित/कृित/कृित/कृित    औरऔरऔरऔर    गुणगुणगुणगुण    इनइनइनइन    त-व5त-व5त-व5त-व5    केकेकेके    होतेहोतेहोतेहोते    हैहैहैहै    ऐसेऐसेऐसेऐसे    ह#ह#ह#ह#    त-वत-वत-वत-व    मा
वमा
वमा
वमा
व    शर#रशर#रशर#रशर#र    केकेकेके     

साथसाथसाथसाथ    साथसाथसाथसाथ    धरतीधरतीधरतीधरती    केकेकेके    सभीसभीसभीसभी    त-वोत-वोत-वोत-वो    मेमेमेमे    पायेपायेपायेपाये    जातेजातेजातेजाते    हैहैहैहै /  /  /  / वै(यािनकवै(यािनकवै(यािनकवै(यािनक    पर#Uणपर#Uणपर#Uणपर#Uण    औरऔरऔरऔर    खोजोखोजोखोजोखोजो     

नेनेनेने    िस
धिस
धिस
धिस
ध    XकयाXकयाXकयाXकया    हैहैहैहै    XकXकXकXक    अ6(नअ6(नअ6(नअ6(न    औरऔरऔरऔर    /काश/काश/काश/काश    औरऔरऔरऔर    तापतापतापताप    मानमानमानमान    काकाकाका    शर#रशर#रशर#रशर#र    परपरपरपर 

    /भाव/भाव/भाव/भाव    प�ताप�ताप�ताप�ता    हैहैहैहै    चाहेचाहेचाहेचाहे    वहवहवहवह    ठ
डकठ
डकठ
डकठ
डक    होहोहोहो    अथवाअथवाअथवाअथवा    गमtगमtगमtगमt / / / / 

 

 
 

आधिुनक वै(यािनको का कहना है Xक सूय2 के /काश मे सात र
ग होते है /  �व� कोष 

इ
साइ�लोपीXडया मे सूय2 के /काश के बारे मे वै(यािनको का �या मत है , इसे पXढये ; 

 

Sunlight is a portion of the electromagnetic radiat ion given off by 

the Sun, in particular infrared, visible, and ultra violet light. 

On Earth, sunlight is filtered through Earth's atmo sphere, and is 

obvious as daylight when the Sun is above the horiz on. When the 

direct solar radiation is not blocked by clouds, it  is experienced 

as sunshine, a combination of bright light and radi ant heat. When it 

is blocked byclouds or reflects off other objects, it is experienced 

as diffused light. The World Meteorological Organiz ation uses the 

term "sunshine duration" to mean the cumulative tim e during 

which an area receives direct irradiance from the S un of at least    



120 watts per square meter. [1] Other sources indicate an "Average 

over the entire earth" of "164 Watts per square met er over a 24 

hour day". [2] 

The ultraviolet radiation in sunlight has both posi tive and negative 

health effects, as it is both a principal source of  vitamin D 3 and 

amutagen . 

The spectrum of the Sun's solar radiation is close to that of a black 

body [8][9]  with a temperature of about 5,800 K. [10] The Sun emits EM 

radiation across most of the electromagnetic spectr um. Although 

the Sun produces gamma rays as a result of the nucl ear-

fusionprocess, internal absorption and thermalizati on convert 

these super-high-energy photons to lower-energy pho tons before 

they reach the Sun's surface and are emitted out in to space. As a 

result, the Sun does not emit gamma rays from this process, but it 

does emit gamma rays from solar flares. [11] The Sun also emits X-

rays, ultraviolet, visible light, infrared, and eve n radio waves; [12] the 

only direct signature of the nuclear process is the  emission 

of neutrinos.  

Although the solar corona is a source of extreme ul traviolet and X-

ray radiation, these rays make up only a very small  amount of the 

power output of the Sun (see spectrum at right). Th e spectrum of 

nearly all solar electromagnetic radiation striking  the Earth's 

atmosphere spans a range of 100 nm to about 

1 mm (1,000,000 nm). This band of significant radia tion power can 

be divided into five regions in increasing order of  wavelengths: [13] 

• Ultraviolet C or (UVC) range, which spans a range o f 100 to 

280 nm. The term ultraviolet refers to the fact that the radiation 

is at higher frequency than violet light (and, henc e, also 

invisible to the human eye). Due to absorption by t he 

atmosphere very little reaches Earth's surface. Thi s spectrum 

of radiation has germicidal properties, as used in germicidal 

lamps. 

• Ultraviolet B or (UVB) range spans 280 to 315 nm. I t is also 

greatly absorbed by the Earth's atmosphere, and alo ng with 

UVC causes the photochemical reaction leading to th e 

production of the ozone layer. It directly damages DNA and 



causes sunburn, but is also required for vitamin D synthesis in 

the skin and fur of mammals. [14] 

• Ultraviolet A or (UVA) spans 315 to 400 nm. This ba nd was 

once [when?] held to be less damaging to DNA, and hence is used  

in cosmetic artificial sun tanning (tanning boothsa nd tanning 

beds) and PUVA therapy for psoriasis. However, UVA is now 

known to cause significant damage to DNA via indire ct routes 

(formation of free radicals and reactive oxygen spe cies), and 

can cause cancer. [15] 

• Visible range or light spans 380 to 780 nm. As the name 

suggests, this range is visible to the naked eye. I t is also the 

strongest output range of the Sun's total irradianc e spectrum. 

• Infrared range that spans 700 nm to 1,000,000 nm (1  mm). It 

comprises an important part of the electromagnetic radiation 

that reaches Earth. Scientists divide the infrared range into 

three types on the basis of wavelength: 

• Infrared-A: 700 nm to 1,400 nm 

• Infrared-B: 1,400 nm to 3,000 nm 

• Infrared-C: 3,000 nm to 1 mm. 

 

इसी /कार अ6(न और ताप मान तथा गमt के बारे मे व(ैयािनको का �या कहना है , यह �व� कोष �या क�ता 

है , इसे पXढये ; 

FIRE and HEAT and LIGHT and TEMPERATURE 
 
 
In physics, heat  is energy that spontaneously passes between a system 
and its surroundings in some way other than through work or the 
transfer of matter. When a suitable physical pathway exists, heat flows 
spontaneously from a hotter to a colder body.[1][2][3][4][5][6] The transfer can 
be by contact between the source and the destination body, as 
inconduction; or by radiation between remote bodies; or by conduction 
and radiation through a thick solid wall; or by way of an intermediate 
fluid body, as in convective circulation; or by a combination of these. 
 
A temperature  is an objective comparative measurement of hot or cold. 
It is measured by a thermometer. Several scales and unitsexist for 
measuring temperature, the most common being Celsius (denoted °C; 
formerly called centigrade), Fahrenheit (denoted °F), and, especially in 
science, Kelvin (denoted K). 
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अ6(नअ6(नअ6(नअ6(न    XकसीXकसीXकसीXकसी    व$तुव$तुव$तुव$तु    केकेकेके    जलनेजलनेजलनेजलने    सेसेसेसे    पदैापदैापदैापदैा    होतीहोतीहोतीहोती    हैहैहैहै /  /  /  / एकएकएकएक    �वशेष�वशेष�वशेष�वशेष    तापतापतापताप    मानमानमानमान    परपरपरपर    जबजबजबजब    गम2गम2गम2गम2    काकाकाका    $तर$तर$तर$तर    पहचतापहचतापहचतापहचताुु ुु     हैहैहैहै    तभीतभीतभीतभी    �व�व�व�वलनलनलनलन    शीलशीलशीलशील     

पदाथ2पदाथ2पदाथ2पदाथ2    आगआगआगआग    पहड़पहड़पहड़पहड़    लेतेलेतेलेतेलेते    हैहैहैहै    औरऔरऔरऔर    जलनेजलनेजलनेजलने    लगतेलगतेलगतेलगते    हैहैहैहै /  /  /  / XकसीXकसीXकसीXकसी    जवलनजवलनजवलनजवलन    शीलशीलशीलशील    पदाथ2पदाथ2पदाथ2पदाथ2    केकेकेके    जलनेजलनेजलनेजलने    सेसेसेसे    तापतापतापताप    पैदापैदापैदापैदा    होताहोताहोताहोता    हैहैहैहै / / / / 

    आयुव�दआयुव�दआयुव�दआयुव�द    मेमेमेमे    तापतापतापताप    केकेकेके    गुणगुणगुणगुण    कोकोकोको    मानवमानवमानवमानव    शर#रशर#रशर#रशर#र    केकेकेके    तापतापतापताप    |म|म|म|म    औरऔरऔरऔर    भोजनभोजनभोजनभोजन    तथातथातथातथा    पाचनपाचनपाचनपाचन    औरऔरऔरऔर    मानिसकमानिसकमानिसकमानिसक 

    गुणगुणगुणगुण    यथायथायथायथा    |ोध|ोध|ोध|ोध    औरऔरऔरऔर    गु$सागु$सागु$सागु$सा    औरऔरऔरऔर    मनमनमनमन    क+क+क+क+    शा6
तशा6
तशा6
तशा6
त    सेसेसेसे    जोड़जोड़जोड़जोड़    करकरकरकर    देखतेदेखतेदेखतेदेखते    हैहैहैहै /  /  /  / आयुव�दआयुव�दआयुव�दआयुव�द    काकाकाका    �पN�पN�पN�पN    दोदोदोदोषषषष    इ
ह#इ
ह#इ
ह#इ
ह#    गुणोगुणोगुणोगुणो    कोकोकोको    समाXहतसमाXहतसमाXहतसमाXहत    करताकरताकरताकरता    हैहैहैहै / / / / 

 

 

 
तापतापतापताप    मानमानमानमान    नापनेनापनेनापनेनापने    केकेकेके    िलयेिलयेिलयेिलये    6जस6जस6जस6जस    य
�य
�य
�य
�    काकाकाका    उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    करतेकरतेकरतेकरते    हैहैहैहै    उसेउसेउसेउसे    थमा2मीटरथमा2मीटरथमा2मीटरथमा2मीटर    कहतेकहतेकहतेकहते    हैहैहैहै /   /   /   /   

 
 

यह एक /कार के केिमकल &रय�शन से पदैा होती है जो इस पlृवी मे पाये जाते है / ऐसा हमेशा दो 

केिमकल V_य5 के योग का �यजून होने से पदैा होता है / इस तरह से वातावरण मे मानव .ारा ताप मान 

को महससू Xकया जाता है / 

 

मानव शर#र मे ताप मान मा
व के शर#र के उk और आय ुके अनसुार _याa रहता है /                          28 



आज के �व(यान को यXद �पN दोष से  को-&रलेट करते है तो यह ताप मान सयू2 से आने वाली र6{मयो 

अथवा Xकरण5  के पlृवी  के  वातावरण  मे /वेश अथवा आने क+ वजह से 6जस तरह का घष2ण और 

पथृवी के वातावरण के अ
दर पाये जाने वाली गसै5 और जल क+ सxू�म ब
ूद5 के वातावरण मे मौजदू  

होने वाले केिमकल और गसेैस के अणुओ ंके आपस मे  &रय�शन के कारण ताप मान और /काश मे 

बदलाव पदैा करता है  

 

व(ैयािनको ने इस तlय का पता लगाया है और यह पाया है Xक /काश कई र
गो से िमलकर बना हआु  

स63मिcत त-व है / /काश मे तीन मलू र
ग है और बाक+ के  र
ग इन तीन र
गो के िमcण से बने है 

/ तीन मलू र
गो को (अ) लाल (ब) पीला (स) नीला के \प मे िच6
हत Xकया गया है / वाक+ अ
य र
ग 

यथा हरा और गलुाबी और ब
ैगनी और नार
गी और काला यह सब र
ग मलू र
ग5 के स63मcण से 

िमलकर बने हj /  

 

आधुिनक शोधॊ से पता चला है Xक /-येक र
ग क+ अपनी एक गित होती है 6जसे वेव ले
(थ कहते है / 

इसे ननैो मीटर मे मापा जाता है / व(ैयािनक5 ने पाया है Xक लाल रग क+ चलने क+ गित ५५० ननैो मीटर 

/ित सेक
ड है / इसी तरह से पीले र
ग क+ गित       ननैो मीटर है और नीले र
ग क+ गित     ननैो 

मीटर है /   

 
 

सूय2सूय2सूय2सूय2    सेसेसेसे    सीधेसीधेसीधेसीधे    पlृवीपlृवीपlृवीपlृवी    परपरपरपर    पड़नेपड़नेपड़नेपड़ने    वालीवालीवालीवाली    सूय2सूय2सूय2सूय2    क+क+क+क+    XकरणbXकरणbXकरणbXकरणb    पlृवीपlृवीपlृवीपlृवी    परपरपरपर    एकएकएकएक    जसैाजसैाजसैाजसैा    /भाव/भाव/भाव/भाव    नह#नह#नह#नह#    डालतीडालतीडालतीडालती    हjहjहjहj /  /  /  /  

पlृवीपlृवीपlृवीपlृवी    केकेकेके    म
यम
यम
यम
य    भागभागभागभाग    मेमेमेमे    सूरजसूरजसूरजसूरज    क+क+क+क+    XकरणbXकरणbXकरणbXकरणb    वातावरणवातावरणवातावरणवातावरण    कोकोकोको    गरमगरमगरमगरम    बनाबनाबनाबना    देतीदेतीदेतीदेती    हैहैहैहै /   /   /   /  म
यम
यम
यम
य    भागभागभागभाग    मेमेमेमे     

यह#यह#यह#यह#    दशा2यादशा2यादशा2यादशा2या    गयागयागयागया    हैहैहैहै    XकXकXकXक    गम2गम2गम2गम2    होनेहोनेहोनेहोने    सेसेसेसे    पlृवीपlृवीपlृवीपlृवी    काकाकाका    तापतापतापताप    मानमानमानमान    कैसाकैसाकैसाकैसा    होहोहोहो    जाताजाताजाताजाता    हैहैहैहै    जबXकजबXकजबXकजबXक     

तुलना-मकतुलना-मकतुलना-मकतुलना-मक    7�8कोण7�8कोण7�8कोण7�8कोण    सेसेसेसे    पlृवीपlृवीपlृवीपlृवी    काकाकाका    ऊपरऊपरऊपरऊपर    काकाकाका    भागभागभागभाग    औरऔरऔरऔर    नीचेनीचेनीचेनीचे    काकाकाका    भागभागभागभाग    ठ
डाठ
डाठ
डाठ
डा    औरऔरऔरऔर     

ठ
डकठ
डकठ
डकठ
डक    सेसेसेसे    भरपूरभरपूरभरपूरभरपूर    होताहोताहोताहोता    हैहैहैहै /  /  /  / इसीिलयेइसीिलयेइसीिलयेइसीिलये    पlृवीपlृवीपlृवीपlृवी    केकेकेके    दोनोदोनोदोनोदोनो    �ुव�ुव�ुव�ुव    नाथ2नाथ2नाथ2नाथ2    पोलपोलपोलपोल    औरऔरऔरऔर    साउथसाउथसाउथसाउथ    पोलपोलपोलपोल    मbमbमbमb     

ठ
डकठ
डकठ
डकठ
डक    हमेशाहमेशाहमेशाहमेशा    बनीबनीबनीबनी    रहतीरहतीरहतीरहती    हैहैहैहै    औरऔरऔरऔर    बफ2बफ2बफ2बफ2     जमीजमीजमीजमी    रहतीरहतीरहतीरहती    हैहैहैहै / / / / 

 

पlृवी पर आने वाली Xकरण5 के एक साथ आने के कारण इन Xकरण5 के _याa  त-व5 मे आपस मे घष2ण 

होते है �यो6
क एक र
ग क+ Xकरण का वेव ले
(थ दसर#ू  Xकरण के वेव ले
(थ के कम या अिधक या  

�यादा होने के कारण Xकरणो के आपस मे ह# समाना
तर घष2ण होते है /आपस मे एक दसरेू  से रगड़ने के 

कारण और पlृवी मे _याa केिमकल सr$टे
स के इनमे िमल जाने के कारण  ताप मान पदैा होता है /  29 



मेरा मानना है Xक �विभ
न र
गो क+ Xकरण5 के आपस मे रगड़ने से वातावरण क+ आ�सीजन तथा दसर#ू  

गसैb के अणु आपस मे गम2 होते है / यह गमt या ताप मान वातावरण क+ नमी या मोइ�र या हवा मे 

Xकतना पानी का अ
श िमला है उस पर िनभ2र करता है /   

 

 आधुिनक �व(यान कहता है Xक ऐसा सयू2 क+ Xकरणो के पlृवी पर भमू
यरेखा अथवा कक2  रेखा पर सयू2 के 

आने से और /lूवी पर सीधे सीधे ९० Xड ी के अ
श पर Xकरण5 के सीधे पड़ने के कारण अथवा Xकरणो के 

ितरछा पड़ने के कारण होता है / 

 

आयवु�द के मह�ष2यो ने इस तlय को समझा और /कृित के इस त-व को आrजव2 करके इसे  मानव या 

पRुष से को&रलेट करके देखा और यह पाया Xक मनhुय  जो भी खाता पीता है और भखू लगने या जगाने 

या खाने क+ इxछा पदैा करने वाला मानव अ
ग और  

 

खाये हयेु   भोजन को पचाने और शर#र को प8ु करने और शर#र को गमt देने के िलये मानव का पाचन 

त
� ह# 6ज3मेदार है / इसीिलये इसे ” �पN” दोष का नाम Xदया गया / 

िचXक-सा �व(यान इसे डा*जे6$टव िस$टम और इसके अ
य $व\प एनाबािल�म और मेटाबािल�म और 

केटाबािल�म क+ स3पणू2 /X|या से जोड़ते हj /  

 

३- कफ दोष ; आयवु�द मे ”कफ दोष”  /कृित मे _याa दो त-व5 से िमलकर बनता है / यह दो त-व है जल 

और धरती क+ िम}ट# /  

 

सभी जानते है Xक जल का मानव जीवन और इस धरा मे ◌्�या मह-व है / �बना जल के कोई भी इस 

धरती मे नह# जी सकता है / सभी वन$पितयां और जीव ज
त ुइस पlृवी पर जल के �बना नह# रह सकते 

है /                                                

                                                           WATER 
From a biological standpoint, water has many distin ct properties 

that are critical for the proliferation of life. It  carries out this role by 

allowing organic compounds to react in ways that ul timately 

allowreplication. All known forms of life depend on  water. Water is 

vital both as a solvent in which many of the body's  solutes 

dissolve and as an essential part of many metabolic  processes 

within the body. 

Metabolism is the sum total of anabolism and catabo lism. In 

anabolism, water is removed from molecules (through  energy 

requiring enzymatic chemical reactions) in order to  grow larger 

molecules (e.g. starches, triglycerides and protein s for storage of 

fuels and information). In catabolism, water is use d to break bonds 

in order to generate smaller molecules (e.g. glucos e, fatty acids 



and amino acids to be used for fuels for energy use  or other 

purposes). Without water, these particular metaboli c processes 

could not exist. 

Water is fundamental to photosynthesis and respirat ion. 

Photosynthetic cells use the sun's energy to split off water's 

hydrogen from oxygen. Hydrogen is combined with CO 2 (absorbed 

from air or water) to form glucose and release oxyg en. All living 

cells use such fuels and oxidize the hydrogen and c arbon to 

capture the sun's energy and reform water and CO 2 in the process 

(cellular respiration). 

Water is also central to acid-base neutrality and e nzyme function. 

An acid, a hydrogen ion (H +, that is, a proton) donor, can be 

neutralized by a base, a proton acceptor such as a hydroxide ion 

(OH−) to form water. Water is considered to be neutral,  with 

a pH (the negative log of the hydrogen ion concentr ation) of 

7. Acids have pH values less than 7 while bases hav e values 

greater than 7. 

 
 
 
                                                                            Water Reservoir 
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इसी /कार मानव जीवन का सरंUण धरती क+ िम}ट# पर ह# स3भव है / यह सभी को पता है Xक इस 

पlृवी पर जो भी ज
म लेता है और म-ृय ुको /ाa होता है वह सब इसी धरा पर रह जाता है /  

 

जल के स
घटको को आधुिनक �व(यान ने यह माना है Xक यह हाइ�ोजन और आ�सीजन गसै के स
योग 

से बना हआु  पदाथ2 है / इस पदाथ2 मे 6जसे जल कहते है , एक तरह का केिमकल  पदाथ2  है / सामा
य 

अव$था मे यह जल तरल पदाथ2 होता है और गम2 करने या उबालने से  उडनशील और अिधक ठ
डा करने 

पर ठोस पदाथ2 6जसे बफ2  कहते है , इस तरह क+ अव$थाओ ंको /ाa कर लेता है / इस जल को यXद 

इले��ान माइ|ो$कोप .ारा $लाइड बनाकर  देखा जाय तो इसमे सकैड़ो तरह के जीवाणु देखने को िमलते 

है / इस जल मे बहतु  तरह के केिमकल देश और काल और प&र6$तिथयो के अनसुार िमलते है जो 

केिमकल अनालाइिसस करने से ह# पता कर सकते है / यरेूिनयम जैसे पदाथ2 पानी मे ह# िमलते है /  
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Polarity and hydrogen bonding 

 

 

Model of hydrogen bonds (1) between molecules of wa ter. 

 

Since the water molecule is not linear and the oxygen atom has a 

higher electronegativity than hydrogen atoms, it is a polar molecule, 

with an electrical dipole moment: the oxygen atom carries a slight 

negative charge, whereas the hydrogen atoms are slightly positive. 

Water is a good polar solvent, that dissoves 

many salts and hydrophilic organic molecules such as sugars and 

simple alcohols such as ethanol. Mostacids dissolve in water to yield 

the corresponding anions. Many substances in living organisms, such 

asproteins, DNA and polysaccharides, are dissolved in water. Water also 

dissolves many gases, such as oxygen and carbon dioxide—the latter 

giving the fizz of carbonated beverages, sparkling wines and beers. 

On the other hand, many organic substances (such as fats and 

oils and alkanes) are hydrophobic, that is, insoluble in water. Many 

inorganic subtances are insoluble too, including most 

metal oxides, sulfides, andsilicates. 

Because of its polarity, a molecule of water in the liquid or solid state 

can form up to four hydrogen bondswith neighboring molecules. These 

bonds are the cause of water's high surface tension[19] and capillary 

forces. The capillary action refers to the tendency of water to move up a 

narrow tube against the force of gravity. This property is relied upon by 

all vascular plants, such as trees.[20] 



The hydrogen bonds are also the reason why the melting and boiling 

points of water are much higher than those of other analogous 

compounds like hydrogensulfide (H2S).                                    page 33 

 

They also explain its exceptionally high specific heat capacity (about 

4.2 J/g/K), heat of fusion(about 333 J/g), heat of vaporization (2257 J/g), 

and thermal conductivity (between 0.561 and 0.679 W/m/K). These 

properties make water more effective at moderating Earth's climate, by 

storing heat and transporting it between the oceans and the 

atmosphere. 

  
 

िम}ट# के स
घटको मे बहतु  तरह के केिमकल पदाथ2 िमलते है / इसमे ग
धक और लोहा और 

ता3बा और कै6Oसयम और यू&रया और नाइ�ोजीनस पदाथ2 और अमोिनया के अलावा भौितक 

शा^ और रसायन शा^ मे ब6ण2त धातुओ और रासायिनक पदाथu क+  

अणु टेबल मे टैबुलेट Xकये गये V_य  पाये जाते है / 

Earth's mass is approximately 5.97×10 24 kg (5,970 Yg). It is composed mostly 
of iron (32.1%), oxygen (30.1%), silicon (15.1%),ma gnesium (13.9%), sulfur (2.9%), ni
ckel (1.8%),  calcium (1.5%), and aluminium (1.4%),  with the remaining 1.2% 
consisting of trace amounts of other elements. Due to mass segregation, the core 
region is estimated to be primarily composed of iro n (88.8%), with smaller amounts 
of nickel (5.8%), sulfur (4.5%), and less than 1% t race elements. 

 A little more than 47% of Earth's crust consists o f oxygen.The most common rock 
constituents of the crust are nearly all oxides: ch lorine, sulfur, and fluorine are the 
important exceptions to this and their total amount  in any rock is usually much less 
than 1%. The principal oxides are silica, alumina, iron oxides, lime, magnesia, 
potash, and soda. The silica functions principally as an acid, forming silicates, and 
all the most common minerals of igneous rocks are o f this nature. 99.22% of all 
rocks are composed of 11 oxides, with the other con stituents occurring in minute 
quantities. 
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यXद इन सबको आयवु�द के ”कफ दोष” से को&रलेट करे तो यह सब मानव शर#र के अ
दर जल त-व और 

िम}ट# त-व के गणुो के अ
दर _याa केिमकल त-वो के गणुो और अवगणुो के केिमकल &रय�शन का 

/भाव होगा / 
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स
Uेप मb सा
?य दश2न मे वण2न Xकये गये कुछ स�ूो का यहां उOलेख Xकया गया है ताXक पाठको को 

सा
?य दश2न और आयवु�द के बीच के सम
वय और �वकास-पथ का �वचार कैसा है इसको समझा जा सके 

/ 

 

आयवु�द के िलये मह�ष2यो .ारा /ितपाXदत Xकये गये वात �पN कफ इन तीन दोष5 का �वचार और स-व रज 

और तम इन तीन /कृित के  गणुो  का �वचार बाद मे आयवु�द के मौिलक िस
ध
तो क+ र#ढ बनी है /  

 

स3पणू2 आयवु�द इन तीन /कृित और तीन दोषो पर आधा&रत है /  

 

यह बहतु  आ�य2 जनक है Xक हमारे पवू2ज और आयवु�द के मनी�षयो ने 6जस तरह क+ मौिलक िस
ध
तो 

क+ कOपना आयवु�द के िलये क+ वह Xकतनी स-य है यह आधुिनक आयवु�द क+ हाई टे�नोलाजी ई०ट#०जी० 

आयवु�दा $कैन के .ारा /मा6णत क+ जा चुक+ है / 

 

बताते चलb Xक ई०ट#०जी० आयवु�दा$कैन आयवु�द क+ आधुिनक िनदान (यान क+ तकनीक है जो सारे शर#र 

के आयवु�द के तlयानसुार पर#Uण करती है और आयवु�द के मौिलक िस
धा
त5 का आ
कलन और शर#र मे 

_याa रोग5 का िनदान करती है / 

 

रासायिनकरासायिनकरासायिनकरासायिनक    पदाथuपदाथuपदाथuपदाथu    अथवाअथवाअथवाअथवा    भौितकभौितकभौितकभौितक    श�oयोश�oयोश�oयोश�oयो    केकेकेके    मलूमलूमलूमलू    मेमेमेमे    अणुओंअणुओंअणुओंअणुओं    औरऔरऔरऔर    अणओंुअणओंुअणओंुअणओंु    ATOMS 

केकेकेके    मलूमलूमलूमलू    मेमेमेमे 


य़�ुान
य़�ुान
य़�ुान
य़�ुान     औरऔरऔरऔर    पा6ज�ानपा6ज�ानपा6ज�ानपा6ज�ान    औरऔरऔरऔर    
य6ू�लयस
य6ू�लयस
य6ू�लयस
य6ू�लयस    जसेैजसेैजसेैजसेै    इले��ाइले��ाइले��ाइले��ानननन        क+क+क+क+    उप6$तिथउप6$तिथउप6$तिथउप6$तिथ 
 

पlृवी पर _याa सभी श�oयां और इन श�oय5 मb िनXहत सभी पदाथu के मलू मे अणु है. 6ज
हे व(ैयािनक 

भाषा मे "’एटम” कहते है / एटम का मतलब वह अणु पदाथ2 6जसमे तीन त-व मौजूद हो 6ज
हे (अ) 


य�ूान और (ब) पाजी�ान और (स) 
य़6ु�लयस कहते है / 

 
 
 

 



 
 
 
 

 
 

 

अणुओ के स
गठनो मे कई तरह क+ �ववेचनाये भौितक और रासायिनक �व(यािनयो ने क+ हj / कोई 

बताता है Xक 
य�ूान च�कर लागाता है  और /ोटान 6$थर रहता है / इस च�कर लगाने क+ गित से उजा2 

पदैा होती है 6जसे इले��ो-म(ैनेXटक वे_ज कहते है / 

 

 



 

कोई अणु व(ैयािनक कहता है Xक 
य़�ुान 6जसे माइनस कहते है , यह पोजी�ान यानी  

Yलस के �वपर#त च�कर लगाते है और नाभी यानी 
य6ू�लयस 6$थर अव$था मे रहती है  

 

/ Yलस और माइनस के अपो6जट अव$था मे च�कर लगाने से नाभी मे उजा2 स6
चत होती है जो चाज2 

और Xड$चाज2 हआु   करती है / 

 

6जस तरह के एलीमे
}स अणुओ मे िमलते है , इ
हे इले��ा
स कहा जाता है / 

 

इले��ान �वfुतीय चाज�ड पाXट2XकOस समझे जाते है / जो उजा2 देते है / यह उजा2 बहतु  तरह क+ होती है / 

 
 

हजारो Xक स
?या मे जब इले��ा
स िमलते है तो यह �बfुत �वतरण करते है / जैसे क+ एक बटैर# जब 

चाज2 होती है तब यह उजा2 देती है और 6जस काम के िलये इसे उपयोग करना होता है उसे यह उपयोगी 

बना देती है / 

 



इसी /कार मानव शर#र मे उजा2 क cोत मा
व शर#र के अ
दर पाये जाने वाले केिमकल और उनके बीच 

होने वाले केिमकल &रय�शन का प&रणाम होता है / इससे शर#र को गमt िमलती है / 

 

आधुिनक िचXक-सा शा6^यो का मानना है Xक मा
व शर#र सxु�म सेलो से बना है / सेल से Xट$स ूबने 

और Xट$स ूसे अ
ग और Xफर इन सब अ
गो से िमलकर सारा शर#र बना है / 

 
 

सेल क+ बनावट केिमकल के अणुओ क+ तरह है लेXकन इसमे कुछ िभ
नता है / लेXकन हर सेल मे 

इले��ा
स मौजूद होते है , इसिलये यह मनhुय शर#र एक /कार से एक बटैर# क+ तरह भी है जो बहतु  कम 

पावर क+ इले6��क पदैा करता है /  

 

व(ैयािनक /योगो .ारा यह िस
ध Xकया जा चुका है Xक मानव शर#र मे कम पावर क+ इले6��क करे
ट पदैा 

होता है / यह शर#र मे पदैा �वfुत सारे शर#र मे होती है और इसके उप6$तिथ होने से शर#र के सभी अ
ग 

काय2 करते है और $व$थय अव$था मे रहते है / व(ैयािनको ने पाया है Xक मानव शर#र मे माइनस ५० 

माइ|ो वोOट  से लेकर Yलस ५० माइ|ो वोOट तक �वfुत रहती है /  

 
 
………………….. 



 
 
 
 

�य़मुन फ+6जयोलाजी के अनसुार इस तरह क+ �वfुत शर#र के अ
दर पाये जाने वाले केिमकल त-व यथा 

सोXडयम और �लोराइड और पोटैिसयम और फा$फे}स और आयरन और कै6Oसयम के आयन के आपस मे 

&रय�शन के कारण होता है / इस तरह से केिमकOस के आपस मे और बीच मे  होने वाले &रय�शन को 

मेटाबािल�म क+ /X|या के अ
तग2त शमुार Xकया जाता है / 

 

इस तरह से शर#र के मेटाबािलक /X|या से /ाa उजा2 से मानव शर#र काय2 करता है / शर#र के सभी 

अ
गो क+ X|याये स
चािलत होती है /  

 
…………………… 



 
…………………………… 

 
………………….. 

 
………………………….. 



 
 

 

आयवु�द यह मानता है Xक वात और �पN और कफ के शर#र मे सम अव$था मे रहने से $वा$थय सरु6Uत 

रहता है / वात और �पN और कफ के बारे मे बताया जा चुका है Xक भौितक 7�8कोण से यह Xकन Xकन 

त-वो से िमलकर बने है और मानव शर#र को कैसे रे/ेजे
ट करते हj / यह कहा जा सकता है Xक भारतीय 

िचXक-सा �व(यान उस दश2न �व(यान पर आधा&रत है जो सीधे सीधे /कृित और इस पlृवी के अ
दर _याa 

श�oयो को मानव शर#र से जो�कर देखती है और अनभुव करती है / 

 

मानवमानवमानवमानव    शर#रशर#रशर#रशर#र    मेमेमेमे    �वfुत�वfुत�वfुत�वfुत    क+क+क+क+    उप6$तिथउप6$तिथउप6$तिथउप6$तिथ    औरऔरऔरऔर    काकाकाकाय2य2य2य2 
 

आधुिनक बायोला6ज$ट का मानना है Xक मानव शर#र मे �वfुत के िनमा2ण क+ भिूमका उसी समय से श\ु 

हो जाती है जब पRुष के श|ुाण और ^ी के अ
डाणु दोनो का �यजून गभा2शय के अ
दर हो जाता है / 

 

मानव शर#र मे �वfुत क+ उप6$तिथ के बारे मे मेरा यह मानना है Xक मानव मे �वfुत का /वाह होना और 

शर#र मे मौजूद होने क+ शRुआत उसी समय से हो जाती है जब मानव पRुष के ”श|ुाण” और मानव ^ी के 

”अ
डाण”ु ^ी के गभा2शय के अ
दर पहंचकरु  आपस मे �यजून क+ /X|या स3प
न करते है / 

 

यह �यजून क+ /X|या होने से पहले का काय2 िन3न /कार से स3प
न होता है /  

 

जब पRुष और ^ी दोनो ह# स3भोग करते है और पRुष का वीय2,  6जसमे श|ुाण होते है , ̂ ी क+ योनी के 

अ
दर 6$तिथ गभा2शय के मखु के बाहर 6जसे स�व2�स कहते है, वहां पर पRुष-िल
ग .ारा $खिलत करके 

छोड़ Xदया जाता है , उसी समय लाख5 क+ स
?या मे श|ुाणु गभा2शय के मखु के अ
दर /वेश करते है / 

जैसे ह# यह /X|या श\ु होती है , ठ�क उसी समय ^ी के जनना
गो मे 6$तिथ ओवर# से अ
डाणु िनकल 

कर फैलो�पयन }यबू के मा
यम से   गभा2शय मे आने का /यास करता है / उधर जहा एक तरफ श|ुाणु 

मXहला के गभा2शय के अ
दर पहचनेु  का /यास करते है वह# दसर#ू  तरफ मXहला का अ
डाण ुभी गभा2शय  



क+ द#वाल के सहारे सहारे 6खसकता हआु  पRुष के श|ुाणु से �यजून करने के िलये  इ
तजार करता है / 

श|ुाणुओ क+ फौज अ
डाण ुके अ
दर /वेश करने के िलये तेजी से उसी ओर भागती है 6जधर क+ ओर 

अ
डाणु गभा2शय के इ
डोमेX�यम क+ द#वाल से िचपका हआु  होता है और सबसे पहले पहचनेु  वाले श|ुाणु 

जैसे ह# अ
डाण ुके अ
दर /वेश करता है , श|ुाण का 
य़6ु�लयस और अ
डाणु का 
य़6ु�लयस दोनो ह# 

FUSION  होकर एक हो जाते है और 
य़िुलयस के अलावा वे सभी अ
य त-व आपस मे िमल जाते है / 

इस X|या को फट�लाइजेशन FETILIZATION   कहते हj / 

 

इस /कार दोनो के अणुओ के साथ साथ इनमे _याa �वfुतीय त-व भी िमल जाते है /  

 

मेरा मानना है Xक जसेै ह# श|ुाणु और अ
डाणु दोनो ह# िमलते है , उसी समय �वfुत के िनगेXटव यानी 


य़�ूान आपस मे यानी श|ुाणु का िनगेXटव और अ
डाणु का िनगेXटव जैसे ह# आपस मे छूते है उसी समय 

अ
डाणु क+ बाहर# परत मे छेद हो जाता है और श|ुाणु को अ
डाणु के अ
दर /वेश करने का रा$ता िमल 

जाता है / बाद मे आपस मे श|ुाणु और अ
डाण ुके सभी त-व आपस मे एसीिमलेट assimilate / fusion  हो 

जाते है /  

 

इसे इस तरह के उदाहरण से समझा जा सकता है /जैसे हमारे घर5 मb आने वाली �बजली 6जसमे फेज और 


य़�ूल दो तरह के तार होते है और 6जनमे �बfुत क+ धारा बहती है और इन दोनो के बीच मे जब कोई 

�बfुत का उपकरण होता है तब वह काय2 करने लगता है जैसे �बजली .ारा चािलत पानी का प3प अथवा 

रोशनी के िलये बOव का /योग / 

 

लेXकन जब असावधानी से फेज या 
य़�ूल तार के बजाय फेज और फेज दोनो का िमलना होता है और जैसे 

ह# यह िमलते है बहतु  श�oशाली �व$फोट जैसा होता है, िच
गार# िनकलती है अथवा ऐसा न होने क+ 

6$तिथ मे अ-यिधक गरम होकर धात ु�पघलने लगती है अथवा सारा का सारा तार गरम होकर जलने 

लगता है और यह X|या तब तक चलती रहती है जब तक Xक फेज से फेज का कने�शन ए�दम अलग न 

हो जाये / 

 

मेरा मानना है Xक इसी तरह क+ X|या और /ितX|या मानव पRुष के श|ुाण ुऔर अ
डाणु के िमलने से 

होती होगी / जैसे ह# श|ुाण और अ
डाणु आपस मे एक दसरेू  को छूते हो
गे वसेै ह# X|य़ा /ितX|य़ा होती 

होगी और अ
डाणु मे एक मह#न छेद बनता होगा और उसके .ारा श|ुाणु /वेश करता होगा / 

 

बाद मे जब एक दसरेू  के 
य़6ु�लयस का �यजून आपस मे हो जाता है तब गभा2शय के अ
दर क+ अनकूुल 

प&र6$तिथयो के अनसुार जीवन और अ
गो का िनमा2ण वो3ब मे होने लगता है / 

 

यहां इस बात का �वचार करना होगा Xक 6जतनी भी X|यायb इन सभी के बीच मे होती है , उनमे हर 

पायदान पर �वfुत का X|या
*वयन अव{य होता है , इन सभी X|यायो के बीच होने वाले X|यागत काय2 

सारे शर#र के अ
गो के बीच के �वfुतीय ताल मेल और अ
य रासायिनक आयन क+ आव{यकता के 

अनसुार स3प
न होते है /  

 



इसिलये यह कहा जा सकता है Xक मानव शर#र के मलू मे जहां से शर#र क+ रचना /X|या श\ु होती है , 

वहां �वfुत का /भाव अ_{य होता है / यXद यह �वfतु न हो तो जीवन स3भव नह# होगा / 

 
 
 

मानवमानवमानवमानव    yदयyदयyदयyदय    औरऔरऔरऔर    मानवमानवमानवमानव    �वfुत�वfुत�वfुत�वfुत    काकाकाका        शर#रशर#रशर#रशर#र    मेमेमेमे    स
चरणस
चरणस
चरणस
चरण 

 
मानव शर#र मे �वfुत का स
चरण yदय के मा
यम से होता है / yदय ह# वह शर#र का Xह$सा है जो 

�वfुत क+ तर
ग5 .ारा  स
चािलत होता है /  

 

आधुिनक िचXक-सा शा6^य5 .ारा यह $था�पत Xकया जा चुका है Xक मानव yदय एक /कार के �वfुत 

करे
ट के पदैा होने से ह# ध�कता है और अपना काय2 स3प
न करता है /  

 

िचXक-सा व(ैयािनक5 का समझना है Xक मानव yदय मे �वfुत धारा एस० ए० नोड (साइनो आर#कुलर नोड 

)  से पदैा होती है जो yदय क+ एक मा
सपेशी मे जेनेरेट होती है / इसे मानव शर#र मे �वfुत पदैा होने 

का पहला $थान कह सकते है अथवा यह कहा जा सकता है Xक यह $थान करे
ट जेनेरेटर है /   

 

पहले $थान से जेनेरेट क+ गयी  �वfुत धारा इस $थान से समाXहत होती है /  यह एक��त और समाXहत 

�वfुत धारा  एस० ए० नोड से एक तेज ध�का ए० वी० नोड ( आर#कुलर वे
�#कुलर नोड ) मे तेज करे
ट 

के \प  मे पह
चताु  है , यह दसराू  $थान है जहां तेज करे
ट समाXहत होता है / िचXक-सा व(ैयािनक5 का 

समझना है Xक मानव yदय मे �वfुत धारा एस0 ए0 नोड से पदैा होती है जो yदय क+ एक मा
सपेशी मे 

जेनेरेट होती है / एसo एo नोड से यह �वfुत का ध�का एo वीo नोड मे तेज करे
ट के \प  मे पह
चताु  

है , यह दसराू  $थान है जहा ंपर मानव शर#र मे जेनेरेट �वfुत का /वाह बहतु  तेज श�o से होता है / यहां 

से यह# �वfुत का  श�oशाली /वाह तीसरे $थान पर पहचताु  है जो अपेUाकृत पहले और दसरेू  $थान से 

�यादा अिधक �व$ता&रत $थान लेता है और इसका दायरा भी yदय के अ
ग मे अिधक दरू तक होता है , 

इस तीसरे $थान को ” ब
डल आफ Xहज” कहते है  /  

 

पहले $थान मे �वfुत का /वाह बहतु  श�o शाली होता है जो दसरेू  $थान पर आते आते और अिधक श�o 

शाली हो जाता है, लेXकन इसक+ श�o क+ ती�ता तीसरे $थान मे आते आते अपेUाकृत कुछ कमजोर हो 

जाता है और चौथे $थान मे आते आते यह सारे शर#र मे �3प हो जाता है यानी यह करे
ट एक तरह से 

माइनस से होकर शर#र के पा6जXटव आय
स क+ तरफ चला जाता है / चौथे $थान को ”पXक2 
सन फाइबर” 

कहते है / वा$तव मे यह फाइबर बहतु  मह#न स�ू के बने हयेु  होते है, 6जनसे मानव �वfुत का /वाह मह#न 

Xह$स5 मे ब
टकर सारे शर#र मे फैल जाते है /   

 

इस तरह से शर#र के अ
दर पदैा हयीु  �वfुत धारा सारे शर#र मे फैल जाती है और  मानव शर#र के सभी 

सेOस और ट#शजू और मानव के अ
गो को इनेगाइज कर देती है / यह एक तरह से कहा जाय Xक शर#र 



क+ बटैर# चाज2 करने का /ाकृितक तर#क कुदरत क+ तरफ से  मानव जाित और जी�वत पदाथu को िमला 

हआु  है /    

 
 

पा
चवां काय2 स3प
न होने के िलये मेरा मानना है Xक चौथे $थान के �वfुतीय फैलाव को समेटने के िलये 

शर#र क+ अित सxू�म रo वाXहिनयां जो िल3फैXटक िस$टम और आटोनािमक  नरवस िस$टम और 

सकु2 लेटर# िस$टम से आपस मे जुड़# हयीु  होती है , इन के .ारा सामXूहक \प से �वfुत के माली�यOूस और 

एटम तथा आय
स अ
गो और दसरेू  शर#र के /-य
गो के सेOस और Xटशजू मे पहचतेु  हो
गे, ऐसा मेरा 

�वचार है / 

 

मेरा मानना है जैसा Xक मनेै ऊपर कहा है, यह उन /योगो पर आधा&रत है , जो मेरे .ारा �पछले कुछ दशको 

से Xकये जा रहे है / यह /योग आयवु�द के िस
धा
तो पर आधा&रत होकर Xकये गये है /  

 

इन /योगो को करने के बाद 6जस तरह के िनhकष2 िनकाले गये है, उनसे यह िस
ध करने का /यास Xकया 

गया है Xक मानव शर#र के अ
दर मे _याa �वfुत ह# मानव का जीवन और म-ृय ुका िनधा2रण करने मे 

बहतु  बड़ा योगदान है /  

 

आयवु�द के �व(यान मे वण2न Xकये गये िस�ा
त5 का इले6��कल $कैन का अ�वhकार 6जसे ” इले��ो ��दोष 
 ाफ+ /  ाम आयवु�दा$कैन” या ई०ट#०जी० आयवु�दा$कैन" के नाम से जानते है / यह तकनीक मानव शर#र 

क+  �वfुतीय &रकाXड2
ग क+ तकनीक पर आधा&रत है /  

 

ई०ट#०जी० आयवु�दा$कैन तकनीक के (यान के  बारे मे �ववेचना प$ुतक के अलग भाग मे �व$तार से 

बतायी गयी है / जानकार# के िलये इसे वह# &रफेरे
स पेज पर अवलोकन करb /  

 

मानवमानवमानवमानव    शर#रशर#रशर#रशर#र    मेमेमेमे    यानीयानीयानीयानी    बायोबायोबायोबायो    इले6��कइले6��कइले6��कइले6��क    काकाकाका    शर#रशर#रशर#रशर#र    मेमेमेमे    �वतरण�वतरण�वतरण�वतरण    औरऔरऔरऔर 

आयवु�दआयवु�दआयवु�दआयवु�द    केकेकेके    मौिलकमौिलकमौिलकमौिलक    िस
धा
त5िस
धा
त5िस
धा
त5िस
धा
त5    केकेकेके    अनसुारअनसुारअनसुारअनसुार    शर#रशर#रशर#रशर#र    काकाकाका    वगtकरणवगtकरणवगtकरणवगtकरण 
 

 
अब यह $था�पत हो चकुा है Xक मानव शर#र मे �वfतु का जेनेरेशन होता है / मलू \प से यह जेनेरशन 

yदय क+ मा
शपेिशयो से ह# श\ु होता है, 6ज
हे काXड2यक मसOस यनी yदय क+ मा
शपेशी कहते है / इसे 

दसर#ू  भाषा मे फेज / फेस भी कहते है / जैसा Xक �पछले अ

यायो मे यह बताया जा चकुा है Xक मानव 

शर#र मे �वfुत पदैा होने का Xकस तरह का Xफनािमना काम करता है , उससे यह स3भव /तीत होता है Xक 

मानव शर#र एक तरह क+ बटैर# क+ तरह काय2 करता है / जो �वfुत क+ तर
ग5  को और �वfुत क+ लहर5 

को बराबर शर#र से बाहर फेकता रहता है यानी एिमशन करता रहता है / यह एक तरह क+ सामXूहक 

/X|या होती है जो शर#र के �विभ

न अ
गो के .ारा बाहर क+ ओर एिमट क+ जाती है /  

 
 
 
 



 
 
 

शर#र क+ इस /X|या को जा
चने के िलये 6जस य
� का उपयोग करते है , उसे इले��ो ��दोष  ाफ+ कहते 

है / च6ू
क यह आयवु�द के िस
ध
तो पर आधा&रत है , इसिलये आयवु�द से इसका स3ब
ध होने के कारण 

इसे शाट2 मे ई०ट#०जी० आयवु�दा$कैन कहा जाता है / यह एक तरह का �वfुतीय &रकाड2र है जो शर#र क+ 

�वfुतीय तर
गो को &रकाड2 करता है /  

 

आयवु�द का यह &रकाड2र उसी तरह के &रकाड2र क+ cणेी मे आता है जैसा Xक आधुिनक िचXक-सा �व(यान 

मे उपयोग Xकये जाने वाले &रकाड2र रोगो को या बीमा&रय5 के िनदान (यान के िलये उपयोग करते है / ऐसे 

&रकाड2र5 को "’ इले6��कल &रकाड2र ’" कहा जाता है /  

 

ई०ट#०जी० आयवु�दा$कैन मशीन शर#र के सारे उन $थानो को जा
चती है जहां और जैसा आयवु�द के 

अनसुार  बताया गया है और शर#र को आयवु�द के दोष5 के अनसुार �वभा6जत Xकया गया है / ई०ट#०जी० 

आयवु�दा$कैन मशीन शर#र के सारे उन $थानो को जा
चती है जहां और जैसा आयवु�द के अनसुार  बताया 

गया है और शर#र को आयवु�द के दोष5 के अनसुार �वभा6जत Xकया गया है /  

 

ऐसा �वभाजन आयवु�द के शा^ोo  
थो मे बताया गया है / आयवु�द के महान  
थ चरक स6
हता और 

सcुतु स6
हता और भाव /काश  
थो मे $प8 \प से बताया गया है Xक आयवु�द के यह सभी दोष यथा 

वात �पN और कफ शर#र मे कहां कहां और Xकस $थानो पर रहते है और शर#र क+ सभी X|यायो का 

िनय
�ण करते है /  

 

ई०ट#०जी० आयवु�दा$कैन पर#Uण /णाली .ारा सारे शर#र क+ म�ैप
ग आयवु�द के िस
धा
तो पर आधा&रत है 

/ आयवु�द के मत के अनसुार शर#र के Xह$सो क+ ला6जकल म�ैप
ग क+ गयी है और उसी अनसुार इन 

Xह$सो का इले6��कल  ाXफ
ग क+ जाती है / 

 

इले6��कलइले6��कलइले6��कलइले6��कल    &रकाड2र&रकाड2र&रकाड2र&रकाड2र    काकाकाका    िचXक-सािचXक-सािचXक-सािचXक-सा    काय2काय2काय2काय2    अथवाअथवाअथवाअथवा    रोगरोगरोगरोग    िनदानिनदानिनदानिनदान    मेमेमेमे    उउउउपयोगपयोगपयोगपयोग 
 

इले6��कल &रकाड2र शर#र के कई अ
गो का पर#Uण करते है और Xफर उसके बाद /ाa डाटा का अ

*यन 

करने के बाद बीमा&रयो का िनदान करते है / ऐसे &रकाड2र जो िचXक-सा काय2 मे उपयोग करते है , ये नीचे 

Xदये गये है / 

 

१- इले��ो इ6
सफेलो ाम /  ाफ ; यह इले6��कल $कैन Xदमाग  यानी �ेन को जा
चती है और इस 

जा
चे गये अ
ग को सामा
य अथवा असामा
य बताती है / असामा
य अव$था मे �ेन से और इससे 

स3ब6
धत रोगो का िनदान कर देती है 6जससे पता चलता है Xक रोगी को Xकस तरह का �ेन से स3ब6
धत 

रोग है / इले6��क इ6
सफेलो ाम से Xदमाग के अ
दर क+ �वकृित और िमगt के दौरो तथा Xदमाग मे 

}यमूर आXद बीमा&रयो क+ जा
च करते है / 

 



२- इले��ो मायलो  ाम ; यह इले6��कल $कैन शर#र क+ मा
सपेिशय5 क+ सामा
य अथवा असामा
य 

अव$था को बताता है / मानव शर#र मे तमाम /कार क+ मा
सपेिशया ंहोती है / इले��ो मायलो  ाम से 

शर#र क+ मा
सपेिशय5 क+ जा
च करके पता करते है Xक शर#र क+ Xकस मा
सपेशी मे �वकृित है / 

मा
सपेिशयो का सखूना अथवा मा
सपेिशयो का सामा
य आकार बढना अथवा परैालाइिसस क+ 6$तिथ मे 

मा
सपेिशयो क+ श�o और उनक+ �वकृित का आ
कलन करके रोग िनदान करते हj / 

 

३- इले��ो काXड2यो  ाफ+ ; यह इले6��कल $कैन yदय अ
ग का $कैन करता है / इसके .ारा yदय के 

सामा
य अथवा असामा
य होने और yदय से स3ब6
धत रोग5 का िनदान करता है / 

 

४- इले��ो ग$ै�ो ाम ; इस इले6��कल $कैन के .ारा मा
व शर#र क+ अ
त5 के परेै$टेिलXटक मवूमे
ट का 

अ

*यन करते है / इससे यह पता चलता है Xक मा
व शर#र क+ आ
तो क+ गित कैसी है 6जससे आ
त 

के रोगो का िनदान Xकया जा सके / 

 

५- इले��ो पलेैटो ाफ+ ; इस इले6��कल $कैन के .ारा मानव शर#र क+ पलेैट का अ

*यन करते है / 

इससे यह पता चलता है Xक मा
व शर#र क+ पलेैट क+ 6$थित कैसी है 6जससे मखु तथा पलेैट और दा
तो 

से स3ब6
धत् रोगो का िनदान Xकया जा सके / 

 

५- इले��ो रेट#नो ाफ+ ; इस इले6��कल $कैन के .ारा मानव शर#र क+ आ
ख के रेXटना का अ

*यन 

करते है / इससे यह पता चलता है Xक मानव शर#र के आ
ख के रेXटना क+ 6$थित कैसी है 6जससे आ
ख 

के रेXटना से स3ब6
धत् रोगो का िनदान Xकया जा सके / 

 
 

६- इले��ो 
य़रुो ाम ;  इस इले6��कल $कैन के .ारा मानव शर#र नव� से स3ब6
धत अ
ग5 का अ

*यन 

करते है / इससे यह पता चलता है Xक मानव शर#र के◌ौन अ
गो के नव2 क+ 6$थित कैसी है 6जससे नव2 

से स3ब6
धत् रोगो का िनदान Xकया जा सके / 

 

इस /कार से जैसा Xक ऊपर बताया गया है Xक Xकतने /कार के इले6��कल &रकाड2र िचXक-सा �व(यान के 

Uे� मे आ चुके है 6जनसे रोग िनदान मे सहायता िमल रह# है / जैसे जैसे व(ैयािनक /गित हो रह# है उसी 

तरह से भ�वhय मे इस तरह के &रका�स2 के ईजाद होने क+ स3भावनाये बढती जा रह# है / 

 

ई०ट#०जी० आयवु�दा $कैन भी इसी cणेी का इले6��कल &रकाड2र है / आयवु�द का यह पहला और अकेला 

इले6��कल &रकाड2र है जो आयवु�द के मलू िस
धा
त5 का  ”$टेटस �वा
ट#फाई ” करता है / यानी शर#र मे 

Xकतनी मा�ा मे और Xकस तरह क+ 6$थित मे यह बताये गये आयवु�द के िस
धा
त Xकसी भी मानव मे 

पाये जाते है , यह नापा जा सकता है / 

 

आयवु�दा$कैन से मानव शर#र के अ
दर _याa �या �या मलू िस
धा
त नापे जा सकते है, इसका अवलोकन 

नीचे क+6जये ; 

 



१- /कृित ��गणुा-मक 6$थित यथा स-व गणु / तम गणु / रजो गणु  

२- मानव के ज
म के समय के ��दोष / /कृित क+ अव$था यथा वात /कृित / �पN /कृित / कफ /कृित 

३- R(णाव$था मे ��दोष क+ अव$था 

४- ��दोषो के अलग अलग  पांच पा
च भेद 

५- सa धातयुb 

६- ��दोष /भा�वत सa धातयेु 

७- मल 

८- म�ू 

९- $वेद 

१०- ओज 

११- दोष आधा&रत ��दोष का का3बीनेशन 

१२- �वकृित आधा&रत ��दोष का का3बीनेशन  

 

उपरोo के अलावा अ
य बहतु  से डाटा /ाa होते है जो िनदान (यान और िचXक-सा मे बहतु  मह-व पणू2 

रोल िनभाते है / 

 

इस तकनीक का दसराू  Xह$सा रोग िनदान से जुड़ा हआु  है / च6ू
क यह तकनीक सारे शर#र का पर#Uण 

करती है इसिलये यह शर#र के सभी अ
गो का साथ साथ और सभी िस$टम का डाटा पथोXफ6जयोला6जकल 

और पथोला6जकल दोनो \प5 मे उपलrध करा देती है / इससे यह पता चल जाता है Xक शर#र के कौन 

कौन से अ
ग और िस$टम सामा
य है या सामा
य से कम काम कर रहे है या सामा
य से अिधक काम 

कर रहे है /  

 

ऐसे डाटा /ाa होने से और उनका $प8 \प से िचXक-सा काय2 मे उपयोग करने से आयवु�द िचXक-सा 

�व(यान स3पणू2 \प से इवीडे
स बे$ड मेXडिसन क+ cणेी मे आकर पहचु  जाता है / 

 
 

यहां इस प$ुतक मे म?ुय �वचार आयवु�द से स3ब6
धत �वषय5 का है अत: अयवु�द क+ आधिुनक िनदान 

(यान क+ तकनीक ई०ट#०जी० आयवु�दा$कैन का �वचार करना म?ुय उzे{य है ताXक आयवु�द के साथ 

आधुिनक (यान �व(यान और तकनीक का /योग के सा क3बाइन क+ गयी �विधयो क स
(यान लेना भी है 

/ इसी �वचार को अगे �व$ता&रत Xकया जा रहा है / 

 

ईले��ोईले��ोईले��ोईले��ो    ��दोष��दोष��दोष��दोष     ाम ाम ाम ाम /  /  /  /  ाफ ाफ ाफ ाफ    काकाकाका    आयुव�दआयुव�दआयुव�दआयुव�द    िचXक-सािचXक-सािचXक-सािचXक-सा    मेमेमेमे    उउउउपयोगपयोगपयोगपयोग 
 

आधुिनक आयवु�द क+ हाई टे�नोलाजी ई०ट#०जी० आयवु�दा$कैन भारतीय /ाचीन $वा$थय िचXक-सा �व(यान 

के आXद $व\प को आधुिनक $व\प मे �ा
सफर करने का व(ैयािनक 7�8कोण से �ववेिचत करने का /यास 

है /  

 



आयवु�द के आलोचक5 का कहना है Xक आयवु�द के मौिलक िस
धा
त क+ रचना के पीछे Xकसी तरह का 

व(ैयािनक /माण नह# िमलता है और 6जतने भी िस
धा
त Xदये गये है , वे कOपना मा� पर आधा&रत है 

और इसमे Xकसी तरह क+ स-यता नह# है / 

 

ऐसा कहना और इस तरह क+ आलोचना करना Xक आयवु�द �व(यान ह# नह# है और यह एक तरह क+ $यडूो 

साइ
स है / यह Xकस तरह का िचXक-सा �व(यान है 6जसके बिुनयाद# उसलू केवल कOपना पर आधा&रत है 

/ आयवु�द मे कोई �व(यान नह# है और न ह# कोई व(ैयािनक आधार है ? 

 

इस तरह के /� उठने $वाभा�वक है और आज के यगु मे जब हर बात का व(ैयािनक आधार खोजने का 

/यास Xकया जा रहा है और उसे साइ
स के नज&रये से देखा जा रहा है , तब यह $वाभा�वक है Xक ऐसे 

/� उठे और उनका उNर खोजा जाये / 

 

जैसा Xक पहले कहा जा चकुा है Xक मानव शर#र के अ
दर वह# सब त-व और केिमकल पाये जाते है जो 

इस धरा पर उपलrध है / वह# सब िमजाज, वह# सब करे�टर, वह# सब दशाये मानव शर#र के नदर पायी 

जाती है जो इस धरती पर उपलrध है / व(ैयािनक भी यह मानते है Xक शर#र मे वह# सब त-व है जो इस 

धरती पर उपलrध है / 

 

इन सबका �ववेचन दबाराु  करना ठ�क नह# होगा �यो6
क इन सबका �ववेचन प$ुतक के /ार63भक पाठो मे 

पहले ह# Xकया जा चुका है / 

 
 

इसिलये यहां पर आयवु�द के नवीनतम आ�वhकार इले��ो ��दोष  ाम आयवु�द $कैन के बारे मे बताने का 

/यास Xकया जा रहा है / 

 

जैसा ऊपर बताया गया है Xक ई०ट#०जी० आयवु�दा$कैन आयवु�द क+ आधिुनक िनदान (यान क+ तकनीक है 

/ 6जसके .ारा ऊपर बताये गये आयवु�द के मौिलक िस
धा
त5 का आ
कलन Xकया जाता है /  

 

/ाचीन/ाचीन/ाचीन/ाचीन    कालकालकालकाल    मेमेमेमे    ”नाड़#नाड़#नाड़#नाड़#    पर#Uणपर#Uणपर#Uणपर#Uण    ”  .ारा.ारा.ारा.ारा  आयुव�दआयुव�दआयुव�दआयुव�द    केकेकेके     

मौिलकमौिलकमौिलकमौिलक    िस
ध
तोिस
ध
तोिस
ध
तोिस
ध
तो  कोकोकोको    जाननेजाननेजाननेजानने    काकाकाका    तर#कातर#कातर#कातर#का 
 

/ाचीन काल से वत2मान काल तक, आयुव�द के मौिलक िस
ध
तो को  जान लेने क+ X|या /X|या 

को िनदान (यान से जो�ते है / /ाचीन आयुव�द के  
थो यथा चरक स63हता और सुcतु स63हता 

और वा(भ}ट और शार
गधर स63हता और अ8ा
ग yदय और भाव /काश जैसे  
थो मे वात और 

�पN और कफ को मानव शर#र मे उप6$तिथ को जानने और समझने के िलये आयुव�द के आचायu 

ने मनुhय के शर#र क+ बनावट और मनुhय के च&र� गत लUणो को पहचान कर कुछ आबजव�शन 

िलखे है, 6जनको आrजव2 करके यह सुिन6�त Xकया जा सकता है Xक 6जस मनुhय का पर#Uण 



Xकया जा रहा है उसके शर#र मे Xकस ��दोष क+ /धानता है 6जससे दोषानुसार आयुव�द क+ 

िचXक-सा _यव$था क+ जा सके /  

 
 

जैसा Xक आयुव�द के जानकार और �वशेh(य बताते है Xक आयुव�द लगभग ५००० साल पुराना 

िचXक-सा �व(यान है / इसिलये यह माना जा सकता है Xक उस समय से लेकर वत2मान तक 

��दोषो को पहचानने का ऐसा एक तर#का िचXक-सको के पास है 6जसके .ारा यह पता Xकया जा 

$कता है Xक रोगी मनुhय के शर#र मे Xकस /कार का दोष �वfमान है /  

 

��दोष5 के इस तरह के पर#Uण के अलावा एक और �विध आयुव�द मे /िचिलत है और वह है 

”नाड़# पर#Uण ” / लगभग ७०० साल पहले िलखे गये आयुव�द के शा^ीय  
थ भाव /काश मे 

इसका उOलेख िमलता है / इससे पहले के िलखे गये  
थो मे नाड़# पर#Uण का उOलेख नह# 

िमलता है / इसिलये यह अ
दाजा लगाया जा सकता है Xक नाड़# पर#Uण इस  
थ के िलखने से 

पहले १०० अथवा २०० साल के बीच मे /चलन मे आया होगा, �यो6
क इसके पहले के आयुव�द के 

रिचत  
थो मे Xकसी भी लेखक  ने नाड़# पर#Uण का 6ज| नह# Xकया है /  

 

नाड़# पर#Uण क+ /ै6�टस के बारे मे यह# कहा जा सकता है यह आयुव�द मे १००० एक हजार साल 

पहले ह# आयी है / भारतीय इितहास बताता है Xक मुगलो और मुगल शासको .ारा पो�षत यूनानी 

िचXक-सा �व(यान भारत / Xह
दो$तान मे फला फूला और ऐसा कहा जाता है Xक यूनानी  और 

आयुव�Xदक दोनो �विधय5 के  िचXक-सक अपने रोिगयो का नाड़# पर#Uण करते थे / इसिलये यह 



कहा जा सकता है Xक नाड़# पर#Uण स3भवतया १००० एक हजार साल पुराना हो सकता है / 

हलाXक भाव /काश  
थ मे 6जसमे सबसे पहले नाड़# पर#Uण का 6ज| Xकया गया है , वह 

स3भवत: आज से ७०० साल पहले क+ रचना है / 

 
इससे पहले के रिचत Xकसी भी आयवु�द के  
थ मे नाड़# पर#Uण का उOलेख नह# है / इसिलये  
थ के 

रचनाकार ने नाड़# पर#Uण �व(यान के बारे मे 6जस समय िलखा होगा , उस समय 6जस तरह का नाड़# 

(यान का �ववेचन Xकया गया है उससे यह आभास होता है Xक यह नाड़# पर#Uण क+ प6ै�टस और इस 

/6ै��स से /ाa (यान को मxैयोर करने मे बहतु  समय लगा होगा और यह अनमुान के Xहसाब से तीन सौ 

साल का समय हो सकता है , इसिलये कुल िमलाकर यह कहा जा सकता है Xक नाड़# �व(यान आयवु�द मे 

लगभग एक हजार साल पहले आया है /  

 

भाव /काश  
थ मे नाड़# के पर#Uण के बारे मे बताया गया है जो स
$कृत भाषा के स�ूो मे Xदये गये है 

/ मानव शर#र के अ
दर क+ बीमा&रयो के Xहसाब से भी नाड़# क+ चाल का वण2न Xकया गया है / नाड़# का 

$थान और नाड़# का पर#Uण कैसे Xकया जाता है , यह सब �विध और �वधान इस  
थ मे बताया गया  है 

/ नाड़# पर#Uण का यह (यान गRु मखु से और गRु के सािन
य मे रहकर सीखने क+ बात भी कह# गयी है 

/ देखा जाय तो शा^ यह# कहता है Xक नाड़# पर#Uण करना एक /कार क+ साधना और &रयाज है जो 

/6ै�टस करने से आती है , अ
यथा यह बहतु  गढ़ू और कXठन साधना वाला (यान है / 

 

इसके अलावा आयवु�द मे दोषो के िनदान के िलये म�ू क+ पर#Uा और मल क+ पर#Uा और पसीना क+ 

पर#Uा का भी �वधान बताया गया है 6जसके .ारा रोगी मानव शर#र का दोष �ववेचन Xकया जा सके / 

आयवु�द मे रोग िनदान के िलये प
च �विध पर#Uा और अ8 �विध पर#Uा और दश �विध पर#Uा का भी 

�वधान बताया गया है / इस /कार से दोषो का िनदान करने क+ अभी तक यह# �विधयां आयवु�द मे 

/िचिलत रह# है / आयवु�द के िचXक-सक इ
ह# सब �विधयो का उपयोग करके रोगी _य�o का दोष और 

रोग िनधा2रण करके िचXक-सा क+ _यव$था  अXदकाल से  करते चले आ रहे है /  

 

आधुिनकआधुिनकआधुिनकआधुिनक    कालकालकालकाल    क+क+क+क+    हाईहाईहाईहाई    टे�नोलाजीटे�नोलाजीटे�नोलाजीटे�नोलाजी ईईईई००००ट#ट#ट#ट#००००जीजीजीजी००००    आयुव�दा$कैनआयुव�दा$कैनआयुव�दा$कैनआयुव�दा$कैन     

.ारा.ारा.ारा.ारा    ��दोष��दोष��दोष��दोष    औरऔरऔरऔर    आयुव�दआयुव�दआयुव�दआयुव�द    केकेकेके    दसरेदसरेदसरेदसरेूूूू  अ
यअ
यअ
यअ
य    िस
ध
तोिस
ध
तोिस
ध
तोिस
ध
तो    काकाकाका    मूOया
कनमूOया
कनमूOया
कनमूOया
कन 
 

आयवु�द क+ आधुिनक िनदान (यान क+ हाई क3Yय़टूराइiड टे�नोलाजी ई०ट#०जी० आयवु�दा$कैन का 

आ�वhकार इस प$ुतक के लेखक और आयवु�द के िचXक-सक डा० देश ब
धु बाजपेयी .ारा सन १९८८ से शRु 

Xकया गया था / उस समय से लेकर  अब तक िनर
तर इसका �वकास Xकया जा रहा है और इस तकनीक 

के आधार लेकर आयवु�द के मौिलक िस
धा
त और रोग िनदान और रोग िचXक-सा के अलावा शर#र क+ 

काय2 /णाली का इले6��कल आधा&रत 7�8कोण से अ

*यन का कय2 Xकया जा रहा है / 

 

इस तकनीक से आयवु�द को एक व(ैयािनक आधार िमल गया है और अब यह ‘’  एवीडे
स बे$ड मेXडिसन’’  

क+ cणेी मे आ गयी है / यह तकनीक चरक और सcुतु और भाव /काश मे Xदये गये आयवु�द के त-व5 



और िस
ध
तो का मOूया
कन /-यU और /माण के साथ कर रह# है / आयवु�द के शा^ोo  
थ5 मb 

बताया गया है Xक वाताXद दोषॊ और इसके भेद मानव शर#र मे कहां कहां रहते है , यह एक /कार से 

आयवु�द के मह�ष2य5 ने गणु दोष और काय2 के आधार पर �वचार करके शर#र क+ शा^ोo  ”म�ैप
ग” क+ है 

/  

शा^ो मे व6ण2त शर#र क+ म�ैप
ग को आधार बनाकर इस तकनीक का �वकास Xकया गया है / इस तरह से 

बतायी गयी म�ैप
ग को आधार बनाकर इसमे तकनीक+ सधुार करके और तकनीक+ इनोवेशन तथा तकनीक+ 

ताल मेल  करके आयवु�द के िनद�शानसुार व6ण2त बाव5 को समाXहत करके एक उ
नत Xक$म क+ आधिुनक 

क3Yय़टेूराइiड  तकनीक �वकिसत क+ गयी है / जैसा Xक पहले ह# बताया जा चकुा है Xक यह एक तरह 

का इले6��कल &रकाड2र है / 6जसके ज&रये शर#र के चुने हयेु  Xह$स5 क+ &रकाXड2
ग करते है / 

 

यह &रकाXड2
ग शर#र मे Yलेस Xकये गये इले��ोड के मा
यम से क+ जाती है / मशीन क+ $|+न पर &रकाड2 

Xकये जाने वाले Xह$से के  ाफ बनते है / यह  ाफ �/
टर .ारा छापे जा सकते है / बाद मे यह#  ाफ 

आव{यकता के अनसुार नापे जाते है / यह नाप हार#ज़ो
टल अथवा वट�कल होती है / जब  सारे शर#र के 

चुने हयेु  Xह$स5 क+  ाXफकल &रकाXड2
ग होकर तथा अ
य सब तरफ क+ नाप आ जाती है, तब इसे &रपोट2 

बनाने वाले सा�}वेयर मे भेजा जाता है / &रपोट2 बनाने वाला सा�}वेयर िनद�शानसुार &रपोट2 बना देता है 

और अ
त मे �/
टर .ारा &रपोट2 को &रकाड2 रखने के िलये छाप िलया जाता है / 

 

आयवु�द क+ यह अ-याधुिनक तकनीक आयवु�द क+ िचXक-सा मे सट#क उपचार के िलये काम आती है लेXकन 

इसका दसराू  पहल ूयह है Xक इसके .ारा आयवु�द के मौिलक िस
धा
त5 का आ
कलन करने का काम भी 

Xकया जा $कता है 6जसे अभी तक अस3भव सा समझा जाता है /  

 

इस तकनीक के और अिधक �वकास से आयवु�द को नई Xदशा और नई ब(यािनक सोच के साथ एक 
या 

मकुाम िमलेगा ऐसा �व�ास कर सकते है / 

 

ई०ट#०जी० आयवु�दा$कैन के आ
कलन के Xहसाब से ई०ट#०जी० के पर#Uण कई तर#को से Xकये जाते है / 

ऐसा मर#ज के शर#र के अ
दर क+ अिधक से अिधक $वा$थय स3ब
धी जानकार# /ाa करने के उzे{य के 

साथ है /  

 

सामा
यतया पर#Uण का पहला तर#का पीठ / र#ढ क+ ह�ड# के आधार पर लेटकर और शर#र क+ म�ैप
ग 

के िनधा2रण के अनसुार  ई०ट#०जी० मशीन से जुड़े इले��ोड Yलेसमे
ट .ारा Xकये जाते है ताXक शर#र .ारा 

एिमट क+ जा रह# �वfुत तर
गो को 6जतना साफ सथुरा &रकाड2 Xकया जा सके / इसे हा&रज़ो
टल पोजीशन 

ई०ट#०जी० आयवु�दा$कैन &रकाXड2
ग कहते है / इस 6$तिथ मे शर#र का आकार और शर#र के सभी अ
ग 

क+ 6$थित &रल�ैस होकर चपट# होकर धरती के समाना
तर फैलता है और इस 6$तिथ मे शर#र और शर#र 

के अ
गो .ारा एिमट क+ गयी इले6��कल वे_ज मशीन .ारा &रकाड2 क+ जाती है / इसे रे6$ट
ग पोजीशन 

&रकाXड2
ग कहते है / 

 



&रकाXड2
ग करने का ई०ट#०जी० आयवु�दा$कैन का दसराू  तर#का मवूमे
ट अथवा मोशन अथवा शार#&रक 

मेहनत कराकर यानी ए�ससा2इ6ज
ग पोजीशन से जुड़ा है / आयवु�द मानता है Xक बहतु  सी तकलीफे अिधक 

cम या शार#&रक मेहनत से पदैा हो जाती है / चू6
क ई०ट#०जी० आयवु�दा$कैन पर#Uण तकनीक आयवु�द 

के िस
धा
तो पर आधा&रत है और इस तकनीक का �वकास इ
ह# बताये गये शा^ोo िस
धा
तो को 

आधा&रत करके �वकिसत Xकया गया है इसिलये शर#&रक मेहनत कराकर यानी वेXट2कल पोजीशन मे शर#र 

क+ म�ैप
ग के अनसुार इले��ोड का Yलेसमे
ट करते है और Xफर &रकाXड2
ग करते है / 

 

&रकाXड2
ग करने का तीसरा तर#का मर#ज को ल3बे समय तक मानीट&र
ग करने का है और उसी अनसुार 

उसके परैामीटस2 प&र6$थितयो के अनसुार देखे जाते है / मानीट&र
ग करने का समय चार घ
टे से लेकर 

एक Xदन या अिधक Xदनो तक हो सकता है / सारे शर#र मे म�ैप
ग के Xहसाब से इले��ोड का Yलेसमे
ट 

Xकया जाता है / इसके अलावा शर#र का वह Xह$सा जो मर#ज को अिधक तकलीफ देता है और मर#ज 

चाहता है Xक उस Xह$से का पर#Uण �वशेष तौर पर Xकया जाय या िचXक-सक .ारा  यह तय Xकया जाता 

है Xक मर#ज को Xकस तरह क+ तकलीफ है और Xदन के २४ घटे मे Xकस Xकस समय तकलीफ होती है / 

उसी अनसुार रोगी क+ िचXक-सा _यव$था और रोग िनदान के िलये क
ट#नअुस मानीट&र
ग करने का यह  

ई०ट#०जी० आयवु�दा$कैन िस$टम का तीसरा तर#का है / 

 

इसके अलावा शर#र क+ मानीट&र
ग करने के िलये ई०ट#०जी० आयवु�दा$कैन के पर#Uण के साथ साथ शर#र 

के अ
य परैामीटस2 का समयानसुार ल3बे समय तक देखने के िलये अ
य �वधाओ का उपयोग करते है / 

यह सभी ई०ट#०जी० आयवु�दा$कैन क+ �वकास क+ गयी तकनीके है 6जनका उपयोग Xकया जाता है जैसा Xक  

पहले बताया जा चकुा है / 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Earth's mass is approximately 5.97×1024 kg (5,970 Yg). It is composed mostly 

of iron (32.1%), oxygen (30.1%), silicon (15.1%),magnesium (13.9%), sulfur (2.9%), nickel (1.8%),  

calcium (1.5%), and aluminium (1.4%), with the remaining 1.2% consisting of trace amounts of other 



elements. Due to mass segregation, the core region is estimated to be primarily composed of iron 

(88.8%), with smaller amounts of nickel (5.8%), sulfur (4.5%), and less than 1% trace elements. 

 A little more than 47% of Earth's crust consists of oxygen.The most common rock constituents of the 

crust are nearly all oxides: chlorine, sulfur, and fluorine are the important exceptions to this and their 

total amount in any rock is usually much less than 1%. The principal oxides are silica, alumina, iron 

oxides, lime, magnesia, potash, and soda. The silica functions principally as an acid, forming silicates, 

and all the most common minerals of igneous rocks are of this nature. 99.22% of all rocks are 

composed of 11 oxides, with the other constituents occurring in minute quantities. 

 
 
 
 
 
 

"��दोष िस
धा
त" , "सa धातयेु" तथा "मल" यानी दोष दhयू  के दश2न �व(यान एव ंमौिलक िस
धा
त के 

आधार पर _यव6$थत है /  

 

��दोष5 का शर#र मे उप6$तिथ का �या आ
कलन है ? �या $तर है ? यह (यात करने के िलये अभी तक 

पर3परागत तौर तर#क5 मb केवल नाड़# पर#Uण ह# एक मा� उपाय है / नाड़# पर#Uण .ारा ��दोष5  के 

�वषय मb /ाa जानकार# अकेले आयवु�द के िचXक-सक  के नाड़# (यान पर#Uण अनभुव पर आधा&रत होता 

है / इस नाड़# पर#Uण क+ /X|या मb नाड़#-पर#Uण के प&रणाम5 को केवल म6hतhक .ारा ह#  अनभुव Xकया 

जा सकता है, लेXकन भौितक \प से देखा नह# जा सकता है / 

 

आयवु�द िचXक-सक ��दोष5 , ��दोष5 के /-येक के पा
च, पा
च भेद5, सa धातओु ं, मल इ-याXद को मा6
सक 

Rप से $वयम Xकस $तर पर $वीकार करते हj अथवा Xकस /कार अपने �ववेक का उपयोग  करके दोष-

द{यू -मल का नोधा2रण करते है और इन सब �ब
दओंु  को Xकस /कार और कैसे _यo Xकया जायेगा, यह सब 

भौितक \प मb साgय अथवा सबतू के \प मb  स3भव नह# है. जसे Xक आधुिनक िचXक-सा �व(यान के 

पर#Uण है /  

 

स3भवत: आयवु�द के इितहास मb ऐसा पहली बार हुआ है Xक इले��ो ��दोषा  ाफ मशीन क+ सहायता से 

ई०ट#०जी० आ�वेुदा$कैन तकनीक का आ�वhकार Xकया गया है /   

 

ई०ट#०जी० आयवु�दा$कैन क+ इस तकनीक मb [1] ई०ट#०जी० &रकाXड2
ग मशीन [2] मशीन केबल और शर#र 

के अ
ग5 तक &रकाXड2
ग के िलये वायर [3] िल3ब थोरैिसक इले��ोड [4]  ई०ट#०जी० आयवु�दा$कैनर 

क3Yयटूर सा�}वेयर [5] क3Yय़टूर  [6] �/
टर आXद आXद क+ आव{यकता होती है /  

 

यह तकनीक Department of AYUSH- Ayurveda, Ministry of Health and Family Welfare, Government of 

India , New Delhi  .ारा और आयवु�द क+ शोध काय2 काय2 को बढावा देने वाली भारत सरकार $वा$lय 

म
�ालय क+ $_वायN स
$था Central Council for Research in Ayurveda and Sidhdha , New Delhi तथा इस 



तकनीक के practical पर#Uण Central Research Institute Ayurveda, Ministry of Health and Family welfare, 

Government of India, New Delhi तथा Department of Physiology, All India Institute of Medical Sciences, 

New Delhi तथा Department of  Physiology, Lady Harding Medical College, New Delhi .ारा तथा जम2नी के 

Department of Neuro Sciences,  Ruhar University, Bochum .ारा जा
ची और प&र6Uत क+ जा चकु+ है / 

 
Central Council for Research in Ayurveda and Sidhdha, Ministry of Health and Family Welfare, New Delhi 

.ारा ई०ट#०जी० आयवु�दा$कैन तकनीक Approved और Recognised है / 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

    

    

    

    

    



     MY INTRODUCTION MY INTRODUCTION MY INTRODUCTION MY INTRODUCTION 

Name: डाडाडाडा० ० ० ० देश बधंु बाजपेयीदेश बधंु बाजपेयीदेश बधंु बाजपेयीदेश बधंु बाजपेयी         Dr. Desh Bandhu BajpaiDr. Desh Bandhu BajpaiDr. Desh Bandhu BajpaiDr. Desh Bandhu Bajpai, 

I [born 01.09. 1946] belongs to Kanpur city, Uttar Pradesh, India.  

*Graduate and Post graduate in Homoeopathy, studied 

HOMOEOPATHY at KRANKENHAUS FUER 

NATURHEILWEISSEN, MUNCHEN, Germany in year 1973, also studied 

Homoeopathy at INSTITUTE OF CLINICAL RESEARCH, MUMBAI in 

year 1980 at POST GRADUATE level.  

 

Photo; From Left Dr Desh Bandhu Bajpai, an Unknown person who inserted himself for 

photography, Dr. med. Walther Zimmermann, Chefartz, Krankenhaus fuer Naturheilweissen, 

Harlaching, Munich, Germany and Dr. K.N. Khanna , Kanpur. The Photo was taken in 1977 at 

Vigyaan Bhavan, New Delhi at the occassion of Word Conference of Homoeopathy, organised by 

International Homoeopathy League, Switzerland. 

*Graduate, Post graduate and Post Doctoral in AYURVEDA 

*Practicing Allopathy, Ayurveda and Homoeopathy, simultaneously along with 

Acupuncture, Magneto therapy, Nature cure, Dietetics, Physiotherapy etc. 

since 40 years in Kanpur 

*Deals in Ayurvedic Cardiology and chronically disease conditions.  



 



*Inventor: Electrotridoshagraphy  [ETG] technology, Electrohomoeography 

[EHG] technology and 4 dimensional  Electrocardiography [ECG] machine 

 *Inventor: Shankhadrav Based Medicine 

 *Inventor: Clinical trial of Ayurvedic medicine in Penta scale potency 

 *Inventor: Blood serum flocculation test for diagnosing Ayurvedic and 

Homoeopathic medicines 

*Inventor: Bandhu Slips and Card repertory of Ayurvedic and Homoeopathic 

remedies 

*Some of the inventions are well appreciated by the National Innovation 

Foundation,  Ahamedabad, India. 

  

*Visited: Afghanistan, Iran, Turkey, Bulgaria, Yugoslavia, Czechoslovak, Polan

d, Holland,Germany, Austria, Nepal etc.  

  

*Hobbies; Writing, Reading, Electronics, Touring, Visiting new places, Classical 

Music, Art, Paintings, Journalism, Photography etc.   

*Formerly Lecturer in HomoeopathicMedicalCollege and examiner of 

Homoeopathy in few Universities  

*Language: () Foreign-English, German # read /understand -French, 

Russian () Indian: Hindi, Sansakrit, Urdu, Punjabi # read/understand: 

Bengali, Gujarati, and Marathi  

############################################################################################################################ 

* can  be contacted  at following address by phone / 

 mobile or personal visit: 

  

यहां स3पक2  करb यहां स3पक2  करb यहां स3पक2  करb यहां स3पक2  करb :::: 
Vaidya Desh Bandhu Bajpai,  

मोबाइल मोबाइल मोबाइल मोबाइल : : : : ९३३६ २३८९९४९३३६ २३८९९४९३३६ २३८९९४९३३६ २३८९९४ 

Mobile:  9336238994 

E-mail; drdbbajpai@gmail.com 

E-mail; kpcarc@gmail.com 

 
 
 



 

 

 


