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आयुव�द कL आधुिनक तकनीक आयुव�द कL आधुिनक तकनीक आयुव�द कL आधुिनक तकनीक आयुव�द कL आधुिनक तकनीक ‘’ इले,Mो ?Nदोष Oाफइले,Mो ?Nदोष Oाफइले,Mो ?Nदोष Oाफइले,Mो ?Nदोष Oाफ’’  यानी यानी यानी यानी ‘’ ईईईई००००ट�ट�ट�ट�००००जीजीजीजी० ० ० ० आयुव�दा�कैनआयुव�दा�कैनआयुव�दा�कैनआयुव�दा�कैन’’  के  के  के  के 

बारे मे अभी तक Hजतनी भी जानक�रया द� गयी है बारे मे अभी तक Hजतनी भी जानक�रया द� गयी है बारे मे अभी तक Hजतनी भी जानक�रया द� गयी है बारे मे अभी तक Hजतनी भी जानक�रया द� गयी है , वे छुट पुट Rप मे �ह#द� अथवा वे छुट पुट Rप मे �ह#द� अथवा वे छुट पुट Rप मे �ह#द� अथवा वे छुट पुट Rप मे �ह#द� अथवा 

अ#Oेजी भाषा कL पN और प?Nकाओ ंमे =कािशत हयी है अ#Oेजी भाषा कL पN और प?Nकाओ ंमे =कािशत हयी है अ#Oेजी भाषा कL पN और प?Nकाओ ंमे =कािशत हयी है अ#Oेजी भाषा कL पN और प?Nकाओ ंमे =कािशत हयी है ुु ुु / / / / इस तरह से =कािशत कLइस तरह से =कािशत कLइस तरह से =कािशत कLइस तरह से =कािशत कL गयी  गयी  गयी  गयी 

जानका�रयां अलग अलग होने से एक सम�या यह हयी �क आयुव�द कL इस आधुिनक जानका�रयां अलग अलग होने से एक सम�या यह हयी �क आयुव�द कL इस आधुिनक जानका�रयां अलग अलग होने से एक सम�या यह हयी �क आयुव�द कL इस आधुिनक जानका�रयां अलग अलग होने से एक सम�या यह हयी �क आयुव�द कL इस आधुिनक ुुुु
टे,नोलाजी के बारे मे लोगो को प�रपूण0 जानकार� तथा सूचनायT टे,नोलाजी के बारे मे लोगो को प�रपूण0 जानकार� तथा सूचनायT टे,नोलाजी के बारे मे लोगो को प�रपूण0 जानकार� तथा सूचनायT टे,नोलाजी के बारे मे लोगो को प�रपूण0 जानकार� तथा सूचनायT एक साथ और एक?Nतएक साथ और एक?Nतएक साथ और एक?Nतएक साथ और एक?Nत  नह� नह� नह� नह� 

िमली िमली िमली िमली / Hजससे Hजससे Hजससे Hजससे फल �वRपफल �वRपफल �वRपफल �वRप आयुव�द =ेिमयU को इस आधिुनक तकनीक के बारे मे आयुव�द =ेिमयU को इस आधिुनक तकनीक के बारे मे आयुव�द =ेिमयU को इस आधिुनक तकनीक के बारे मे आयुव�द =ेिमयU को इस आधिुनक तकनीक के बारे मे  Hजस तरह Hजस तरह Hजस तरह Hजस तरह 

कL कL कL कL अपेHIतअपेHIतअपेHIतअपेHIत जानकर�जानकर�जानकर�जानकर�  और सचूनायेऔर सचूनायेऔर सचूनायेऔर सचूनाये  िमलनी चा�हये थीिमलनी चा�हये थीिमलनी चा�हये थीिमलनी चा�हये थी, वैसी वैसी वैसी वैसी सूचनायेसूचनायेसूचनायेसूचनाये और जानका�रयांऔर जानका�रयांऔर जानका�रयांऔर जानका�रयां नह�  नह�  नह�  नह� 

िमल सकLं िमल सकLं िमल सकLं िमल सकLं / / / /  
 
हमारा हमेशा यह� =यास बना रहता है �क आयुव�द के Vयान को आिधक ?वVयान स#गत हमारा हमेशा यह� =यास बना रहता है �क आयुव�द के Vयान को आिधक ?वVयान स#गत हमारा हमेशा यह� =यास बना रहता है �क आयुव�द के Vयान को आिधक ?वVयान स#गत हमारा हमेशा यह� =यास बना रहता है �क आयुव�द के Vयान को आिधक ?वVयान स#गत 

बनाने के िलये इसके सभी ?वWयU को आधुिनक ?वVयान के साथ चोबनाने के िलये इसके सभी ?वWयU को आधुिनक ?वVयान के साथ चोबनाने के िलये इसके सभी ?वWयU को आधुिनक ?वVयान के साथ चोबनाने के िलये इसके सभी ?वWयU को आधुिनक ?वVयान के साथ चो----�रलेट �कया जाय�रलेट �कया जाय�रलेट �कया जाय�रलेट �कया जाय, चाहे चाहे चाहे चाहे 

वह ?वVयान का कोई भी सवह ?वVयान का कोई भी सवह ?वVयान का कोई भी सवह ?वVयान का कोई भी स�बH#धत शाखा ,यU न हो �बH#धत शाखा ,यU न हो �बH#धत शाखा ,यU न हो �बH#धत शाखा ,यU न हो ? हमारे पूव0जो Gारा स#O�हत हमारे पूव0जो Gारा स#O�हत हमारे पूव0जो Gारा स#O�हत हमारे पूव0जो Gारा स#O�हत 

िच�कXसा ?वVयान को अिधक ?वVयान सनगत बनाने का यह� एक रा�ता है िच�कXसा ?वVयान को अिधक ?वVयान सनगत बनाने का यह� एक रा�ता है िच�कXसा ?वVयान को अिधक ?वVयान सनगत बनाने का यह� एक रा�ता है िच�कXसा ?वVयान को अिधक ?वVयान सनगत बनाने का यह� एक रा�ता है //// 
 
=�तुत पु�त=�तुत पु�त=�तुत पु�त=�तुत पु�तक मे इस तकनीक के बारे मे क मे इस तकनीक के बारे मे क मे इस तकनीक के बारे मे क मे इस तकनीक के बारे मे अिधक से अिधक जानकार� देने का =यासअिधक से अिधक जानकार� देने का =यासअिधक से अिधक जानकार� देने का =यासअिधक से अिधक जानकार� देने का =यास �कया  �कया  �कया  �कया 

गया है गया है गया है गया है / / / /  
 
आयुव�द =ेिमयो और पाठको से िनवेदन है आयुव�द =ेिमयो और पाठको से िनवेदन है आयुव�द =ेिमयो और पाठको से िनवेदन है आयुव�द =ेिमयो और पाठको से िनवेदन है �क वे =�तुत �क वे =�तुत �क वे =�तुत �क वे =�तुत पु�तकपु�तकपु�तकपु�तक को पढे और जो किमया हो  को पढे और जो किमया हो  को पढे और जो किमया हो  को पढे और जो किमया हो 

उनकोउनकोउनकोउनको इH#गत करे ता�क इस पु�तक के दसरे आविृत =काशन मे  इH#गत करे ता�क इस पु�तक के दसरे आविृत =काशन मे  इH#गत करे ता�क इस पु�तक के दसरे आविृत =काशन मे  इH#गत करे ता�क इस पु�तक के दसरे आविृत =काशन मे ूूूू सभी सभी सभी सभी किमयो को दर �कया किमयो को दर �कया किमयो को दर �कया किमयो को दर �कया ूूूू
जा सके जा सके जा सके जा सके //// 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                        देश ब#धु बाजपेयीदेश ब#धु बाजपेयीदेश ब#धु बाजपेयीदेश ब#धु बाजपेयी 
04 June 2017 
Ganga Dashaharaa 



इले,Mो ?Nदोष Oाफ इले,Mो ?Nदोष Oाफ इले,Mो ?Nदोष Oाफ इले,Mो ?Nदोष Oाफ ; ईईईई००००ट�ट�ट�ट�००००जीजीजीजी० ० ० ० प�रचयप�रचयप�रचयप�रचय 
 

ई०ट�०जी० का प�रचय मु(यतया आयुव�द से जोड़ते है / जैसा �क आयुव�द के बारे मे लोगो को जानकार� है 

�क यह भारतीय िच�कXसा ?वVयान है और जैसा �क आयुव�द के मनी?षयU का मानना है �क यह ?वVयान 

पाच हजार साल से अिधक का पुराना है / इसिलये इसे ?व\ कL सबसे =ाचीनतम िच�कXसा और �वा�थय 

?वVयान कL स#Vया दे सकते है / 

 

आयुव�द िच�कXसा ?वVयान है इसिलये रोगो के िनदान के िलये और �वा�]य कL रIा के िलये ◌्�था?पत 

�कये  गये िनयम और �दशा िनद�शU का िनधा0रण O#थो मे आयुव�द के िच#तकU के Gारा �कया गया है / 

इन सबका स#दभ0 मनीषुयो Gारा िलखी गयी पु�तको मे अवलोकन करना चा�हये /  

 

इस पु�तक मे नाड़� पर�Iण और नाड़� ?वVयान से समबH#धत बातो का ह� उAलेख �कया जायेगा इसिलये 

?वषया#तर से बचने के िलये मु(य ?वषय पर ह� ?वचार करे#गे / 

 

जैसा �क पूव0 मे बताया गया है �क ई०ट�०जी० आयुव�दा�कैन आयुव�द ,से स�बH#धत सव`aaच को�ट कL 

िनदान Vयान और रोग िनदान कL तकनीक है Hजसके Gारा आयुव�द के मौिलक िसbधा#तU का �टेटस 

,वा#ट��फकेशन �कया जाता है और इसका दसरा काय0 िनदान Vयान से जुड़ा है ू / चू�क यह सारे शर�र का 

पर�Iण है इसिलये शर�र के सभी िस�टम कL फLHजयोलाHजकल और पैथोलाHजकल H�तिथ का आ#कलन 

साथ साथ करती है /  

 

यह एक तरह का "’इलेH,Mकल �कैन” है जो शर�र कL आयुव�द के अनुसार �क गयी मै?प#ग के �हसाब से 

शर�र के चुने गये �ह�सो का इलेH,Mकल वेdज �रकाड0 करती है / इलेH,Mकल वेdज के बारे मे बहत ?व�तार ु
से लेखक Gारा िलखी गयी पु�तक "आयुव�द के अमुिलक िसbधा#तU का ई०ट�०जी० आयुव�दा�कैन अbbयन" 

मे अवलोकन कर सकते है / �फर भी स#Iेप मे यहा �कये गये अbbeयन का �वRप =�तुत �कया जा रहा 

है / 

 

िच�कXसा ?वVयान मे मा#व फLHजयोलाजी के रf वाहन स#�थान मे रf के स#चार के बारे मे बताया गया 

है �क gदय मे  इलेH,Mकल इ�पAस का उदभव gदय के ए०वी० नोड यानी आर�कुलर वे#M�कुलर नोड से 

उतप#न होता है / यह एक तरह का तेज आव?ृ@ का करे#ट होता है जो एक मुhत तेज झटके से पैदा होता 

है / यह ,यो और कैसे पैदा होता है इसके बारे मे फLHजयोलाHज�ट के अलग अलग मत है / कोई कहता 

है �क यह एक नेचुरल फेनामेना है और इसके बारे मे कोई जानकार� नह� है �क यह ,यU औए कैसे पैदा 

होता है ? कुछ फLHजयोलाHज�ट का मानना है �क gदय कL मा#शपेिशया कL बनावट ऐसी होती है �क वे ्

फडकती रहती है इसिलये ऐसा होता है / 

 



हमारे �रसच0 से#टर मे �कये गये अbbeयन मे Hजस तरह के =माण िमले है उसके बारे मे ?व�तार से लेखक 

कL पु�तक मे बताया गया है �क यह सब कैसे होता होगा ? �फर भी स#Iेप मे यहा स#दिभ0त करना 

आवhयक है ता�क पुन; �मरण �कया जाय /  

 

मानव शर�र मे ?वkुत का उXपादन और स#चय =ाकृितक तौर पर जब तक जीवन होता है तब तक बना 

रहता है / आधुिनक खोजो के Gारा यह पता चल गया है �क मानव शर�र एक और अनेक तरह के केिमकल 

से िमलकर बना है / ये सब वह� तXव है जो इस पथृवी पर पाये जाते है और इनसे ह� जीवन िमलता है / 

शर�र मे ?वkुत का ज#म आयिनक होती है जो सेल मे dयाl केिमकल अणुओ के कारण बनती है /  

 

 
 

ईईईई००००ट�ट�ट�ट�००००जीजीजीजी० ० ० ० आयुव�दा�कैन का लोगो आयुव�दा�कैन का लोगो आयुव�दा�कैन का लोगो आयुव�दा�कैन का लोगो / / / / यह� लोगो सभी जगह =योग �कया जाता है यह� लोगो सभी जगह =योग �कया जाता है यह� लोगो सभी जगह =योग �कया जाता है यह� लोगो सभी जगह =योग �कया जाता है //// 

 

हमारे Gारा �कये गये अbbeयन से यह धारणा बनी है �क इस ?वkुत का अब#टन उसी समय से हो जाता है 

Hजस समय पुDष का शुmाण और म�हला का अ#ड िमलते ह� एक दसरे से nयूज हो जाते है और एक मे ू
िमल जाते है / जैसा �क सबको पता है �क ?वkुत माइनस से होकर oलस कL तरफ जाती है / इस तरह से 

स#चेितत शुmाणु और अ#डाणु एक िमल जाते है और गभा0शय कL द�वाल से िचपक कर Oोथ करते है या 

?वकास करते है और �फर एक िनHpत समय सीमा पूण0 होने के बाद एक स�पूण0 मानव जीव का अXय#त 

छोटा आकार प]ृवी पर ज#म लेता है Hजसे प]ृवी के तXव पालन पोषण करते है और =कृित Gारा =द@ 

जीवन काल को जीते हq अथा0त जीवन जीते है / 

मानव शर�र मे ?वkुत का स#चरण gदय के माbयम से होता है / gदय ह� वह शर�र का �ह�सा है जो ?वkुत कL 

तर#गU Gारा  स#चािलत होता है /  
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आधुिनक िच�कXसा शाHrयU Gारा यह �था?पत �कया जा चुका है �क मानव gदय एक =कार के ?वkुत करे#ट के पैदा 

होने से ह� धsकता है और अपना काय0 स�प#न करता है /  

िच�कXसा वैVयािनकU का समझना है �क मानव gदय मे ?वkतु धारा एस० ए० नोड (साइनो आर�कुलर नोड )  स ेपैदा 

होती है जो gदय कL एक मा#सपशेी मे जेनेरेट होती है / इसे मानव शर�र म े?वkुत पैदा होने का पहला �थान कह 

सकते है अथवा यह कहा जा सकता है �क यह �थान करे#ट जेनेरेटर है /  



 
उपरोf िचN मे मानव gदय कL शर�र मे H�तिथ को बताया गया है उपरोf िचN मे मानव gदय कL शर�र मे H�तिथ को बताया गया है उपरोf िचN मे मानव gदय कL शर�र मे H�तिथ को बताया गया है उपरोf िचN मे मानव gदय कL शर�र मे H�तिथ को बताया गया है //// 

gदय �कस �थान पर H�तिथ है और उसकL �कस तरह कL पोजीशन होती है gदय �कस �थान पर H�तिथ है और उसकL �कस तरह कL पोजीशन होती है gदय �कस �थान पर H�तिथ है और उसकL �कस तरह कL पोजीशन होती है gदय �कस �थान पर H�तिथ है और उसकL �कस तरह कL पोजीशन होती है //// 

िचN मे gदय कL H�तिथ को दशा0या गया है िचN मे gदय कL H�तिथ को दशा0या गया है िचN मे gदय कL H�तिथ को दशा0या गया है िचN मे gदय कL H�तिथ को दशा0या गया है //// 

पहले �थान से जेनेरेट कL गयी  ?वkतु धारा इस �थान से समा�हत होती है /  यह एक?Nत और समा�हत ?वkतु 

धारा  एस० ए० नोड से एक तजे धsका ए० वी० नोड ( आर�कुलर वे#M�कुलर नोड ) मे तेज करे#ट के Rप  मे 

पह#चताु  है , यह दसराू  �थान है जहां तजे करे#ट समा�हत होता है / िच�कXसा वैVयािनकU का समझना है �क मानव 

gदय मे ?वkुत धारा एस0 ए0 नोड से पदैा होती है जो gदय कL एक मा#सपशेी मे जेनेरेट होती है / एसo एo नोड से 

यह ?वkुत का धsका एo वीo नोड म ेतेज करे#ट के Rप  मे पह#चताु  है , यह दसराू  �थान है जहा ंपर मानव शर�र 

मे जेनेरेट ?वkुत का =वाह बहतु  तेज श?f से होता है / यहां से यह� ?वkुत का  श?fशाली =वाह तीसरे �थान पर 

पहचताु  है जो अपIेाकृत पहले और दसरेू  �थान से tयादा अिधक ?व�ता�रत �थान लतेा है और इसका दायरा भी 

gदय के अ#ग मे अिधक दरू तक होता है , इस तीसरे �थान को ” ब#डल आफ �हज” कहते है  /  

 

पहले �थान मे ?वkुत का =वाह बहतु  श?f शाली होता है जो दसरेू  �थान पर आते आते और अिधक श?f शाली हो 

जाता है, ले�कन इसकL श?f कL तीuता तीसरे �थान मे आते आते अपेIाकृत कुछ कमजोर हो जाता है और चौथे 

�थान मे आते आते यह सारे शर�र मे v�प हो जाता है यानी यह करे#ट एक तरह से माइनस से होकर शर�र के 

पाHज�टव आय#स कL तरफ चला जाता है / चौथे �थान को  

”प�क0 #सन फाइबर” कहते है / वा�तव मे यह फाइबर बहतु  मह�न सूN के बने हयेु  होते है, Hजनसे मानव ?वkुत का 

=वाह मह�न �ह�सU मे ब#टकर सारे शर�र मे फैल जाते है /  
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इस तरह से शर�र के अ#दर पैदा हयीु  ?वkुत धारा सारे शर�र मे फैल जाती है और  मानव शर�र के सभी सAेस और 

ट�शूज और मानव के अ#गो को इनगेाइज कर देती है / यह एक तरह से कहा जाय �क शर�र कL बैटर� चाज0 करन े

का =ाकृितक तर�क कुदरत कL तरफ से  मानव जाित और जी?वत पदाथ` को िमला हआु  है /  



 
उपरोf िचN मे मानव gदय कL बाहर� संरचना कैसी होती हैउपरोf िचN मे मानव gदय कL बाहर� संरचना कैसी होती हैउपरोf िचN मे मानव gदय कL बाहर� संरचना कैसी होती हैउपरोf िचN मे मानव gदय कL बाहर� संरचना कैसी होती है, यह बताया गया है यह बताया गया है यह बताया गया है यह बताया गया है / / / /  

यह एक ?वशेष =कार कL मा#शपेिशयU के दवारा बना हआ अ#ग हैयह एक ?वशेष =कार कL मा#शपेिशयU के दवारा बना हआ अ#ग हैयह एक ?वशेष =कार कL मा#शपेिशयU के दवारा बना हआ अ#ग हैयह एक ?वशेष =कार कL मा#शपेिशयU के दवारा बना हआ अ#ग हैुु ुु , इन मा#सपेिशयU को इन मा#सपेिशयU को इन मा#सपेिशयU को इन मा#सपेिशयU को  

” का�ड0यक मसAसका�ड0यक मसAसका�ड0यक मसAसका�ड0यक मसAस” कहते है कहते है कहते है कहते है / / / / का�ड0यक मसAसका�ड0यक मसAसका�ड0यक मसAसका�ड0यक मसAस मे H�तिथ ?वkतु �पाक0  एस ए नोड से ए वी नोड  मे H�तिथ ?वkतु �पाक0  एस ए नोड से ए वी नोड  मे H�तिथ ?वkतु �पाक0  एस ए नोड से ए वी नोड  मे H�तिथ ?वkतु �पाक0  एस ए नोड से ए वी नोड  

और ए वी नोड से ब#डल आफ �हज और �फर ब#डल आफ �हज से पा�क0 #ज फाइबर और ए वी नोड से ब#डल आफ �हज और �फर ब#डल आफ �हज से पा�क0 #ज फाइबर और ए वी नोड से ब#डल आफ �हज और �फर ब#डल आफ �हज से पा�क0 #ज फाइबर और ए वी नोड से ब#डल आफ �हज और �फर ब#डल आफ �हज से पा�क0 #ज फाइबर  

तक फैल जाती है तक फैल जाती है तक फैल जाती है तक फैल जाती है / / / / इसके बाद ?वkतु के माली,यूAस सारे शर�र मे v�प हो जाते है इसके बाद ?वkतु के माली,यूAस सारे शर�र मे v�प हो जाते है इसके बाद ?वkतु के माली,यूAस सारे शर�र मे v�प हो जाते है इसके बाद ?वkतु के माली,यूAस सारे शर�र मे v�प हो जाते है ,  

जो शर�र के अ#गो कL �mया और =ित�mया को सेल और �टhयूजो शर�र के अ#गो कL �mया और =ित�mया को सेल और �टhयूजो शर�र के अ#गो कL �mया और =ित�mया को सेल और �टhयूजो शर�र के अ#गो कL �mया और =ित�mया को सेल और �टhयू और परेू अ#ग को  और परेू अ#ग को  और परेू अ#ग को  और परेू अ#ग को  

उजा0वान बनाती है और जीवन देती है उजा0वान बनाती है और जीवन देती है उजा0वान बनाती है और जीवन देती है उजा0वान बनाती है और जीवन देती है //// 

पा#चवां काय0 स�प#न होन ेके िलये मेरा मानना है �क चौथे �थान के ?वkतुीय फैलाव को समटेन ेके िलये शर�र कL 

अित सूawम रf वा�हिनया ंजो िल�फै�टक िस�टम और आटोनािमक  नरवस िस�टम और सकु0 लटेर� िस�टम से 

आपस मे जुड़� हयीु  होती है , इन के Gारा साम�ूहक Rप से ?वkुत के माली,यूAस और एटम तथा आय#स अ#गो और 

दसरेू  शर�र के =Xय#गो के सेAस और �टशूज मे पहचतेु  हो#ग,े ऐसा मेरा ?वचार है / 

मेरा मानना है जसैा �क मनैे ऊपर कहा है, यह उन =योगो पर आधा�रत है , जो मेरे Gारा ?पछले कुछ दशको से �कये 

जा रहे है / यह =योग आयुव�द के िसbधा#तो पर आधा�रत होकर �कये गये है /  

इन =योगो को करने के बाद Hजस तरह के िनWकष0 िनकाले गये है, उनसे यह िसbध करने का =यास �कया गया है �क 

मानव शर�र के अ#दर मे dयाl ?वkतु ह� मानव का जीवन और मXृयु का िनधा0रण करने मे बहतु  बड़ा योगदान है / 

आयुव�द के ?वVयान मे वण0न �कये गये िसyा#तU का इलेH,Mकल �कैन का अ?वWकार Hजसे ” इले,Mो ?Nदोष OाफL / 

Oाम आयुव�दा�कैन” या ई०ट�०जी० आयुव�दा�कैन" के नाम से जानते है / यह तकनीक मानव शर�र कL  ?वkतुीय 

�रका�ड0#ग कL तकनीक पर आधा�रत है /  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आयुव�द का इलेH,Mकल �रकाड0रआयुव�द का इलेH,Mकल �रकाड0रआयुव�द का इलेH,Mकल �रकाड0रआयुव�द का इलेH,Mकल �रकाड0र 
 

आधुिनक आयुव�द कL हाई-ते,नोलाजी ईले,Mो ?Nदोष Oाफ Hजसे स#Iेप मे ई०ट�०जी० भी कहते है , आयुव�द 

का एक �कैिन#ग िस�टम है , Hजसे भारत के शहर कानपुर मे H�थित आयुव�द िच�कXसक डा० देश ब#धु 

बाजपेयी Gारा अ#वे?षत �कया गया और बाद मे इ#ह� के Gारा तकनीक का ?वकास �कया गया / वत0मान मे 

डा० देश ब#धु बाजपेयी Gारा इस तकनीक को और अिधक ?ब�तार से ?वकिसत �कया जा रहा है / 

 
ईईईई००००ट�ट�ट�ट�००००जीजीजीजी० ० ० ० आयवु�दा�कैन मशीन के दो स#सकरण अभी तक ?वकिसत �कये गये है आयवु�दा�कैन मशीन के दो स#सकरण अभी तक ?वकिसत �कये गये है आयवु�दा�कैन मशीन के दो स#सकरण अभी तक ?वकिसत �कये गये है आयवु�दा�कैन मशीन के दो स#सकरण अभी तक ?वकिसत �कये गये है / / / /  

एक मशीन गैलवनोमीटर के िसbधा#त पर आधा�रत है जब �क दसर� मशीन  एक मशीन गैलवनोमीटर के िसbधा#त पर आधा�रत है जब �क दसर� मशीन  एक मशीन गैलवनोमीटर के िसbधा#त पर आधा�रत है जब �क दसर� मशीन  एक मशीन गैलवनोमीटर के िसbधा#त पर आधा�रत है जब �क दसर� मशीन  ूू ूू  

साधारण मीटर कL �रकार�ड#ग के िसbधा#त पर आधा�रत है साधारण मीटर कL �रकार�ड#ग के िसbधा#त पर आधा�रत है साधारण मीटर कL �रकार�ड#ग के िसbधा#त पर आधा�रत है साधारण मीटर कL �रकार�ड#ग के िसbधा#त पर आधा�रत है / / / / इन दोनो का �रका�ड0#ग इन दोनो का �रका�ड0#ग इन दोनो का �रका�ड0#ग इन दोनो का �रका�ड0#ग  

पैटन0 उपरोf िचN मे दशा0या गया हैपैटन0 उपरोf िचN मे दशा0या गया हैपैटन0 उपरोf िचN मे दशा0या गया हैपैटन0 उपरोf िचN मे दशा0या गया है /  /  /  / यह �रका�ड0#ग हार�जे#टल और यह �रका�ड0#ग हार�जे#टल और यह �रका�ड0#ग हार�जे#टल और यह �रका�ड0#ग हार�जे#टल और  

वटzकल पैटन0 पर कL जाती हq वटzकल पैटन0 पर कL जाती हq वटzकल पैटन0 पर कL जाती हq वटzकल पैटन0 पर कL जाती हq / / / / इ#ह� �रकाद0 कL गयी वेdज का अbbeयन करते है इ#ह� �रकाद0 कL गयी वेdज का अbbeयन करते है इ#ह� �रकाद0 कL गयी वेdज का अbbeयन करते है इ#ह� �रकाद0 कL गयी वेdज का अbbeयन करते है //// 

 

इलेH,Mकल �रकाड0र बहत तरह के होते है और अलग अलग काम के िलये िनधा0�रत करके इनका िनमा0ण ु
�कया जाता है / इलेH,Mकल �रकाड0र औkोिगक और मे�डकल और इ#वायम�#टल और �पेस और 

इले,Mािन,स के अलावा  अ#य तमाम काय{ और IेNU मे उपयोग �कये जा रहे है / इलेH,Mकल �रकाड0र दो 

तरह के होते है / एक वह Hजनको "’एनालाग""  �रकाड0र कहते है और दसरे वह Hज#हे ू ” �डHजटल” �रकाड0र 

कहते है / यह इ�तेमाल करने वाले के ऊपर िनभ0र करता है �क उसे �कस तरह का �रकाड0र अपनी 

आवhयकता के अनुसार उपयोग करना चा�हये Hजसमे सु?वधा हो और आसानी हो / 

 

आयुव�द के िलये Hजस इलेH,Mकल �रकाड0र का उपयोग करते है उसमे एनालाग और �डHजटल दोनो ह� तरह 

के  �रका�ड0#ग उपकरणो का उपयोग �कया जाता है / ये उपकरण आवhयकता के अनुसार जहां Hजस तरह 

कL जRरत होती है वहां उसी तरह के उपकरण का उपयोग करते है /  

 



 
यह मशीन एक =कार का गैAविनक वेdज �रकाड0र है यह मशीन एक =कार का गैAविनक वेdज �रकाड0र है यह मशीन एक =कार का गैAविनक वेdज �रकाड0र है यह मशीन एक =कार का गैAविनक वेdज �रकाड0र है / / / / यह ?व\ कL एक अXयाधिुनक मशीन है यह ?व\ कL एक अXयाधिुनक मशीन है यह ?व\ कL एक अXयाधिुनक मशीन है यह ?व\ कL एक अXयाधिुनक मशीन है / / / /  

ईईईई००००ट�ट�ट�ट�००००जीजीजीजी० ० ० ० आयवु�दा�कैन के पर�Iण के िलये इआयवु�दा�कैन के पर�Iण के िलये इआयवु�दा�कैन के पर�Iण के िलये इआयवु�दा�कैन के पर�Iण के िलये इस मशीन मे प�रवत0न �कये गये हq स मशीन मे प�रवत0न �कये गये हq स मशीन मे प�रवत0न �कये गये हq स मशीन मे प�रवत0न �कये गये हq  

जो आयवु�द के |?}कोण से �कय ेगये हq जो आयवु�द के |?}कोण से �कय ेगये हq जो आयवु�द के |?}कोण से �कय ेगये हq जो आयवु�द के |?}कोण से �कय ेगये हq //// 
 

ऊपर �~खाये गये िचN मे �डHजटल इलेH,Mकल �रकाड0र को दशा0या गया है / इस �रकाड0र का नाम 

""ई०ट�०जी० आयुव�दा�कैन” है Hजससे मानव शर�र के सभी अ#गो का पर�Iण आयुव�द के �?}कोण से करते 

है / यह �रकाड0र उपकरण हाई =ोफाइल टे,नोलाजी से युf है और यह एक क�oयूटर से जुडा हआ होता है ु
Hजसमे कई तरह के साnटवेयर मौजूद होते है / जहां �रकाड0 कL गयी सब चीजU का =ोसेिस#ग करती है 

और सबसे अ#त मे शर�र कL H�तिथ कL जानकार� कई �रपोट0स के Rप मे िमल जाती है और सभी �रपोट{ 

को छापकर �थायी �रकाड0 िमल जाता है / 

 
 

उपरोf िचN मे एक मर�ज का �रकाड0 करते हये ईउपरोf िचN मे एक मर�ज का �रकाड0 करते हये ईउपरोf िचN मे एक मर�ज का �रकाड0 करते हये ईउपरोf िचN मे एक मर�ज का �रकाड0 करते हये ईुु ुु ००००ट�ट�ट�ट�००००जीजीजीजी० ० ० ० आयवु�दा�कैनर मशीन और आयवु�दा�कैनर मशीन और आयवु�दा�कैनर मशीन और आयवु�दा�कैनर मशीन और  

मर�ज के शर�र म ेलगाय ेगये इले,Mोvस �दखाई दे रहे है मर�ज के शर�र म ेलगाय ेगये इले,Mोvस �दखाई दे रहे है मर�ज के शर�र म ेलगाय ेगये इले,Mोvस �दखाई दे रहे है मर�ज के शर�र म ेलगाय ेगये इले,Mोvस �दखाई दे रहे है / / / / मानव शर�र का मानव शर�र का मानव शर�र का मानव शर�र का  

आयुव��दक पर�Iण इसीआयुव��दक पर�Iण इसीआयुव��दक पर�Iण इसीआयुव��दक पर�Iण इसी तरह से �कया जाता है  तरह से �कया जाता है  तरह से �कया जाता है  तरह से �कया जाता है //// 

 
 
 
 
 

आयुव�द O#थU मे बHण0त मानव शर�र के �हसाब से  



�थानU का चयन और उनका नाप-जोख 
आयुव�द के O#थU मे मानव शर�र को आयुव�द के मतानुसार दोष आ�द वग{ मT Hजस तरह से ?वभाHजत 

�कया गया है और उनके �थान शर�र मे कहां कहां है , यह िनधा0�रत �कये गये हq, और इसकL dया(या भी 

कL गयी है / माधव िनदान और चरक और सु�ुत और वाVभ�ठ आ�द आयुव�द के VयािनयU ने अपने Gारा 

िलHखत और रिचत O#थU मे इसका वण0न �कया है / 

 
ऊपर के िचN मे आयुव�द के अनुसार शर�र का ?वभाजन �कया गया है ऊपर के िचN मे आयुव�द के अनुसार शर�र का ?वभाजन �कया गया है ऊपर के िचN मे आयुव�द के अनुसार शर�र का ?वभाजन �कया गया है ऊपर के िचN मे आयुव�द के अनुसार शर�र का ?वभाजन �कया गया है , जैसा �क जैसा �क जैसा �क जैसा �क  

आयुव�द के O#थU मे बताया गया है आयुव�द के O#थU मे बताया गया है आयुव�द के O#थU मे बताया गया है आयुव�द के O#थU मे बताया गया है / / / / मानव शर�र को �थूल �वRप मे मानव शर�र को �थूल �वRप मे मानव शर�र को �थूल �वRप मे मानव शर�र को �थूल �वRप मे  

तीन दोषU को Vयात करने के िलये और �था?पत करने के िलये तीन �ह�सU मे बा#टा गया है तीन दोषU को Vयात करने के िलये और �था?पत करने के िलये तीन �ह�सU मे बा#टा गया है तीन दोषU को Vयात करने के िलये और �था?पत करने के िलये तीन �ह�सU मे बा#टा गया है तीन दोषU को Vयात करने के िलये और �था?पत करने के िलये तीन �ह�सU मे बा#टा गया है //// 
7 

?Nदोष शर�र मे कहां कहां �था?पत �कये गये है और वे �कस तरह शर�र कL �mया मे �ह�सा लेते है , यह 

ऊपर के िचN मे बताया गया है /इस िचN मे दशा0ये गये भागU को देखने से पता चलता है �क आयुव�द के 

मह?ष0यU नT आयुव�द के िसbधा#तU के अनुसार शर�र को �कस तरह बा#टा है यानी शर�र कL दोषानुसार 



मै?प#ग कL है / ऊपर का �ह�सा कफ दोष के िलये िनधा0�रत �कया गया है , बीच का �ह�सा ?प@ दोष के 

िलये िनधा0�रत �कया गया है और कमर से नीचे का �ह�सा वात दोष के िलये िनधा0�रत �कया गया है / 

ऐसा िनधा0रण आयुव�द के शाrोf O#थU मे बताया गया है / भाव =काश O#थ के अलावा चरक और सु�तु 

मे इस तरह के शर�र के ?वभाजन के बारे मे ?व�तार से बताया गया है / 

 

मूल Rप से शर�र मे दोष िनधा0रण के अलावा =Xयेक तीनU दोषU के पा#च पा#च भेद भी िनधा0�रत �कये गये 

है / इस तरह के ?वभाजन का सूawम अbbeयन करने के बाद यह पता चलता है �क यह ?वभाजन 

आधुिनक फLHजयोलाजी से िमलता जलुता है इसिलये इसे mुड �तर पर आयुव��दक फLHजयोलाजी का दजा0 दे 

�कते है या आयुव�द कL फLHजयोलाजी कह सकते है / ऊपर के िचN मे यह बात बताने का =यास �कया 

गया है �क दोषो के पा#च पा#च भेद ,या है और उनके �कस नाम से उaचारण करते हq / 

 

आयुव�द का इलेH,Mकल �रकाड0र पूरे शर�र का पर�Iण करता है / ,योH#क जब तक पूरे शर�र का पर�Iण 

नह� होगा तब तक ?Nदोषो का आ#कलन नह� �कया जा सकेगा / इसीिलये आयुव�द के ?विध ?वधान के 

अनुसार ह� इस तकनीक का ?व�तार �कया गया है / शर�र कL मै?प#ग कई बातो को bयान मे रखकर कL 

गयी है / इस मै?प#ग के िलये आधुिनक मे�डकल साइ#स का भी सम#वय �कया गया है , इस सम#वय मे 

शर�र कL एनाटामी और फLHजयोलाजी और पैथोलाजी और मे�डिसन और गायनेकोलाजी आ�द ?वषयU का 

समावेश �कया गया है / यह आधुिनक िच�कXसा ?वVयान के ?वषयU का समावेश के साथ आयुव�द के Vयान 

का समावेश करके हाइ?�ड तकनीक का आ?वWकार �कया गया है /शर�र के ऊपर� �ह�से मे कफ दोष और 

शर�र के मbय �ह�से मे ?प@ दोष और शर�र के नीचे के �ह�से मे वात दोष �था?पत होते है /  

 

आयुव�द ने =Xयेक दोष के पा#च पा#च ?वभाजन �कये है / यानी दोषो का वग�करण उनके काय{ के अनुसार 

बताया गया है / जैसा �क नीचे कL सा�रणी मे देखा जा सकता है /कफ दोष शर�र के ऊपर� �ह�से मे 

आयुव�द के अनुसार आयुव�द के मनी?षयU के Gारा �था?पत �कया गया है / Hजसका ताAलुक सा#खय दश0न 

से भी है / 

 

यहां ”कफ दोष” के बारे मे बताया जा रहा है Hजसमे यह महXdपूण0 है �क कफ दोष आयुव�द के अनुसार 

शर�र के �कन �कन �ह�सU मT ?वkमान है / 

1- कफ दोष के पा#च भेद ; (अ) �ेWमन (ब) �नेहन (स) रसन (द) अवल�बन (य) ,लेदन 

 



 
 

ऊपर के ?वN मे यह बताने का =यास �कया गया है ऊपर के ?वN मे यह बताने का =यास �कया गया है ऊपर के ?वN मे यह बताने का =यास �कया गया है ऊपर के ?वN मे यह बताने का =यास �कया गया है �क कफ दोष शर�र म ेकहां पर है �क कफ दोष शर�र म ेकहां पर है �क कफ दोष शर�र म ेकहां पर है �क कफ दोष शर�र म ेकहां पर है  

और उनके भेद जो स#(या मे पा#च हq वे शर�र के �कस �थान पर H�तिथ हq और उनके भेद जो स#(या मे पा#च हq वे शर�र के �कस �थान पर H�तिथ हq और उनके भेद जो स#(या मे पा#च हq वे शर�र के �कस �थान पर H�तिथ हq और उनके भेद जो स#(या मे पा#च हq वे शर�र के �कस �थान पर H�तिथ हq ////दशा0ये गये दशा0ये गये दशा0ये गये दशा0ये गये  

�थानU को एनाटामी और फLHजयोलाजी और =ैH,टस आफ मे�डिसन के �?}कोण से देखन ेकL आवhयकता है �थानU को एनाटामी और फLHजयोलाजी और =ैH,टस आफ मे�डिसन के �?}कोण से देखन ेकL आवhयकता है �थानU को एनाटामी और फLHजयोलाजी और =ैH,टस आफ मे�डिसन के �?}कोण से देखन ेकL आवhयकता है �थानU को एनाटामी और फLHजयोलाजी और =ैH,टस आफ मे�डिसन के �?}कोण से देखन ेकL आवhयकता है ृृ ृृ //// 
 

ऊपर के दशा0ये गये िचN मे यह �प}ता �दखाई दे रह� है �क कफ दोष का िनधा0रण करने के पीछे मह?ष0यो 

कL ,या म#शा थी / ऐसा =तीत होता है �क वे सभी अ#ग कफ दोष के अ#तग0त मान िलये गये है Hजनका 

समब#ध �कसी न �कसी तरह से �यूकस मे��ेन कL सतह से होता हो या जहा �यूकस जैसा पदाथ0 एकN 

रहता हो / 
 



 
 
 

कफ दोष के पा#च भेदU मे से एक भदे कफ दोष के पा#च भेदU मे से एक भदे कफ दोष के पा#च भेदU मे से एक भदे कफ दोष के पा#च भेदU मे से एक भदे ”,लदेन कफ,लदेन कफ,लदेन कफ,लदेन कफ” का िनधा0रण आयवु�द के मनी?षयU ने का िनधा0रण आयवु�द के मनी?षयU ने का िनधा0रण आयवु�द के मनी?षयU ने का िनधा0रण आयवु�द के मनी?षयU ने  

िन�नानुसार �कया है िन�नानुसार �कया है िन�नानुसार �कया है िन�नानुसार �कया है / / / / यk?प इसे आमाशय के िलये िनधा0�रत �कया है ले�कन इसके पीचे का यk?प इसे आमाशय के िलये िनधा0�रत �कया है ले�कन इसके पीचे का यk?प इसे आमाशय के िलये िनधा0�रत �कया है ले�कन इसके पीचे का यk?प इसे आमाशय के िलये िनधा0�रत �कया है ले�कन इसके पीचे का  

?वVयान ?वVयान ?वVयान ?वVयान ---- अनुमान यह ?वचार कर �कया गया होगा ,योH#क आमाशय कL काय0 =णाली मे �े अनुमान यह ?वचार कर �कया गया होगा ,योH#क आमाशय कL काय0 =णाली मे �े अनुमान यह ?वचार कर �कया गया होगा ,योH#क आमाशय कL काय0 =णाली मे �े अनुमान यह ?वचार कर �कया गया होगा ,योH#क आमाशय कL काय0 =णाली मे �ेWमा Wमा Wमा Wमा  

अथवा �यकूस म�े�ेन का महXव पूण0 रोल होता होगा अथवा �यकूस म�े�ेन का महXव पूण0 रोल होता होगा अथवा �यकूस म�े�ेन का महXव पूण0 रोल होता होगा अथवा �यकूस म�े�ेन का महXव पूण0 रोल होता होगा / / / / पहला वVैयािनकपहला वVैयािनकपहला वVैयािनकपहला वVैयािनक----अbbeयन यह होगा �क अbbeयन यह होगा �क अbbeयन यह होगा �क अbbeयन यह होगा �क  

,लेदन कफ का काय0 खाk पदाथ0 अथवा खाय ेगय ेअ#न को गीला करता है यानी कम गीले पदाथ0 ,लेदन कफ का काय0 खाk पदाथ0 अथवा खाय ेगय ेअ#न को गीला करता है यानी कम गीले पदाथ0 ,लेदन कफ का काय0 खाk पदाथ0 अथवा खाय ेगय ेअ#न को गीला करता है यानी कम गीले पदाथ0 ,लेदन कफ का काय0 खाk पदाथ0 अथवा खाय ेगय ेअ#न को गीला करता है यानी कम गीले पदाथ0  

को और tयादा गीला करे यानी तरल से अिधक तरल बनान ेका =यास करता है को और tयादा गीला करे यानी तरल से अिधक तरल बनान ेका =यास करता है को और tयादा गीला करे यानी तरल से अिधक तरल बनान ेका =यास करता है को और tयादा गीला करे यानी तरल से अिधक तरल बनान ेका =यास करता है / / / /  

ददददूू ूसूरा यह �क कफ भदे सरा यह �क कफ भदे सरा यह �क कफ भदे सरा यह �क कफ भदे ”अवल�बनअवल�बनअवल�बनअवल�बन” को काय0 करन ेमे सहायता पह#चाता है को काय0 करन ेमे सहायता पह#चाता है को काय0 करन ेमे सहायता पह#चाता है को काय0 करन ेमे सहायता पह#चाता है ुु ुु / / / / तीसरा यह �क तीसरा यह �क तीसरा यह �क तीसरा यह �क  

यह शर�र को पु} करता है और चौथा काय0 यह �क शर�र के अ#दर पानी कL कमी न होने यह शर�र को पु} करता है और चौथा काय0 यह �क शर�र के अ#दर पानी कL कमी न होने यह शर�र को पु} करता है और चौथा काय0 यह �क शर�र के अ#दर पानी कL कमी न होने यह शर�र को पु} करता है और चौथा काय0 यह �क शर�र के अ#दर पानी कL कमी न होने  

पाये और शर�र का तापमान सामा#य बना रहे और शर�र मे आद0ता बनी रहेपाये और शर�र का तापमान सामा#य बना रहे और शर�र मे आद0ता बनी रहेपाये और शर�र का तापमान सामा#य बना रहे और शर�र मे आद0ता बनी रहेपाये और शर�र का तापमान सामा#य बना रहे और शर�र मे आद0ता बनी रहे, यह काय0 करता है यह काय0 करता है यह काय0 करता है यह काय0 करता है //// 

आधिुनक म�ेडकआधिुनक म�ेडकआधिुनक म�ेडकआधिुनक म�ेडकल साइ#स के �हसाब से देखT तो यह काय0 भोजन का चाइम बनान ेऔर शर�र को ल साइ#स के �हसाब से देखT तो यह काय0 भोजन का चाइम बनान ेऔर शर�र को ल साइ#स के �हसाब से देखT तो यह काय0 भोजन का चाइम बनान ेऔर शर�र को ल साइ#स के �हसाब से देखT तो यह काय0 भोजन का चाइम बनान ेऔर शर�र को  

पानी कL आवhयकता के समय पानी कL आवhयकता के समय पानी कL आवhयकता के समय पानी कL आवhयकता के समय ” oयासoयासoयासoयास” का अनुभव कराने और चाइम का आ#तU मे जाकर आ#तो Gारा का अनुभव कराने और चाइम का आ#तU मे जाकर आ#तो Gारा का अनुभव कराने और चाइम का आ#तU मे जाकर आ#तो Gारा का अनुभव कराने और चाइम का आ#तU मे जाकर आ#तो Gारा  

भोजन का सार भाग चूसकर शर�र को पोषण देन ेसे समबH#धत होता है भोजन का सार भाग चूसकर शर�र को पोषण देन ेसे समबH#धत होता है भोजन का सार भाग चूसकर शर�र को पोषण देन ेसे समबH#धत होता है भोजन का सार भाग चूसकर शर�र को पोषण देन ेसे समबH#धत होता है / / / /  
 
 
 



 
 

कफ दोष के पा#च भेदU मT कफ दोष के पा#च भेदU मT कफ दोष के पा#च भेदU मT कफ दोष के पा#च भेदU मT से दसरे भदे  से दसरे भदे  से दसरे भदे  से दसरे भदे  ूू ूू ”अवल�बन कफअवल�बन कफअवल�बन कफअवल�बन कफ” के बारे मे आयवु�द के मह?ष0यUके बारे मे आयवु�द के मह?ष0यUके बारे मे आयवु�द के मह?ष0यUके बारे मे आयवु�द के मह?ष0यU 

 ने बताया है �क यह कफ का �थान gदय मे H�तिथ है  ने बताया है �क यह कफ का �थान gदय मे H�तिथ है  ने बताया है �क यह कफ का �थान gदय मे H�तिथ है  ने बताया है �क यह कफ का �थान gदय मे H�तिथ है / / / / इसके काय0 के बारे म ेबताया जाता इसके काय0 के बारे म ेबताया जाता इसके काय0 के बारे म ेबताया जाता इसके काय0 के बारे म ेबताया जाता  

है �क यह आयवु�द मे कह� गयी सात धातुओ ंम ेसे एक रस धात ुका Oहण करता है है �क यह आयवु�द मे कह� गयी सात धातुओ ंम ेसे एक रस धात ुका Oहण करता है है �क यह आयवु�द मे कह� गयी सात धातुओ ंम ेसे एक रस धात ुका Oहण करता है है �क यह आयवु�द मे कह� गयी सात धातुओ ंम ेसे एक रस धात ुका Oहण करता है  

और Oहण �कये गय ेरस स ेgदय का अवल�बऔर Oहण �कये गय ेरस स ेgदय का अवल�बऔर Oहण �कये गय ेरस स ेgदय का अवल�बऔर Oहण �कये गय ेरस स ेgदय का अवल�बन करता है न करता है न करता है न करता है / / / / इसके अलावा इसके अलावा इसके अलावा इसके अलावा  

?Nक �थान यानी दोनU क#ध ेसे लेकर परू� गरदन और िसर के सभी अ#गो का ?Nक �थान यानी दोनU क#ध ेसे लेकर परू� गरदन और िसर के सभी अ#गो का ?Nक �थान यानी दोनU क#ध ेसे लेकर परू� गरदन और िसर के सभी अ#गो का ?Nक �थान यानी दोनU क#ध ेसे लेकर परू� गरदन और िसर के सभी अ#गो का  

अवल�बन करता है अवल�बन करता है अवल�बन करता है अवल�बन करता है / / / / इसके Gारा फेफड़ो तथा Mै�कया के अ#दर �यूकस मे��ेन कL को�ट#गइसके Gारा फेफड़ो तथा Mै�कया के अ#दर �यूकस मे��ेन कL को�ट#गइसके Gारा फेफड़ो तथा Mै�कया के अ#दर �यूकस मे��ेन कL को�ट#गइसके Gारा फेफड़ो तथा Mै�कया के अ#दर �यूकस मे��ेन कL को�ट#ग,  

गले के अ#दर को गीला बनाये रखने  के िलये �लेवर� Vल#ैvस और नाकगले के अ#दर को गीला बनाये रखने  के िलये �लेवर� Vल#ैvस और नाकगले के अ#दर को गीला बनाये रखने  के िलये �लेवर� Vल#ैvस और नाकगले के अ#दर को गीला बनाये रखने  के िलये �लेवर� Vल#ैvस और नाक, कानकानकानकान, आ#ख आ�दआ#ख आ�दआ#ख आ�दआ#ख आ�द 

 को अद0ता यानी गीला बनाये रखने के िलय ेतथा मHWतWक मे ?पया मटैर और पाया मटैर  को अद0ता यानी गीला बनाये रखने के िलय ेतथा मHWतWक मे ?पया मटैर और पाया मटैर  को अद0ता यानी गीला बनाये रखने के िलय ेतथा मHWतWक मे ?पया मटैर और पाया मटैर  को अद0ता यानी गीला बनाये रखने के िलय ेतथा मHWतWक मे ?पया मटैर और पाया मटैर  

का स#तुलन बनाये रखने के िलये इस कफ भेद को काय0 कार� समझा गया है का स#तुलन बनाये रखने के िलये इस कफ भेद को काय0 कार� समझा गया है का स#तुलन बनाये रखने के िलये इस कफ भेद को काय0 कार� समझा गया है का स#तुलन बनाये रखने के िलये इस कफ भेद को काय0 कार� समझा गया है //// 

यह gदय के पेर�का�ड0यम और अ#य अवयवU को आद0 बनाये रक�े के यह gदय के पेर�का�ड0यम और अ#य अवयवU को आद0 बनाये रक�े के यह gदय के पेर�का�ड0यम और अ#य अवयवU को आद0 बनाये रक�े के यह gदय के पेर�का�ड0यम और अ#य अवयवU को आद0 बनाये रक�े के  

िलये मु(य Rप से िनधा0�रत �कया गिलये मु(य Rप से िनधा0�रत �कया गिलये मु(य Rप से िनधा0�रत �कया गिलये मु(य Rप से िनधा0�रत �कया गया है या है या है या है //// 

 
 
 



 
 

रसन कफ जीभ अथवा Hजdहा स ेजडुा होने के कारण इसका ?ववचेना IेN मुखरसन कफ जीभ अथवा Hजdहा स ेजडुा होने के कारण इसका ?ववचेना IेN मुखरसन कफ जीभ अथवा Hजdहा स ेजडुा होने के कारण इसका ?ववचेना IेN मुखरसन कफ जीभ अथवा Hजdहा स ेजडुा होने के कारण इसका ?ववचेना IेN मुख, जीभजीभजीभजीभ, दा#तदा#तदा#तदा#त, गलागलागलागला, तालू तालू तालू तालू  

और इससे स�बH#धत अ#गU स ेजुड़ा हआ होता है और इससे स�बH#धत अ#गU स ेजुड़ा हआ होता है और इससे स�बH#धत अ#गU स ेजुड़ा हआ होता है और इससे स�बH#धत अ#गU स ेजुड़ा हआ होता है ुु ुु / / / / यह कफ भेद इन अ#गो को िनयH#Nत यह कफ भेद इन अ#गो को िनयH#Nत यह कफ भेद इन अ#गो को िनयH#Nत यह कफ भेद इन अ#गो को िनयH#Nत  

करता है करता है करता है करता है ////रसन कफ के बारे मे आयुव�द के मनी?षयU ने िनधा0�रत �कयारसन कफ के बारे मे आयुव�द के मनी?षयU ने िनधा0�रत �कयारसन कफ के बारे मे आयुव�द के मनी?षयU ने िनधा0�रत �कयारसन कफ के बारे मे आयुव�द के मनी?षयU ने िनधा0�रत �कया है �क यह कफ भेद  है �क यह कफ भेद  है �क यह कफ भेद  है �क यह कफ भेद  

Hजdहा यानी ट#ग से स�बH#धत माना है Hजdहा यानी ट#ग से स�बH#धत माना है Hजdहा यानी ट#ग से स�बH#धत माना है Hजdहा यानी ट#ग से स�बH#धत माना है / / / / Hजdहा का करे,टे�रH�ट,स समझन ेके बाद यह Hजdहा का करे,टे�रH�ट,स समझन ेके बाद यह Hजdहा का करे,टे�रH�ट,स समझन ेके बाद यह Hजdहा का करे,टे�रH�ट,स समझन ेके बाद यह  

कफ भदे बहत कुछ मानव जीवन के िलये अित महXव पूण0 माना गया है कफ भदे बहत कुछ मानव जीवन के िलये अित महXव पूण0 माना गया है कफ भदे बहत कुछ मानव जीवन के िलये अित महXव पूण0 माना गया है कफ भदे बहत कुछ मानव जीवन के िलये अित महXव पूण0 माना गया है ुु ुु / / / / जसैा �क आयवु�द के जानकारोजसैा �क आयवु�द के जानकारोजसैा �क आयवु�द के जानकारोजसैा �क आयवु�द के जानकारो 

 का मानना है �क आयवु�द के O#थ को सNूU मे िलखा गया है  का मानना है �क आयवु�द के O#थ को सNूU मे िलखा गया है  का मानना है �क आयवु�द के O#थ को सNूU मे िलखा गया है  का मानना है �क आयवु�द के O#थ को सNूU मे िलखा गया है //// यह Vयान का अित सूIम �वRप है  यह Vयान का अित सूIम �वRप है  यह Vयान का अित सूIम �वRप है  यह Vयान का अित सूIम �वRप है / / / /  

Hजस समय लखेन ?विधयU का आ?वWकार हआ होगा उस समय �िुत और मनन और �मिृत के बल पर ह� Hजस समय लखेन ?विधयU का आ?वWकार हआ होगा उस समय �िुत और मनन और �मिृत के बल पर ह� Hजस समय लखेन ?विधयU का आ?वWकार हआ होगा उस समय �िुत और मनन और �मिृत के बल पर ह� Hजस समय लखेन ?विधयU का आ?वWकार हआ होगा उस समय �िुत और मनन और �मिृत के बल पर ह� ुु ुु  

Vयान का स#चय �कया जाता होगा ऐसा समझा जाता है Vयान का स#चय �कया जाता होगा ऐसा समझा जाता है Vयान का स#चय �कया जाता होगा ऐसा समझा जाता है Vयान का स#चय �कया जाता होगा ऐसा समझा जाता है / / / / Hजdहा को स#सकृत म ेHजdहा को स#सकृत म ेHजdहा को स#सकृत म ेHजdहा को स#सकृत म े” रसनारसनारसनारसना” कहते हैकहते हैकहते हैकहते है 

 Hजसका मतलब है �वाद कL प�चान करने वाला अ#ग  Hजसका मतलब है �वाद कL प�चान करने वाला अ#ग  Hजसका मतलब है �वाद कL प�चान करने वाला अ#ग  Hजसका मतलब है �वाद कL प�चान करने वाला अ#ग / / / / यk?प इसका मतलब बहत ?वषद �वRपयk?प इसका मतलब बहत ?वषद �वRपयk?प इसका मतलब बहत ?वषद �वRपयk?प इसका मतलब बहत ?वषद �वRपुु ुु  

 मे है ,योH#क सIूम सूNU  म ेिछपे हय ेमलू भावाथ0 या अथ0 को समझने के िलये �कये जान े मे है ,योH#क सIूम सूNU  म ेिछपे हय ेमलू भावाथ0 या अथ0 को समझने के िलये �कये जान े मे है ,योH#क सIूम सूNU  म ेिछपे हय ेमलू भावाथ0 या अथ0 को समझने के िलये �कये जान े मे है ,योH#क सIूम सूNU  म ेिछपे हय ेमलू भावाथ0 या अथ0 को समझने के िलये �कये जान ेुु ुु  

वाली dया(या या स�बH#धत ?वषय कL ?ववेचना का Gार खुला होता है वाली dया(या या स�बH#धत ?वषय कL ?ववेचना का Gार खुला होता है वाली dया(या या स�बH#धत ?वषय कL ?ववेचना का Gार खुला होता है वाली dया(या या स�बH#धत ?वषय कL ?ववेचना का Gार खुला होता है  

और कL जाने वाली ?ववेचना कL कोई सीमा नह� होती है और कL जाने वाली ?ववेचना कL कोई सीमा नह� होती है और कL जाने वाली ?ववेचना कL कोई सीमा नह� होती है और कL जाने वाली ?ववेचना कL कोई सीमा नह� होती है //// 
 



 
 
 
 

कफ केकफ केकफ केकफ के इस भेद को  इस भेद को  इस भेद को  इस भेद को ” �नेहन कफ�नेहन कफ�नेहन कफ�नेहन कफ” भेद के नाम से जानते हq भेद के नाम से जानते हq भेद के नाम से जानते हq भेद के नाम से जानते हq / / / / यह कफ भेद िसर के नदर र�ता है यह कफ भेद िसर के नदर र�ता है यह कफ भेद िसर के नदर र�ता है यह कफ भेद िसर के नदर र�ता है  

और मHWतWक कL रIा करता है और मHWतWक के पोषण के िलये आवhयक तXव और मHWतWक कL रIा करता है और मHWतWक के पोषण के िलये आवhयक तXव और मHWतWक कL रIा करता है और मHWतWक के पोषण के िलये आवhयक तXव और मHWतWक कL रIा करता है और मHWतWक के पोषण के िलये आवhयक तXव  

=दान करता है =दान करता है =दान करता है =दान करता है , Hजससे मH�तWक स ेजुड़� हयी Hजतनी भी फैकAट�ज है Hजससे मH�तWक स ेजुड़� हयी Hजतनी भी फैकAट�ज है Hजससे मH�तWक स ेजुड़� हयी Hजतनी भी फैकAट�ज है Hजससे मH�तWक स ेजुड़� हयी Hजतनी भी फैकAट�ज है ुु ुु  

उनका रIण �कया जा सके उनका रIण �कया जा सके उनका रIण �कया जा सके उनका रIण �कया जा सके ////मHWतWक के अ#दमHWतWक के अ#दमHWतWक के अ#दमHWतWक के अ#दर रहने वाला  र रहने वाला  र रहने वाला  र रहने वाला  ” पाया मटैरपाया मटैरपाया मटैरपाया मटैर”  

और और और और ” ?पया मैटर?पया मैटर?पया मैटर?पया मैटर” �ेWमन कफ भेद के काय0 IेN म ेआता है �ेWमन कफ भेद के काय0 IेN म ेआता है �ेWमन कफ भेद के काय0 IेN म ेआता है �ेWमन कफ भेद के काय0 IेN म ेआता है / / / / इसका काम मHWतWक को इसका काम मHWतWक को इसका काम मHWतWक को इसका काम मHWतWक को  

सुरHIत रखने म ेसहायता करना है सुरHIत रखने म ेसहायता करना है सुरHIत रखने म ेसहायता करना है सुरHIत रखने म ेसहायता करना है / / / / यह कफ जहां स ेऔर Hजस �ोतU स ेयह कफ जहां स ेऔर Hजस �ोतU स ेयह कफ जहां स ेऔर Hजस �ोतU स ेयह कफ जहां स ेऔर Hजस �ोतU स े 

मHWतWक मT आता है यह सब अ#ग इसके काय0 IेN मे आते है मHWतWक मT आता है यह सब अ#ग इसके काय0 IेN मे आते है मHWतWक मT आता है यह सब अ#ग इसके काय0 IेN मे आते है मHWतWक मT आता है यह सब अ#ग इसके काय0 IेN मे आते है //// 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

�े�े�े�ेWमन कफ शर�र के सभी जोड़ो मे रहता है चाहे वे �कतन ेभी छोटे हो या �कतने भी बड़े हU Wमन कफ शर�र के सभी जोड़ो मे रहता है चाहे वे �कतन ेभी छोटे हो या �कतने भी बड़े हU Wमन कफ शर�र के सभी जोड़ो मे रहता है चाहे वे �कतन ेभी छोटे हो या �कतने भी बड़े हU Wमन कफ शर�र के सभी जोड़ो मे रहता है चाहे वे �कतन ेभी छोटे हो या �कतने भी बड़े हU //// 

 इसे आधिुनक फLHजयोलाजी ?वVयान के |?}कोण से देखT तो यह सायनो?वयल nलइूड के  इसे आधिुनक फLHजयोलाजी ?वVयान के |?}कोण से देखT तो यह सायनो?वयल nलइूड के  इसे आधिुनक फLHजयोलाजी ?वVयान के |?}कोण से देखT तो यह सायनो?वयल nलइूड के  इसे आधिुनक फLHजयोलाजी ?वVयान के |?}कोण से देखT तो यह सायनो?वयल nलइूड के  

समकI और बराबर के �तर कL स#Vया दे सकते हq समकI और बराबर के �तर कL स#Vया दे सकते हq समकI और बराबर के �तर कL स#Vया दे सकते हq समकI और बराबर के �तर कL स#Vया दे सकते हq ////इस कफ भेद का काम शर�र कL इस कफ भेद का काम शर�र कL इस कफ भेद का काम शर�र कL इस कफ भेद का काम शर�र कL  

दो हHvडयU के जोड़Uदो हHvडयU के जोड़Uदो हHvडयU के जोड़Uदो हHvडयU के जोड़U के बीच म ेगाढा और िचकना तथा मलुायम कठोर पदाथ0 का  के बीच म ेगाढा और िचकना तथा मलुायम कठोर पदाथ0 का  के बीच म ेगाढा और िचकना तथा मलुायम कठोर पदाथ0 का  के बीच म ेगाढा और िचकना तथा मलुायम कठोर पदाथ0 का  

बनाना और इसी पदाथ0 को दोनो जोड़U के बीच के सH#ध �थल को ◌्भरना है बनाना और इसी पदाथ0 को दोनो जोड़U के बीच के सH#ध �थल को ◌्भरना है बनाना और इसी पदाथ0 को दोनो जोड़U के बीच के सH#ध �थल को ◌्भरना है बनाना और इसी पदाथ0 को दोनो जोड़U के बीच के सH#ध �थल को ◌्भरना है ////हHvडयU के दो हHvडयU के दो हHvडयU के दो हHvडयU के दो  

जोड़U के बीच मे यह कफ भेद पाया जाता है और इसका काय0 IेN भी इ#ह� �थानो पर है जोड़U के बीच मे यह कफ भेद पाया जाता है और इसका काय0 IेN भी इ#ह� �थानो पर है जोड़U के बीच मे यह कफ भेद पाया जाता है और इसका काय0 IेN भी इ#ह� �थानो पर है जोड़U के बीच मे यह कफ भेद पाया जाता है और इसका काय0 IेN भी इ#ह� �थानो पर है //// 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

?प@ दोष के पा#च भेद ; (अ) साधक (ब) पाचक (स) र#जक (द) �ाजक (य) लोचक 

 
 

?प@ दोष के ये पा#च पा#च भेद �कस �थान मे रहते है, यह नीचे के िचN मे दशा0या गया है / 

 

 
 

?प@ के पा#च भेदो का �थान कहां कहा ंपर H�तिथ है?प@ के पा#च भेदो का �थान कहां कहा ंपर H�तिथ है?प@ के पा#च भेदो का �थान कहां कहा ंपर H�तिथ है?प@ के पा#च भेदो का �थान कहां कहा ंपर H�तिथ है, यह ऊपर के िचN मे दशा0या गया है यह ऊपर के िचN मे दशा0या गया है यह ऊपर के िचN मे दशा0या गया है यह ऊपर के िचN मे दशा0या गया है / / / /  

आयुव�द के Vयािनआयुव�द के Vयािनआयुव�द के Vयािनआयुव�द के VयािनयU नT ?प@ के भेदU को उनके काय` को bयान मे रखकर इस तरह यU नT ?प@ के भेदU को उनके काय` को bयान मे रखकर इस तरह यU नT ?प@ के भेदU को उनके काय` को bयान मे रखकर इस तरह यU नT ?प@ के भेदU को उनके काय` को bयान मे रखकर इस तरह  

का ?वभाजन करना उिचत समझा होगा का ?वभाजन करना उिचत समझा होगा का ?वभाजन करना उिचत समझा होगा का ?वभाजन करना उिचत समझा होगा / / / / इस ?वभाजन को आज के यानी आधिुनकइस ?वभाजन को आज के यानी आधिुनकइस ?वभाजन को आज के यानी आधिुनकइस ?वभाजन को आज के यानी आधिुनक 

 फLHजयोलाजी के स#दभ0 मे क#जोइ#ड करके देखे तो इन सबके बहत ?वषद  फLHजयोलाजी के स#दभ0 मे क#जोइ#ड करके देखे तो इन सबके बहत ?वषद  फLHजयोलाजी के स#दभ0 मे क#जोइ#ड करके देखे तो इन सबके बहत ?वषद  फLHजयोलाजी के स#दभ0 मे क#जोइ#ड करके देखे तो इन सबके बहत ?वषद ुु ुु  

वण0न हो#गे वण0न हो#गे वण0न हो#गे वण0न हो#गे //// ◌ज्सैा �क स#�कृत भाषा मे सNू �वRप मे िलखने ◌ज्सैा �क स#�कृत भाषा मे सNू �वRप मे िलखने ◌ज्सैा �क स#�कृत भाषा मे सNू �वRप मे िलखने ◌ज्सैा �क स#�कृत भाषा मे सNू �वRप मे िलखने कL पर�परा रह� है  कL पर�परा रह� है  कL पर�परा रह� है  कL पर�परा रह� है //// 

 सूNU कL dया(या और ?ववेचना कैसे कर सकते है यह उस ?ववेचना करने  सूNU कL dया(या और ?ववेचना कैसे कर सकते है यह उस ?ववेचना करने  सूNU कL dया(या और ?ववेचना कैसे कर सकते है यह उस ?ववेचना करने  सूNU कL dया(या और ?ववेचना कैसे कर सकते है यह उस ?ववेचना करने  

वाले dय?f कL बौHbधक Iमता पर आि�त होता है वाले dय?f कL बौHbधक Iमता पर आि�त होता है वाले dय?f कL बौHbधक Iमता पर आि�त होता है वाले dय?f कL बौHbधक Iमता पर आि�त होता है / / / / इसिलये स#�कृतइसिलये स#�कृतइसिलये स#�कृतइसिलये स#�कृत 

 मे िलखी गयी प�ुतके सूN Rप मे है और इनका गूढाथ0 समझने  मे िलखी गयी प�ुतके सूN Rप मे है और इनका गूढाथ0 समझने  मे िलखी गयी प�ुतके सूN Rप मे है और इनका गूढाथ0 समझने  मे िलखी गयी प�ुतके सूN Rप मे है और इनका गूढाथ0 समझने  

के िलये उसी �तर के मानिसक Iमता कL आdhयके िलये उसी �तर के मानिसक Iमता कL आdhयके िलये उसी �तर के मानिसक Iमता कL आdhयके िलये उसी �तर के मानिसक Iमता कL आdhयकता होती है कता होती है कता होती है कता होती है //// 

 



 
 

 
 

?प@ भेद पाचक के बारे म ेसमझना यह जRर� है �क आयवु�द के शाrVयU?प@ भेद पाचक के बारे म ेसमझना यह जRर� है �क आयवु�द के शाrVयU?प@ भेद पाचक के बारे म ेसमझना यह जRर� है �क आयवु�द के शाrVयU?प@ भेद पाचक के बारे म ेसमझना यह जRर� है �क आयवु�द के शाrVयU 

 नT �कस तरह से इस ?प@ को पाचन �mया स ेजोsकर इसे  नT �कस तरह से इस ?प@ को पाचन �mया स ेजोsकर इसे  नT �कस तरह से इस ?प@ को पाचन �mया स ेजोsकर इसे  नT �कस तरह से इस ?प@ को पाचन �mया स ेजोsकर इसे ” पाचक ?प@पाचक ?प@पाचक ?प@पाचक ?प@” का नाम का नाम का नाम का नाम  

�दया है �दया है �दया है �दया है / / / / आधिुनक िच�कXसा ?वVयान के �हसाब से देखT तो यह तक0  स#गत आधिुनक िच�कXसा ?वVयान के �हसाब से देखT तो यह तक0  स#गत आधिुनक िच�कXसा ?वVयान के �हसाब से देखT तो यह तक0  स#गत आधिुनक िच�कXसा ?वVयान के �हसाब से देखT तो यह तक0  स#गत  

लगता है लगता है लगता है लगता है / / / / ” पाचकपाचकपाचकपाचक ?प@ ?प@ ?प@ ?प@” शर�र के दो अ#गो को तीसरे अ#ग से शर�र के दो अ#गो को तीसरे अ#ग से शर�र के दो अ#गो को तीसरे अ#ग से शर�र के दो अ#गो को तीसरे अ#ग से  

िमलने वाले �थान के कारण  नाम �दया गया है िमलने वाले �थान के कारण  नाम �दया गया है िमलने वाले �थान के कारण  नाम �दया गया है िमलने वाले �थान के कारण  नाम �दया गया है / / / / गालगालगालगाल----�लडैर और पैH#mयाज �लडैर और पैH#mयाज �लडैर और पैH#mयाज �लडैर और पैH#mयाज  

कL निलकाये तीसरे �थान छोट� आ#त कL शुR के यानी �य़डुनम और जेजुनम कL निलकाये तीसरे �थान छोट� आ#त कL शुR के यानी �य़डुनम और जेजुनम कL निलकाये तीसरे �थान छोट� आ#त कL शुR के यानी �य़डुनम और जेजुनम कL निलकाये तीसरे �थान छोट� आ#त कL शुR के यानी �य़डुनम और जेजुनम  

के थोड़ा हटकर नीच ेकL ओर आकर जुड़ती हq के थोड़ा हटकर नीच ेकL ओर आकर जुड़ती हq के थोड़ा हटकर नीच ेकL ओर आकर जुड़ती हq के थोड़ा हटकर नीच ेकL ओर आकर जुड़ती हq / / / / इनका काम पाचक रस भोजन मे इनका काम पाचक रस भोजन मे इनका काम पाचक रस भोजन मे इनका काम पाचक रस भोजन मे  

िमलाना होिमलाना होिमलाना होिमलाना होता है ता है ता है ता है / / / / यk?प इसका ?ववेचन इन अ#गो से जड़ुा यk?प इसका ?ववेचन इन अ#गो से जड़ुा यk?प इसका ?ववेचन इन अ#गो से जड़ुा यk?प इसका ?ववेचन इन अ#गो से जड़ुा  

होने के कारण अिधक ?वशद हो जाता है होने के कारण अिधक ?वशद हो जाता है होने के कारण अिधक ?वशद हो जाता है होने के कारण अिधक ?वशद हो जाता है //// 

 



 

 
 
 

” र#जक ?प@र#जक ?प@र#जक ?प@र#जक ?प@” आयवु�द के ?प@ के पा#च भेदो मे दसरा भेद जाना जाता है आयवु�द के ?प@ के पा#च भेदो मे दसरा भेद जाना जाता है आयवु�द के ?प@ के पा#च भेदो मे दसरा भेद जाना जाता है आयवु�द के ?प@ के पा#च भेदो मे दसरा भेद जाना जाता है ूू ूू / / / / यह यकृत और oलीहायह यकृत और oलीहायह यकृत और oलीहायह यकृत और oलीहा 

 को जोsकर बनता है और शर�र का र#जन करता है  को जोsकर बनता है और शर�र का र#जन करता है  को जोsकर बनता है और शर�र का र#जन करता है  को जोsकर बनता है और शर�र का र#जन करता है / / / / इसके बारे मे यह ?वचार �कया गयाइसके बारे मे यह ?वचार �कया गयाइसके बारे मे यह ?वचार �कया गयाइसके बारे मे यह ?वचार �कया गया है �क  है �क  है �क  है �क  

यह शर�र मे यह शर�र मे यह शर�र मे यह शर�र मे ” रसरसरसरस” धातु को धातु को धातु को धातु को ” रfरfरfरf” धातु मे प�रवित0त करता है धातु मे प�रवित0त करता है धातु मे प�रवित0त करता है धातु मे प�रवित0त करता है / / / / यह इसिलय ेसह� लगता है यह इसिलय ेसह� लगता है यह इसिलय ेसह� लगता है यह इसिलय ेसह� लगता है  

,योH#क खाया गया अ#न के पोषक तXव आ#तो Gारा चूसकर लीवर यानी यकृत मे ,योH#क खाया गया अ#न के पोषक तXव आ#तो Gारा चूसकर लीवर यानी यकृत मे ,योH#क खाया गया अ#न के पोषक तXव आ#तो Gारा चूसकर लीवर यानी यकृत मे ,योH#क खाया गया अ#न के पोषक तXव आ#तो Gारा चूसकर लीवर यानी यकृत मे  

ह� सH#चत होत ेहै Hज#हे oलीहा Gारा सारे शर�र म ेिल�फ Gारा भेजी जाती है ह� सH#चत होत ेहै Hज#हे oलीहा Gारा सारे शर�र म ेिल�फ Gारा भेजी जाती है ह� सH#चत होत ेहै Hज#हे oलीहा Gारा सारे शर�र म ेिल�फ Gारा भेजी जाती है ह� सH#चत होत ेहै Hज#हे oलीहा Gारा सारे शर�र म ेिल�फ Gारा भेजी जाती है //// 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

यह ?प@ भेद gदय तथा इसस ेस�बH#धत नस और ना�ड़यU मे H�तिथ होता है यह ?प@ भेद gदय तथा इसस ेस�बH#धत नस और ना�ड़यU मे H�तिथ होता है यह ?प@ भेद gदय तथा इसस ेस�बH#धत नस और ना�ड़यU मे H�तिथ होता है यह ?प@ भेद gदय तथा इसस ेस�बH#धत नस और ना�ड़यU मे H�तिथ होता है , ऐसी ?वचार धाराऐसी ?वचार धाराऐसी ?वचार धाराऐसी ?वचार धारा 

 आयवु�द के मनी?षयU कL रह� है  आयवु�द के मनी?षयU कL रह� है  आयवु�द के मनी?षयU कL रह� है  आयवु�द के मनी?षयU कL रह� है / / / / ”साधक ?प@साधक ?प@साधक ?प@साधक ?प@” का काय0 मन और मनWुय कL सभी का काय0 मन और मनWुय कL सभी का काय0 मन और मनWुय कL सभी का काय0 मन और मनWुय कL सभी  

तरह कL मनो भावनाओ स ेजड़ुा हआ होता है तरह कL मनो भावनाओ स ेजड़ुा हआ होता है तरह कL मनो भावनाओ स ेजड़ुा हआ होता है तरह कL मनो भावनाओ स ेजड़ुा हआ होता है ुु ुु / / / / साहससाहससाहससाहस, वीरतावीरतावीरतावीरता, mोधmोधmोधmोध, गु�सगु�सगु�सगु�स, लsनालsनालsनालsना, झगड़नाझगड़नाझगड़नाझगड़ना,  

मरनेमरनेमरनेमरने और मारने पर उताR हो जाना और मारने पर उताR हो जाना और मारने पर उताR हो जाना और मारने पर उताR हो जाना, �वभाव मे उOता�वभाव मे उOता�वभाव मे उOता�वभाव मे उOता, यानी आज कL िनदान Vयान कL यानी आज कL िनदान Vयान कL यानी आज कL िनदान Vयान कL यानी आज कL िनदान Vयान कL  

भाषा मे सीझो�ेिनयाभाषा मे सीझो�ेिनयाभाषा मे सीझो�ेिनयाभाषा मे सीझो�ेिनया, आ��MH,टव क�पHAसव �डसाड0रआ��MH,टव क�पHAसव �डसाड0रआ��MH,टव क�पHAसव �डसाड0रआ��MH,टव क�पHAसव �डसाड0र, मेिनया जसेै �दमागी रोगमेिनया जसेै �दमागी रोगमेिनया जसेै �दमागी रोगमेिनया जसेै �दमागी रोग 

 इXया�द इXया�द इXया�द इXया�द  जैसे सौ�य और  उO ◌म्ाH#सक रोग जैसे सौ�य और  उO ◌म्ाH#सक रोग जैसे सौ�य और  उO ◌म्ाH#सक रोग जैसे सौ�य और  उO ◌म्ाH#सक रोग , ऐस ेया  यस सब ऐस ेया  यस सब ऐस ेया  यस सब ऐस ेया  यस सब  

इसी साधक ?प@ के दायरे म ेआते है इसी साधक ?प@ के दायरे म ेआते है इसी साधक ?प@ के दायरे म ेआते है इसी साधक ?प@ के दायरे म ेआते है ////बौHbधक IबौHbधक IबौHbधक IबौHbधक Iमतामतामतामता, बुHbधबुHbधबुHbधबुHbध, याद करने कL Iमतायाद करने कL Iमतायाद करने कL Iमतायाद करने कL Iमता,  

सोचनासोचनासोचनासोचना, ग�भीर िच#तन ग�भीर िच#तन ग�भीर िच#तन ग�भीर िच#तन , तीIण बुHbधतीIण बुHbधतीIण बुHbधतीIण बुHbध, म#द बुHbधम#द बुHbधम#द बुHbधम#द बुHbध, बुHbधह�न होनाबुHbधह�न होनाबुHbधह�न होनाबुHbधह�न होना, बुHbधमान होनाबुHbधमान होनाबुHbधमान होनाबुHbधमान होना, तक0  तक0  तक0  तक0  ,  

?वतक0  करना यह सब इसी ?प@ भेद के अिधकार IेN मे आता है ?वतक0  करना यह सब इसी ?प@ भेद के अिधकार IेN मे आता है ?वतक0  करना यह सब इसी ?प@ भेद के अिधकार IेN मे आता है ?वतक0  करना यह सब इसी ?प@ भेद के अिधकार IेN मे आता है ////सभी तरह कL सभी तरह कL सभी तरह कL सभी तरह कL  

मानिसक ?वकृितयो का काय0 IेN इसी ?प@ भेद के  अ#तमानिसक ?वकृितयो का काय0 IेN इसी ?प@ भेद के  अ#तमानिसक ?वकृितयो का काय0 IेN इसी ?प@ भेद के  अ#तमानिसक ?वकृितयो का काय0 IेN इसी ?प@ भेद के  अ#त्् ्् ग0त आता है ग0त आता है ग0त आता है ग0त आता है //// 

                                                                



 
 
 

आलोचक ?प@ भदे मनुWय कL आ#ख यानी नेN और नेN कोटर  आलोचक ?प@ भदे मनुWय कL आ#ख यानी नेN और नेN कोटर  आलोचक ?प@ भदे मनुWय कL आ#ख यानी नेN और नेN कोटर  आलोचक ?प@ भदे मनुWय कL आ#ख यानी नेN और नेN कोटर  ((((आई साकेट आई साकेट आई साकेट आई साकेट ) ) ) ) औरऔरऔरऔर 

 नेN से जड़ुा हआ मHWतWक का भाग तथा नेNो को रोगी बनाने म ेजुड़े हये अ#गो के  नेN से जड़ुा हआ मHWतWक का भाग तथा नेNो को रोगी बनाने म ेजुड़े हये अ#गो के  नेN से जड़ुा हआ मHWतWक का भाग तथा नेNो को रोगी बनाने म ेजुड़े हये अ#गो के  नेN से जड़ुा हआ मHWतWक का भाग तथा नेNो को रोगी बनाने म ेजुड़े हये अ#गो के ु ुु ुु ुु ु  

काय0 पर अिधकारकाय0 पर अिधकारकाय0 पर अिधकारकाय0 पर अिधकार करता है  करता है  करता है  करता है / / / / इसमे नेN के अलावा नेN को र#गने बाल ेमेलानाइन इसमे नेN के अलावा नेN को र#गने बाल ेमेलानाइन इसमे नेN के अलावा नेN को र#गने बाल ेमेलानाइन इसमे नेN के अलावा नेN को र#गने बाल ेमेलानाइन  

और आ#ख के ले#स तथा इससे जड़ु� हयी नस और ना�ड़यU का सH�मिलत शर�र के और आ#ख के ले#स तथा इससे जड़ु� हयी नस और ना�ड़यU का सH�मिलत शर�र के और आ#ख के ले#स तथा इससे जड़ु� हयी नस और ना�ड़यU का सH�मिलत शर�र के और आ#ख के ले#स तथा इससे जड़ु� हयी नस और ना�ड़यU का सH�मिलत शर�र के ुु ुु  

िस�टम भी शािमल हो जाते है िस�टम भी शािमल हो जाते है िस�टम भी शािमल हो जाते है िस�टम भी शािमल हो जाते है / / / / |?} दोष|?} दोष|?} दोष|?} दोष, देखना और अनभुव करना यह देखना और अनभुव करना यह देखना और अनभुव करना यह देखना और अनभुव करना यह  

सब इसी ?प@ भदे के अ#तग0त आता है सब इसी ?प@ भदे के अ#तग0त आता है सब इसी ?प@ भदे के अ#तग0त आता है सब इसी ?प@ भदे के अ#तग0त आता है //// 
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?प@ भदे का ?प@ भदे का ?प@ भदे का ?प@ भदे का ” �ाजक ?प@�ाजक ?प@�ाजक ?प@�ाजक ?प@” शर�र के ?वशाल IेN को कवर करता है शर�र के ?वशाल IेN को कवर करता है शर�र के ?वशाल IेN को कवर करता है शर�र के ?वशाल IेN को कवर करता है /  /  /  /  यह शर�र कLयह शर�र कLयह शर�र कLयह शर�र कL 

Xवचा और चम0 और रोम कूप और इसस ेसमबH#धत सभी काय` के अिधकार मे आता है Xवचा और चम0 और रोम कूप और इसस ेसमबH#धत सभी काय` के अिधकार मे आता है Xवचा और चम0 और रोम कूप और इसस ेसमबH#धत सभी काय` के अिधकार मे आता है Xवचा और चम0 और रोम कूप और इसस ेसमबH#धत सभी काय` के अिधकार मे आता है //// 

एलज�एलज�एलज�एलज�, खाजखाजखाजखाज, खुजलीखुजलीखुजलीखुजली, tवचा का र#ग बदलना यानी काला या सफेद या लाल याtवचा का र#ग बदलना यानी काला या सफेद या लाल याtवचा का र#ग बदलना यानी काला या सफेद या लाल याtवचा का र#ग बदलना यानी काला या सफेद या लाल या 

पीला यापीला यापीला यापीला या नीला या हरा या गुलाबी अथवा �कसी भी र#ग का होना  नीला या हरा या गुलाबी अथवा �कसी भी र#ग का होना  नीला या हरा या गुलाबी अथवा �कसी भी र#ग का होना  नीला या हरा या गुलाबी अथवा �कसी भी र#ग का होना , से#सेशन से#सेशन से#सेशन से#सेशन , ठ#डाठ#डाठ#डाठ#डा 

या गम0 का महसूस होनाया गम0 का महसूस होनाया गम0 का महसूस होनाया गम0 का महसूस होना, दद0 होना आ�द आ�द सभी बातU को यह� ?प@ भेददद0 होना आ�द आ�द सभी बातU को यह� ?प@ भेददद0 होना आ�द आ�द सभी बातU को यह� ?प@ भेददद0 होना आ�द आ�द सभी बातU को यह� ?प@ भेद 

िनयH#Nत करता है ऐसा आयवु�द के मनी?षयो का मानना है िनयH#Nत करता है ऐसा आयवु�द के मनी?षयो का मानना है िनयH#Nत करता है ऐसा आयवु�द के मनी?षयो का मानना है िनयH#Nत करता है ऐसा आयवु�द के मनी?षयो का मानना है //// 
 

 
 
 
 
 
 



वात दोष के पा#च भेद ; (अ) उदान (ब) =ाण (स) समान (द) dयान (य) अपान 

 
 

वात दोष के ये पा#च पा#च भेद �कस �थान मे रहते है, यह नीचे के िचN मे दशा0या गया है / 

 
 
 

सभी दोषU मT वात यानी वायु दोष =धान है यानी सबस ेपहले और सबसे �Mा#गसभी दोषU मT वात यानी वायु दोष =धान है यानी सबस ेपहले और सबसे �Mा#गसभी दोषU मT वात यानी वायु दोष =धान है यानी सबस ेपहले और सबसे �Mा#गसभी दोषU मT वात यानी वायु दोष =धान है यानी सबस ेपहले और सबसे �Mा#ग 

 तXव आयुव�द मे माना गया है  तXव आयुव�द मे माना गया है  तXव आयुव�द मे माना गया है  तXव आयुव�द मे माना गया है / / / / ?बना वात के अ#य दोनो दोष ?प@ और कफ त?बना वात के अ#य दोनो दोष ?प@ और कफ त?बना वात के अ#य दोनो दोष ?प@ और कफ त?बना वात के अ#य दोनो दोष ?प@ और कफ तXव Xव Xव Xव  

अपने आप दसरे �थान पर नह� जा सकते है या �था?पत हो सकते है अपने आप दसरे �थान पर नह� जा सकते है या �था?पत हो सकते है अपने आप दसरे �थान पर नह� जा सकते है या �था?पत हो सकते है अपने आप दसरे �थान पर नह� जा सकते है या �था?पत हो सकते है ूू ूू / / / / इसिलये काय0 इसिलये काय0 इसिलये काय0 इसिलये काय0  

करने के |?} कU स ेवात सबसे tयादा =धान �वRप मे माना गया है करने के |?} कU स ेवात सबसे tयादा =धान �वRप मे माना गया है करने के |?} कU स ेवात सबसे tयादा =धान �वRप मे माना गया है करने के |?} कU स ेवात सबसे tयादा =धान �वRप मे माना गया है / / / /  

इसके पा#च भदे होते है इसके पा#च भदे होते है इसके पा#च भदे होते है इसके पा#च भदे होते है / / / / यह पा#चो भदे ऊपर के िचN मे दशा0ये गये हq यह पा#चो भदे ऊपर के िचN मे दशा0ये गये हq यह पा#चो भदे ऊपर के िचN मे दशा0ये गये हq यह पा#चो भदे ऊपर के िचN मे दशा0ये गये हq //// 
 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 

वात दोष के भेद वात दोष के भेद वात दोष के भेद वात दोष के भेद ” उदाउदाउदाउदान वायुन वायुन वायुन वाय”ु का �थान मूलतका �थान मूलतका �थान मूलतका �थान मूलत:: :: :: :: क#ठ और फुnफुस और \ास माग0 स ेक#ठ और फुnफुस और \ास माग0 स ेक#ठ और फुnफुस और \ास माग0 स ेक#ठ और फुnफुस और \ास माग0 स े 

स�बH#धत है स�बH#धत है स�बH#धत है स�बH#धत है / / / / उbव0 जNु रोग यानी गले से ऊपर के Hजतने भी रोग होते है उbव0 जNु रोग यानी गले से ऊपर के Hजतने भी रोग होते है उbव0 जNु रोग यानी गले से ऊपर के Hजतने भी रोग होते है उbव0 जNु रोग यानी गले से ऊपर के Hजतने भी रोग होते है  

वह सब इसी वाय ुके अिधकार IेN मे आते हq वह सब इसी वाय ुके अिधकार IेN मे आते हq वह सब इसी वाय ुके अिधकार IेN मे आते हq वह सब इसी वाय ुके अिधकार IेN मे आते हq / / / / ?Nक �थान का यह एक भाग है ?Nक �थान का यह एक भाग है ?Nक �थान का यह एक भाग है ?Nक �थान का यह एक भाग है  

और इसमे शर�र के ऊपर के दोनU हाथ और क#धे और गला और इसमे शर�र के ऊपर के दोनU हाथ और क#धे और गला और इसमे शर�र के ऊपर के दोनU हाथ और क#धे और गला और इसमे शर�र के ऊपर के दोनU हाथ और क#धे और गला और गद0न और गद0न और गद0न और गद0न  

और स�पूण0 िसर के रोगो को यह वाय ुदोष डािमनेट करता है और स�पूण0 िसर के रोगो को यह वाय ुदोष डािमनेट करता है और स�पूण0 िसर के रोगो को यह वाय ुदोष डािमनेट करता है और स�पूण0 िसर के रोगो को यह वाय ुदोष डािमनेट करता है //// 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

” =ाण वायु=ाण वायु=ाण वायु=ाण वाय”ु जैसा �क इसका नाम है वसैा ह� इसका काम है जैसा �क इसका नाम है वसैा ह� इसका काम है जैसा �क इसका नाम है वसैा ह� इसका काम है जैसा �क इसका नाम है वसैा ह� इसका काम है / / / / यह शर�र को =ाणयह शर�र को =ाणयह शर�र को =ाणयह शर�र को =ाण 

युf बनाय ेरखन ेका काय0 करती है युf बनाय ेरखन ेका काय0 करती है युf बनाय ेरखन ेका काय0 करती है युf बनाय ेरखन ेका काय0 करती है / / / / जीवन देना और जीवन लेना इसी वाय ुजीवन देना और जीवन लेना इसी वाय ुजीवन देना और जीवन लेना इसी वाय ुजीवन देना और जीवन लेना इसी वाय ु 

का काय0 है का काय0 है का काय0 है का काय0 है / / / / मनWुय ?बना खये कुमनWुय ?बना खये कुमनWुय ?बना खये कुमनWुय ?बना खये कुछ �दनो तक जी?वत रह सकता है ले�कन छ �दनो तक जी?वत रह सकता है ले�कन छ �दनो तक जी?वत रह सकता है ले�कन छ �दनो तक जी?वत रह सकता है ले�कन  

?बना हवा के यह कुछ िमनतो मे ह� जीवन Xयाग देता है ?बना हवा के यह कुछ िमनतो मे ह� जीवन Xयाग देता है ?बना हवा के यह कुछ िमनतो मे ह� जीवन Xयाग देता है ?बना हवा के यह कुछ िमनतो मे ह� जीवन Xयाग देता है //// 

 
 
 
 



 
 

” समान वायुसमान वायुसमान वायुसमान वायु” का �थान आयवु�द के मत के अनसुार Hजस तरह से ?वभाHजत �कया गया है का �थान आयवु�द के मत के अनसुार Hजस तरह से ?वभाHजत �कया गया है का �थान आयवु�द के मत के अनसुार Hजस तरह से ?वभाHजत �कया गया है का �थान आयवु�द के मत के अनसुार Hजस तरह से ?वभाHजत �कया गया है , 

उससे यह पता चलता है �क यह उससे यह पता चलता है �क यह उससे यह पता चलता है �क यह उससे यह पता चलता है �क यह ” अपर डायजेH�टव िस�टमअपर डायजेH�टव िस�टमअपर डायजेH�टव िस�टमअपर डायजेH�टव िस�टम” के भागU को के भागU को के भागU को के भागU को  

अिधकृत �वRप मे अिधकृत �वRप मे अिधकृत �वRप मे अिधकृत �वRप मे शािमल करता है शािमल करता है शािमल करता है शािमल करता है / / / / जसैा �क ऊपर के िचN मे दशा0याजसैा �क ऊपर के िचN मे दशा0याजसैा �क ऊपर के िचN मे दशा0याजसैा �क ऊपर के िचN मे दशा0या 

 गया है �क �कन अ#गU को समान वायु स#चािलत करती है  गया है �क �कन अ#गU को समान वायु स#चािलत करती है  गया है �क �कन अ#गU को समान वायु स#चािलत करती है  गया है �क �कन अ#गU को समान वायु स#चािलत करती है / / / / आयुव�द आयुव�द आयुव�द आयुव�द  

के िच�कXसा दश0न म ेइ#ह� िसbधा#तU पर आधा�रत करके दवाओ का िनमा0ण और प]यके िच�कXसा दश0न म ेइ#ह� िसbधा#तU पर आधा�रत करके दवाओ का िनमा0ण और प]यके िच�कXसा दश0न म ेइ#ह� िसbधा#तU पर आधा�रत करके दवाओ का िनमा0ण और प]यके िच�कXसा दश0न म ेइ#ह� िसbधा#तU पर आधा�रत करके दवाओ का िनमा0ण और प]य 

 =हएज कL dयव�था कL गई है इसिलये यह जाना बहत जRर� है �क आयुव� =हएज कL dयव�था कL गई है इसिलये यह जाना बहत जRर� है �क आयुव� =हएज कL dयव�था कL गई है इसिलये यह जाना बहत जRर� है �क आयुव� =हएज कL dयव�था कL गई है इसिलये यह जाना बहत जRर� है �क आयुव�ुु ुु द के िसbधा#त द के िसbधा#त द के िसbधा#त द के िसbधा#त  

बीमा�रयो के बारे मे ,या कहते है बीमा�रयो के बारे मे ,या कहते है बीमा�रयो के बारे मे ,या कहते है बीमा�रयो के बारे मे ,या कहते है / / / / यह� वह आधार है Hजसके Gारा िच�कXसा काय0 यह� वह आधार है Hजसके Gारा िच�कXसा काय0 यह� वह आधार है Hजसके Gारा िच�कXसा काय0 यह� वह आधार है Hजसके Gारा िच�कXसा काय0  

मे सफलता िमलती है मे सफलता िमलती है मे सफलता िमलती है मे सफलता िमलती है / / / / इसे अिधक �रल और Oा� बनाने के िलये ◌ावhयकता इसइसे अिधक �रल और Oा� बनाने के िलये ◌ावhयकता इसइसे अिधक �रल और Oा� बनाने के िलये ◌ावhयकता इसइसे अिधक �रल और Oा� बनाने के िलये ◌ावhयकता इस 

 बात कL है �क यह� सब िसbधा#त आधुिनक ?वVयान के �हसाब से को बात कL है �क यह� सब िसbधा#त आधुिनक ?वVयान के �हसाब से को बात कL है �क यह� सब िसbधा#त आधुिनक ?वVयान के �हसाब से को बात कL है �क यह� सब िसbधा#त आधुिनक ?वVयान के �हसाब से को----�रलेट �रलेट �रलेट �रलेट  

कत0 �दये जांय ता�ककत0 �दये जांय ता�ककत0 �दये जांय ता�ककत0 �दये जांय ता�क समझने मे आसानी हो जाये  समझने मे आसानी हो जाये  समझने मे आसानी हो जाये  समझने मे आसानी हो जाये //// 

 
 



 
 
 

”अपानअपानअपानअपान    वायुवायुवायुवायु    ” काकाकाका    �थान�थान�थान�थान    लोवरलोवरलोवरलोवर    एबडामेनएबडामेनएबडामेनएबडामेन    मेमेमेमे    �था?पत�था?पत�था?पत�था?पत    �कया�कया�कया�कया    गयागयागयागया    हैहैहैहै    , ऐसाऐसाऐसाऐसा    आचाय{आचाय{आचाय{आचाय{    काकाकाका    मननामननामननामनना    हैहैहैहै / / / / 

मेरामेरामेरामेरा    माननामाननामाननामानना    हैहैहैहै    �क�क�क�क    यहयहयहयह    �थान�थान�थान�थान    �डसेH#ड#ग�डसेH#ड#ग�डसेH#ड#ग�डसेH#ड#ग    कोलनकोलनकोलनकोलन    औरऔरऔरऔर    िसVमोयडिसVमोयडिसVमोयडिसVमोयड    कोलनकोलनकोलनकोलन    औरऔरऔरऔर    रे,टमरे,टमरे,टमरे,टम    कोकोकोको    लेकरलेकरलेकरलेकर    बनायाबनायाबनायाबनाया    गयागयागयागया    हैहैहैहै /  /  /  /  

वायुवायुवायुवायु    केकेकेके    गुणUगुणUगुणUगुणU    कोकोकोको    देखतेदेखतेदेखतेदेखते    हयेहयेहयेहयेुु ुु     इ�देइ�देइ�देइ�दे    अितअितअितअित    महXवमहXवमहXवमहXव    पूण0पूण0पूण0पूण0    मानामानामानामाना    गयागयागयागया    हैहैहैहै /  /  /  / बहतबहतबहतबहतुु ुु     साधारणसाधारणसाधारणसाधारण    RपRपRपRप    मेमेमेमे    इसकोइसकोइसकोइसको    समझनेसमझनेसमझनेसमझने    केकेकेके    िलयेिलयेिलयेिलये    कहाकहाकहाकहा    जाजाजाजा    सकतासकतासकतासकता    हैहैहैहै     

�क�क�क�क    मुखमुखमुखमुख    GाराGाराGाराGारा    भोजनभोजनभोजनभोजन    पाचनपाचनपाचनपाचन----त#Nत#Nत#Nत#N    केकेकेके    अ#दरअ#दरअ#दरअ#दर    =वेश=वेश=वेश=वेश    करायाकरायाकरायाकराया    जाताजाताजाताजाता    हैहैहैहै    औरऔरऔरऔर    इसीइसीइसीइसी    त#Nत#Nत#Nत#N    केकेकेके    अH#तमअH#तमअH#तमअH#तम    छोरछोरछोरछोर    रे,टमरे,टमरे,टमरे,टम    GाराGाराGाराGारा    यह�यह�यह�यह�    खानाखानाखानाखाना     

औरऔरऔरऔर    पीनापीनापीनापीना    सबसबसबसब    बाहरबाहरबाहरबाहर    िनकालािनकालािनकालािनकाला    जाताजाताजाताजाता    हैहैहैहै /  /  /  / भोजनभोजनभोजनभोजन    काकाकाका    खायाखायाखायाखाया    जानाजानाजानाजाना    यायायाया    पीनापीनापीनापीना    औरऔरऔरऔर    पाचनपाचनपाचनपाचन    करनाकरनाकरनाकरना        यहयहयहयह    सबसबसबसब    समानसमानसमानसमान    वायुवायुवायुवायु    केकेकेके    + 

काय0काय0काय0काय0    हैहैहैहै    ले�कनले�कनले�कनले�कन    पचेपचेपचेपचे    हयेहयेहयेहयेुु ुु     भोजनभोजनभोजनभोजन    कोकोकोको    आ#तोआ#तोआ#तोआ#तो    सेसेसेसे    बाहरबाहरबाहरबाहर    िनकालनेिनकालनेिनकालनेिनकालने    काकाकाका    काय0काय0काय0काय0    ”अपानअपानअपानअपान    वायुवायुवायुवाय”ु GाराGाराGाराGारा    पूरापूरापूरापूरा    �कया�कया�कया�कया    जाताजाताजाताजाता    हैहैहैहै / / / / 



 

 
 

” dयान वायुdयान वायुdयान वायुdयान वाय”ु का �थान स�पणू0 शर�र मे होना बताया गया है का �थान स�पणू0 शर�र मे होना बताया गया है का �थान स�पणू0 शर�र मे होना बताया गया है का �थान स�पणू0 शर�र मे होना बताया गया है / / / / इसका मतलब यह हआ �क इसका मतलब यह हआ �क इसका मतलब यह हआ �क इसका मतलब यह हआ �क ुु ुु  

शर�र के स�पूण0 काय` के िलये इस वायुशर�र के स�पूण0 काय` के िलये इस वायुशर�र के स�पूण0 काय` के िलये इस वायुशर�र के स�पूण0 काय` के िलये इस वायु का उपH�तिथ होना बहत आवhयक है  का उपH�तिथ होना बहत आवhयक है  का उपH�तिथ होना बहत आवhयक है  का उपH�तिथ होना बहत आवhयक है ुु ुु / / / / आयवु�द कL िच�कXसा आयवु�द कL िच�कXसा आयवु�द कL िच�कXसा आयवु�द कL िच�कXसा  

मे ऐसे बहत से रोग है Hजनका सीधा स�ब#ध dयान वायु के अिधकार IेN मे आता है मे ऐसे बहत से रोग है Hजनका सीधा स�ब#ध dयान वायु के अिधकार IेN मे आता है मे ऐसे बहत से रोग है Hजनका सीधा स�ब#ध dयान वायु के अिधकार IेN मे आता है मे ऐसे बहत से रोग है Hजनका सीधा स�ब#ध dयान वायु के अिधकार IेN मे आता है ुु ुु ,  

जैसे शर�र का परू� तरह से अकड़ जाना जैसे शर�र का परू� तरह से अकड़ जाना जैसे शर�र का परू� तरह से अकड़ जाना जैसे शर�र का परू� तरह से अकड़ जाना , शर�र का पूर� तरह से जकड़ जानाशर�र का पूर� तरह से जकड़ जानाशर�र का पूर� तरह से जकड़ जानाशर�र का पूर� तरह से जकड़ जाना, शर�र मे शर�र मे शर�र मे शर�र मे  

�कसी भी =कार का कोई मवूमे#ट न होना �कसी भी =कार का कोई मवूमे#ट न होना �कसी भी =कार का कोई मवूमे#ट न होना �कसी भी =कार का कोई मवूमे#ट न होना , सासासासारे शर�र मे जलन रे शर�र मे जलन रे शर�र मे जलन रे शर�र मे जलन , सारे शर�र कL Xवचा के सारे शर�र कL Xवचा के सारे शर�र कL Xवचा के सारे शर�र कL Xवचा के  

रोग यह सब dयान वाय ुके अिधकार IेN मे आते है रोग यह सब dयान वाय ुके अिधकार IेN मे आते है रोग यह सब dयान वाय ुके अिधकार IेN मे आते है रोग यह सब dयान वाय ुके अिधकार IेN मे आते है / / / / dयान वाय ुके शमन के िलय ेdयान वाय ुके शमन के िलय ेdयान वाय ुके शमन के िलय ेdयान वाय ुके शमन के िलय े 

आयुव�द के शाrU म ेबहत सी औषिधयU को बताया गया है आयुव�द के शाrU म ेबहत सी औषिधयU को बताया गया है आयुव�द के शाrU म ेबहत सी औषिधयU को बताया गया है आयुव�द के शाrU म ेबहत सी औषिधयU को बताया गया है ुु ुु //// 
 

ऊपरोf सभी ?Nदोष और ?Nदोष-भेदU के बारे मे सH#Il जानकार� होने के बाद यह बात सबको समझ मे 

आ गयी होगी �क आयुव�द के शाHrयU ने शर�र को �कतने �ह�सU मे बा#टकर उनका आयुव�द के 

िच�कXसकLय |?}कोण को bयान मे रखते हये उपयोग �कया है ु /  

ई०ट�०जी० आयुव�दा�कैन कL मै?प#ग मT इ#ह� सब बातो को समा�हत �कया गया है ता�क उXकृ} Rप मे इन 

सभी मौिलक िसbध#तU का सह� सह� आ#कलन �कया जा सके  



इलेH,Mकल िसVनAस का ?ववेचन 
ई०ट�०जी० आयुव�दा�कैनर मशीन Gारा �रकाड0 �कये गये िसVनAस का अbbeयन करना एक महXव पूण0 काय0 

है / यह महXव पूण0 इसिलये है ,योH#क मशीन Gारा �रकाड0 कL गयी वेdज का अbbeयन रोग िनदान और 

dयािध िनदान के अलावा आयुव�द के मौिलक िसbधा#तU का िनदान और आनकलन करना भी है / चूH#क 

आयुव�द िच�कXसा ?वVयान के िसbधा#त अ#य दसरे िच�कXसा ?वVयान से िभ#न है इसिलये रोगी कL रोगू -

िच�कXसा करने मे यह� िसbधा#त मु(य भूिमका िच�कXसा काय0 मे िनभाते है /  

 

इसिलये यह जRर� है �क रोग िन�न और dयािध िनदान के साथ साथ ?Nदोषो कL H�तिथ और अ#य 

सैbधाH#तक बाते �प} R से सामने हU/  आयुव�दा�कैन �रपोट0 Gारा �दया गया डाटा िनदानाXमक है / 

ई०ट�०जी० आयुव�दा�कैन मशीन से =ाl डाटा को हार�जो#टल और व�ट0कल दोनो ह� H�तिथयो मे नापते है / 

यह नाप / मीजरमे#ट बाद मे क�oय़ूटर साn�वेयर मे भेज द� जाती है , जहा स�बH#धत साn�वेयर इस 

सबकL अनालाइिसस करके �रपोट0 के Rप मे =�तुत करता है / 

 
 

 
 

ऊपर के िचNऊपर के िचNऊपर के िचNऊपर के िचN मे यह दशा0ने का =यास �कया गया है �क ई मे यह दशा0ने का =यास �कया गया है �क ई मे यह दशा0ने का =यास �कया गया है �क ई मे यह दशा0ने का =यास �कया गया है �क ई००००ट�ट�ट�ट�००००जीजीजीजी० ० ० ० आयवु�दा�कैन मशीन आयवु�दा�कैन मशीन आयवु�दा�कैन मशीन आयवु�दा�कैन मशीन  

Gारा =ाl �रका�ड0#ग �कस तरह कL होती है Gारा =ाl �रका�ड0#ग �कस तरह कL होती है Gारा =ाl �रका�ड0#ग �कस तरह कL होती है Gारा =ाl �रका�ड0#ग �कस तरह कL होती है / / / / हार�जे#टल और व�ट0कल लाइ#स  हार�जे#टल और व�ट0कल लाइ#स  हार�जे#टल और व�ट0कल लाइ#स  हार�जे#टल और व�ट0कल लाइ#स  / / / / वेdज कL पहचान वेdज कL पहचान वेdज कL पहचान वेdज कL पहचान  

के िलये �कस तरह के नाम �दये गये है के िलये �कस तरह के नाम �दये गये है के िलये �कस तरह के नाम �दये गये है के िलये �कस तरह के नाम �दये गये है / / / / ईईईई००००ट�ट�ट�ट�००००जीजीजीजी० ० ० ० मशीन अभी तक दो तरह कL वेdज �रकाडz#ग मशीन अभी तक दो तरह कL वेdज �रकाडz#ग मशीन अभी तक दो तरह कL वेdज �रकाडz#ग मशीन अभी तक दो तरह कL वेdज �रकाडz#ग  

के के के के िलये ?वकिसत कL गयी है िलये ?वकिसत कL गयी है िलये ?वकिसत कL गयी है िलये ?वकिसत कL गयी है / / / / एकएकएकएक---- गैAविनक वेdज �रका�ड0#ग और दसरा गैAविनक वेdज �रका�ड0#ग और दसरा गैAविनक वेdज �रका�ड0#ग और दसरा गैAविनक वेdज �रका�ड0#ग और दसराूू ूू ---- नान गैलविनक �रका�ड0#ग  नान गैलविनक �रका�ड0#ग  नान गैलविनक �रका�ड0#ग  नान गैलविनक �रका�ड0#ग / / / /  

दोनो ह� वेdज �रगी के पर�Iण के िलय ेकाम म े=योग कL जाती है दोनो ह� वेdज �रगी के पर�Iण के िलय ेकाम म े=योग कL जाती है दोनो ह� वेdज �रगी के पर�Iण के िलय ेकाम म े=योग कL जाती है दोनो ह� वेdज �रगी के पर�Iण के िलय ेकाम म े=योग कL जाती है //// 

 
 

�रकाड0 कL गयी वेdज के बारे मे �रका�ड0#ग के समय बहत सी सावधािनयU कL आdhयकता होती है ु / 

�रका�ड0#ग कL H�तिथया आयुव�द के ?Nदोष के अनुसार तह कL जाती है / वात और ?प@ और कफ कL 



H�तिथयां के अनुसार �रकार�ड#ग करने का िनयम है / इसका कारण यह है �क जब तक मर�ज अथवा रोगी 

के रोग का िनदान आयुव�द के िसbधा#तो के अनुसार नह� होगा तब तक रोगी के िलये सट�क और बेहतर 

उपचार के िलये आयुव��दक दवाओ और आयुव�द का प]य पालन करने के िलये और आयुव�द के अ#बुसार 

जीवन शैली को बताने के िलये अaछ� बैक Oाउ#ड नह� िमल पायेगी / इसिलये तीनो अव�थाओ मे रोगी 

का पर�Iण करना आdhयक होता है ताकL इलाज करने मे स�पूण0ता बनी रहे /  

 
  

 
रोगी के पर�Iण और तकनीक के ?वकास के िलये गैलविनक �रकाड0र का उपयोग अिधक करते है रोगी के पर�Iण और तकनीक के ?वकास के िलये गैलविनक �रकाड0र का उपयोग अिधक करते है रोगी के पर�Iण और तकनीक के ?वकास के िलये गैलविनक �रकाड0र का उपयोग अिधक करते है रोगी के पर�Iण और तकनीक के ?वकास के िलये गैलविनक �रकाड0र का उपयोग अिधक करते है / / / /  

अभी तक सभी पर�Iण इसी वेdज के अbbeयन के ऊपर आधा�रत हq अभी तक सभी पर�Iण इसी वेdज के अbbeयन के ऊपर आधा�रत हq अभी तक सभी पर�Iण इसी वेdज के अbbeयन के ऊपर आधा�रत हq अभी तक सभी पर�Iण इसी वेdज के अbbeयन के ऊपर आधा�रत हq / / / /  

नान गैलविनक वेdज कL �रका�ड0#ग रोग िनदान के सूIम और अित सIूम ?ब#दओंनान गैलविनक वेdज कL �रका�ड0#ग रोग िनदान के सूIम और अित सIूम ?ब#दओंनान गैलविनक वेdज कL �रका�ड0#ग रोग िनदान के सूIम और अित सIूम ?ब#दओंनान गैलविनक वेdज कL �रका�ड0#ग रोग िनदान के सूIम और अित सIूम ?ब#दओंुु ुु  

 को ए,�oलोर कर को ए,�oलोर कर को ए,�oलोर कर को ए,�oलोर करन ेके िलये अित उ@म समझा जाता है न ेके िलये अित उ@म समझा जाता है न ेके िलये अित उ@म समझा जाता है न ेके िलये अित उ@म समझा जाता है / / / / ले�कन गैलविनक �रउका�ड0#ग ले�कन गैलविनक �रउका�ड0#ग ले�कन गैलविनक �रउका�ड0#ग ले�कन गैलविनक �रउका�ड0#ग  

का अिधक उपयोग होने के कारण इसका ?वकास बहत हो चुका है इसिलये अिधकका अिधक उपयोग होने के कारण इसका ?वकास बहत हो चुका है इसिलये अिधकका अिधक उपयोग होने के कारण इसका ?वकास बहत हो चुका है इसिलये अिधकका अिधक उपयोग होने के कारण इसका ?वकास बहत हो चुका है इसिलये अिधकुु ुु  

 ?वकिसत होने के कारण इसी वेdज का अbbeयन अिधक करते है  ?वकिसत होने के कारण इसी वेdज का अbbeयन अिधक करते है  ?वकिसत होने के कारण इसी वेdज का अbbeयन अिधक करते है  ?वकिसत होने के कारण इसी वेdज का अbbeयन अिधक करते है ////=�ततु िचN मे �रकाड0=�ततु िचN मे �रकाड0=�ततु िचN मे �रकाड0=�ततु िचN मे �रकाड0 

 कL गयी वेdज का उदाहरण �दया गया है और यह  कL गयी वेdज का उदाहरण �दया गया है और यह  कL गयी वेdज का उदाहरण �दया गया है और यह  कL गयी वेdज का उदाहरण �दया गया है और यह �कस पैटन0 कL होती है �कस पैटन0 कL होती है �कस पैटन0 कL होती है �कस पैटन0 कL होती है  

इस ेबताया गया है इस ेबताया गया है इस ेबताया गया है इस ेबताया गया है / / / / पाHज�टव और िनगे�टव �डnले,शन के Gारा रोगपाHज�टव और िनगे�टव �डnले,शन के Gारा रोगपाHज�टव और िनगे�टव �डnले,शन के Gारा रोगपाHज�टव और िनगे�टव �डnले,शन के Gारा रोग 

 िनदान और आयवु�द के दोष िनदान �कये जाते है  िनदान और आयवु�द के दोष िनदान �कये जाते है  िनदान और आयवु�द के दोष िनदान �कये जाते है  िनदान और आयवु�द के दोष िनदान �कये जाते है //// 
 
 
 

जैसा �क ऊपर बताया जा चुका है �क आयुव�द के मह?ष0यU ने िच�कXसा dयव�था को सरल बनाने के िलये 

और DVण �थान कL पहचान के िलये िनयम और क#ड�शन �ेम कL हq ता�क रोग िनदान और उसके 

=ितकार के िलये उपयुf और सट�क उपाय अथवा उपायU का िनधा0रण �कया जा सके / इ#ह� सब आयुवेद 

मे बताये गये िनयमो को bयान मे रखकर रोगी के रोग के अनुसार �थानो का चयन अथवा मै?प#ग 



�रका�ड0#ग कL सु?वधा के िलये कL जाती है ता�क प�रणाम बेहतर से बेहतर =ाl हो और गलितयU कL 

स�भावना न के बराबर हो / 

 

ये �रकाड0 �कये गये िसVनAस का अbbeयन �रका�ड0#ग कL �टायल और �रका�ड0#ग कL गित और �रका�ड0#ग 

के शेoस तथा अ#य बातU पर आधा�रत होती है / �रका�ड0#ग के पैटन0 देखकर ह� पता चल जाता है �क 

मर�ज को �कस तरह कL बीमार� है , अगर सतत अbbयन �कया जाता रहे तो रोग िन~ान मे बहत आसानी ु
हो जाती है / शर�र के �थानो �थानो कL �रका�ड0#ग से पता चल जाता है �क अ#ग सामा#य है अथवा 

असामा#य काय0 कर रहा है / 

 
 

 
 
 

ऊपरऊपरऊपरऊपर ्् ् ् के �केच मे बताया गया है �क �कस तरह स ेशर�र के �ह�सU को ई  के �केच मे बताया गया है �क �कस तरह स ेशर�र के �ह�सU को ई  के �केच मे बताया गया है �क �कस तरह स ेशर�र के �ह�सU को ई  के �केच मे बताया गया है �क �कस तरह स ेशर�र के �ह�सU को ई००००ट�ट�ट�ट�००००जीजीजीजी० ० ० ० आयवु�दा�कैनर आयवु�दा�कैनर आयवु�दा�कैनर आयवु�दा�कैनर  

से जोsते हq से जोsते हq से जोsते हq से जोsते हq / / / / �कैनर शर�र कL म?ैप#ग रोग के अनसुार �थान �थान से �रकाड0 करता है �कैनर शर�र कL म?ैप#ग रोग के अनसुार �थान �थान से �रकाड0 करता है �कैनर शर�र कL म?ैप#ग रोग के अनसुार �थान �थान से �रकाड0 करता है �कैनर शर�र कL म?ैप#ग रोग के अनसुार �थान �थान से �रकाड0 करता है / / / /  

यह सब कुछ रोगी के रोग और िच�कXसक कL Iमता पर िनभ0र करता है �क �कस �थान कL यह सब कुछ रोगी के रोग और िच�कXसक कL Iमता पर िनभ0र करता है �क �कस �थान कL यह सब कुछ रोगी के रोग और िच�कXसक कL Iमता पर िनभ0र करता है �क �कस �थान कL यह सब कुछ रोगी के रोग और िच�कXसक कL Iमता पर िनभ0र करता है �क �कस �थान कL  

�रका�रका�रका�रका�ड0#ग चा�हये और उस �रका�ड0#ग के ,या प�रणाम िमले हq �ड0#ग चा�हये और उस �रका�ड0#ग के ,या प�रणाम िमले हq �ड0#ग चा�हये और उस �रका�ड0#ग के ,या प�रणाम िमले हq �ड0#ग चा�हये और उस �रका�ड0#ग के ,या प�रणाम िमले हq / / / / िचN मे केवल शर�र के सामन ेिचN मे केवल शर�र के सामन ेिचN मे केवल शर�र के सामन ेिचN मे केवल शर�र के सामन े 

के �ह�से का ह� dयू दशा0या गया है के �ह�से का ह� dयू दशा0या गया है के �ह�से का ह� dयू दशा0या गया है के �ह�से का ह� dयू दशा0या गया है / / / / साइड और पीठ के �ह�से कL म?ैप#ग थोडे बदलाव के साथ करते हq साइड और पीठ के �ह�से कL म?ैप#ग थोडे बदलाव के साथ करते हq साइड और पीठ के �ह�से कL म?ैप#ग थोडे बदलाव के साथ करते हq साइड और पीठ के �ह�से कL म?ैप#ग थोडे बदलाव के साथ करते हq //// 
 
 
 

नीचे द� गयी �कLमे�टक =ेजे#टेशन मे ई०ट�०जी० आयुव�दा�कैनर कL काय0 करने कL Iमता का िसHAसलेवार 

�टेप बाई �टेप ,या ,या होता है , यह बताने का =यास �कया गया है / 



 



�कLमे�टक =ेजे#टेशन के Gारा nलो चाट0 मT इस बात को बताने का =यास �कया गया है �क �कस तरह से 

◌ी०ट�०जी० आयुव�दा�कैन काम करता है और इससे ,या ,या हािसल होता है / 

 

ई०ट�०जी० आयुव�दा�कैन पर�Iण से जैसा �क पहले ह� बताया जा चुका है �क  

 

१- आयुव�द के मौिलक िसbधा#तU का रोगी के शर�र मे उपH�तिथ 

२- सभी िसbधा#तो का इ#टेH#सट� लेवल 

३- सभी िसbध#तो का उपH�तिथ �तर 

४- रोगी के शर�र के सभी स#सथानो का आरोVय �तर 

५- रोगी के शर�र के #दर हो रहे बदलाव का स#केत 

६- रोगी के शर�र मे होने वाली किमया और किमयो का �तर 
 

आ�द आ�द बातो का िनणा0यक पता चAता है / यह� वह िच�कXसा का आधार बनता है Hजसके िनWकष0 

�वRप ◌्रोगी कL बीमार� के इलाज के िलये सट�क िच�कXसा dयव�था का इ#तजाम �कया जा सकता है / 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



क�oय़ूटर Gारा =ाl �रपोट0 का �पेसीमेन क�oय़ूटर Gारा =ाl �रपोट0 का �पेसीमेन क�oय़ूटर Gारा =ाl �रपोट0 का �पेसीमेन क�oय़ूटर Gारा =ाl �रपोट0 का �पेसीमेन ;  
Computer printed Report  

Specimen of  E.T.G. AyurvedaScan 
 
 

 
रोगी का पर�Iण पूर� तरह से क�पलीट हो जाने के बाद सभी तरह का �रकाड0 �कया गया डाटा ई०ट�०जी० 

मशीन के Gारा क�oय़ूटर मे भेज �दया जाता है / �रपोट0 बनाने के िलये क�oय़ूM मे तरह तरह के 

आवhयकतानुसार �पेशल �क�म के साn�वेयर डाले गये है और खास तरह के साn�वेयर जोहमारे �रसच0 

से#टर Gारा तैयार कराये गये है , उनके Gारा �रपोट0 तैयर कL जाती है /  

  
 

नीचे रे�ट पोजीशन कL H�तिथ का �रकाड0 �कया गया �रपोट0 के पहले पेज कL �पेसीमेन कापी =�तुत है / 

इस �रपोट मे पहले १० सव`aच िस�पटम यानी ए से लगाकर जे तक पहले १० रोग के िस�पटम,  जो कई 

हजार लIण कL शा�ट0#ग के बाद सबसे ऊपर के १० लIण चुने गये है, उनका चुनाव करके =�तुत �कये गये 

है / 

 
 

इसके नीचे ,यू से लेकर ज़ेड तक के लIण �दये गये है / ये वह लIण है जो सबसे नीचे के यानी 

अH#तम १० लIण है / यह सभी अH#तम दस लIण �दये  गये है /  

 
 

ई०ट�०जी० आयुव�दा�कैन  �रपोट0 का यह पहला �ह�सा है / इसमे नीचे �दये गये कुछ पेज �रपोट0 कL 

अहिमयत को बताते है और रोग िनदान मे िनणा0यक भूिमका िनभाते है /  

 
 

पहले पेज कL �रपोट0 से उन सभी लIनो का पता चल जाता है जो dय?f को बीमार बनाते है / इन सभी 

लIणो के िस#�ो�स को िमलाकर रोगी कL बीमार� कL एक ?प,चर बन जाती है �क रोगी के कौन कौन से 

अ#ग और िस�टम बीमार है और उनका आपस मे ,या इ#टेर �रलेशन है /  

 
 

ऊपर के दस िस�पटम यह बताते है �क रोगी के शर�र के कौन कौन से �ह�से ए,साइटेड �टेज मे है और 

इनमे सबसे अिधक कौन है और इन अिधक मे भी ए,साइटेड लेवल �कसका कम है / इसी तरह सबसे कम 

नीचे अH#तम कौन है और उससे ऊपर के कौन कौन से िस�टम या अ#ग सामा#य से कम काम कर रहे है 

/     

 



 
 
 

रे�ट पोजीशन कL �रपोट0 का पहला पेजरे�ट पोजीशन कL �रपोट0 का पहला पेजरे�ट पोजीशन कL �रपोट0 का पहला पेजरे�ट पोजीशन कL �रपोट0 का पहला पेज ; इस �रपोट0 म ेबताया गया है �क रोगी को इस �रपोट0 म ेबताया गया है �क रोगी को इस �रपोट0 म ेबताया गया है �क रोगी को इस �रपोट0 म ेबताया गया है �क रोगी को  

�कस तरह के िस#�ो�स और िस�टम कL काय0�कस तरह के िस#�ो�स और िस�टम कL काय0�कस तरह के िस#�ो�स और िस�टम कL काय0�कस तरह के िस#�ो�स और िस�टम कL काय0----?वकृित और ?वकृित कैसी है ?वकृित और ?वकृित कैसी है ?वकृित और ?वकृित कैसी है ?वकृित और ?वकृित कैसी है //// 

 



 
 

 
 
 
 

रे�ट पोजीशन कL �रपोट0 का दसरा पेजरे�ट पोजीशन कL �रपोट0 का दसरा पेजरे�ट पोजीशन कL �रपोट0 का दसरा पेजरे�ट पोजीशन कL �रपोट0 का दसरा पेजूू ूू  ; ऊपर कL �रपोट0 मे बताया गया है �क शर�र के अ#गो कL ,या H�तिथ है ऊपर कL �रपोट0 मे बताया गया है �क शर�र के अ#गो कL ,या H�तिथ है ऊपर कL �रपोट0 मे बताया गया है �क शर�र के अ#गो कL ,या H�तिथ है ऊपर कL �रपोट0 मे बताया गया है �क शर�र के अ#गो कL ,या H�तिथ है / / / /  

ये अ#ग सामा#य काय0 कर रहे है अथवा असामा#य काय0 कर रहे है ये अ#ग सामा#य काय0 कर रहे है अथवा असामा#य काय0 कर रहे है ये अ#ग सामा#य काय0 कर रहे है अथवा असामा#य काय0 कर रहे है ये अ#ग सामा#य काय0 कर रहे है अथवा असामा#य काय0 कर रहे है / / / / ?वभाजन रेखा स ेपता चल जाता है �क ?वभाजन रेखा स ेपता चल जाता है �क ?वभाजन रेखा स ेपता चल जाता है �क ?वभाजन रेखा स ेपता चल जाता है �क  

आयुव�द के ?Nआयुव�द के ?Nआयुव�द के ?Nआयुव�द के ?NदोषU के अनसुार ?वकृित �कस �तर कL है दोषU के अनसुार ?वकृित �कस �तर कL है दोषU के अनसुार ?वकृित �कस �तर कL है दोषU के अनसुार ?वकृित �कस �तर कL है //// 



 
 

ऊपर द� गयी �रपोट0 से शर�र के िस�टम का डाटा िस�टम के अ#गो के ऊपर द� गयी �रपोट0 से शर�र के िस�टम का डाटा िस�टम के अ#गो के ऊपर द� गयी �रपोट0 से शर�र के िस�टम का डाटा िस�टम के अ#गो के ऊपर द� गयी �रपोट0 से शर�र के िस�टम का डाटा िस�टम के अ#गो के  

�हसाब स े�दया गया है �हसाब स े�दया गया है �हसाब स े�दया गया है �हसाब स े�दया गया है / / / / शर�र के Hजतने भी िस�टम है उन सबके बारे मे शर�र के Hजतने भी िस�टम है उन सबके बारे मे शर�र के Hजतने भी िस�टम है उन सबके बारे मे शर�र के Hजतने भी िस�टम है उन सबके बारे मे  

Hजतना अवेलेबल डाटा है Hजतना अवेलेबल डाटा है Hजतना अवेलेबल डाटा है Hजतना अवेलेबल डाटा है , वह सब �दया जाता है वह सब �दया जाता है वह सब �दया जाता है वह सब �दया जाता है //// 



 
 

शर�र के सभी िस�ट�स और उनके अशर�र के सभी िस�ट�स और उनके अशर�र के सभी िस�ट�स और उनके अशर�र के सभी िस�ट�स और उनके अ#गो और =Xय#गो कL काय0 Iमता के बारे मे #गो और =Xय#गो कL काय0 Iमता के बारे मे #गो और =Xय#गो कL काय0 Iमता के बारे मे #गो और =Xय#गो कL काय0 Iमता के बारे मे  

ईईईई००००ट�ट�ट�ट�००००जीजीजीजी० ० ० ० आयवु�दा�कैन मशीन Gारा अनालाइज �कय ेगये डाटा और उससे =ाl आयवु�दा�कैन मशीन Gारा अनालाइज �कय ेगये डाटा और उससे =ाl आयवु�दा�कैन मशीन Gारा अनालाइज �कय ेगये डाटा और उससे =ाl आयवु�दा�कैन मशीन Gारा अनालाइज �कय ेगये डाटा और उससे =ाl  

डाटाडाटाडाटाडाटा----�रपोट0 का उदाहरण �पेसीमेन ऊपर �दया गया है �रपोट0 का उदाहरण �पेसीमेन ऊपर �दया गया है �रपोट0 का उदाहरण �पेसीमेन ऊपर �दया गया है �रपोट0 का उदाहरण �पेसीमेन ऊपर �दया गया है / / / / इससे पता चलता है �क इससे पता चलता है �क इससे पता चलता है �क इससे पता चलता है �क  

शर�र के िस�ट�स मे आपस म े�कतना ताल मेल है और किमया कहां कहांशर�र के िस�ट�स मे आपस म े�कतना ताल मेल है और किमया कहां कहांशर�र के िस�ट�स मे आपस म े�कतना ताल मेल है और किमया कहां कहांशर�र के िस�ट�स मे आपस म े�कतना ताल मेल है और किमया कहां कहां पर मौजूद हq  पर मौजूद हq  पर मौजूद हq  पर मौजूद हq / / / /  

आयुव�द मे चHू#क सारे शर�र का पर�Iण करते है इसिलये िच�कXसा करने म ेजहां जहां भी आयुव�द मे चHू#क सारे शर�र का पर�Iण करते है इसिलये िच�कXसा करने म ेजहां जहां भी आयुव�द मे चHू#क सारे शर�र का पर�Iण करते है इसिलये िच�कXसा करने म ेजहां जहां भी आयुव�द मे चHू#क सारे शर�र का पर�Iण करते है इसिलये िच�कXसा करने म ेजहां जहां भी  

?वकृित िमलती है उसका उसी अनुRप से इलाज भी करते हq ?वकृित िमलती है उसका उसी अनुRप से इलाज भी करते हq ?वकृित िमलती है उसका उसी अनुRप से इलाज भी करते हq ?वकृित िमलती है उसका उसी अनुRप से इलाज भी करते हq / / / / इस तरह स े=ाl डाटा इस तरह स े=ाl डाटा इस तरह स े=ाl डाटा इस तरह स े=ाl डाटा  

आयुव�द कL िच�कXसा मे रोग िनदान के िलये सहायता पहचाते है आयुव�द कL िच�कXसा मे रोग िनदान के िलये सहायता पहचाते है आयुव�द कL िच�कXसा मे रोग िनदान के िलये सहायता पहचाते है आयुव�द कL िच�कXसा मे रोग िनदान के िलये सहायता पहचाते है ुु ुु //// 



 
 
 

ऊपर द� गयीऊपर द� गयीऊपर द� गयीऊपर द� गयी �रपोट0 पाचन स#�थान स ेजुड़े हये और =ाl �कये गये डाटा पर आधा�रत है  �रपोट0 पाचन स#�थान स ेजुड़े हये और =ाl �कये गये डाटा पर आधा�रत है  �रपोट0 पाचन स#�थान स ेजुड़े हये और =ाl �कये गये डाटा पर आधा�रत है  �रपोट0 पाचन स#�थान स ेजुड़े हये और =ाl �कये गये डाटा पर आधा�रत है ुु ुु / / / /  

इस �रपोट0 मे आयवु�द के दोषो के पा#च भेदU का पाचन स#�थान से कहां कहा जड़ुाव है इस �रपोट0 मे आयवु�द के दोषो के पा#च भेदU का पाचन स#�थान से कहां कहा जड़ुाव है इस �रपोट0 मे आयवु�द के दोषो के पा#च भेदU का पाचन स#�थान से कहां कहा जड़ुाव है इस �रपोट0 मे आयवु�द के दोषो के पा#च भेदU का पाचन स#�थान से कहां कहा जड़ुाव है  

और इनका ,या �तर है और इनका ,या �तर है और इनका ,या �तर है और इनका ,या �तर है , यह आवhयकता के अनुसार उन स#�थानो मे जोड़ �दया गया है यह आवhयकता के अनुसार उन स#�थानो मे जोड़ �दया गया है यह आवhयकता के अनुसार उन स#�थानो मे जोड़ �दया गया है यह आवhयकता के अनुसार उन स#�थानो मे जोड़ �दया गया है / / / /  

=�ततु �रपो=�ततु �रपो=�ततु �रपो=�ततु �रपोट0 मे समान वाय ुऔर अपान वायु और अ#य दसरे दोष भेदU का उAलखे ट0 मे समान वाय ुऔर अपान वायु और अ#य दसरे दोष भेदU का उAलखे ट0 मे समान वाय ुऔर अपान वायु और अ#य दसरे दोष भेदU का उAलखे ट0 मे समान वाय ुऔर अपान वायु और अ#य दसरे दोष भेदU का उAलखे ूू ूू  

�कया गया है �कया गया है �कया गया है �कया गया है / / / / इससे िच�कXसा काय0 और रोग िनदान म ेसहायता िमलती है इससे िच�कXसा काय0 और रोग िनदान म ेसहायता िमलती है इससे िच�कXसा काय0 और रोग िनदान म ेसहायता िमलती है इससे िच�कXसा काय0 और रोग िनदान म ेसहायता िमलती है //// 



 
 

आयुव�द के िलये िच�कXसा काय0 म ेआयुव�द के मौिलक िसbध#तो का जानना परम आवाhयक है आयुव�द के िलये िच�कXसा काय0 म ेआयुव�द के मौिलक िसbध#तो का जानना परम आवाhयक है आयुव�द के िलये िच�कXसा काय0 म ेआयुव�द के मौिलक िसbध#तो का जानना परम आवाhयक है आयुव�द के िलये िच�कXसा काय0 म ेआयुव�द के मौिलक िसbध#तो का जानना परम आवाhयक है / / / /  

मौिलक िसbधा#त आयवु�द कL जामौिलक िसbधा#त आयवु�द कL जामौिलक िसbधा#त आयवु�द कL जामौिलक िसbधा#त आयवु�द कL जान और =ाण और \ांस है न और =ाण और \ांस है न और =ाण और \ांस है न और =ाण और \ांस है / / / / ?बना इनके समझे और ?बना इनके समझे और ?बना इनके समझे और ?बना इनके समझे और  

Vयान �कये हये आयवु�द कL िच�कXसा म ेसफलता भले ह� आH#शक िमल जाये Vयान �कये हये आयवु�द कL िच�कXसा म ेसफलता भले ह� आH#शक िमल जाये Vयान �कये हये आयवु�द कL िच�कXसा म ेसफलता भले ह� आH#शक िमल जाये Vयान �कये हये आयवु�द कL िच�कXसा म ेसफलता भले ह� आH#शक िमल जाये ुु ुु  

ले�कन पूण0 Rप से नह� िमल सकती है ले�कन पूण0 Rप से नह� िमल सकती है ले�कन पूण0 Rप से नह� िमल सकती है ले�कन पूण0 Rप से नह� िमल सकती है / / / / ईईईई००००ट�ट�ट�ट�००००जीजीजीजी० ० ० ० आयुव�दा�कैन तकनीक स ेअब यह आयुव�दा�कैन तकनीक स ेअब यह आयुव�दा�कैन तकनीक स ेअब यह आयुव�दा�कैन तकनीक स ेअब यह  

पता �कया जा �कता है �क रोगी के शर�र कL =कृित ,या है पता �कया जा �कता है �क रोगी के शर�र कL =कृित ,या है पता �कया जा �कता है �क रोगी के शर�र कL =कृित ,या है पता �कया जा �कता है �क रोगी के शर�र कL =कृित ,या है ? रोगी केरोगी केरोगी केरोगी के शर�र म े=ाl  शर�र म े=ाl  शर�र म े=ाl  शर�र म े=ाl  

डाटा �कस रेिशयो मT मौजूद हq डाटा �कस रेिशयो मT मौजूद हq डाटा �कस रेिशयो मT मौजूद हq डाटा �कस रेिशयो मT मौजूद हq ? इसके अलावा वत0मान मे कौन कौन से धोषो का इसके अलावा वत0मान मे कौन कौन से धोषो का इसके अलावा वत0मान मे कौन कौन से धोषो का इसके अलावा वत0मान मे कौन कौन से धोषो का  

,या रेिशयो है ,या रेिशयो है ,या रेिशयो है ,या रेिशयो है ? यह सब पता चल जाता है यह सब पता चल जाता है यह सब पता चल जाता है यह सब पता चल जाता है / / / / इन सभी दोषो का Vयान हो जाने पर इन सभी दोषो का Vयान हो जाने पर इन सभी दोषो का Vयान हो जाने पर इन सभी दोषो का Vयान हो जाने पर  

िच�कXसा काय0 मे सट�fा आ जाती है और आरोVय =ाl करन ेकL �दशा मेिच�कXसा काय0 मे सट�fा आ जाती है और आरोVय =ाl करन ेकL �दशा मेिच�कXसा काय0 मे सट�fा आ जाती है और आरोVय =ाl करन ेकL �दशा मेिच�कXसा काय0 मे सट�fा आ जाती है और आरोVय =ाl करन ेकL �दशा मे 

 �कसी तरह का dयवधान �कसी तरह का dयवधान �कसी तरह का dयवधान �कसी तरह का dयवधान नह� पदैा होता है  नह� पदैा होता है  नह� पदैा होता है  नह� पदैा होता है //// 



 
 
 
 
 

?NदोषU के भेद ?NदोषU के भेद ?NदोषU के भेद ?NदोषU के भेद १५ १५ १५ १५ होते है होते है होते है होते है / / / / ऊपर बतायी गयी �रपोट0 मे इन सभी ऊपर बतायी गयी �रपोट0 मे इन सभी ऊपर बतायी गयी �रपोट0 मे इन सभी ऊपर बतायी गयी �रपोट0 मे इन सभी १५ १५ १५ १५ भेदU के बारे मे भेदU के बारे मे भेदU के बारे मे भेदU के बारे मे  

अH#कत �कया गया है अH#कत �कया गया है अH#कत �कया गया है अH#कत �कया गया है / / / / इशारा इस बात का �कया गया है �क ये सभी भेद शर�र म ेइशारा इस बात का �कया गया है �क ये सभी भेद शर�र म ेइशारा इस बात का �कया गया है �क ये सभी भेद शर�र म ेइशारा इस बात का �कया गया है �क ये सभी भेद शर�र म े 

�कतनी माNा म ेमौजदू है और इनकL H�तिथ ,या है �कतनी माNा म ेमौजदू है और इनकL H�तिथ ,या है �कतनी माNा म ेमौजदू है और इनकL H�तिथ ,या है �कतनी माNा म ेमौजदू है और इनकL H�तिथ ,या है / / / / Hजससे यह पता चले �क शर�र Hजससे यह पता चले �क शर�र Hजससे यह पता चले �क शर�र Hजससे यह पता चले �क शर�र के के के के  

कौन कौन से अ#ग बीमार है और उनकL िच�कXसा �कस तरह स ेकL जा सकती है कौन कौन से अ#ग बीमार है और उनकL िच�कXसा �कस तरह स ेकL जा सकती है कौन कौन से अ#ग बीमार है और उनकL िच�कXसा �कस तरह स ेकL जा सकती है कौन कौन से अ#ग बीमार है और उनकL िच�कXसा �कस तरह स ेकL जा सकती है //// 
 
 



 
 

आयुव�द का एक और महXवपूण0 िसbधा#त है Hजसे सl धात ुकहते है आयुव�द का एक और महXवपूण0 िसbधा#त है Hजसे सl धात ुकहते है आयुव�द का एक और महXवपूण0 िसbधा#त है Hजसे सl धात ुकहते है आयुव�द का एक और महXवपूण0 िसbधा#त है Hजसे सl धात ुकहते है / / / /  

इस ेआयुव�द कL पैथोलाजी भी कहा जा सकता है इस ेआयुव�द कL पैथोलाजी भी कहा जा सकता है इस ेआयुव�द कL पैथोलाजी भी कहा जा सकता है इस ेआयुव�द कL पैथोलाजी भी कहा जा सकता है / / / / माना जाता है �क पैथोलाजी कL शDुआत माना जाता है �क पैथोलाजी कL शDुआत माना जाता है �क पैथोलाजी कL शDुआत माना जाता है �क पैथोलाजी कL शDुआत  

और इस ?वकृित ?वVयान का िच#तऔर इस ?वकृित ?वVयान का िच#तऔर इस ?वकृित ?वVयान का िच#तऔर इस ?वकृित ?वVयान का िच#तन और मनन आयुव�द मे ह� सबसे पहले हआ है न और मनन आयुव�द मे ह� सबसे पहले हआ है न और मनन आयुव�द मे ह� सबसे पहले हआ है न और मनन आयुव�द मे ह� सबसे पहले हआ है ुु ुु / / / /  

ऊपर कL �रपोट0 मे यह �था?पत होता है �क शर�र मे रस और रf और मा#स और ऊपर कL �रपोट0 मे यह �था?पत होता है �क शर�र मे रस और रf और मा#स और ऊपर कL �रपोट0 मे यह �था?पत होता है �क शर�र मे रस और रf और मा#स और ऊपर कL �रपोट0 मे यह �था?पत होता है �क शर�र मे रस और रf और मा#स और  

मेद और अH�थ और मtजा और शmु कL �कस तरह कL H�तिथ है और इनका सबका मेद और अH�थ और मtजा और शmु कL �कस तरह कL H�तिथ है और इनका सबका मेद और अH�थ और मtजा और शmु कL �कस तरह कL H�तिथ है और इनका सबका मेद और अH�थ और मtजा और शmु कL �कस तरह कL H�तिथ है और इनका सबका  

शर�र मे उपH�तिथ का �तर ,या है शर�र मे उपH�तिथ का �तर ,या है शर�र मे उपH�तिथ का �तर ,या है शर�र मे उपH�तिथ का �तर ,या है ? इसके अलावा इस �रपोट0 मे यह पता चलताइसके अलावा इस �रपोट0 मे यह पता चलताइसके अलावा इस �रपोट0 मे यह पता चलताइसके अलावा इस �रपोट0 मे यह पता चलता है  है  है  है  

�क यह सभी सl धातुयT ?Nदोषो से �कतना =भा?वत है �क यह सभी सl धातुयT ?Nदोषो से �कतना =भा?वत है �क यह सभी सl धातुयT ?Nदोषो से �कतना =भा?वत है �क यह सभी सl धातुयT ?Nदोषो से �कतना =भा?वत है //// 
 



 
 

मह?ष0 चरक ने मह?ष0 चरक ने मह?ष0 चरक ने मह?ष0 चरक ने ”चरक सH�हताचरक सH�हताचरक सH�हताचरक सH�हता” मे �ोतो द?} कL बात कह� है मे �ोतो द?} कL बात कह� है मे �ोतो द?} कL बात कह� है मे �ोतो द?} कL बात कह� है ुु ुु /  /  /  /  ऊपर द� ऊपर द� ऊपर द� ऊपर द�  

गयी �रपोट0 मे इन �ोतU के �तर कL उपH�तिथ के बारे मे जानकार� =ाl कर सकते है गयी �रपोट0 मे इन �ोतU के �तर कL उपH�तिथ के बारे मे जानकार� =ाl कर सकते है गयी �रपोट0 मे इन �ोतU के �तर कL उपH�तिथ के बारे मे जानकार� =ाl कर सकते है गयी �रपोट0 मे इन �ोतU के �तर कL उपH�तिथ के बारे मे जानकार� =ाl कर सकते है //// 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

=�ततु �रपोट0 मे टा=�ततु �रपोट0 मे टा=�ततु �रपोट0 मे टा=�ततु �रपोट0 मे टावर को दशा0या गया है वर को दशा0या गया है वर को दशा0या गया है वर को दशा0या गया है / / / / इसमे दोषो का आ#कलन सगुमता इसमे दोषो का आ#कलन सगुमता इसमे दोषो का आ#कलन सगुमता इसमे दोषो का आ#कलन सगुमता  

से हो जाता है से हो जाता है से हो जाता है से हो जाता है / / / / िच�कXसक के मHWतWक म ेएक तह0 का का#सेoट ब#ता है िच�कXसक के मHWतWक म ेएक तह0 का का#सेoट ब#ता है िच�कXसक के मHWतWक म ेएक तह0 का का#सेoट ब#ता है िच�कXसक के मHWतWक म ेएक तह0 का का#सेoट ब#ता है  

�क रोगी के शर�र म ेदोषो कL ,या H�तिथ है �क रोगी के शर�र म ेदोषो कL ,या H�तिथ है �क रोगी के शर�र म ेदोषो कL ,या H�तिथ है �क रोगी के शर�र म ेदोषो कL ,या H�तिथ है ? 



पु�तक मे द� गयी ?व�ततृ जानकार� से आयुव�द के िच�कXसक और आयुव�द के =ेिमयU को आयुव�द कL 

िनदान Vयान कL आधुिनक हाई तकनीक ”ईले,Mो ?Nदोषो Oाफ ; ई०ट�०जी० आयुव�दा�कैन ” के बारे मे 

?व�तार से ?ववरण िमल गया होगा / 

 

इस तकनीक मे िनर#तर सुधार हो रहे है और इसे ?वकिसत करने के =यास �कये जा रहे है / इस तकनीक 

के Gारा आयुव�द के उन तमाम गूदः र��यU के बारे मे पता लगाने कL कोिशश कL जा रह� है Hजनको 

आधुिनक िच�कXसा ?वVयान अवैVयािनक बता रहा है /  

 

?पछले तीन दशक से इस तकनीक पर कानपुर, उ@र =देश राtय, भारत मे H�तिथ �रसच0 के#J मे इसके 

?वकास का काम हो रहा है / यहां बताना उिचत होगा �क इस टे,नोलाजी का पर�Iण भारत सरकार Gारा 

�कया जा चुका है /   



 
 

Dr. Desh Bandhu Bajpai 
                                               Born 20 November 

 

• Ayurvedacharya 

• Bachelor of Medicine and Surgery 

• D.P.H. [Germany] 

• Ex. Lecturer ; J.L.N.H. Medical College and allied Hospital, Kanpur, UP, India 

    

    



Appendix;Appendix;Appendix;Appendix;    

    
    

    

    



    
    

    

    



    
    

    

    

    



    

    

    

Declaration; Declaration; Declaration; Declaration;     

    

    

This book is for FREE DISTRIBUTION  and can be used by any This book is for FREE DISTRIBUTION  and can be used by any This book is for FREE DISTRIBUTION  and can be used by any This book is for FREE DISTRIBUTION  and can be used by any 
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Although the Although the Although the Although the  written written written written    material is material is material is material is the the the the CopyCopyCopyCopy----rightrightrightright     of the  of the  of the  of the authorauthorauthorauthor, , , , 

therefore any quote or reference , if given any wheretherefore any quote or reference , if given any wheretherefore any quote or reference , if given any wheretherefore any quote or reference , if given any where, must be , must be , must be , must be 

referenced with due discipline.referenced with due discipline.referenced with due discipline.referenced with due discipline.    
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