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#SentíDharma



Sentí Dharma



Elevar nuestros sentidos,

nuestra piel y nuestro espíritu.

Ese es nuestro leit motiv.

Cuidate, Equilibrate,

y conquistá tu mejor versión.

Bienvenida al mundo
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¿Que son los Aceites Esenciales?



Actualmente tenemos la cosmética convencional, pero son muchos los adeptos a la

tradicional cosmética natural. Los aceites esenciales son una parte de esta cosmética 100% pura, concentrada y de beneficios comprobados sobre nuestros sentidos.

Son resultado de una combinación de compuestos aromáticos que se extraen a

través de diferentes técnicas, algunas de las cuales se utilizan desde hace siglos.

Entre ellas la maceración o el procedimiento de destilación por arrastre al vapor.

La variedad y cantidad de compuestos químicos de esta combinación aromática es

muy grande y viene dada por la misma madre naturaleza, perfectamente combinados. Su valor reside en la acción terapéutica y cosmética que podemos obtener

sobre nuestro organismo.

Tienen una acción comun: todos son antisépticos, y además, cada uno tiene otra

específica (o mucho más de una). Pueden ser, por ejemplo, expectorantes, diuréticos, relajantes o estimulantes. A nivel cosmético, los aceites esenciales pueden

tener una acción regenerante, antioxidante o reguladora.

Su poder es holístico: si los utilizamos adecuadamente, llega a nosotros a nivel

farmacológico, fisiológico y psicológico. Los absorbemos en contacto con la piel y a

través del olfato: deberíamos utilizar más la aromaterapia que los medicamentos

convencionales para relajarnos por la noche (lavanda) o estimularnos al despertar

(la bondad de los cítricos).

¿Estas perparad@ para explorar el mundo de la etno-botánica?

Te invitamos a vivirlo, respirarlo y sentirlo.



AC E IT E E SE N C IA L D E L AVA N DA



BENEFICIOS

Antiséptica: Está ampliamente demostrada la capacidad del aceite esencial de lavanda para enfrentarse a virus y bacterias, y por lo tanto a infecciones de todo tipo.

Puede servirnos perfectamente para tratar infecciones de la piel, pero también para

problemas de otra índole relacionados con virus y bacterias.

Sedante: La fama del aceite esencial de lavanda como magnífico relajante se extiende hasta las civilizaciones más antiguas, que ya la utilizaban en baños e inhalaciones

para aliviar síntomas de nerviosismo, depresión o insomnio.

Analgésica: El aceite esencial de lavanda tiene la capacidad de reducir el dolor y la

inflamación, especialmente cuando se trata de afecciones dermatológicas, dolores

musculares o contusiones.

Antiespasmódica: Su poderoso efecto antiespasmódico resulta particularmente útil

en caso de infecciones leves de garganta y bronquios.

Regeneradora: Esta esencia nos ayudará a mantener la piel en un estado óptimo y a

regenerar cualquier zona dañada por quemaduras, anomalías de la piel, acné,

dermatitis o envejecimiento prematuro.

Potenciadora: El aceite esencial de lavanda potencia los efectos y propiedades de

todos los aceites esenciales, por lo que conviene añadir unas gotas a cualquier

mezcla que elaboremos.

Baños de lavanda: Cada vez que nos hagamos un baño relajante o un tratamiento de

spa casero, podemos desinfectar el cuerpo y la mente añadiendo 10 gotas de aceite

esencial de lavanda. Su agradable fragancia nos proporcionará paz y alegría, y sus

múltiples propiedades harán efecto mientras te relajas escuchando música agradable.



MODOS DE USO

Hornillo/Pebetero – Almohada/Pañuelo – Masajes corporales –

Inhalaciones – Baños – Compresas – Aplicación directa.



t u al i a d o p a ra re l a j a r t e



DESCRIPCIÓN



El Aceite Esencial de Lavanda tiene un aroma floral, fresco y

con un dejo herbal. Es tan versátil como útil en cualquier

hogar. Su aroma calma y aquieta los nervios, la ansiedad y el

estrés ayudando a conciliar el sueño cuando resulta difícil

bajar revoluciones. Sus propiedades maravillosas sobre la

piel lo hacen el aceite ideal para tener en el botiquín de

primeros auxilios a la hora de reconfortar la piel en casos de

quemaduras, eczemas y alergias.
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