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Este ndo ¢ um livro de medicina, se sofre de qualquer
problema de saude consulte o seu médico.

Esta ¢ a minha opinido pessoal, deriva das minhas
pesquisas € observagoes, caso decida usar este
conhecimento faca as suas pesquisas € observagoes.

A ciéncia esta sempre a evoluir, € neste momento
pode estar a ser publicado um estudo que refute uma
ou mais das conclusdes apresentadas nesta obra.

Se encontrar algum erro, contribua para o
crescimento de todos e envie-me um email para
podermos ter uma conversa amigavel sobre o tema.

Alimente este sonho, nao tire fotocopias deste livro.
Pode ler sem custos na minha pagina

www.opoderdosaromas.weebly.com
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Ansiedade, como gerir

As queixas de ansiedade podem ser um indicador que
os niveis de cortisol estao demasiado altos, e também
podem agravar a saude de determinados orgao.

A ansieade pode ser uma manifestagdio de medo, a
crianca com medo de noite, fica ansiosa ¢ molha a
cama.

Problemas nos rins, bexiga, e orgdos reprodutores
podem ser uma forma do corpo lidar com a exposi¢ao
ao medo ao longo de anos.

A ansiedade pode afetar o estudo, o emprego, o
desempenho, as relacoes.

Na sua forma cronica pode levar a hipertensao,
insonia, problemas digestivos, ataques de panico, ...

Coma mais fibra
Qualquer problema de saude, consulte o seu medico.

Parece existir ums relacdo entre uma dieta de com
pouca fibra (glicemia alta) e o agravamento das
queixas de ansiedade e depressao.

Apesar de ainda nao existirem recomendagdes claras
neste sentido, muitas pessoas experimentaram ¢
melhoraram. Veja por si os resultados.



Vetiver

E conhecido pelos colegas como capim-vetiver,
capim-de-cheiro, grama-cheirosa, grama-das-indias
ou falso-patchouli. Outros nomes:

Akar wangi, raiz com cheiro em Java, Khus khus, raiz
com aroma na India, Oleo da tranquilidade no Sri
Lanka, por arrefecer a febre.

O vetiver (Vetiveria zizanioides, Andropogon
muricatus, Chrysopogon zizanioides (L.) Roberty) ¢
uma graminea usada em areas de erosdo para evitar o
deslizamento de terras.

E uma planta proxima de outras ervas aromaticas
como o capim-limao (Cymbopogon citratus) € a
Palmarosa (Cymbopogon martinii).

Ao contrario de muitas ervas, o vetiver ndo ganha
raizes horizontais, mas quase exclusivamente na
direcdo vertical, mergulhando para baixo.

Propaga-se principalmente de forma vegetativa e ¢
considerada uma espécie muito segura para se
utilizar, ndo existindo o risco dela se tornar invasora.

Por ter uma longevidade grande, na India o vetiver
tem sido utilizado também para delimitar as fronteiras
de terrenos, pois permanece onde fo1 plantado.

Tem um odor de terra, suor e trabalho duro.
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O oleo essencial ¢ extraido das raizes, que podem
penetrar até 6 metros de profundidade, e ajuda a
cultivar a sensagdo de seguranca e "enraizamento".
Possui muitos constituintes, e entre eles destacam-se,
khusimene, d-selinene, b-vetivenene, vetiselinenol,
khusimol, isovalencenol, khusimone, alpha-vetivone,
beta-vetivone, ...

Este aroma pode ser indicado para quem busca mais
firmeza, mais estrutura, maior equilibrio com o
clemento Terra.

O seu aroma ¢ usado para aliviar as queixas de:

foco no momento, para manifestar e manter as metas.
stress emocional com insonia e depressao.

ataques de panico, mais ligados a traumas com o pai.
sensa¢ao de nao pertencer a nada.

O vetiver ¢ uma planta que demonstra potencial para
acumular metais pesados, para minimizar os efeitos
da erosao pela agricultura e para crescer em
condi¢des pouco usuais. E um o6leo essencial com
capacidade de fixador, e por isso ¢ ingrediente em
varios perfumes comerciais.

Marcas: Adolfo Dominguez, Zegna, Guerlain, ...

Odor: Zegna’s Haitian Vetiver, Vetiver Bourbon, ...



O oleo de vetiver é caro, ndo ha um substituto ?

Apesar de ser sempre melhor usar o 6leo essencial
puro para conseguir os efeitos desejados, pode
substituir esse 6leo por outros.

O patchouli ¢ uma ideia para substituir o vetiver, pois
possui uma fragrancia similar. Consulte um
profissional para encontrar outros substitutos
adequados.

Na massagem: o vetiver pode ajudar em casos de dor
¢ falta de circulacao dos membros inferiores.

Dica: nos dias em que o animo nao ¢ muito, esta a
chover ou sentimos que ¢ segunda-feira, amasse os
pés, maos e¢ face com uma mistura de 6leo de coco
com vetiver, ao acordar, € veja o resultado por si.

Pratique de olhos fechados e respire fundo o aroma de
vetiver que cultiva a seguranga pessoal.

O vetiver é usado para trazer seguranca e riqueza ?

Sim, e também proporciona matéria-prima para
cestas, mantas, telhados, alimento para o gado € uma
boa oferenda para um terreno que sofre de erosao.

Devido a ser usado perfumaria, alimentos e bebidas, o
seu uso topico e interno pode ser uma ideia em casos
de sepsis.



Como equilibra o elemento Terra, da vigor ?

E natural sentir vigor, se sente cansago a meio da
tarde, e luta para se manter alerta durante o dia,
experimente o vetiver, € também:

Mais vegetais, sdo ricos em nutrientes, s€ ndo tem
possibilidade de comer todos os dias ao almoco a sua
dose de alimentos verdes, opte por liquefazer alguns
de manha, e ingerir uma boa sopa com pedacos a
noite. Como s.0.s. cheire um pouco de menta.

Os sumos centrifugados devem ser a ultima opcao,
pois a centrifugacdo diminui o tempo de digestio
porque retira a fibra dos alimentos.

Inicialmente sente um maior vigor, pela subida de
glicose no sangue, mas essa sensacdo passa rapido.
Evite sempre uma dieta de glicemia alta.

Se deseja comer algo mais saciante, experimente
Ingerir mais proteina.

Melhore o0 seu sono, amasse o seu corpo antes de
dormir. Nao esquecga os seus pés, maos e face. Use
uma mistura de uma colher de sopa de 6leo de coco e
2 gotas do aroma que sabe necessitar.

Pratique todas as noites, sempre a mesma hora por 28
dias seguidos.

Se acorda de noite, escreva sobre 1sso no seu diario.
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De que forma o vetiver ajuda ?

Do ponto de vista fisico existem alguns estudos nesse
sentido, mas vamos mais longe.

Cada odor tem wuma ou mais componentes
emocionais.

O vetiver ¢ um odor que ajuda a descer a terra para
manter um centro. Como se ajudasse a raiz a crescer
na sua vida.

A vida da muitas voltas, € nos tempos passados as
pessoas visitavam o0s praticantes antigos €
recordavam o0s antepassados. Dessa forma nao
perdiam o rumo.

Hoje as pessoas nem sempre seguem essa tradigdo, e
por vezes sentem-se divididas nas suas prioridades.

O aroma de vetiver ndo substitui uma visita aos
antepassados, mas ajuda a trazer a pessoa a Terra.

Dessa forma ¢ possivel ouvir o corpo, o coragdo € a
mente. E retomar o rumo original.

Ajuda também a descobrir a raiz emocional dos
problemas, evitando a fuga aos problemas. Usar
vetiver € escolher mergulhar na realidade e ver o que
bloqueia o conforto e alivio.

Seja gentil consigo, o processo pode ser suave.



O vetiver tem efeito antioxidante ?

Os antioxidantes sao substancias que ajudam a
prevenir o dano das células pelos radicais livres
(oxidagdao). Alguns estudos apontam para que o
aroma de vetiver tenha componentes com essas
propriedades.

Posso usar o vetiver numa mdscara para a pele ?

Apesar de ndo ter comprovagdo nesse sentido, ¢ um
dos usos tradicionais. Adicione algumas gotas a uma
mascara com base de aveia, ou outra.

O vetiver ajuda na hiperatividade das criancas ?

Apesar de nao existirem estudos nesse sentido, varios
colegas (Dr. Terry Friedman entre outros) usam nesse
sentido ¢ com base nos testemunhos, as criancas
melhoram.

O problema surge quando o aroma ¢ aplicado, junto
com massagem, ¢ sem uma forma de quantificar as
melhoras obtidas, levando a que as suas opinioes,
testemunhos e relatos de caso nao sejam
considerados.

O vetiver ajuda na fertilidade ?

O oleo de vetiver era parte da mistura usada na
massagem tradicional para a noiva antes do
casamento com a meta de aumentar a fertilidade.
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Melhore a sua raiz

Sente no chao e levante sem maos.

Ja tentei varias vezes, ndo tenho for¢a nas pernas ...

Respeite o seu corpo, comece por sentar € levantar da
cadeira, pratique todos os dias, respirando fundo e
sem esforco. SO vai até onde pode e os resultados vao
aparecer. Se desejar ficar mais forte, abrace um saco
com 2kg de arroz.
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Continue a melhorar a sua raiz, previna as quedas

Movimentos simples como puxar um pouco os bracos
para tras, ajudam a melhorar a tendéncia da coluna
inclinar-se para a frente, o que contribui para o
aumento das quedas.

Se ¢ complicado, faca o0 movimento numa cadeira.Se
¢ facil, faga o movimento em p¢. Repita em varios
niveis como acima da cabeca, altura dos ombros,
abaixo da cintura, ... Nao esquec¢a de manter os
ombros para baixo € 0 queixo para dentro.

Para aumentar a sua consciéncia no movimento,
agarre uma vasoura com as maos.

Outra ideia simples € melhorar o seu equilibrio. Apoie
as maos numa cadeira, inspire fundo e erga a perna
direita para o lado. Volte a sentir os dois pé€s no chao
e repita 0 mesmo para o outro lado.
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Vetiver, algumas referéncias:

Biomed Res. 2012;33(5):299-308. Volatiles emitted from the
roots of Vet zizan suppress the decline in attention during a
visual display terminal task.

Int.J.Phytoremediation20090ct-Dec;11(8):664-91 Vetiver grass,
Vetiveria zizanioides: a choice plant for phytoremediation of
heavy metals and organic wastes.

J Intercult Ethnopharma. 2016 Jan-Feb; 5(1): 72—-78. Modification
of sleep-waking and eeg induced by vetiver essential oil
inhalation

Nat Prod Res. 2015;29(22):2141-4 Anxiety-like behaviour and c-
fos expression in rats that inhaled vetiver essential oil.

ScientificWorldJournal. 2014; 2014: 213013. Effect of Vetiveria
zizanioides Essential Oil on Melanogenesis in Melanoma Cells:
Downregulation of Tyrosinase Expression and Suppression of
Oxidative Stress

J Chem Ecol. 2001 Aug;27(8):1617-25. Evaluation of vetiver oil
and seven insect-active essential oils against the Formosan
subterranean termite.

J Agric Food Chem. 2005 Oct 5;53(20):7691-5. Evaluation of antioxidant
activity of vetiver (Vetiveria zizanioides L.) oil and
identification of its antioxidant constituents.

Food Chem Toxicol. 2015 Jul;81:120-8. doi: 10.1016/5.fct.2015.04.018. Epub 2015 Apr
21. Vetiver oil (Java) attenuates cisplatin-induced oxidative
stress, nephrotoxicity and myelosuppression in Swiss albino
mice.
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Dor de cabeca

Existe mais de um tipo de dor de cabeca, e as pessoas
sofrem deste problema de satide pelos mais variados
motivos e causas. Consulte o seu medico.

QUE DOR E ESSA?

Conheca as caractersticas dos tipos estudados

= T R

OUTROS SINAIS

A dor de cabeca resulta de uma soma de fatores
diversos como stress, fadiga, alergias, desiquilibrios
hormonais, falta de nutrientes, prisdo de ventre, ma
postura, hipoglicemia, consumo de drogas, ...

Alguns aromas podem ajudar o sofrimento da dor de
cabeca.. Entre outros, menta, lavanda, eucalipto,
alecrim, ...
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A menta nao da para todas as dores de cabeca ?

O dleo essencial de hortela-pimenta, mais conhecido
como menta (Mentha piperita) demonstra efeitos
benéficos na aplicagdo topica para a queixa da dor de
cabeca do tipo tensional.

Entdo ndo serve para a enxaqueca ?

Existem mais de 100 tipos de dor de cabega. Duas
delas sao muito comuns e por isso a sua diferenciacao
nem sempre ¢ facil. Fale com o seu medico.

A enxaqueca ndo ¢ uma dor de cabeca tensional, e
existe uma diferenca entre fazer uma massagem e
inalar, mas algumas pessoas referem que ajuda.

Experimente por si, aproveite para verificar os efeitos
de amassar o dedo 1 do pé.
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Dor de cabega, na sabedoria dos antigos

A dor aparece quando o rio que transporta a vida nao
esta a fluir como deve.

No caso da dor de cabeca quando:
o rio da vida sobe mais do que desce, a crise aguda
o rio da vida desce mais do que sobe, a crise cronica

Regra de ouro, se tem uma dor de cabeca e ndo sabe
se deve 1ir ao médico, va ao médico.

Enquanto espera pela sua consulta, escolha um aroma
que sinta que ajuda a aliviar as suas queixas, misture
2 gotas desse Oleo essencial com uma colher de oleo
de coco ¢ amasse o0s pés.

A i
[ e ) N
SRS S8

Recolha a primeira urina da manha num copo de
vidro, se nao conseguir ver atraves do copo, beba
mais agua.

Experimente acrecentar mais salsa as refeigoes.
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Menta

Quando se usa o 6leo de menta sente-se uma sensacao
refrescante na pele, que ajuda nos musculos ¢ na
circulacao.

O uso tradicional da menta na dor de cabeca ¢
conhecido pelo povo, e para verificar essa situacao
foram feitos varios estudos.

A 1ideia de usar o 6leo essencial de menta para aliviar
a dor de cabeca tem varios fundamentos.

Existem descrigdes de certos mecanismo analgésicos
presentes neste Oleo.

A aplicagdo local do 6leo de menta parece gerar um
efeito refrescante, causado por uma alteragdao na pele
dos recetores de frio, o que leva ao aumento do fluxo
de sangue na area de aplicagao.

Num estudo fo1 testada a possibilidade da aplicacao
topica da mistura de Oleos essenciais de eucalipto e
menta, em etanol. Foi observado que a menta
demonstrava melhores efeitos que as outras misturas
experimentadas.

Num seguimento a esta possiblidade, fo1 observado o
efeito local da aplicagdo do preparado com menta, nas
cefalelas tensionais. Este preparado fo1 testado tendo
como referéncia o acetaminophen € o seu placebo.
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O preparado era composto por 10 g de menta em
alcool a 90 %, o placebo era apenas o alcool, com
tracos de menta, para manter o proposito duplo cego.

A substancia de referéncia foi a toma de 1000 mg de
acetaminophen, o placebo era o seu correspondente.

Os pacientes que compunham a amostra foram
diagnosticados com cefaleia tensional, e tratados de
forma duplamente cega. Cada um deles recebeu uma
medica¢do oral (medicamento ou placebo), € uma
aplicacdo topica por 5 vezes com intervalos 15
minutos, na cabec¢a (de menta ou placebo).

Na conclusio observa-se que nao ocorreu nenhum
diferenca entre a eficacia do medicamento ¢ do dleo
de menta. Nos primeiros 15 minutos as queixas
melhoraram.

Este estudo comprova que uma solu¢ao de 10% de
menta em alcool pode ser uma ajuda no tratamento da
cefaleia tensional.

No seguimento deste estudo e outros, que comprovam
que o oOleo de menta tem um efeito superior ao
placebo em estudos com condi¢des controladas, a sua
eficacia fo1 comparada ao do acetylsalicylic acid e do
paracetamol.

Os nomes de algumas das substdncias estdo em
inglés, para serem encontradas no estudo citado.
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Desta forma as solucdes alcoodlicas de etanol com
10% de menta obtiveram reconhecimento para o
tratamento agudo de queixas de cefaleias tensionais
para maiores de 6 anos de 1dade.

Dica: Para melhorar a circulacao, reduzir a dor ou
aliviar a tensdo, misture 2 gotas de oleo de menta
numa colher de sopa de 6leo de coco. Amasse os pes,
as maos, os ombros ¢ a face. Experimente também
colocar uma gota de 6leo essencial de menta na testa,
aplique num sentido ascendente e sinta o efeito.

Para aliviar a ansiedade uso uma mistura de
laranja com menta, esta certo ?

O mais importante ¢ usar o que resulta para si,
experimente também lavanda com sandalo.

Ouvi que é bom para as constipagoes ... mas com o
narizg tapado, como funciona ?

A 1alagdo da menta, por vezes, ajuda a destapar o
nariz. Por isso ¢ usada dessa forma pelo povo.

Ajuda a emagrecer ?

Algumas pessoas referem que se cheirarem um
pounco antes de comer, a gula diminui.

Também é bom para as dores articulares ?

Com o6leo de coco e Lavanda. Experimente.
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Mistura caseira para os musculos

1/2 chavena de 6leo de coco

2 colheres de cha de pimenta-caiena

2 colheres de cha de gengibre em po

15 gotas de Oleo essencial de menta

15 gotas de oleo essencial de lavanda

frasco de vidro ou barro

Aqueca o 6leo de coco no frasco em banho-maria.
Junte o gengibre e a pimenta-caiena € mexa bem.
Deixe arrefecer antes de juntar os 60leos essencais.
Transfira para o frasco e coloque o rotulo com a data.
Esta receita ndo levava turmérico ?

Sim, mas tingia a roupa por isso foi retirado.

Sofria de artrite, usei esta mistura com azeite em vez
de dleo de coco, e melhorei muito. Quando ndo tinha
lavanda usava frankincense. Prefiro usar 2 gotas de
Oleo essencial de gengibre en vez do gengibre em po.

Se funciona para si, continue. Obrigado pela partilha.
A seu pedido, o anonimatofoi mantido.
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Substitui o cafée ?

N3ao ha substitutos na Natureza, se necessita dormir
durma. Mas ajuda quando tem de trabalhar de noite.

Aplico depois de lavar o cabelo ...

Sim, pode fazer dessa forma, juntar a menta no frasco
com alecrim. Ou fazer uma solucao com base de aloe
vera, azeite e vinagre ou bicarbonato de sodio.

E para as alergias ?
Experimente a mistura de menta com eucalipto.
Uso para a febre ...

Para a febre nicial pode ser dessa forma, com uma
massagem de maos, pés ¢ face, e no dia seguinte ir
ao médico para verificar se ha algo mais.

Nao sei se tenho alergia, como faco um teste ?

O auto-teste deve ser feito sempre para a menta ou
outro Oleo essencial. Misture 5 gotas do Oleo
essencial numa colher de sopa de o6leo de coco.
Espalhe essa mistura no seu antebraco e observe o
resultado por 24 horas.

Repele os bichos ?

Sim, mas nem todos.
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Sindroma de Intestino Irritavel

O uso do 6leo de menta no tratamento do sindroma
do intestino irritavel tem sido estudado com
resultados varidveis, provavelmente pela aumento da
incidéncia de queixas semelhantes por disbiose
intestinal, intolerancia a lactose e doenca celiaca.

A toma de capsulas orais com oleo de menta ajuda a
melhorar as queixas abdominais, € pode ser uma ideia
para casos de pessoas sem prisao de ventre ou diarreia
graves, de forma a sentirem uma melhoria da
qualidade de vida.

Uma ideia ¢ usar um didrio para estabelecer uma
relacdo entre o agravamento das queixas € o que
come.

Os efeitos do o0leo de menta podem dever-se a sua
riqueza em mentol (que contém compostos que
podem agir como anti-espasticos), pela capacidade de
bloquear os canais de calcio dos musculos intestinais.

As criang¢as com intestino irrtavel podem tomar ?

Fale com o seu médico, ha estudos nesse sentido, mas
cada crianca tem a sua forma unica de resposta.

O cheiro a menta é muito forte ...

Nao inspire do frasco ou por incensos. Coloque
algumas gotas num pano ¢ inale devagar.
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Menta, algumas referéncias:

Phytomedicine. 1995 Oct;2(2):93-102. Essential plant oils and
headache mechanisms.

Phytomedicine. 1985 Oct;2(2):93-102. doi: 10.1016/50944-7113(11)80053-X

Essential plant oils and headache mechanisms.

Gobel H', Schmidt G, Dworschak M, Stolze H, Heuss D.

=) Author information

1 Neurological Clinic of the Christian Albrechts University, Niemannsweg 147, 24105 Kiel Germany.

Abstract

The rationale for using essential oils to alleviate headache is based on several assumptions. Especially for peppermint oil certain analgesic
mechanisms were recently described. Local application of peppermint oil generates a long-lasting cooling effect on the skin, caused by a
steric alteration of the calcium channels of the cold-receptors. Further it was shown that peppermint oil inhibits non-competively
5-hydroxytryptamin (Serotonine) and substance P induced smooth muscle contraction in animal-models. It is also known that peppermint oil
induces a significant increase of the skin blood flow of the forehead after local application, measured by laser doppler. Assuming that a clinical
relevant analgesic action exists, this ought to be observable in experimental algesimetric human tests. Therefore the effects of peppermint oil
and eucalyptus oil preparations on neurophysiological, psychological and experimental algesimetric parameters were investigated in 32
healthy subjects in a double-blind, placebo-controlled, randomized cross-over design. Four different test preparations were used: preparation
1 (LI1701) consisted of 10 g peppermint oil and 5 g eucalyptus oil plus ethanol 90% to 100 g; preparation 2 (LI1702) of 10 g peppermint oil
and traces of eucalyptus oil plus ethanol 90% to 100g; preparation 3 (LI11703) of traces of peppermint oil and 5 g eucalyptus oil plus ethanol
90% to 100 g; and preparation 4 (placebo) of traces of peppermint oil and traces of eucalyptus oil plus ethanol 90% to 100 g. The test
preparations were applied to large areas of the forehead and temples using a small sponge. The treatment effect of the preparations was
evaluated by comparing baseline and treatment measurements. The combination of peppermint oil, eucalyptus oil and ethanol can increase
cognitive performance while having a muscle-relaxing and mentally relaxing effect, but has little influence on pain sensitivity. A significant
analgesic effect with a reduction in sensitivity to headache is however produced by the combination of peppermint oil and ethanol. The
essential plant cil preparations can thus be shown by laboratory tests to exert significant effects on mechanisms associated with the
pathophysiology of clinical headache syndromes. Further, to investigate the efficacy of essential

analgesics (paracetamol or acetylsalicylicacid) a double blind, placebo controlled, randomized study should be performeds

Nervenarzt. 1996 Aug;67(8):672-81. [Effectiveness of Oleum
menthae piperitae and paracetamol in therapy of headache of
the tension type].

Nervenarzt. 1996 Aug;67(8)672-81.
[Effectiveness of Oleum menthae piperitae and paracetamol in therapy of headache of the tension
type].

[Article in German]
Gobel H', Eresenius J, Heinze A, Dworschak M, Soyka D.

# Author information

Abstract

The effect of a locally applied peppermint oil preparation on tension-type headache was examined in the design of a randomized, placebo-
controlled double-blind crossover study for the first time. The preparation was tested against both the reference substance acetaminophen
and to the corresponding placebo. The liquid test preparation contained 10 g of peppermint oil and ethanol (90%) ad 100 (test preparation LI
170, Lichtwer Pharma, Berlin); the placebo was a 90% ethanol solution to which traces of peppermint oil were added for blinding purposes.
The reference preparation contained 500 mg acetaminophen; the placebo tablet was identical to the verum in size and appearance. The study
included the analysis of 164 headache attacks of 41 patients of both sexes ranging between 18 and 65 years of age, suffering from tension-
type headache in accordance with the IHS classification. Four headache episodes per patient were treated in a double-blind, randomized
crossover design. Each headache attack was treated by the application of 2 capsules of the oral medication (1,000 mg of acetaminophen or
placebo) and the cutaneous application of the oil preparation (peppermint oil or placebo solution). The oil was spread largely across forehead
and temples which was repeated after 15 and 30 minutes. Using a headache diary, the headache parameters were assessed after 15, 30, 45
and 60 minutes. Compared to the application of placebo, a 10% peppermint cil in ethanol solution significantly reduced the clinical headache
intensity already after 15 minutes (p < 0.01). This significant clinical reduction of the pain intensity continued over the one hour observation
period. Acetaminophen, too, proved to be efficient compared to placebo (p < 0.01). There was no significant difference between the efficacy of
1,000 mg of acetaminophen and 10% peppermint oil in ethanol solution. Simultaneous application of 1,000 mg of acetaminophen and 10%
peppermint oil in ethanol solution leads to an additive effect which remains below the significance threshold, however. The patients reported

RTINSV ERT his controlled study showed for the first time that a 10% peppermint oil in ethanol solution efficiently alleviates tension.
ype headache. Peppermint oil thus proves to be a well-tolerated and cost-effective alternative to usual therapies|
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Abstract
Tension-type headache is the most frequent form of headache. The local topical treatment with peppermint oil (oleum menthae piperitae) has
proven to be significantly more effective than placebo in controlled studies. Peppermint oil targets headache pathophysiology in multiple ways.

he efficacy is comparable to that of acetylsalicylic acid or paracetamol. Solutions of 10 % peppermint oil in ethanol are licensed for the]

eatment of tension-type headache in adults and children above 6 years. It is included in treatment recommendations and guidelines by the

respective professional societies and is regarded as a standard treatment for the acute therapy of tension-type headaches
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Abstract

INTRODUCTION: The use of peppermint oil in treating the irritable bowel syndrome has been studied with variable results probably due to the
presence of patients affected by small intestinal bacterial overgrowth, lactose intolerance or celiac disease that may have symptoms similar to
irritable bowel syndrome.

AIM: The aim of the study was to test the effectiveness of enteric-coated peppermint oil in patients with irritable bowel syndrome in whom
small intestinal bacterial overgrowth, lactose intolerance and celiac disease were excluded.

METHODS: Fifty-seven patients with irritable bowel syndrome according to the Rome Il criteria, with normal lactose and lactulose breath tests
and negative antibody screening for celiac disease, were treated with peppermint oil !1wo enteric-coated caﬁsules twice per dax or placeba)
for 4 weeks in a double blind study. The symptoms were assessed before therapy (T(0)), after the first 4 weeks of therapy (T(4)) and 4 weeks
after the end of therapy (T(8)). The symptoms evaluated were: abdominal bloating, abdominal pain or discomfort, diarrhoea, constipation,
feeling of incomplete evacuation, pain at defecation, passage of gas or mucus and urgency at defecation. For each symptom intensity and
frequency from 0 to 4 were scored. The total irritable howel syndrome symptoms score was also calculated as the mean value of the sum of
the average of the intensity and frequency scores of each symptom.

RESULTS: At T(4), 75% of the patients in the peppermint oil group showed a >50% reduction of basal (T(0)) total irritable bowel syndrome
symptoms score compared with 38% in the placebo group (P<0.009). With peppermint oil at T(4) and at T(8) compared with T(0) a statistically
significant reduction of the total irritable bowel syndrome symptoms score was found (T(0): 2.19+/-0.13, T(4): 1.07+/-0.10%, T(8): 1.60+/-0.10%,
*P<0.01 compared with T(0), mean+/-S.E.M.), while no change was found with the placebo.

ols ] [o{B1L1 (o] 'HIA 4 weeks treatment with peppermint oil improves abdominal symptoms in patients with irritable bowel syndrome?
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Abstract

In a literature search 16 clinical trials investigating 180-200 mg enteric-coated peppermint oil (PO) in irritable bowel syndrome (IBS) or
recurrent abdominal pain in children (1 study) with 651 patients enrolled were identified. Nine out of 16 studies were randomized double blind
cross over trials with (n = 5) or without (n = 4) run in and/or wash out periods, five had a randomized double blind parallel group design and
two were open labeled studies. Placebo served in 12 and anticholinergics in three studies as comparator. Eight out of 12 placebo controlled
studies show statistically significant effects in favor of PO. Average response rates in terms of "overall success” are 58% (range 39-79%) for
PO and 28% (range 10-52%) for placebo. The three studies versus smooth muscle relaxants did not show differences between treatments
hinting for equivalence of treatments. Adverse events reported were generally mild and transient, but very specific. PO caused the typical Gl
effects like heartburn and anal/perianal burning or discomfort sensations, whereas the anticholinergics caused dry mouth and blurred vision.
Anticholinergics and 5HT3/4-ant/agonists do not offer superior improvement rates, placebo responses cover the range as in PO trials. Taking

into account the currently available drug treatments for IBS PO (52 EINEER SR Fo ) e B YR E VAR G ERe s Ko STl G e o] (e =R 2

patients with non-serious constipation or diarrhea to alleviate general symptoms and to improve quality of life.
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Abstract
GOALS: The aim of this study was to assess the efficacy and safety of enteric-coated peppermint oil capsules compared with placebo for the
treatment of active irritable bowel syndrome (IBS).

BACKGROUND: IBS is a common disorder that is often encountered in clinical practice. Medical interventions are limited and the focus is on
symptom control.

STUDY: Randomized placebo-controlled trials with a minimum treatment duration of 2 weeks were considered for inclusion. Cross-over
studies that provided outcome data befare the first cross-over were included. A literature search upto February 2013 identified all applicable
randomized-controlled trials. Study quality was evaluated using the Cochrane risk of bias tool. Outcomes included global improvement of IBS
symptoms, improvement in abdominal pain, and adverse events. Qutcomes were analyzed using an intention-to-treat approach.

RESULTS: Nine studies that evaluated 726 patients were identified. The risk of bias was low for most of the factors assessed. Peppermint oil
was found to be significantly superior to placeho for global improvement of IBS symptoms (5 studies, 392 patients, relative risk 2.23; 95%
confidence interval, 1.78-2.81) and improvement in abdominal pain (5 studies, 357 patients, relative risk 2.14; 95% confidence interval,
1.64-2.79). Although peppermint oil patients were significantly more likely to experience an adverse event, such events were mild and
transient in nature. The most commonly reported adverse event was heartburn.

CONCLUSIONS: =] el fe  NEE e e b e e G s S e it e d s F uture studies should assess the long-term efficacy and

safety of peppermint oil and its efficacy relative to other IBS treatments including antidepressants and antispasmodic drugs.
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Abstract

Irritable bowel syndrome (IBS) is one of the most common functional gastrointestinal disorder which is associated with considerable sufferings
of patient and Peppermint oil is volatile oil, its active principle is menthol-contain a cyclic monoterpine which has anti-spasmotic properties due
to its ability to block calcium channel of intestinal smooth muscles. This study observed the efficacy of peppermint oil for relieving the
symptoms and changes of quality of life (QOL) in diarrhea predominant IBS. This was a prospective double blind randomized placebo-
controlled study conducted in the Bangabandhu Sheikh Mujib Medical University during July 2008 to September 2009. Patients who fulfilled
ROME Il were initially selected but those had red flag signs or any organic disease was excluded from the study. Seventy four patients were
enrolled in the study and randomly allocated to receive either peppermint oil or placebo three times daily for six weeks. Changes of symptoms
were assessed three week interval during treatment and two weeks after the end of treatment. Data were analyzed by paired and unpaired 't
test. Finally sixty five patients completed the trial. It was observed that, at six weeks of therapy abdominal pain is markedly improved
(mean+SD) 4.94+1.30 in peppermint oil group compared with 8.15+1.24 in placebo group and the difference was statistically highly significant
(p>0.001). But two weeks after end of trials pain score again increased (6.09+1.93). Other symptoms and quality of life did not improve
L= R G TR =T dconcludes that peppermint oil is effective in reliving only abdominal pain in diarrhea predominant IB
transiently.
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Abstract
In a randomized, double-blind controlled trial, 42 children with irritable bowel syndrome (IBS) were given pH-dependent, enteric-coated

peppermint oil capsules or placebo. After 2 weeks, 75% of those receiving peppermint oil had [l R E R RE R CoRTT k)
Peppermint oil may be used as a therapeutic agent during the symptomatic phase of IBS.
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Abstract Goto: [+

Objective

To assess the larvicidal and repellent potential of the essential oil extracted from the leaves of peppermint
plant, Mentha piperita (M. piperita) against the larval and adult stages of Aedes aegypti (Ade. Aegypti).

Methods

The larvicidal potential of peppermint oil was evaluated against early fourth instar larvae of de. aegypti
using WHO protocol. The mortality counts were made after 24 and 48 h, and LCs, and LCyq, values were
calculated. The efficacy of peppermint oil as mosquito repellent was assessed using the human-bait
technique. The measured area of one arm of a human volunteer was applied with the oil and the other arm
was applied with ethanol. The mosquito bites on both the arms were recorded for 3 min after every 15 min.
The experiment continued for 3 h and the percent protection was calculated.

Results

The essential oil extracted from M piperita possessed excellent larvicidal efficiency against dengue vector.
The bioassays showed an LCso and LCyy value of 111.9 and 295.18 ppm, respectively after 24 h of
exposure. The toxicity of the oil increased 11.8% when the larvae were exposed to the oil for 48 h. The
remarkable repellent properties of M piperita essential oil were established against adults 4e. aegypri. The
application of o1l resulted in 100% protection till 150 min. After next 30 min, only 1-2 bites were recorded
as compared with 8-9 bites on the control arm.

Conclusions

he peppermint essential oil is proved to be efficient larvicide and repellent against dengue vector JRhigiity
studies are needed to identify the possible role of oil as adulticide, oviposition deterrent and ovicidal agent.
The isolation of active ingredient from the oil could help in formulating strategies for mosquito control.
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