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Les addictions représentent un réel problème pour notre société. Par leurs multiples formes

(jeux, web, smartphones, jeux vidéo, dépendance affective, etc.), les facilités d’accès aux produits

licites et illicites (tabac, alcool, médicaments, haschich, cocaïne, crack, extasy, etc.) et les habitudes

de consommation (dopage, binge drinking, polytoxicomanie, etc.), les addictions continuent à

devenir un véritable fléau pour les populations vulnérables et notamment les jeunes. Notre société

en fait le constat et se sent désarmée pour endiguer ce phénomène.

Les organisateurs de ce Forum souhaitent d’une part sensibiliser et informer les acteurs de

terrain : travailleurs sociaux, enseignants, personnel de santé (médecins, pharmaciens, médecins

généralistes et spécialistes, addictologues, infirmiers, psychologues, etc.), ainsi que le monde de

l’animation sportive et culturelle et d’autre part mobiliser les décideurs politiques de la nécessité

de prendre des mesures dans le champ des addictions.

Ce Forum sur les addictions proposera aux scientifiques, chercheurs et spécialistes de renommée

de parler de leurs pratiques et de leurs recherches aux personnes de terrain confrontées à ces

problèmes.

Ce sont les constats suivants qui confortent les organisateurs dans leur souhait d’organiser ce

Forum :

Données récentes sur les nouvelles addictions :

 21,1% des jeunes belges sont dépendants de leur smartphone ;

 Parmi les 12-18 ans, un quart des jeunes utilise son smartphone plus de 5 h/jour en semaine.

Ce constat s’étend à plus d’un tiers des jeunes en weekend ;

 Le smartphone engendre des troubles comportementaux, psychologiques et physiques liés chez

les jeunes ;

 9,5% des jeunes belges ont une utilisation « compulsive » d’Internet et sont dès lors considérés

comme cyberdépendants ;

 86% des cyberdépendants sont également diagnostiqués avec des troubles mentaux type anxiété,

obsession et dépression ;

 La complémentarité des dépendances et le passage d’une addiction à l’autre, un phénomène
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souvent observé, concernent tout autant les dépendances sans produit que les dépendances avec

produit. Comme par exemple, l’alcoolisme chez les joueurs excessifs de jeu vidéo ou encore le

passage de la toxicomanie à l’achat compulsif ;

 La cyberdépendance touche aussi les paris en ligne, le shopping en ligne, les échanges boursiers,

les sites de rencontre ou les sites pornographiques.

 



Données récentes sur les addictions traditionnelles :











1/3 des jeunes belges sont fumeurs réguliers ;

1/5 des jeunes belges présentent une hyperconsommation d’alcool hebdomadaire ;

70% des étudiants belges ont consommé du cannabis durant les 12 derniers mois ;

Les addictions continuent à être un véritable fléau pour les populations vulnérables, notamment

les jeunes et sont un facteur d’exclusion et de désinsertion;

 Les statistiques de l’OMS donnent des chiffres alarmants sur l’ampleur de ce fléau sociétal pour

la santé publique avec un accroissement de la mortalité liée aux addictions, aux produits et aux

modes de consommation, ainsi que les comorbidités.



Données organisationnelles du Forum :

Etant donné la multitude d’informations à communiquer, l’organisation prévoit de nombreuses

séances plénières ainsi que des workshops et du temps de networking, permettant d’aborder le

problème tant par les approches sociétales que thérapeutiques. Les organisateurs mettront à la

disposition des associations actives dans le domaine des addictions des stands leur permettant de

rencontrer les participants avec leurs demandes d’information et questionnement.

Le mode d’inscription permettra à chacun d’élaborer son programme individuel pour rencontrer

les personnes capables de répondre à ses propres interrogations.

Le Comité d’organisation ouvert de ce Forum est constitué de nombreuses personnes et

institutions belges, françaises et européennes, conscients de la nécessité d’informer, de sensibiliser,

de conscientiser et de rassembler, sous forme de réseau, les acteurs de terrain.
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