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—Salat
bas Bl

N\M@b:

fiur ednen gropen Salat

Zwdaten:

4 Zuweehini

250 4 Fetn, Klein gewiorfelt

{ Handvoll sehwarzer Olivene e Kern,
Klein geschunitten

2 Handvoll gekocte Kichererbsen

{ Handvoll gwalzw?isfﬁzim, gmokf
/2 Handvoll desalzene Pistazien
(Bund glatte Tetersilie, gehuackt

{Bund Minze, gehackt

fiur das Dressing

{ Knoblawehzehe, Jepresst

4 EL Olivendl

Saft von | Limeette

Meersalz, friseher Pfeffer

Die Zuechini waschen wnd withife eines Spilselneides zw Zueehini Zoodles verarbeiten.

Gyf. mit einer Sehere kivrzen, falls sie 2w lang werden. Die Zoodles wuit Fetr, Oliven. und Kichererbsen vermengen
wd auf vier Schivsseln aufteden. NMif den Krautern bestrewen wnd wt den gehackten und ganzen Pistazien toppen..
Anschliepend mit einem Dressing aus gepresstem Knoblaeh, Olivendl, Limettensaft, Meersalz und frischem Peffer
betriufeln wnd sofort servieren.



£ AMERICAN

PISTACHIO GROWERS

Menge:

Fivr 8 Forsonen

Zwdaten:

1,5 kg Blumenkohl

2 Zwiekeln

4 L Budter

{EL Mell

500 g Sehlagsalne
2 TL Gemivsebridhe (nstant)
3 EL Pistazienkerne
{Beer Shisokresse
Salz, Pleffer, Muskat
=2 EL Zitronensaft

Blumenkoll putzen, waschen. Bin paar Roschen vom Strunk schneiden und in divne Schelben sehneiden. Zugedecks beiseite stellen.
Rest Blumenkohl grob zerkleinern. Zwiehel schilen und winrfeln. 2 EL Butter in einent grofen Topf erhitzen.. Zwiebeln darin
andivnsten. Zerklemerten Blumenkohl zufigen wnd ea. 5 Minuden mitdivasten.. Mehl daricberstiuben wnd kwrz anschwitzen. 3 [ 4 |
Wasser wid Sahune angiepen und aufkochen. Brivhe einrivhren und die Suppe water gelegentlichem Ridhren ca. 15 Minuden kacheln.
Inzwischen Pistazien grob hacken. Kresse vomBeer schneiden. 2 EL Butter in einer grofen Panne exhitzen. Blumenkohlseheiben darin
under Wenden -5 Minuden braten. Nit Salz witrzen. Suppe mit eineme Stabmuixer fein pivrieren. Mit Salz, Pfeffer, Muskat und
Zitronensaft abschumecken. Suppe anrichten. Blumenkohlscheiben, Kresse und Pistazien daauf verteden.
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PISTACHIO GROWERS

Menge:
fiur einen grofen. Schale

Zudaten:

2 Tassen. amerikanisehe Pistazien
2 veife Avocados

e Zwiekel, fein gehackt

{ Sermano-Chli

b Tasse Korianderzweide

2 Essloffel Olivensl

{ Essloffel Zitronensaft

'h Teelsffel Salz

' Teeloffel Pleffer

Amerkanisehe Pistazien in der Planne leidht rosten. und ine Ansehluss fein hacken. Avoecados schilen und in Winrfel
schuneiden.
Alle Zutaten zusamamen in eine Seliivssel geben und vorsichtig verrivhren.

Den fertigen Dipp wit gehackten amerkanischen Pistazien, Zitronenscheiben wnd Koriander garnieren.

Tipp: Dex Dipp elgnet sich super in Kombination wut Tortilla Cluips.
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N\M@b:
Zudaten. fir 4 Frsonen

Zuwdaten:

80 g wigeschuilte kalfornische Pistazien
{Bio Zitrone

00 4 Butter

{TL Meersalz

2 Knoblawehzehen

400 g weife Bolwen (Abtropfgewicht)

3 EL Evduussl

100-150 wd Gemnivsebrithe

Salz wnd Pleffer

600 g vidlette Brokkdlisprossen.

20Black Tiger Garnelen 16/20, kitehenfertig

Anleitung;

Die Zuechini waschen und withilfe eines Spimlselineides zw Zueehini Zoodles verarbeiten.

G@f. wut einer Sehere kivrzen, falls sie zu lang werden. Die Zoodles wuit Fet, Olivene und Kichererbsen vermengen
und auf vier Schivsseln aufteden. Mit den Krautern bestrewen wnd wit den gehackfen und ganzen Pistazien toppen.
Anselliefend mit einem Dressing aus gepresstem Knoblaweh, Olivendl, Limettensaft, Meersalz und frischemPfeffer
berviufeln und sofort servieren.



AV\JM'W:

@ AMERICAN

PISTACHIO GROWERS

Menge:

Fivr 2Fersonen

Zudaten:

1504 Rote Beete (gegart)

304 amerkanische Pistazien

{ Kinoblawehzehe

2 EL Olivendl

th Zitrone (abgerieben. Sehale und Saft einer
halben. Zitrone)

509 Trrmesan

einige Blitter fein geschnittene Minze
Pleffer

Meersalz

Chuliflocken.

Rote Beete in sehr Kleine Winrfel schneiden, wit den gehackfen amerkanischen Pistazien und den fein
5asahvuﬁm Knoblaweh vernusehen. Oliven dl, abgerichen Sehule wnd Saft einer halben Zitrone, Minze und
Gewiurze (Salz, Pleffer und Chliflocken) wndernmischen. Den Farmeesan. als letzte Zudat wnternischen.

Fasst bestens 2w gegriltten Fleisch & Gemvivse, sehumeckt aber aweh wit warnmen Nudeln!
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PISTACHIO GROWERS

N\m@o:

fiur ednen gropen Salat

Zudaten:

4 Zueehini

250 g Fetr, Klein gewiurfelf

{ Handvoll sehowarzer Olivene e Kern, klein
Jeschuiitten

2 Handvoll dekochte Kichererbsen

{ Handvoll 5%&12%”? istazien, 5&ka’r
1/2 Handvoll gesalzene Pistazien

1 Bund glatte Tetersilie, gehackt

1Bund Minze, gehacks

fiur das Dressing

t Knoblawehzehe, gepresst

4 EL Olivendl

Saft von { Limeette

Meersalz, frischer Peffer

Die Zuechini waschen und withilfe eines Spimlsehneides zw Zueehini Zoodles verarbeiten.

Ggf. wt einer Sehere kivrzen, falls sie 2w lang werden. Die Zoodles mit Tetn, Oliven. wnd Kichererbsen vermengen
und auf vier Schivsseln aufteden. Mit den Krawtern bestrewen wnd wut den gehackfen und ganzen Pistazien toppen.
Anselliefend wit einem Dressing aus gepresstem Knoblaweh, Olivendl, Limettensaft, Meersalz und frischem Peffer
betrdufeln wnd sofort sexvieren.
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@ PISTACHIO GROWERS

N\m@a:
4 Tortionen

Zudaten:

250 4 Nn’rwg’o\qhwf 3 %)
250 wd Mandelnwuleh

100 g Chizsamen.

4 EL Ahornsirup

100 4 Blauwbeeren

00 4 Himbeeren.

{Kiwi, in Sticke geschuiitten

{ /\/\mgo, i Winrfel 5@5@14;4,{1"#0/\,
{1 Handvoll amerikanische Pistazienkerne
(ea. 60 5), 5d/wwkf

Avdvd'\u\@

Natwrjogurt und Mandelmdlel in einer Schivssel misehen. Die Chinsamen und den Ahornsirup dazugeben und
wterrivhren. Den Fudding fior 3 oder iber Nacht in den Kilsehwank stellen. Den Fudding auf Schivsseln
auftedlen und wit frischem Obst und gehackten Pistazienkernen genefoen.
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. PISTACHIO GROWERS
> en
pistaz

Jog

N\w@u
Fortionen: 2

Zwdaten:

200 g Sifpkartoffel

200 4 Karotfen

th Omy\@&

T L Kreuzkivmmel, gemalen

200 4 Jogunrt (38% Fett)

40 4 Fetn

1 Zweig Fetersilie

2 EL Granatapfelkerne

40 g gesalzene amerkanische Pistazien, geschilt

Amerikandsehe Pistazien in der Planne leieht vésten. und i Anschluss fein hacken. Avoeados sehilen und in
Witrfel schneiden. Alle Zudaten zusammen in eine Schivssel geben wnd vorsichtig verrichren.

Den fertigen Dipp wit gehackien amerkanischen Pistazien, Zitronenseheiben wnd Koriander garnieren.

Tipp: Dexr Dipp eignet sich super in Kombination mit Tortilla Cluips.
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PISTACHIO GROWERS

N\m@o:
4 Tortionen

Zudaten:

Gegrilter Lachs:

4-Lachsflets (jo 250 Gramm)

{EL Olivendl

Meersalz und friseh gemahlenen Peffer
nach Geschumack

Couscous Pistazien-Salat:

Saft von 2 Dmangen

{Tasse Hiduerbridhe

LT L Meersalz

{Tasse Couscous

{ Gurke, geschuilt; entkernt wnd klein gewirfelt
' Tasse gehackte rote Taprika

'h Tasse geschuilte Pistazien, gehackt
Dressing;

{EL Essi@ (wei)

2 EL Olivensl

4 Fru,l/ulim@szwi@bdvu, gd/wLak’r

(EL gehackte frische Minze

Friseh gemallener Pleffer nach Geschmack

Anleitung; Saft von | Zitrone

Couscous wut Hihnerbrivhe statt Wasser nach Verpackungsanleiung kochen und ime Ansehluss abkidlen lassen. Omngensaft und Salz gut
wiischen wnd wider dene Couscous heben. Geseluilte Gurke, 5W0kfo/[7&prikn wnd gmakfe/lp istazien I/Livx,zwfikgm.

@rcssin@: Alla@r&ssiw@—zwﬁm wit einemt Seluneebesen verridiren.

Lachs: Lachs wit Olivendl bestreichen. Lachs auf heibes Grillost legen und 5-8 Minuden pro Seite bratene. Nit Meersalz und friseh. gemahlenen
Pleffer witrzen. Den fertigen Lachs zusamumen mit Pistaziensalat und Dressing servieren..
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W PISTACHIO GROWERS

N\M.ﬂb:

Fiur einen. Salat

Zudaten:

s Tasse amerkanische Pistazienkerne, gehackt
{ Apfel

' Tasse Kopfsalat

{ Essloffel Rosinen

s Tasse Joghurt

4 Teelsffel Honig

2 Teeloffel Zitronensaft

Den Apfel waschen und in Scheiben schneiden. Die Apfelscheiben. wut deme Zitronensaft mischen.
Kopfsalat zerkleinern wnd wit den Apfelseheiben, Rosinen, amerikanischen Pistazienkernen, dem Joghurt
wnd den Hovuﬂ vermusehen.



