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 التدخين 

التدخين مضر جداً بصحة الإنسان، وهو يحتوي 

على العديد من المكونات مثل النيكوتين، والتبغ، 

وهذه المكونات تشكلُ خطراً على الصحة وتؤثر 

عليها سلباً، حيث تحتوي السيجارة الواحدة على 

احتراق هذه المكونات ستمائة مكونٍ مختلف، وعند 

مادة كيميائية  7000يحدث تفاعل ينتج أكثر من 

مادة مسرطنة، ولا تختلف  69بشكل عام منها 

السجائر عن الشيشة، فكلاهما لديه مستويات عالية 

 .من مسببات السرطان والسموم

 

 أضرار التدخين 

 

 

  :أسباب التدخين

البطالة : معظم شبابنا يواجهون 1- 

مشكلة البطالة أو عدم الشغل و بالتالي 

  . ضيق يجد نفسه في محيط

مشاكل أسرية : كالطلاق ، ترك 2- 

الزوج زوجته و بالتالي الضحية الوحيد 

  . هو الطفل

التقليد الذاتي : رؤية الأب يدخّن 3- 

 . فيقوم بعملية التدخين تلقائياً 

تحفيز الأب ابنه من شراء علبة 4- 

سجائر والاحتفاظ بالمبلغ المتبقي ، 

  وبالتالي يصبح عامل تعزيز للطفل

عدم مراقبة الطفل من طرف أسرته 5- 

و هذا ما نلاحظه في أسرنا بكثرة )ترك 

  (الطفل في بيئة وإعطاءه ما يريد

  . تقليد رفاق السوء6- 

عدم تحسيس الأسرة المدرسية ) 7- 

الأستاذ يدخن أمام التلميذ صورة تكشف 

عن حنايا وجرثومة هذه الآفة . كل هذه 

ئية ، وما شابه عنها تظهر لنا أمور عشوا

سطحية ، لكن بالنسبة للطفل فهي قاعدة 

أساسية جد خطيرة لبد من إعادة النظر 

  .فيها بكل الاعتبارات

 

 

 أضرار التدخين:

هناك العديد من الأضرار التي يصاب بها الإنسان 

نتيجة لممارسته عادة التدخين والإدمان عليه وهي: 

الإنسان المدخّن أكثر عرضةً للإصابة بأمراض 

القلب وتصلب الشرايين، بالإضافة للارتفاع الحاد 

في ضغط الدم أكثر من غيره من الأشخاص. 

يعرّض الإنسان للإصابة بأمراض السرطانات 

المختلفة خاصّةً سرطان الرئة والحنجرة، وسرطان 

الفم الذي يعدّ من الحالات النادرة. تعرض الجهاز 

التنفسي للإصابة بالعديد من الأمراض؛ كالإصابة 

بالربو، والسعال الحاد. تصاب المعدة بالعديد من 

المشاكل الناتجة عن عملية التدخين كالإصابة 

بالقرحة، وأثبتت الدراسات أنّ الأشخاص المدخنّين 

مشاكل من غيرهم. هم أعلى نسبةً للتعرّض لهذه ال

يكون له تأثير سلبي على الوظائف التي يقوم بها 

دماغ الإنسان. يُحدث خللاً في الوظائف التي تقوم 

بها الحواس الخمسة عند الإنسان؛ كحاسة الشم، 

واللمس، والتذوّق، والبصر. عدم القدرة على 

التنفّس بالشكل الطبيعي، بالإضافة إلى حدوث 

فسية وتكون البلغم. التهاب في المجاري التن

يتعرض الإنسان المدخن للإصابة بالشيخوخة 

المبكرة. يُضعف القدرة الجنسية لدى الرجال. يُقللّ 

من مناعة الجسم، ويجعله غير قادرٍ على الاستجابة 

لأنواع كثيرة من الأدوية والعقاقير الخاصة ببعض 

الأمراض. يتسبّب في أضرار تعود على الفم 

لك بإصدار رائحة كريهة للفم، والأسنان، ويكون ذ

بالإضافة إلى تغيّر لون الأسنان من اللون الطبيعي 

إلى اللون الأصفر. وننوّه إلى أنّ للتدخين أضرار 

أخرى مجتمعية، منها نفور العديد من الأشخاص 

من الشخص المدخّن وعدم الرغبة في الجلوس 

والحديث معه كي لا يستنشقوا دخان السجائر 

تهم للخطر، بالإضافة إلى أنّ ويُعرّضوا صح

التدخين يؤثّر على الحالة المادية للفرد لأنه يتطلب 

 .منه صرف أمواله الخاصة كي يشتريه

 

 طرق علاج التدخين

 

 

 

 

 لمى عاطي الحربي  / إعداد الطالبة

 ثالث ثانوي أدبي 

 
 بإشراف المعلمة 

 رحاب الخطابي 

 



 

 

  

 المعسل  

عبارةً عن مزيج من السكر، وأوراق المعسل 

التبغ، والنكهات مثل: الليمون، والنعناع، 

والبطيخ، والتفاح، التي يتمّ خلطها معاً بشكل 

متجانس، ليصبح جاهزاً للاستخدام، ويتمّ 

، ويلاقي تدخينه قبولاً تدخينه في الأرجيلة

لدى لعديد من الرجال أو النساء على حد 

سواء، وبمختلف الأعمار، بسبب ظن الكثير 

منهم، أن أضرار المعسل أخف أو أقل من 

أضرار تدخين السجائر، ويستغرق تدخين 

 دقيقة.  20الأرجيلة الواحدة حوالي 

 أضرار المعسل

ة أثبتت الدراسات الصحية أنّ تدخين الأرجيل 

له نفس المخاطر الصحية الناتجة عن تدخين 

السجائر، كما أنّها تعرض الجسم لسموم 

أكثر، حيث يتعرض مدخن الأرجيلة إلى 

كميات عالية من مادة النيكوتين، وغاز أول 

أكسيد الكربون السام، ومادّة القطران، 

والألديهايدات. يحتوي على المعادن الثقيلة 

بر المسبّب كالرصاص والكوبالت، التي تعت

الأول للسرطان. يزيد تدخين المعسل من 

مستوى النيكوتين في الدم، كما يزيد من 

معدّل ضربات القلب. يؤدّي إلى ارتفاع 

تركيز غاز أول أكسيد الكربون في الدم. 

يؤدي تدخين المعسل، إلى إدمان النيكوتين، 

حيث إنّ استنشاق المواد، الموجودة في 

لى حدوث تفاعلات مكوّنات المعسل، تؤدّي إ

كيميائية في النهايات العصبية، تفرز مادة 

الدوبامين المرتبطة بالشعور بالمتعة. يؤدّي 

استخدام الفحم في الأرجيلة لحرق المعسل، 

إلى زيادة مخاطر الإصابة في السرطان. 

 

 أضرار المعسليتبع 

يؤدي تدخين المعسل، إلى إدمان  

النيكوتين، حيث إنّ استنشاق المواد، 

الموجودة في مكوّنات المعسل، تؤدّي 

إلى حدوث تفاعلات كيميائية في 

 النهايات العصبية، تفرز مادة الدوبامين

المرتبطة بالشعور بالمتعة. يؤدّي 

استخدام الفحم في الأرجيلة لحرق 

المعسل، إلى زيادة مخاطر الإصابة في 

السرطان. يزيد من خطر الإصابة 

بأمراض الرئة والقلب، بسبب استنشاق 

المدخن لكميات كبيرة من الدخان. يؤثر 

على صحّة الأم والجنين خلال فترة 

لى حدوث الحمل، حيث يؤدّي تدخينها إ

تشوّهات في الأجنة، أو انخفاض في 

وزن الجنين عند الولادة، أو حدوث 

مشاكل صحية خلال الولادة أو بعدها، أو 

حدوث الإجهاض. يساهم تدخين المعسل 

في نشر الأمراض المعدية، مثل التهاب 

الكبد والسل، في حال استخدام عدّة 

أشخاص نفس الأرجيلة والمبسم. يسرع 

ت التقدّم في السنّ من ظهور علاما

والشيخوخة. يدمر خلايا البشرة، بسبب 

تدمير الكولاجين والإيلاستين في الجلد. 

يرفع خطر الإصابة بالعقم، ويقلل 

الخصوبة عند الرجال والنساء. يزيد من 

انبعاث الروائح الكريهة من الفم، وكذلك 

الملابس. يعتبر تدخين المعسل من أكثر 

 زل أو المقاهي. ملوّثات الهواء في المنا

 

 

 معتقدات خاطئة حول تدخين المعسل 

حتواء خليط المعسل على نكهات بطعم ا

الفاكهة، يوهم المدخنين بأنّها صحية، 

والعكس صحيح. اعتقاد المدخن أنّ جميع 

المواد السامّة والضارّة، يتم تصفيتها 

عندما تمر من خلال ماء الأرجيلة، إلا أن 

الحقيقة من استخدام الماء، حتى يخففّ 

من الشعور بعدم الراحة والتهيّج في 

خلال التدخين. اعتقاد بعض  الحلق

الشباب بأنّها عمل ترفيهي، من خلال 

تجربة أنواع مختلفة من المعسل، وطرق 

 .تدخين مختلفة، قد تؤدّي إلى الاختناق

 أيهما اشد ضرر التدخين أم المعسل ..

 معلومات بسيطة

مع انتشار التدخين والتعسيل بشكل كبير 

وخاصة في المدن الكبيرة من الشباب 

والفتيات قرار انزل هذه المعلومات 

 البسيطة للفائدة العامة

 ومعلومات عن خطر الشيشة

هناك اعتقاد لدى الكثيرين بأن تدخين 

المعسل أقل ضرراً من السيجارة، و ذلك 

بسبب الاعتقاد السائد بأن مرور الدخان 

من خلال الماء الموجود في المعسل يعمل 

ة على ترشيح الدخان من المواد الضار

وبالتالي تقليل الضرر الناجم عن تدخين 

المعسل. و قد تبين خطأ هذاالاعتقاد من 

خلال تحليل الدخان الخارج من فم مدخن 

الشيشة على أنه يحتوي على نفس المواد 

الضارة والمسرطنة الموجودة في دخان 

السجائر كما أثبتت الدراسات أن التدخين 

بالمعسل :وهناك تقارير تقول ان رأس 

 سل واحد يعادل اربعين سيجارهمع

 .يسبب الإدمان

 

 

  


