CFGM Conduccion Actividades Fisicas y
Deportivas en el Medio natural

Estos estudios capacitan para hacer de guia por senderos y zonas de montafia a pie, en
bicicleta o a caballo, donde no son necesarias técnicas de escalada ni de alpinismo.
También para hacer de técnico de deportes de agua, técnico de deportes urbanos y
emergentes, seguro que este grado medio en deporte te encantara.

La duracion es de 1.400 horas (990 en el centro y 410 en un centro de trabajo)
distribuidas en un curso académico.

La duracion en el centro de Navarra es de 1.400 horas (960 en el centro y 440 en un
centro de trabajo) distribuidas en un curso académico.

Enseiianza: Ciclo Formativo de Grado Medio
Familia profesional: Actividades fisicas y deportivas
Ambito profesional: Fisico y deportivo

Modalidad: Presencial

Ofrecemos materias con contenidos actuales y adaptados a las Gltimas tendencias en el
mundo del deporte, de la mano de especialistas en cada disciplina y enmarcado dentro
del plan de estudios que establece el Departamento de Educacién de cada Comunidad
Autonoma.

Metodologia educativa propia

Total horas del Ciclo= 1.400h

e Medio natural

e Conduccion de grupos y actividades en el medio natural

e Seguridad y supervivencia en montafa

e Conduccion de grupos en bicicletas

o Conduccion de gruops a caballo y atenciones equinas basicas

e Administracion, gestion y comercializacion en la pequefia empresa
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e Fundamentos de la actividad fisica

e Primeros auxilios

o Actividades fisicas para personas con discapacidades
e Animacién y dindmica de grupos

e Formacion y orientacion laboral (FOL)

« Sintesis: Actividades en el medio acuético

e Orientacion formativa

« Iniciativa emprendedora

Tienen acceso directo al ciclo las personas que cumplen alguno de los requisitos
siguientes:

« tener el titulo de ESO (graduado en educacion secundaria obligatoria)

« haber superado el curso especifico para el acceso a los ciclos de grado medio

« tener el titulo de técnico o de técnico auxiliar

« haber superado el segundo curso del bachillerato unificado y polivalente (BUP)

« tener otros estudios equivalentes a efectos académicos

« haber superado la prueba de acceso a la universidad para mayores de 25 afios

« haber superado los modulos obligatorios de un programa de cualificacion
profesional inicial (PCPI)

« tener un titulo para acceder a un ciclo formativo de grado superior

Las personas que no cumplen ninguno de los requisitos mencionados tienen que superar
una prueba de acceso. Para presentarse hay que tener como minimo 17 afios el afio en
que se hace la prueba.

La documentacion requerida debera entregarse una vez hecha la solicitud de inscripcion
y realizado el primer pago:

o Comprobante pago
o 1 fotocopia de DNI (anverso y reverso en la misma cara)
« 1 fotocopia de la tarjeta sanitaria individual
o 1 fotografia del alumno tamafio carné
« 1 fotocopia numero afiliacion a la Seguridad Social
o 1 fotocopia del certificado de delitos de naturaleza sexual
o Documentacion proporcionada por la escuela
o Documentacion acreditativa de los requisitos de acceso:
o Viade acceso para Titulo de la ESO: Original de resguardo del pago
de las tasas del titulo de la ESO y notas finales de 4° ESO.
o Viade acceso para Pruebas de acceso a Grado Medio: Original del
certificado de superacion de las pruebas de acceso con nota final.



o Otras vias: Documentacion oficial compulsada que acredite el
cumplimiento de los requisitos de acceso.
La orientacion al alumnado es una pieza clave dentro del plan de formacion
integral que ofrecemos a nuestros alumnos. En este sentido, tratamos dos
tipologias de orientacion: académica y laboral.

Tutor docente

Los alumnos de todos los estudios de Escuela Vitae tienen una orientacion
académica dirigida por la figura del tutor. Su tarea principal es la de acompafar
a los alumnos durante todo el recorrido académico dentro del centro, asi como
orientar su formacion en un futuro, tanto dentro de Escuela Vitae como de otros
centros.

El tutor trabajara con el alumnado usando cuatro formatos de tutoria:

1.- Tutorias grupales

2.- Tutorias en grupo reducido (3 alumnos)

3.- Tutorias individuales

4.- Tutorias con las familias

Tutor/a de préacticas

Dentro del orientacion académica, también esta incluida la Formacion en
Centros de trabajo (FCT). En este caso es la figura de un tutor/a de préacticas
que plantea las 3 vias que el alumno puede elegir para cursar y aprovechar al
maximo estos créditos.

1.- Solicitud de exencién de FCT

2.- Acogerse al programa Empresa-Escuela de de Escuelas Vitae: ver centros
FCT

3.- Trabajar de forma individual con el tutor para conseguir una FCT que se
ajuste a sus necesidades.

Vision Global

El plan de estudios de la Escuela Vitae esta disefiado con el objetivo de que el
alumno tenga una vision global de todas las nuevas tendencias en el mundo del
deporte, para que nuestro alumnado tenga capacidad de eleccién porque conoce
el sector.

En este proceso de descubrimiento interviene el tutor y todo el equipo de
profesores de las diferentes materias, y es el profesional (el coach), quien ayuda
al alumno a poner orden a toda la informacidn que esta recibiendo.

Es el alumno quien decide!

El coach mediante talleres en grupos reducidos formando un tandem con el
tutor. Entre todos trabajan para que el alumno clarifique y visualice lo que quiere
hacer durante y después de su etapa en Escuela Vitae.

Lo mas importante para nosotros, es que el alumno esté motivado y sepa
exactamente hacia donde se dirige. Desde la escuela damos las herramientas
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para que participe plenamente de su toma de decisiones. Es el alumno quien
decide!
o Laboralmente, la familia del deporte es muy amplia. En la escuela los alumnos

lo ve todo, pero empieza a percibir cuéles son las tematicas por las que tiene
especial motivacion.

A continuacion encontrard la clasificacion que desde la Escuela Vitae damos a las

profesiones relacionadas con el CFGM de Conduccion de Actividades en el Medio
Natural y Urbano.

Lo hemos dividido en 2 grandes grupos, pero cada uno de ellos tiene subgrupos y el
abanico de posibilidades como veréis es muy amplio.




