
 

BETONUNGEN: 

 

 - ÜBER DIE KONSEQUENZEN 

"UNGANZHEITLICHER 
WAHRNEHMUNG": 

 

. - ICH "INKARNIERE Z.B. MÄNNLICH", 
DAS BEDEUTET, 

- "MIT DER SUMME MÄNNLICHER 
ATTRIBUTE", 

(BARTWUCHS, BREITERE SCHULTERN, 

NACH AUSSEN GERICHTETES 
GESCHLECHTSORGAN USF.) 

 

- DIESE INKARNATION "BRINGT 
FOLGLICH EINE 



"MÄNNLICHE GRUNDWAHRNEHMUNG 
VON MIR MIT SICH, 

DIE AUCH FÜR ALLE ANDEREN 
WAHRZUNEHMEN 

UND ZU BEOBACHTEN IST". - 

 

- INNERHALB DES BISHERIGEN 
ZWISCHENMENSCHLICHEN 

"WAHRNEHMUNGSFENSTERGEBRAUCH
S" 

GEHT MAN INTERESSANTERWEISE WIE 
FOLGT VOR: 

 

. - "ICH ERKENNE MICH ALS MÄNNLICH 
INKARNIERT" 

UND "BETONE DIE MÄNNLICHKEIT 
MEINER 



INKARNATION" - UND UMGEKEHRT. - 

 

- NICHT: "ICH ERKENNE MICH ALS 
MÄNNLICH INKARNIERT" 

UND "BETONE ALLES ANDERE IN MIR, 

AUSSER MEINER MÄNNLICHEN 
INKARNATION" UND UMGEKEHRT . - 

 

. - UND DARUM SPRECHE ICH VON 

"UNGANZHEITLICHEM 
WAHRNEHMUNGSGEBRAUCH". - 

 

 

° 

 

 



. - DAS IST NICHT ALS KRITIK ZU 
VERSTEHEN. - 

 

ICH BIN DAVON ÜBERZEUGT, DASS 
DIESE ART DES UMGANGES 

MIT DEM WAS ICH WAHRNEHME, NÖTIG 
WAR, 

UM DIE "ERSTEN JAHRTAUSENDE 
UNSERER STOFFWERDUNG" 

UND DIE MIT IHNEN VERBUNDENEN 

"STOFFLICHEN REIBUNGEN" 
DURCHZUSTEHEN. - 

 

 

. - DAS MÄNNCHEN "MUSSTE SICH 

ÜBER-MÄNNLICH DARSTELLEN", 

- DENN "NUR "DER ÜBER-MANN" 



FÜHRTE 

DIE GRUPPE AN UND BRACHTE SIE IN 
NEUE JAGDREVIERE. - 

 

DAZU MUSSTE EIN "ÜBER-MANN" 
SOWEIT 

"ÜBER SICH UND SEINER 
MÄNNLICHKEIT STEHEN", 

DASS ER "ALLE AUF IHRE PLÄTZE 
VERWIES", - 

AUCH DIE WÄCHTER DES 
NACHBARREVIERS, 

UND SOGAR DEREN "ÜBERMANN". - 

 

. - DAS WEIBCHEN DAGEGEN 

"MUSSTE SICH ÜBER-WEIBLICH 
PRÄSENTIEREN". - 



 

- IN EINER "WELT VON ÜBERMÄNNERN" 

- FIEL "NUR DAS ÜBER-WEIBCHEN IN'S 
AUGE". - 

- WAS HÄTTE ES ALSO TUN SOLLEN, 

ALS SICH "ÜBER IHRE WEIBLICHKEIT ZU 
ERHEBEN" 

UND JENE "ÜBERZUBETONEN" ? 

 

. - SOWEIT UNSERE AHNEN . - 

 

 

° 

 

 

. - DIESE "GRUNDMUSTER" HABEN WIR 



UNS 

IN VIELERLEI HINSICHT 

BIS IN'S HEUTE ERHALTEN, 

UND "DAS TUN WIR GANZ BEWUSST", 

- HILFT ES UNS DOCH "DAS 
ÜBERSTEIGERTE 

IN UNS AUSZULEBEN". - 

 

. - WÄRE ES NICHT UNSER 
"ALLTAGSGEBRAUCH" , 

- "UNSERE INKARNATION 
ÜBERZUBETONEN", 

- HÄTTEN UNSERE HEUTIGEN 
"MÄNNCHEN" 

MGLW. KEINE AUTOS, 
SCHUSSWAFFEN, 

UND PANZER HERVORGEBRACHT. - 



 

- UNSERE HEUTIGEN "WEIBCHEN" 
WÜRDEN NICHT 

"IN SICH SELBST ZERFLIESSEN, 
SOBALD 

SIE SICH AN SICH ERINNERN", 

- DOCH SIE WÜRDEN NICHT "WENIGER 
WEIBLICH" SEIN. - 

 

. - SO POSTULIERE ICH AN DIESER 
STELLE: 

 

. - DAS ES TUNLICHST AN DER ZEIT IST, 
ZU ERKENNEN, 

"DASS WIR HEUTE DIE KRAFT UND 
AUCH 

DAS BEWUSSTSEIN BESITZEN, 



UNS "ÜBER UNSERE MITGEBRACHTEN 

URZEITCODES ZU ERHEBEN", 

- WIE DAMALS "ÜBER UNSERE NATUR". 
- 

 

. - UNSERE ZUKUNFT 

"GANZHEITLICHES GEWAHRSEIN 

UNSERER SELBST" BEDEUTET, 

- UND SOMIT "DIE SUMME DESSEN 
UMFASST, 

WAS WIR "JENSEITS UNSERER 
INKARNATION" 

IN UNS VORFINDEN". - 

 

. - DAS BEDEUTET NICHT, 

"DASS JEDER DAS GEGENTEIL VON 
DEM TUN SOLLTE, 



WAS ER GLAUBT ZU SEIN", 

- ES BEDEUTET JEDOCH SEHR WOHL, 
ZU ERKENNEN, 

"DASS ICH IMMER DANN, WENN ICH 
"ETWAS BETONE, 

WAS ICH SCHON WEISS", 

- "EINE ÜBERLAGERUNG IN MIR 
VORNEHME" 

- DIE MEIN BEWUSSTSEIN 
EINSCHRÄNKT. - 

 

- ICH "WEISS ES JA DESHALB NICHT 
WENIGER" UND 

"GENAU DARUM "KANN ICH 
STATTDESSEN ETWAS 

TUN ODER SAGEN - EBEN "BETONEN", 

- WAS ICH "NOCH NICHT WEISS", 



- "IN ERFAHRUNG BRINGEN MÖCHTE". - 

 

. - DER UNTERSCHIED LIEGT IM 
ERGEBNIS: 

 

. - ICH "WEISS, DAS ICH MÄNNLICH BIN", 

- UND "BETONE DARUM DAS" 
NICHT-MÄNNLICHE" IN MIR, 

- LERNE ES KENNEN UND BEGREIFEN, 
EINZUSETZEN UND 

SOMIT "BEWUSST ZU DURCHDRINGEN". 
- 

 

- MEINE "MÄNNLICHKEIT" JEDOCH 

"BLEIBT DAVON UNANGETASTET", 

- WÄRE DAS NICHT SO, 

- "WÄRE ICH NICHT MÄNNLICH". - 



 

UND: 

 

ICH "WACHSE IN MEINEM 
BEWUSSTSEIN WEITER 

"UM ETWAS, DAS ICH IN MIR NOCH 
NICHT KANNTE", 

= "ICH NÄHERE MICH "MEINEM ZIEL 

DES GANZHEITLICHEN GEWAHRSEINS" 
= 

"DER SUMME DER MÖGLICHEN 

ERFAHRUNGEN ÜBER MICH 

UND DIE WELT, IN DER ICH LEBE". - 

 

. - "MULTIDIMENSIONALES 
BEWUSSTSEIN" 

ERGIBT SICH FOLGLICH 



"AUS EINER MENSCHHEIT, 

DIE BESTÄNDIG "SUCHT, 

WAS SIE GERADE NICHT VON SICH 
WEISS", 

UND SICH DADURCH 

"UNUNTERBROCHENES WACHSTUM" 
GARANTIERT. - 

 

 

° 

 

 

. - UNSER "UMGANG MIT UNSERER 
GRUNDKÖRPERLICHKEIT" 

IST ABER NUR "EIN WIDERSCHEIN 

UNSERES "UMGANGES MIT UNSERER 
GRUNDGEISTIGKEIT": 



 

. - BEOBACHTEN SIE EINMAL - SICH 
SELBST... 

 

- BEOBACHTEN SIE, WAS GESCHIEHT, 

WENN SIE "AUFHÖREN, 

DINGE AUSZUSPRECHEN, DIE SIE 

SCHON WISSEN", 

- WAS GESCHIEHT, WENN SIE 
"AUFHÖREN, 

DINGE ZU DENKEN, DIE SIE SCHON 
KENNEN". - 

 

. - SIE WERDEN FESTSTELLEN: 

 

SIE WISSEN SIE DESHALB NICHT 
WENIGER . - 



- SIE WERDEN FESTSTELLEN: 

 

- UNGLAUBLICH VIELE SIND PLÖTZLICH 
DAMIT 

BESCHÄFTIGT, SIE DARAN ZU 
ERINNERN... 

 

- SCHLIESSLICH WERDEN SIE 
FESTSTELLEN, 

- "DER HAUPTASPEKT DESSEN, WAS 
WIR HEUTE 

"ALLTAGSKOMMUNIKATION" NENNEN, 
BESTEHT 

"AUS WIEDERHOLUNGEN VON DINGEN, 

DIE WIR SCHON WISSEN". - 

 

 



. - DARUM "ERLEBT SICH DER 
MENSCHLICHE 

GEIST ALS "BEGRENZT", 

- ER "WIEDERHOLT BESTÄNDIG 

DIESELBEN AUSDRUCKSFORMEN". - 

 

 

. - UND JETZT HABE ICH BEOBACHTET: 

 

. - "UNEHRLICHE MENSCHEN" ERKENNE 
ICH DARAN, 

DASS SIE SICH 

"HINTER WIEDERHOLUNGEN 
VERSTECKEN", 

- UND UMGEKEHRT. - 

 



. - EINEN "EHRLICHEN MENSCHEN" 
ERKENNE ICH DARAN, 

- "DAS AB EINEM GEWISSEN PUNKT 
UNSERES 

AUSTAUSCHES "EIN ABWEICHEN VON 
DER SUMME 

DER WIEDERHOLUNGEN ZU 
BEOBACHTEN IST". - 

 

- ERST AB DEM MOMENT "OFFENBART 
SICH DER ANDERE, 

ALS "DAS, WAS ER VON SICH 
WAHRNIMMT". - 

 

. - "FREUNDSCHAFT" BEDEUTET 
"MITEINANDER VON 

WIEDERHOLUNGEN ABZUWEICHEN", 



- "DIE SUMME DER ABWEICHUNGEN 

VON DEN WIEDERHOLUNGEN" 

MACHT DAS AUS WAS WIR 

AN FREUNDSCHAFT ALS "LEBENDIG" 
ERLEBEN. - 

 

. - "LIEBE" BEDEUTET "MITEINANDER 
ABWEICHUNGEN 

VON WIEDERHOLUNGEN ZU 
VERKÖRPERN", 

- NUR SOLANGE "DIESE 
VERKÖRPERUNGEN 

"VÖLLIG EIGENSTÄNDIG" SIND, 

- SPRECHEN WIR 

VON "LIEBE" - SIND SIE "IN DIE 

ALLTAGSWIEDERHOLUNGEN 
EINGEBETTET", 



- SPRECHEN WIR VON "BEZIEHUNG". - 

 

. - UND DIESE "FEHLENDE PRAXIS 
GRENZÜBERSCHREITENDER 

BETONUNG" FÜHRT NACH UND NACH 
ZU EINER 

"REDUZIERUNG UNSERER SOZIALEN 
FÄHIGKEITEN". - 

 

- BEISPIEL "EHRLICHKEIT": 

 

- SIE IST FÜR UNSEREN BISHERIGEN 
UMGANG SO UNGREIFBAR, 

DASS KLUGE GEISTER DIESER ZEIT 
MITTLERWEILE 

ZU DER ANNAHME GENÖTIGT SIND, "ES 
GÄBE SIE NICHT", 



- "EHRLICHKEIT IST EINE 
BEIBEHALTENE 

WUNSCHVORSTELLUNG". - 

 

- WENN WIR DA NICHT BALD 
WEITERDENKEN, 

WERDEN KLUGE GEISTER DIESER ZEIT 
BALD DAZU 

ÜBERGEHEN ZU POSTULIEREN, 

"WER GESUND IM GEISTE SEIN WILL, 
SOLL SICH NICHT BEMÜHEN, 

IN SICH EHRLICHKEIT AUFZUFINDEN", 

- WAS IN WEITERER KONSEQUENZ DIE 
MENSCHEN ANIMIEREN 

KÖNNTE, - JENE "NICHT MEHR IN SICH 
ZU ERKENNEN". - 

 



 

WAS WIR ABER "NICHT ERKENNEN", 

- DAS VERMÖGEN WIR AUCH NICHT "ZU 
VOLLBRINGEN" UND SO 

IST "DIE ALS BISHERIG ANGENOMMENE 

WIRKLICHKEITSIDEE" AN EINEM PUNKT 
ANGELANGT, 

WO SIE "DEN GEIST DES MENSCHEN 
UND 

DAMIT SEINE SCHÖPFUNGS - UND 

ZUKUNFTSMÖGLICHKEITEN 
ZURÜCKDRÄNGT", 

- UND DAHER IST ES MITTLERWEILE 

"DIE PFLICHT JEDES SICH ALS GESUND 
ERLEBENDEN 

GEISTES, - SIE ZU SPRENGEN", 

- AUS "REINER EHRLICHKEIT HERAUS". 



- 

 

 

AvE. - 

 
 


