
 

WAS ICH BIN: 

 

 ICH BIN "NICHT DAS, WAS IN DEN 

WAHRNEHMUNGEN DER ANDEREN 

AUFSCHEINT", 

- ICH BIN NICHT 

"DIE FOLGEREAKTION DER 

WAHRNEHMUNGEN ANDERER 

MENSCHEN". - 

 

- ICH BIN "DAS WAS WAHRNIMMT" UND 

"DAS, WAS WAHRGENOMMEN WIRD", 

- ICH BIN "DAS BETEILIGTE UND DIE 

BETEILIGUNG", 

- ICH BIN "MEIN EINFLUSS" UND DAS 

HEISST, 



"DER EINFLUSS MEINER 

ENTSCHEIDUNG", 

"DER EINFLUSS MEINER KREATION", 

- ICH "KREIRE MEINE 

ENTSCHEIDUNGEN AUS 

EINFLÜSSEN HERAUS UND SO 

ENTSTEHT MEIN EINFLUSS". - 

 

- UND DARUM "ERLEBE ICH MICH ALS 

REAL". - 

 

- WENN MAN GLAUBT, 

"ICH SEI DAS, WAS MAN VON MIR 

SIEHT", 

SO TÄUSCHT MAN SICH, 

- DAS MACHT MICH NICHT WENIGER 

REAL, 



NUR WENIGER SICHTBAR. - 

 

ES GIBT "EINEN UNTERSCHIED, 

ZU DEM, WAS MAN VON UNS SIEHT", 

- GANZ GLEICH, WIEVIEL 

WIR WOVON VON UNS ZEIGEN, - 

- UND DEM, "WAS WIR SIND", 

- DAS WEISS JEDER VON UNS. - 

 

- DAZU EINE PARALLELE: 

 

ES GIBT EINEN UNTERSCHIED, ZU DEM, 

WAS WIR "REALITÄT" NENNEN, 

- GLEICH WIEVIEL WIR DAVON AUCH 

ERLERNEN, - 

- UND DEM "WAS REALITÄT IST", 



- DAS WISSEN WIR GENAUGENOMMEN 

AUCH. - 

 

EBENSO WIE "WIR NICHT DAS SIND, 

WAS VON UNS IN DEN 

WAHRNEHMUNGEN 

ANDERER MENSCHEN AUFSCHEINT", 

- IST DIE REALITÄT ALSO "NICHT DAS, 

WAS DIE SUMME DER MENSCHEN VON 

IHR 

BISHER WAHRGENOMMEN HAT". - 

 

WAS DIE MENSCHHEIT BISHER 

VON IHR WAHRGENOMMEN HAT, 

IST "EIN TEIL DER REALITÄT", 

- WAS DIE MENSCHEN BISHER VON 



MIR WAHRGENOMMEN HABEN, 

"IST EIN TEIL VON MIR". - 

 

"REALITÄT ZU BEGREIFEN" - BEDEUTET 

IN DIESEM SINNE, 

"BESTÄNDIG ZU BEOBACHTEN, WIE SIE 

VON WEM ERRUNGEN BZW. 

INTERPRETIERT WIRD". - 

 

- "MICH SELBST ZU BEGREIFEN" - 

BEDEUTET EBENSO, 

"BESTÄNDIG ZU BEOBACHTEN, WIE ICH 

MICH ERLEBE BZW. INTERPRETIERE". - 

 

DOCH DEFINITIV "REAL" IM 

SINNE EINES LEBENDEN HEUTE IST 

FOLGLICH: 



 

"DER PROZESS DER 

REALITÄTSINTERPRETATION" 

- IN BEZUG AUF DIE REALITÄT, SOWIE 

"DER PROZESS DER 

EIGENINTERPRETATION," 

- IN BEZUG AUF MICH. - 

 

- NICHT ABER: 

"DIE SUMME DER BISHERIGEN 

DARSTELLUNGEN VON REALITÄT", 

- UND AUCH NICHT: 

"DIE SUMME DER BISHERIGEN" 

DARSTELLUNGEN EINER 

EINZELPERSON". - 

 



- DAS SIND NUR TEILASPEKTE, 

WENN AUCH VIELLEICHT 

GESAMMELTE... 

 

"REAL" BIN ICH IN MEINER 

EIGENINTERPRETATION, 

- "REAL" IST DIE WELT, WIE ICH SIE 

BETRETE. - 

 

 

AvE. - 

 

 

 
 


