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Orientations pédagogiques 2007



I. Le cadre général :

1-Les supports constants

2-Les finalités éducatives



II. Cadre théorique :

1-Définition de l’éducation physique et sportive

2-Les objectifs de l’éducation physique et sportive

3-Les caractéristiques et les besoins de l’apprenant du secondaire qualifiant.

3.1 Les caractéristiques de l’apprenant du secondaire qualifiant

3.1.1 Des caractéristiques liées à des valeurs et normes sociales

3.1.2 Des caractéristiques liées à des compétences et aux

contextes

3.2 Les besoins de l’apprenant du secondaire qualifiant

4. Le profil de sorti de l’apprenant du secondaire qualifiant spécifique à l’EPS

5. L’approche par compétence

5.1



Introduction



5.2 Définition de la compétence

5.3 Les caractéristiques de la compétence

5.4 La formulation d’une compétence

6. Les compétences spécifiques à l’EPS

7. Les compétences spécifiques à l’EPS dans le secondaire qualifiant

8.



Les modules et les compétences selon les niveaux scolaires

8.1. Le tronc commun

8.2. 1ère année baccalauréat

8.3. 2ème année baccalauréat



III. Le cadre méthodologique :

1.

2.

3.



Le projet pédagogique de l’établissement

Enseignement par module

Le cycle d’enseignement

3.1. Définition d’un cycle
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3.2. Projet du cycle d’enseignement apprentissage

3.3. Fiche de préparation d’un projet du cycle (annexe n°1)

3.4. Les composantes d’un cycle d’enseignement

3.4.1. La séance d’observation et l’évaluation

individuelle

3.4.2. Les séances d’enseignement apprentissage et

l’évaluation formative

3.4.3. Séance de l’évaluation sommative

3.5. Fiche de préparation d’une séance (annexe n°2)

4.



L’évaluation et la notation

4.1. L’évaluation éducative

4.2. La notation



5.



IV-



Le cadre organisationnel :

1234-
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Grille de notation



L’équipe pédagogique de l’établissement

Le coordinateur

Les documents pédagogiques

La fiche de préparation



L’association sportive scolaire :

1- Les objectifs de l’ASS
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I.



Le cadre général



La préparation des orientations pédagogiques et le curricula spécifiques à

l’enseignement de l’EPS au secondaire qualifiant dans le cadre de l’étude de ce dernier. Cette

opération entre dans le cadre de l’adoption de la nouvelle approche pour la réforme du

système de l’éducation et de formation. Et cette dernière traduit le travail par le nouveau

curricula éducatif au lieu de l’ancien programme.

Les orientations pédagogiques spécifiques à l’enseignement de l’EPS présentent un

cadre de référence uniforme pour l’enseignement de cette discipline d’enseignement à l’échelle

nationale. Elles participent à la réalisation des principes fondamentaux du système éducatif,

ainsi que ses finalités et ses objectifs. De même, elles fournissent au système d’enseignement

des organisations pédagogiques et didactiques.

Une grande importance semble être donnée à ses orientations pédagogiques, car elles

théorisent et organisent des activités physiques et sportives utiles pour l’enseignement de

l’EPS, en se basant sur une pratique sociale ayant un sens éducatif et formatif. Elles

participent aussi à la formation complète de l’apprenant.

Dans ce sens, nous nous semblons important de signaler la circonstance et le temps de

l’édition de ces OP, puisque :

Elle est publiée dans la deuxième moitié de la décennie de la réforme (2000-2009), en

prenant en considération dans son contenu, les résultats réalisés, ainsi des forums de la

réforme.

A la première fois, un programme national de l’enseignement de la matière est publié.

Cette publication coïncide avec l’ensemble des changements social, économique, et les

nouveautés éducatives, adoptant « l’approche par compétence » dans la pédagogie

d’enseignement.

Ces orientations suivent les changements et les nouveautés éducatives, dans le but de

changer et d’innover le champ d’enseignement, et l’augmentation de la rentabilité dans une

perspective de gagner le futur enjeu. De ce fait, nous intéresserons à l’élève tout en le

considérant un agent actif dans l’opération de l’enseignement apprentissage.

Les orientations pédagogiques actuelles, orientée à l’enseignement du secondaire

qualifiant, sont considérées comme le produit d’un effort et des rencontres continues à

l’échelle nationale par les équipes pédagogiques (régional et provincial), les enseignants et les

formateurs fonctionnaires à l’école normale supérieurs et le centre régional de l’éducation et

autres.

Nous signalons que dans la formulation, nous avons essayé de simplifier le style pour

assurer une clarté et précision de son contenu, ainsi un raisonnement et une objectivité dans

l’hiérarchisation des idées et la classification des titres et des paragraphes, pour qu’elles

soient à la portée des agents participants dans l’acte d’enseignement apprentissage, ainsi pour

faciliter son utilisation et son application. De ce fait émerge le rôle des inspecteurs et des

formateurs pour éclaircir ses contenus pour faire comprendre ses finalités et ses objectifs par

des rencontres éducatives, chose qui permettra la valorisation de l’éducation physique et

sportive.
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1. Les supports constants :

Le système d’éducation et de formation de royaume marocaine se base sur des

principes de la conviction islamiques et ces valeurs qui visent la formation d’un

citoyen caractérisé par l’honnêteté et la bonté, marqué par la modération et la

tolérance, passionné par la demande de la science et du savoir, et implanté par l’esprit

d’initiative positive et le produit rentable.

Le système éducatif marocain se coalise avec son entité enracinée par des constantes

et des divins élucidés par la croyance en Dieu et l’amour de la patri, ainsi la persistance

à la constitution. De ce fait, nous éduquerons des citoyens ayant le souhait de

participer d’une manière positive dans la situation publique et privée. Ils sont

conscients de leurs droits et devoirs, capable de communiquer à la langue arabe

comme étant la première langue au Maroc, ouverts sur les langues les plus propagées

dans le monde, et ayant l’esprit de discussion et l’acceptation des différences, et

l’adoption d’une pratique démocratique, dans un pays des droits et de la constitution.

Le système éducatif se fixe au patrimoine urbain et culturel du pays qui se diversifie

par une multitude des régions. Sa conservation et l’assurance de la radiance continue

de ces valeurs éducatives et culturelles sont les soucis majeurs du système éducatif.

Le système d’enseignement marocain s’incorpore dans le progrès du pays, basé sur la

conciliation entre la fidélité à l’authenticité, et l’aspiration de la modernité, en

développant la capacité d’harmoniser les composantes de l’identité chez la société

marocaine, et en s’ouvrant sur des données de la civilisation humaine moderne,

penchant l’intérêt sur les droits de l’Homme.

Le système éducatif marocain vise le progrès du pays dans une perspective

d’acquisition des sciences technologiques développées, et la participation à son

amélioration pour que le Maroc soit en mesure de concourir avec d’autre pays, pour

développer la croissance économique, sociale et humaine, dans le cadre de l’ouverture

sur le monde.

2. Les finalités éducatives :

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)
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Enraciner l’identité culturelle marocaine.

L’ouverture sur les acquis et réalisations, culturelles contemporaines (universelles).

Enraciner le sentiment du patriotisme.

Développer la patience au savoir, à la recherche et à la découverte.

La participation à l’évolution technologique.

Développer la conscience des droits et des obligations.

Education à la citoyenneté et la pratique de la démocratie.

Avoir l’esprit de la tolérance et l’acceptation des différences.

Enraciner des valeurs culturelles et modernes.

Arriver à communiquer.

L’ouverture sur la formation professionnelle permanente.

Acquisition du goût artistique, et l’autoformation dans les domaines des arts et des

techniques.

Acquisition des capacités de participation positive.
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II- Le cadre théorique :

1. Définition de l’éducation physique et sportive :

L’EPS est une matière d’enseignement faisant partie du système éducatif, et intégrée

dans tous les niveaux scolaires. Elle contribue, par la pratique des activités physiques et

sportives, au développement des capacités chez l’élève, ainsi l’acquisition des habiletés

motrices et des connaissances, en vue de lui inculquer des valeurs relatives à la santé et la

qualité de vie, et lui permettre d’agir dans l’environnement.



2. Les finalités de l’EPS :

a. L’acquisition des habiletés et le développement des capacités sensori-motrices.

b. L’acquisition des connaissances relatives à la santé, la qualité de vie et à l’écologie.

c. L’acquisition des attitudes relatives à l’esprit sportif, à la compétition loyale et les

valeurs de l’autonomie et la responsabilité.



3. Les caractéristiques et les besoins de l’élève lycéen :

3.1. Les caractéristiques de l’élève

3.1.1. Des caractéristiques relatives aux valeurs et aux normes sociales :

L’ouverture sur les valeurs et les connaissances culturelles.

Avoir la patience au savoir, à la recherche et la découverte.

La capacité de suivre l’évolution et les nouveautés dans les domaines de la technologie

et les connaissances humaines, et les exploiter.

Avoir les valeurs modernes et la culture démocratique.

La participation positive.

La capacité à participer dans la gestion de son environnement.

3.1.1.1 les caractéristiques relatives au compétences et au contenus

Savoir ses capacités et les exprimées.

Acquisition des compétences susceptible d’orienter ces attitudes et l’élaboration de

ces projets.

Acquisition des capacités d’analyse et d’organisation et de communication ainsi de la

recherche méthodologique.

L’autoformation et la capacité d’adaptation avec les changements et les nouveautés

ainsi sa compatibilité avec ces besoins et ceux de la société.

Savoir les attitudes relatives à l’évolution cognitive, les valeurs citoyennes, et les droits

de l’homme.

L’intégration dans la vie sociale et professionnelle ou bien la poursuite des études

supérieure.

L’utilisation des matériels informatique et l’audio-visuel.

3.1.1.2 les besoins de l’élève lycéen

L’élève dans cette période de croissance (15-18) a besoin de :
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Etablir des relations sociales.

La différenciation des rôles basés sur la profession, la vie et la société.

Le travail en groupe.

La pratique libre et dynamique.

La pratique et l’organisation au sein de l’équipe.

S’exprimer.

La diversité des activités et le choix d’une seule en vue de se spécialiser.

Savoir gérer son effort physique.

Se spécialiser dans la pratique physique.

Savoir observer et évaluer.

Savoir les règles et les performances sportives.

4. Le profil de sorti spécifique à l’EPS du lycéen :

L’acquisition des savoirs méthodologiques et opérationnels, qui permettent d’enrichir

l’éducation sanitaire, sociale et culturelle, par la pratique de l’activité physique et sportive.

Mettre l’accent sur l’effet positif de l’activité motrice et sportive sur la santé, et

s’habituer à la pratique sportive permanente.

L’amélioration des connaissances relatives aux compétences spécifiques des APS, et

les mettre en relation avec l’environnement.

Le choix d’une activité spécifique et permanente.

5. L’approche par compétence :

5.1. Introduction :

L’approche par compétence englobe les besoins et les fins relatifs au développement

social. Elle est en parallèle avec l’évolution mondiale rapide, en vue de créer une société de

connaissance, de science et de culture, chose qui nécessite la formation d’un citoyen capable

de s’intégrer, de créer et de participer au développement social du pays, en utilisant les

compétences culturelles, méthodologiques, communicationnelles et stratégiques.

5.2. Définition de la compétence :

Une compétence se définit comme un système de connaissances conceptuelles,

connaissance procédurales et comportementales, organisées en schémas opératoires et qui

permettent, à l’intérieur d’une famille de situations, l’identification d’une tâche problème et sa

résolution par une action efficace (performance).

5.3. Les caractéristiques d’une compétence :

5.3.1. Mobilisation d’un ensemble de ressources :

Ce sont des ressources conceptuelles, procédurales, comportementales, techniques,

matérielles….mobilisées à travers une compétence, et interagir entre elles.

5.3.2. Caractère de finalité :

Avoir des connaissances, des habiletés, et des attitudes n’à aucun sens s’elles ne sont

pas exploitées dans des activités, en vue de résoudre un problème. La compétence permet

ainsi de mettre une corrélation entre les acquis et les besoins.
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5.3.3. Lien entre une famille de situation :

L’application d’une compétence ne peut se faire qu’à travers des situations similaires.

Ainsi, la compétence désigne la capacité de l’élève à résoudre des différents problèmes, pour

atteindre des objectifs spécifiques (cognitifs, sensoriels, moteurs et affectif). Le

développement d’une compétence nécessite une limitation des situations d’application, de

telle sorte à choisir des ressources adéquates, les classifiées et les appliquées pour la soulever

les solutions possibles susceptible à résoudre un problème. Par contre, la capacité peut être

développée dans des différentes situations.

5.3.4. Caractère souvent disciplinaire :

La compétence est liée aux différentes situations, dont la solution nécessite la

mobilisation d’un ensemble de ressources acquises dans un contenu d’enseignement précis.

Cette compétence peut être spécifique (liée à un contenu spécifique) ou bien générale (liée

aux différentes matières d’enseignement).

5.3.5. Caractère de l’évaluabilité :

La compétence est évaluable, c'est-à-dire qu’on peut mesurer la qualité de réalisation

chez l’élève, et le type de résulta obtenu. L’évaluation de la compétence se fait par des critères

fixés au début : ils peuvent être liés au produit de la tâche (la qualité de production, la

précision de la réponse…), ou bien au processus de réalisation (la durée de réalisation, le degré

d’autonomie de l’élève, l’organisation des étapes…) ou bien les deux paramètres à la fois.

5.4. La formulation d’une compétence :

La formulation d’une compétence prend en considération la précision des termes et de

l’intégrité : la première participe à la compréhension de la compétence par plusieurs

personnes, et le deuxième permet de faire la différence entre la compétence et l’objectif

d’enseignement (comme l’habileté par exemple). De ce fait, nous pouvons prendre en compte

les propositions suivantes

5.4.1. Déterminer ce qui est demandé de l’élève :

Type de tâche prétendue :

Résolution d’une situation problème, nouveau produit, la réalisation d’une tâche,

l’influence de l’environnement…

Les conditions de la réalisation :

Les comportements d’une situation (contexte, données, ressources externes…), le

processus de réalisation, les obligations, les références…

La formulation technique :

- Mobilisation des acquisitions intégrées liées l’une à l’autre.

- La mise en place des différentes situations déterminées par des comportements.

- La construction d’une compétence ayant un sens et utilité sociale

- Assurer la capacité d’élaborer une nouvelle situation pour l’évaluation de la

compétence.
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-



Centrer sur une tâche complexe.

Evaluable.

Compatible avec le programme officiel.

6. Les compétences générales de l’EPS



Mobilisation des ressources techniques, motrices et sportives acquises pour la

résolution des problèmes dans les différentes situations.

Capacité d’analyse, de critique et de questionnement, pour permettre à l’élève de

comprendre le domaine des APS.

La mobilisation des habiletés et des capacités personnelles, et leur gestion.

Procéder à une méthodologie qui permet à l’élève de faire la différence entre la théorie

et la pratique, et l’intersection entre les deux pour l’atteinte des objectifs.

Capacité d’utiliser les matériels et les moyens de communication et d’expression

(corporelle, mimique) et son application pour l’affirmation de soi dans les différentes

situations.

Etre conscient de la communication au sein du groupe, et l’intérieur d’une activité

physique et sportive.

Capacité d’utiliser les outils technologiques, pour permettre l’accès aux

connaissances relatives au champ du sport.

L’utilisation des outils et matériels qui permettent de connaître le domaine culturel de

l’acte moteur.

L’acquisition et le développement des capacités sensorielles, motrices, et

professionnelles,

Le développement des comportements relatifs à l’activité physique et sportive, et la

capacité les appliquer dans les différentes activités sportives.

L’acquisition des connaissances relatives au patrimoine culturel (provincial, régional,

national), et l’ouverture sur les autres cultures à travers la pratique de l’activité

physique et sportive.

7. Les compétences spécifiques à l’EPS

L’élaboration des projets permettant à l’élève de réaliser un produit sportif important.

La construction des savoirs et des méthodes permettant la conservation de la santé et

la gestion de ces habiletés.

La gestion des capacités dans le domaine sécuritaire afin d’éviter les accidents lors de

la pratique physique et sportive.

L’acquisition des savoirs culturels spécifiques à l’activité physique et sportive.

L’acquisition et l’utilisation des outils techniques et technologiques pour une

meilleure réalisation sportive.

Le développement des habiletés de l’élève motrice et sportive et la maîtrise des

capacités physiques.

Maîtriser les différentes techniques motrices et sportives, afin d’assurer l’efficacité et

la rentabilité du produit.

Exploiter les connaissances comportementales spécifiques aux APS, et les utiliser

dans l’environnement matériel.

L’utilisation et la création des comportements cohérents dans l’interaction au sein de

la société.
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