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Préambule

Dans le cadre d’améliorer le niveau de communication entre les

candidats de concours d’entrée et le CRMEF nous présentons un guide de

préparation pour des fins d’orienter ces derniers sur le canevas général et les

thématiques des épreuves.

Ce ‘’un guide’’ s’appuie sur les textes officiels qui régissent la création

des CRMEF (Décret 2-11-672 du 23 décembre 2011 portant création et

organisation des CRMEF) et qui explicitent le rôle de ces derniers dans la

préparation des lauréats des universités au monde de l’éducation par le biais

d’une formation initiale englobe à la fois les savoirs, les savoirs être et les

savoir devenir pour une promotion de futurs professeurs plus

professionnalisée.

L’objectif de ce guide est de fournir des informations nettes et précises

sur l’organisation du concours d’entrée aux Centres Régionaux des Métiers de

l’Education et de la Formation (CRMEF) de TAZA spécialité EPS. Il renseigne

sur les conditions d’accès, la procédure de présélection et le déroulement des

épreuves écrites, pratiques et orales



Notre document comprend 3 partie la première résume les principaux

thèmes des épreuves écrite, la deuxième avance les activités pratiques leurs

classification, évaluation et périodisation et la dernière encadre l’épreuve

orale .Avec des corrigé de sujets des années précédentes.
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1 - Procédure de sélection

1.1. Conditions de candidature :

Selon le Décret 2-11-672 du 23 décembre 2011 portant sur la création et

l’organisation des CRMEF et Décret 2-11-621 du novembre 2011 portant sur

le conditionnement et l’organisation des concours d’accès au cycle des

professeurs qualifiants le ministère détermine comme conditions de

candidature :

•

•



La licence dans les branches des séances de l’éducation ou équivalence.

La licence ou la licence professionnelle dans les études de base toute branche

ou équivalence



NB : il est dispensé de la présélection tout candidat présente une licence en matières

des sciences de l’éducation ou une licence professionnelle en sport et sport et loisir ou

en EPS et les lauréats de l’institue Moulay Rachid (bac+4)



1.2. Dossier de candidature

Les candidats sont tenus de déposer un dossier de candidature dans les délais

mentionnés par le Ministère de l’éducation national soit dans le site internet

ou dans les CRMEF (lieux de concours) en respectant un ensemble des

instructions :

• s’assurer que ce dossier contient toutes les pièces demandées et que les

pièces fournies sont authentiques et valides.

• s’assurer aussi que les pièces fournies correspondent aux documents

demandés (originaux ou simples photocopies).

• s’assurer que toutes les photocopies sont légalisées.

• Le formulaire de demande de candidature doit être rempli intégralement

et de manière minutieuse, claire et précise.

• Les informations mentionnées dans le formulaire doivent correspondre

aux pièces fournies dans le dossier.

NB : Tout manque de conformité aux pièces fournies conduit au rejet

systématique du dossier.
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2.1. La Présélection

La présélection se fait sur la base des notes obtenues au cours des

années de licence et en fonction des conditions mentionnées par le ministère

dans l’annonce de l’organisation du concours d’entrée au cycle qualifiant des

CRMEF (nationalité, diplôme, âge, filière, engagement, …).

NB : il est judicieux de noter que le ministère peut annuler cette procédure de

présélection à tout moment.



3- les épreuves du concours :

3.1 : les épreuves écrites :

•

•

•

•

•



Epreuve générale : sciences de l’éducation portant sur :

Les conceptions d’enseignements

les stades de développements de la personne

les théories d’apprentissage

les missions de l’enseignant

l’enseignement el l’évolution sociale



Généralement cette épreuve se présentera en forme de question à base

d’un texte analysé.
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-



Epreuve spécifique à l’EPS : obligatoirement en français



•

•

•

•

•

•

•

•



Les fondements de l’Education Physique et sportive

Biologie du sport et de l’effort physique

Psychologie du sport

Apprentissage en Education Physique et Sportive

Sociologie du sport

Les Activités physiques et sportives

Education physique et développement

Entraînement sportif



Cette épreuve peut être présentée soit en sujet disserté, soit en

analysant un texte ou aussi sous forme d’un QCM

3.2 : les épreuves pratiques :

- Athlétisme : le candidat est évalué sur une épreuve de course de vitesse

une autre de demi-fond, en lacer et en saut

4 Activités = obligatoire mais au choix

- Sports collectifs : le candidat fait un choix de deux activités présentées

obligatoirement en liaison par la commission de l’examen (voir partie

épreuves pratiques)

- La gymnastique sportive : sous forme d’un enchainement au sol

3.3 : les épreuves orales : en français :

Cette épreuve vise l’évaluation des capacités linguistiques et communicatives

du candidat et son savoir didactico-pédagogique en vers l’EPS et le sport
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EPREUVES ECRITES

I-Définitions

II- Epreuve générale : sciences de l’éducation :



-



Les théories d’apprentissage

Les pédagogies d’enseignement (différenciée ; contrat ; projet et de l’erreur)

La dynamique de groupe

Les missions de l’enseignant

De la PPO a la PPC (avantages et inconvénients)



III-Epreuve spécifique à l’EPS :



-



L’EPS et le sport : similitude et différence.

L’EPS et la santé de l’élève.

L’EPS et la mixité.

L’EPS et le développement de la personne.

L’EPS et les nouvelles APS

L’influence de l’effectif sur l’apprentissage en EPS
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Définitions



o



EPS : Abréviation du terme éducation physique et sportive. C’est une discipline scolaire

intégrée dans le cursus d’enseignement, qui vise l’éducation de l’individu à travers des

activités physiques et sportives afin qu’il soit sain et productif.



o



Sport : Un ensemble d’activités physiques et sportives qui impliquent certains règles. Il est

exercé dans le sens du jeu. Il suppose un entraînement méthodique, intense, progressif, et

qui a comme but la compétition, l’hygiène, la distraction…etc.



o



APS : C’est un ensemble d’exercices physiques qui visent l’amélioration des qualités

corporelles. On distingue deux types d’activités :

Activités physiques non sportives : Celles qui sont préparatoires à des APS.

Activités physiques sportives : Se sont des activités qui se pratiquent dans

les compétitions, qui sont réglées et fédérées.



o



Entraînement : C’est une sorte de préparation d’un sujet (une personne) à une épreuve

sportive. Il peut être une préparation physique, technique, tactique, intellectuelle et morale

du sportif à l’aide des exercices corporels en vue d’améliorer son rendement moteur.



o



Apprentissage : Acquérir un ensemble de connaissances par un travail intellectuel ou par

l’expérience.



o



Les sports collectifs : représentent un ensemble de situations motrices mettant en jeu

partenaire et adversaire finalisées par un objectif de production ; gain du match dans une

activité de compétition.



o



L’athlétisme : est un ensemble d’activités codifiées, pluridisciplinaire qui se pratique dans

un milieu réglementé. L’athlétisme présente 3 familles, en ajoutant une et qui sont ;

•

Les courses

•

Les lancers

•

Les sauts

•

Les épreuves combinées



o



La gymnastique : C’est une activité sportive codifiée, socioculturelle, de production. Qui se

manifeste par un enchaînement afin d’être jugé par des jurys.
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Education :"C'est l'ensemble des processus et des procédés qui permettent à l'enfant

humain d'accéder progressivement à la culture,

O REBOUL " Philosophie de l'éducation" 1989



o Enseignement : proposer des tâches d'apprentissage finalisées qui sont exactement

adaptées au niveau de développement des élèves et à leur capacité de s'approprier des

connaissances."

P. ARNAUD "Psychopédagogie des APS" (1985)

o



L’école :"Etablissement dans lequel est donné un enseignement collectif."

Dictionnaire Petit ROBERT



"L'école a pour but de former des femmes et des hommes en mesure de conduire leur vie

personnelle, civique et professionnelle en pleine responsabilité, et capables d'adaptation de

créativité et de solidarité"



o



La société : ensemble d’individus parage un destin commun régit par des lois et des règles

et gérée par la liaison droit-devoir.



o



Compétence : Ensemble structuré et cohérent de ressources qui permet d'être efficace

dans un domaine social d'activité. On distingue quatre types de ressources: Habiletés

motrices, habiletés méthodologiques, connaissances déclaratives et attitude (motivation).

D DELIGNERES, GARSAULT " Objectifs et contenus de l'EPS" EPS no242



o



Didactique : "Nous donnons à la didactique le sens suivant : étude des processus

d'élaboration et d'acquisition ( chez l'élève ) et de transmission (chez l'enseignant ) des

savoirs et savoir-faire d'une discipline."

A HEBRARD "Réflexions et perspectives" 1986



o



Pédagogie : "Pratique d'intervention normative qui recherche une influence sur autrui

dans une perspective explicite de formation"

P PARLEBAS "Lexique commenté en science de l'action motrice" INSEP 1981
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Epreuve générale : sciences de l’éducation

1. Les théories d’apprentissage :

a- Le Béhaviorisme (ou théories comportementales)

‘'C'est une approche à travers l'étude des interactions de l'individu avec le

milieu qui se concentre sur l'étude du comportement observable et du rôle de

l'environnement en tant que déterminant du comportement''

Pour les béhavioristes, l'apprentissage est un changement de comportement.

Il y a apprentissage lorsque l'individu donne une réponse correcte

(comportement attendu) à un stimulus donné. Les conditions

environnementales déterminent les comportements car, selon eux, l'être

humain est passif. De ce fait, il suffit de modifier, manipuler l'environnement

pour obtenir les comportements recherchés donc, selon les béhavioristes, un

apprentissage.



b- Le cognitivisme :

‘'Le cognitivisme désigne le courant de recherche scientifique endossant

l'hypothèse que la pensée est un processus de traitement de l'information''.

Plus précisément, le terme désigne l'ensemble des activités et des processus

internes inhérents à l'acquisition des connaissances, à l'information, à la

mémoire, à la pensée, à la créativité, à la perception, ainsi qu'à la

compréhension et à la résolution de problèmes ( Legendre, 1993).

Les théories cognitives de l'apprentissage s'intéressent aux processus

mentaux qui sous-tendent l'acquisition de l'information, on parle alors de

traitement de l'information. Ce qui est important, c'est la façon dont les

informations sont stockées dans la mémoire et leur organisation afin d'être

réutilisable.



C- Le constructivisme
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