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PréambulePréambulePréambulePréambule    

    

 
Dans le cadre d’améliorer le niveau de communication entre les 

candidats de concours d’entrée et le CRMEF nous présentons un guide  de 
préparation  pour des fins d’orienter ces derniers sur le canevas général et les 
thématiques des épreuves. 
 

Ce ‘’un guide’’ s’appuie sur les textes officiels qui régissent la création 
des CRMEF (Décret 2-11-672 du 23 décembre 2011 portant création et 
organisation des CRMEF) et qui explicitent le rôle de ces derniers dans la 
préparation des lauréats des universités au monde de l’éducation par le biais 
d’une formation initiale englobe à la fois les savoirs, les savoirs être et les 
savoir devenir pour une promotion de futurs professeurs plus 
professionnalisée. 

L’objectif de ce guide est de fournir des informations nettes et précises 
sur l’organisation du concours d’entrée aux Centres Régionaux des Métiers de 
l’Education et de la Formation (CRMEF) de TAZA spécialité EPS. Il renseigne 
sur les conditions d’accès, la procédure de présélection et le déroulement des 
épreuves écrites, pratiques et orales 

 

Notre  document comprend 3 partie la première résume les principaux 
thèmes des épreuves écrite, la deuxième avance les activités pratiques leurs 
classification, évaluation et périodisation et la dernière encadre l’épreuve 
orale .Avec des corrigé de sujets des années précédentes. 
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1 - Procédure de sélection  

 
1.1. Conditions de candidature : 

 
Selon le Décret 2-11-672 du 23 décembre 2011 portant sur la création et 
l’organisation des CRMEF et Décret 2-11-621 du novembre 2011 portant sur 
le conditionnement et l’organisation des concours d’accès au cycle des 
professeurs qualifiants le ministère détermine comme conditions de 
candidature : 

• La licence dans les branches des séances de l’éducation ou équivalence. 

• La licence ou la licence professionnelle dans les études de base toute branche 

ou équivalence 
 

NB : il est dispensé de la présélection tout candidat présente une licence en matières 
des sciences de l’éducation ou une licence professionnelle en sport et sport et loisir ou 

en EPS et les lauréats de l’institue Moulay Rachid (bac+4) 

 
 
1.2. Dossier de candidature  

 
 
Les candidats sont tenus de déposer un dossier de candidature dans les délais 
mentionnés par le Ministère de l’éducation national soit dans le site internet 
ou dans  les CRMEF (lieux  de concours) en respectant un ensemble des 
instructions : 

• s’assurer que ce dossier contient toutes les pièces demandées et que les 
pièces fournies sont authentiques et valides.  

• s’assurer aussi que les pièces fournies correspondent aux documents 
demandés (originaux ou simples photocopies).  

• s’assurer que toutes les photocopies sont légalisées.  
• Le formulaire de demande de candidature doit être rempli intégralement 

et de manière minutieuse, claire et précise.  
• Les informations mentionnées dans le formulaire doivent correspondre 

aux pièces fournies dans le dossier.  
 
NB : Tout manque de conformité aux pièces fournies conduit au rejet 
systématique du dossier.  
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2.1. La Présélection  
 

La présélection se fait sur la base des notes obtenues au cours des 
années de licence et en fonction des conditions mentionnées par le ministère 
dans l’annonce de l’organisation du concours d’entrée au cycle qualifiant des 
CRMEF (nationalité, diplôme, âge, filière, engagement, …). 

NB : il est judicieux de noter que le ministère peut annuler cette procédure de 

présélection à tout moment. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3- les épreuves du concours : 

3.1 : les épreuves écrites : 

- Epreuve générale : sciences de l’éducation portant sur : 

• Les conceptions d’enseignements 

•  les stades de développements de la personne 

• les théories d’apprentissage 

• les missions de l’enseignant 

• l’enseignement el l’évolution sociale 

Généralement cette épreuve se présentera en forme de question à base 

d’un texte analysé. 
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-  Epreuve spécifique à l’EPS : obligatoirement en français 

 

• Les fondements de l’Education Physique et sportive 
• Biologie du sport et de l’effort physique 
• Psychologie du sport 
• Apprentissage en Education Physique et Sportive 
• Sociologie du sport 
• Les Activités physiques et sportives 
• Education physique et développement 
• Entraînement sportif 

Cette épreuve peut être présentée soit en sujet disserté, soit en 

analysant un texte ou aussi sous forme d’un QCM 

3.2 : les épreuves pratiques : 

- Athlétisme : le candidat est évalué sur une épreuve de course de vitesse 
une autre de demi-fond, en lacer et en saut 

4 Activités = obligatoire mais au choix 
- Sports collectifs : le candidat fait un choix de deux activités présentées 

obligatoirement en liaison par la commission de l’examen (voir partie 
épreuves pratiques) 

- La gymnastique sportive : sous forme d’un enchainement au sol 

3.3 : les épreuves orales : en français : 

Cette épreuve vise l’évaluation des capacités linguistiques et communicatives 
du candidat et son savoir didactico-pédagogique en vers l’EPS et le sport 
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EPREUVES ECRITES 

I-Définitions 

II- Epreuve générale : sciences de l’éducation : 

 

- Les théories d’apprentissage 

- Les pédagogies d’enseignement (différenciée ; contrat ; projet et de l’erreur) 

- La dynamique de groupe 

- Les missions de l’enseignant  

- De la PPO a la PPC (avantages et inconvénients) 

 

III-Epreuve spécifique à l’EPS : 

 

- L’EPS et le sport : similitude et différence. 

- L’EPS  et la santé de l’élève. 

- L’EPS et la mixité. 

- L’EPS et le développement de la personne. 

- L’EPS et les nouvelles APS 

- L’influence de l’effectif sur l’apprentissage en EPS 
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Définitions 

 

o EPS : Abréviation du terme éducation physique et sportive. C’est une discipline scolaire 
intégrée dans le cursus d’enseignement, qui vise l’éducation de l’individu à travers des 
activités physiques et sportives afin qu’il soit sain et productif. 

 

o Sport : Un ensemble d’activités physiques et sportives qui impliquent certains règles. Il est 
exercé dans le sens du jeu. Il suppose un entraînement méthodique, intense, progressif, et 
qui a comme but la compétition, l’hygiène, la distraction…etc. 

 

o APS : C’est un ensemble d’exercices physiques qui visent l’amélioration des qualités 
corporelles. On distingue deux types d’activités : 

 

� Activités physiques non sportives : Celles qui sont préparatoires à des APS. 
� Activités physiques sportives : Se sont des activités qui se pratiquent dans 

les compétitions, qui sont réglées et fédérées. 
 

o Entraînement : C’est une sorte de préparation d’un sujet (une personne) à une épreuve 
sportive. Il peut être une préparation physique, technique, tactique, intellectuelle et morale 
du sportif à l’aide des exercices corporels en vue d’améliorer son rendement moteur. 

 

o Apprentissage : Acquérir un ensemble de connaissances par un travail intellectuel ou par 
l’expérience. 

 

o Les sports collectifs : représentent un ensemble de situations motrices mettant en jeu 
partenaire et adversaire finalisées par un objectif de production ; gain du match dans une 
activité de compétition. 

 

o L’athlétisme : est un ensemble d’activités codifiées, pluridisciplinaire qui se pratique dans 
un milieu réglementé. L’athlétisme présente 3 familles, en ajoutant une et qui sont ;  

• Les courses  
• Les lancers 
• Les sauts 
• Les épreuves combinées 

 

o La gymnastique : C’est une activité sportive codifiée, socioculturelle, de production. Qui se 
manifeste par un enchaînement afin d’être jugé par des jurys.  
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o Education :"C'est l'ensemble des processus et des procédés qui permettent à l'enfant 
humain d'accéder progressivement à la culture,  

      O REBOUL " Philosophie de l'éducation" 1989 

 
o Enseignement : proposer des tâches d'apprentissage finalisées qui sont exactement 

adaptées au niveau de développement des élèves et à leur capacité de s'approprier des 

connaissances." 

      P. ARNAUD  "Psychopédagogie des APS" (1985) 

o L’école :"Etablissement dans lequel est donné un enseignement collectif." 
         Dictionnaire Petit ROBERT 

"L'école a pour but de former des femmes et des hommes en mesure de conduire leur vie 
personnelle, civique et professionnelle en pleine responsabilité, et capables d'adaptation de 

créativité et de solidarité" 

 

o La société : ensemble d’individus parage un destin commun régit par des lois et des règles  
et gérée par la liaison droit-devoir. 
 

o Compétence : Ensemble structuré et cohérent de ressources qui permet d'être efficace 

dans un domaine social d'activité. On distingue quatre types de ressources: Habiletés 
motrices, habiletés méthodologiques, connaissances déclaratives et attitude (motivation). 

D DELIGNERES, GARSAULT " Objectifs et contenus de l'EPS" EPS no242  

 
o Didactique : "Nous donnons à la didactique le sens suivant : étude des processus 

d'élaboration et d'acquisition ( chez l'élève ) et de transmission (chez l'enseignant ) des 
savoirs et savoir-faire d'une discipline." 

  A HEBRARD "Réflexions et perspectives" 1986 
 

o Pédagogie : "Pratique d'intervention normative qui recherche une influence sur autrui 
dans une perspective explicite de formation" 

 P  PARLEBAS "Lexique commenté en science de l'action motrice" INSEP 1981 
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Epreuve générale : sciences de l’éducation 

1. Les théories d’apprentissage : 

 

a- Le Béhaviorisme (ou théories comportementales)  

‘'C'est une approche à travers l'étude des interactions de l'individu avec le 
milieu qui se concentre sur l'étude du comportement observable et du rôle de 
l'environnement en tant que déterminant du comportement''  

Pour les béhavioristes, l'apprentissage est un changement de comportement. 
Il y a apprentissage lorsque l'individu donne une réponse correcte 
(comportement attendu) à un stimulus donné. Les conditions 
environnementales déterminent les comportements car, selon eux, l'être 
humain est passif. De ce fait, il suffit de modifier, manipuler l'environnement 
pour obtenir les comportements recherchés donc, selon les béhavioristes, un 
apprentissage.  

 

b- Le cognitivisme : 

 

‘'Le cognitivisme désigne le courant de recherche scientifique endossant 
l'hypothèse que la pensée est un processus de traitement de l'information''. 

Plus précisément, le terme désigne l'ensemble des activités et des processus 
internes inhérents à l'acquisition des connaissances, à l'information, à la 
mémoire, à la pensée, à la créativité, à la perception, ainsi qu'à la 
compréhension et à la résolution de problèmes ( Legendre, 1993). 

Les théories cognitives de l'apprentissage s'intéressent aux processus 
mentaux qui sous-tendent l'acquisition de l'information, on parle alors de 
traitement de l'information. Ce qui est important, c'est la façon dont les 
informations sont stockées dans la mémoire et leur organisation afin d'être 
réutilisable.  

 

C- Le constructivisme  
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‘'Le constructivisme est une théorie de l'apprentissage fondée sur l'idée que la 
connaissance est construite par l'apprenant sur la base d'une activité mentale. 
Les étudiants sont considérés comme des organismes actifs cherchant du 
sens, des significations.''  

Le constructivisme s'est développé depuis les années 90, il conçoit 
l'apprentissage comme un processus actif de construction des connaissances 
plutôt qu'un processus d'acquisition du savoir. Sur plusieurs aspects, cette 
théorie rejoint celle des cognitivistes. En effet, l'individu cherche à 
comprendre les multiples perspectives par ses interactions avec le monde 
extérieur, l'enseignement prend alors la forme d'un soutien, d'un guide à ce 
processus. 

 

d- Socioconstructivisme : 

Ce modèle insiste aussi sur l'aspect collaboratif et aux échange inter-
personnels au sein d'un groupe formé des apprenants, enseignants et 
formateurs. On est dans un apprentissage collaboratif où les outils techniques 
sont considérés comme simple support afin de renforcer cette relation 
pédagogique. 

Ce modèle met l'aspect collaboratif au cœur de l'apprentissage et donne à 
l'enseignant la responsabilité du choix des méthodes et support pédagogique.  

2. Les pédagogies d’enseignement (différenciée ; contrat ; projet et de 

l’erreur) : 

La pédagogie se définie comme ‘’les phénomènes relationnels qui unissent 
l’enseignant et l’élève dans l’action’’  ALAIN HEBRARD, EPS réflexion et 

perspective, Edition revue EPS1986. Cependant l’instabilité des élèves et la 
dynamique  des cours d’EPS ainsi la richesse spatio-temporelle du contexte de 
travail posent l’enseignement devant une multitude de choix et de manière de 
faire ou autrement les types de pédagogies. 

a)-la pédagogie différenciée : 

La pédagogie différenciée est une démarche qui consiste à mettre en 
œuvre  un ensemble diversifié de moyens et de procédures d’enseignement et 
d’apprentissage afin de permettre à des élèves d’âges, d’aptitudes, de 
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compétences et de savoir-faire hétérogènes, d’atteindre par des voies 
différentes, des objectifs communs 

D DELIGNERES "Lexique thématique en STAPS" VIGOT 1995 

b)-la pédagogie de contrat : 

  La pédagogie de contrat est une pédagogie qui organise des situations 
d’apprentissage où il y a un accord négocié mutuel entre partenaires qui se 
reconnaissent comme tels. 

C’est déterminer le point d’arrivée, les moyen et le temps nécessaire pour 
arriver, de surcroit c’est partager les responsabilités autour d’un objectif 
déterminé. 

C)-la pédagogie de soutien : 

C'est une aide organisée pour certains élèves qui éprouvent des 

difficultés en référence aux compétences des différents cycles, ou font preuve 
de lenteur par rapport à la majorité de leurs camarades pour réussir leurs 
apprentissages scolaires. 

Forme d’aide : pédagogie active(les interactions sociales),pédagogie 

différenciée, soutien individuel) 

d)-la pédagogie de projet : 

C’est une pratique de pédagogie active qui permet de générer des 
apprentissages à travers la réalisation des projets. 

Il s'agit d'une forme de pédagogie dans laquelle l'enfant est associé de 
manière contractuelle à l'élaboration de ses savoirs (contrat= convention 
négociée entre le prof et l'élève en vue d'atteindre un projet)  

 

3. La dynamique de groupe : 

Rendre l’apprentissage optimale en classe d’EPS, c’est envisager une 
organisation pédagogiques et des groupes, spécifiques, diversifiés, 
dynamiques et adaptés aux besoins des élèves 

� ‘’Un groupe existe si les individus sont conscients d’en être membres’’  J .C 
TURNER 89 

� Travail en groupe avantages et inconvénients : 
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Avantage Inconvénients 

� Partage du savoir (compétences, 
expériences),  

� Partage de la charge de travail 
� Objectifs commun (responsabilité mutuelle) 
� Organisation collective (accroit la 

communication des membres de l'équipe) 
� Stimule la créativité 
� Sentiment d'appartenance 

 

� Prise de décisions parfois plus difficile  
�  Inégalité des contributions 
�  Limitation de l'autonomie individuelle 
� Dans une équipe, les points forts des uns 

compensent les faiblesses des autres. 

 

4. Les missions et les compétences de l’enseignant : 

 
 Les missions de l’enseignant : 

 
1) Exercer sa responsabilité au sein du système éducatif  
 

Le professeur agit dans le cadre légal du service d’éducation qui met en 
avant le principe d’égalité des chances. Cela implique que l’enseignant est 
capable de donner sens aux apprentissages, d’adapter sa pédagogie à la 
diversité des élèves afin de permettre à tous de devenir des adultes 
responsables.  
 

Le professeur mesure les enjeux du système éducatif et se comporte en 
acteur en son sein . 
 
2) Exercer sa responsabilité dans la classe  
 

Conformément à son statut, le professeur est capable d’enseigner une ou 
plusieurs disciplines ou spécialités. Cela implique une bonne connaissance 
de sa discipline  
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Il construit un projet pédagogique annuel cohérent en se fixant des 
objectifs à atteindre et en définissant des étapes pour l’acquisition par les 
élèves des méthodes, savoirs et savoir- faire. Pour cela, il coordonne son 
action avec celle de ses différents collègues  

Il a la responsabilité de créer dans la classe les conditions favorables à la 
réussite de tous, notamment en donnant du sens à l’apprentissage et en 
faisant preuve de facultés d’adaptation.  
 
3) Exercer sa responsabilité dans l’établissement  
 

Travailler en collaboration avec ses différents collègues ainsi qu’avec les 
interlocuteurs extérieurs à l’établissement (parents d’élèves, autres services 
de l’Etat, collectivités locales…). Il est partie prenante du projet 
d’établissement (élaboration et mise en oeuvre), connaît et donne sens au 
règlement intérieur, et exerce sa responsabilité dans les instances de 
décision et de concertation (conseil de classe, conseils d’établissements…). 

 

 

Les compétences de l’enseignant : 

 

- Agir en fonctionnaire de l'État et de façon éthique et responsable 
- Maîtriser le langage pour enseigner et communiquer 
- Maîtriser les disciplines et avoir une bonne culture générale 
- Concevoir et mettre en œuvre son enseignement 
- Organiser le travail de la classe 
- Prendre en compte la diversité des élèves 
- Évaluer les élèves 
- Maîtriser les technologies de l'information et de la communication 
- Travailler en équipe et coopérer avec les parents et les partenaires de 

l'école 
- Se former et innover 

 

5. De la PPO a la APC (avantages et inconvénients) : 

‘’PPO’’ :pedagogie par objectif : 
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Méthode de structuration des contenus, basée sur la recherche d’une 
cohérence verticale entre les différents niveaux d’objectifs (finalités, but, 
objectifs généraux...)  La plupart des propositions didactiques qui se sont 
succédées au cours des années 80 on été manifestement marquées par la 
rigueur méthodologique de la PPO.  
Les quartes principes de cette pédagogie sont : 
 
1) son contenu doit être énoncé de la manière la moins équivoque possible. 
2) décrire une activité de l'apprenant identifiable par un comportement 
observable. 
3) mentionner les conditions dans lesquelles le comportement escompté doit 
se manifester. 
4) indiquer le niveau d'exigence auquel l'apprentissage est tenu de se situer, 
et les critères qui serviront à l'évaluation de cet apprentissage. 
 
‘’APC ‘’: approche par compétence  : 

«Une compétence se caractérise par la mobilisation spontanée et 
pertinente de ressources afin de répondre à une situation complexe. Les 
ressources auxquelles elle fait appel sont de l’ordre du savoir, savoir-faire et 
savoir-être. L’élève est susceptible de recourir tant à des ressources propres 
qu’extérieures. (…) L’approche pédagogique par compétences prétend 
exploiter la complexité de situations présentées aux élèves comme support 
d’apprentissage et d’évaluation. En rupture avec les méthodologies qui l’ont 
précédée, elle se centre non plus sur les contenus et processus à apprendre 
mais sur leur mobilisation pertinente et intégrée dans des situations-
problèmes.» 
 
Philippe Perrenoud précise que l’école des compétences invite fermement les 
enseignants à : 
 

- considérer les savoirs comme des ressources à mobiliser, 
- travailler régulièrement par problèmes, 
- créer ou utiliser d’autres moyens d’enseignement, 
- négocier et conduire des projets avec ses élèves, 
- adopter une planification souple et indicative, improviser, 
- mettre en place et expliciter un nouveau contrat didactique, 
- pratiquer une évaluation formatrice, en situation de travail, 
- aller vers un moindre cloisonnement disciplinaire. » 
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PPO APC 
A

v
a

n
ta

g
e

s 
  

- Evaluation accessible et 
fiable 

- Savoirs organisés et 
structuré du Maccro au 
micro 

- La leçon est basée sur des 
comportement manifestés a 
atteindre 

- Contenu décortiqué en 
critère et indicateurs 

- savoirs finalisés et 
situés  dans l’action 
- Incarnées dans des 
activités les plus 
proches de la « vie 
réelle » 
- Appréciation globale 
de la compétence 
(intégrité) 

-Construire les compétences 
plutôt que transmettre les savoirs 

In
co

n
v

é
n

ie
n

ts
 

- Connaissances et 
savoir-faire décontextualisés 
- Cadres disciplinaires 
d’apprentissage 
-  Découpage des 
savoirs (objectifs 
intermédiaires) 

- Évaluation difficile 
dans un cadre 
scolaire 

-Vision utilitariste des savoirs 

-L’apprentissage en dehors des 
savoirs disciplinaires reste un 
phantasme 

 

 

 

 

NB : il est évident de noter que l’APC n’a pas annulé la PPC mais cette 

dernière constitue une pièce maitresse dans sa stratégie 

d’enseignement. 
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Epreuve spécifique à l’EPS 

 

 

1. L’EPS et le sport : similitude et différence. 

De nombreuses définitions de l'éducation physique ont été données et 
l'on peut dire en résumé que c'est" la partie de l'éducation générale qui utilise 
comme moyen l'exercice physique".  

Il apparaît alors que cette discipline est un moyen pour atteindre les fins 
générales de l'éducation, et non un but. Du sport, on connaît des définitions 
très variées comme celle de Belin du Coteau : "le sport a pour objet la 
production d'une performance" ; ou encore celle de Gillet : "le sport est jeu et 
lutte". D'autres définitions pourraient venir s'ajouter aux précédentes mais 
d'ores et déjà, nous pouvons retenir que le sport a un but bien précis : celui de 
la performance, dont l'objectif non inavoué, est de soustraire un vainqueur. 
 

Finalement, on en arrive à la définition de synthèse suivante : 
l'éducation physique a pour objectif premier l'apprentissage, c'est à dire une 
modification stable et permanente du comportement moteur qui, à la suite 
d'épreuves répétées, permet une amélioration des aptitudes motrices et 
cognitives de l'individu et d'une façon plus précise de l'enfant. Le sport quant 
à lui est un jeu et une lutte dont l'objectif est une recherche de dépassement 
de soi et par extension des autres. 
Ainsi, après avoir préciser les principales finalités de l'éducation physique et 
du sport, on peut alors distinguer ce qui les sépare et ce qui les rapproche. 
 

Bien que, éducation physique et sport naviguent dans des sphères 
différentes, l'activité physique représente un pôle commun permettant 
l'intégration du sport au sein de l'éducation physique, même si d'un point de 
vue de l'éthique, le sport en représente la partie ultime. 
Le sport semble un excellent moyen pour atteindre une des finalités de 
l'éducation : la préparation sociale ; il permet d'atteindre une éducation 
morale et sociale en action, ce qui est capital 
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2. L’EPS  et la santé de l’élève : 

La santé est présentée dans toutes les dimensions de la vie à l'école. Il 
s'agit d'une part, de permettre aux élèves d'acquérir les compétences 
nécessaires pour effectuer des choix libres et responsables en matière de 
santé et, d'autre part, de créer les conditions de possibilité de réussite pour 
tous les élèves. 

L'éducation à la santé est prise en charge par les équipes éducatives ; elle 
associe les parents et les partenaires de l'Education Nationale. 

La pratique d'une activité physique régulière pendant l'enfance peut 
influencer l'état de santé des individus par trois mécanismes : 

-Un effet direct sur l'état de santé de l'enfant (physiologique et psychologique) 
et sa qualité de vie : elle permet le développement de ressources physiques : 
coordination, vitesse, endurance, souplesse 

-Elle favorise des attitudes particulières : amélioration de l'estime de soi, 
sentiment d'accomplissement et de compétence, bien-être général 

-Elle contribue à des aptitudes sociales : rencontre de nouvelles personnes, 
développement de l'esprit de coopération 

-Elle permet de rester en forme : libération de l'énergie. 

-Un effet direct sur l'état de santé du futur adulte (en retardant ou en 
ralentissant l'évolution des facteurs de risque responsables de pathologies 
chroniques) :  

-Elle protège sa santé : protection contre les maladies cardiovasculaires, le 
diabète, l'hypertension et certains cancers.  

-Elle favorise un bon développement corporel : une meilleure minéralisation 
des os offrant ainsi une protection non négligeable contre l'ostéoporose, un 
contrôle du pourcentage de graisse ainsi qu'une résistance musculaire 
améliorée 

-Un effet indirect sur l'état de santé du futur adulte : le plaisir ressenti reste le 
meilleur garant du maintien de l'activité physique 
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Que ce soit par l'amélioration de la condition physique ou par le 
développement de l'habileté psychomotrice, le développement des capacités 
physiques permet une meilleure adaptation aux exigences de 
l'environnement. 

 

3. L’EPS et la mixité : 

Pour nous, en E.P.S., cette question de la diversité se pose plus fortement 
sur le terrain des différences de sexe et de la mixité. 

La nature de notre société mette  "Filles et garçons à l’école, une égalité à 
construire ", et bien sûr, notre discipline se base sur des activités sportives 
donc": une différence des sexes prise de plus d’interné que les autres 
disciplines".  

La mixité ne devrait pas poser plus de problème que les différences entre 
les individus" 

Alors Où en est-on aujourd’hui ? Pour essayer d'objectiver le constat, nous 
proposons trois indicateurs : 

Le premier, c’est une convexion classique que "sport fait pour les garçons, 
et la lecture pour les filles   

Le second, ce sont les notes d’EPS : quelles que soient les procédures 
d’évaluation, les filles ont toujours un point de moins que les garçons sauf lors 
d’une adaptation de barèmes 

Troisième élément : la mixité  s’influence par l’âge autrement dit par le 
niveau scolaire. 

Il me semble que cela nous pose trois types de questions : les unes du côté 
du sujet, les autres du côté de la culture et les troisièmes du côté de 
l’institution.  

Du côté du sujet, nous constatons des différences. Mais des différences de 
quoi ? Des différences de sexe, ça d’accord… mais derrière les différences de 
sexe ? On a trop longtemps pensé dans notre discipline comme dans les 
autres, que lorsqu’un élève ne réussit pas quelque chose, c'est par manque de 
moyens. Ainsi, lorsque les filles jouent moins bien statistiquement que les 
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garçons au Volley Ball, c’est parce qu’elles ont moins de moyens, qu'elles ont 
des difficultés perceptivo décisionnelles… Si elles ne tiennent pas l’A.T.R. c’est 
qu’elles n’ont pas de gainage etc. cette conception passe complètement à côté 
des raisons d’agir. Pour l’essentiel, si les filles ne se précipitent pas sur les 
balles de volley, c'est parce que ça ne les concerne pas. Elles ne sont pas a 
priori acquises à l'idée de jouer  

Du côté de la culture, l’EPS se pratique dans plusieurs et différents locaux, 
ainsi dans des villes de Maroc la mixité et tolérée même souhaitée, mais dans 
d’autres elle n’est pas permise. 

Du côté de l’institution, cette dernière nous pose devant une contradiction 
de pratiquer plusieurs APS dans l’année dont le raisonnable est de partir des 
possibilités des élèves et de leurs vœux pour mixer dans des cas ou les filles 
possèdent des degrés de maitrise et dé-mixer ci nécessaire. 

 

4. L’EPS et le développement de la personne. 

L’EPS vise « le développement de la personne par l’amélioration des 
capacités physiques, motrices, organiques, l’acquisition de compétences 
nécessaires à l’entretien de sa vie physique et citoyenne, l’amélioration des 
coordinations socio-motrices ». Cette finalité institutionnelle passe par la 
nécessaire intégration de l’élève à deux sortes d’environnements :  
- Humain : L’EPS, comme le Développement durable, rencontre des notions 
comme la complexité, la relativité, l’interaction, l’interdépendance des 
éléments. Des valeurs collectives naissent de la construction de règles, des 
mises en situations variées, des réactions de tous. De part la diversité des 
Activités physiques et sportives (APS), des regroupements, de 
l’enchevêtrement humain suscité par les modes de fonctionnement, émerge 
indéniablement une sorte de consensus Elèves/Professeur autour de 
principes, eux-mêmes au service de la communauté classe.  
 

L’EPS, par la complétude et la complexité des APS, par la diversité des 
regroupements, par les émotions, les sentiments et les compétences de tous, 
est un terrain privilégiée pour construire de nouveaux repères, de nouveaux 
processus intégrant pleinement les principes de ^précaution, de 
responsabilité et de solidarité.  
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L’EPS présente tous les contours utiles pour participer à 
l’enrichissement des valeurs en valorisant des savoirs et savoir être 
généreusement transposables au Développement durable.  
- Matériel : Bien évidement, par la multiplicité des supports, l’EPS, en plus des 
interactions humaines, permet à l’élève de se confronter à des espaces de 
pratique diversifiés. Le répertoire des sites d’évolution est très fourni. Ainsi, 
l’élève, positionné dans cet espace, se doit de mettre en oeuvre des moyens 
pour se l’approprier, permettre son fonctionnement et son optimisation au 
regard toujours des valeurs collectives..  
Ainsi, l’espace se vit, s’apprivoise, se partage, s’entretient et s’organise.  

Par la richesse de l’interaction, par des modalités de fonctionnement, par 
les processus de déclinaison opérables entre cette disciplines et les enjeux du 
21ème siècle, l’EPS peut amener les groupes classe à réfléchir et agir pour un 
monde vivable, une société équitable et une planète viable. 

5. L’EPS et les nouvelles APS : 

L’éducation physique et sportive est une discipline originale dans le 
système scolaire. D’une part, c’est la seule qui marque sa singularité en 
s’appuyant sur les conduites motrices des élèves ; d’autre part, c’est 
également la seule qui est confondue avec les supports qu’elle emploie, c’est-
à-dire avec les activités physiques et sportives. En effet, de la part des élèves 
ou des parents, il est courant de partager l’idée selon laquelle la pratique 
physique à l’école est réduite à la pratique du sport 

 

l'E.P.S. fonde son enseignement sur des activités physiques et sportives, 
elle est en cela une pratique polyvalente d'A.P.S.. Cependant, discipline 
d'enseignement, elle doit, à l'instar des autres disciplines scolaires, favoriser 
"l'acquisition de modes de pensée dotés d'une validité et d'une application 
générale" 
 D'autre part, en proposant des activités de chaque classe ou famille ou 
domaine d'action, on suppose que l'élève bénéficiera ainsi d'une "E.P.S. 
complète et équilibrée" , qui nous permettrait ainsi de dépasser une 
juxtaposition d'A.P.S 

 Actuellement avec l’évolution technologique nous insistons a un 
développement de mentalité des élèves leurs imaginations, cela influence sans 
doute nos actions pédagogiques et réduit la valeur des APS , cette réalité nous 
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a provoque une diminution des intérêts des élèves et par conséquence une 
démotivation et délaissement de la pratique ,d’autre par augmenter les 
conflits et les mauvaises attitudes. 

 Delà les nouvelles APS devront se positionner comme la clé magique 
de transformation des élèves en proposant l’ultimate ou le badminton par 
exemple ou aussi transformer les APS classique le rugby-basket par exemple 
pour aboutir à la finalité générale de notre système d’éducation. 

 

6. L’influence de l’effectif sur l’apprentissage en EPS : 

‘’Il n’y jamais 2 classes qui se ressemble, et il n ’a y plus 2 élèves 
identiques’’. Si on part de cette réalité nous constatons que notre discipline 
EPS constitue un plateau riche de diversité de point de vue physique, 
psychique, moral ou aussi social. 

 Enseigner l’EPS c’est s’adresser un  effectif variable d’une classe à l’autre 
mais aussi évaluable dans des espaces différents en fonction de la nature de 
l’activité physique support 

Une maitrise de l’effectif que ce soit grand ou réduit reflète la 
compétence d’adaptabilité de l’enseignent en fonction des moyens 
disponibles et caractéristiques des élèves  

De surcroit, l’évolution des niveaux scolaire pose l’enseignant devant 
des effectifs de capacités différentes invitant ces derniers a créer les 
conditions de réussite de tout le monde par : 

- Des contenus adaptés aux qualités physiques de la population ‘’potentiel 
physique’’ 

- Des techniques de communication reflètent les qualités de traitement 
d’information et d’analyse des élèves ‘’potentiel moral’’ 

- Des pratiques scolaire responsabilisant les élèves pour un développement 
de leurs estime de soi , de leurs confiance en soi…’’potentiel psychique’’ 

- Et les techniques de sociologie pour favoriser la communication, la 
coopération et rendre les conflits un noyau d’apprentissage ‘’potentiel 
social’’ 
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EPREUVES PRATIQUES  

 

I. présentation des épreuves 

II. Aperçu réglementaire et technique des APS : 

� Athlétisme 
� basket-ball 
� Handball 
� Volley-ball 
� Gymnastique 
� rugby 
� Football  

 

III. L’évaluation :(Barème et PM) 
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1. présentation des épreuves : 

 

- Athlétisme : le candidat fait ses choix a partir des familles suivantes : 
 

• La course de vitesse : 100m M et 80m F  

• Le demi-fond : 1500m M et  800m F 

• Lancer de poids : 5kg M et 3kg F 

• Saut en longueur 

• Saut en hauteur 

 

la commission de l'examen peut limiter le nombre des épreuves si cela est 

nécessaire 

 
- Sports collectifs : le candidat détermine une combinaison des épreuves 

parmi l’ensemble qui suit : 
 

• Basket Ball-volleyball 

• Handball-volleyball 

• Basketball-handball 

• Football-rugby 

 

la commission de l'examen peut programmer une seule activité si le 

nombre des candidats est important  
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- La gymnastique sportive

gymnique d’ensemble des éléments au sol après avoir présenté son 
projet par écrits en déterminant les éléments choisis
 

Le candidat est censé présenter son enchaînement dans 
dépasse pas 1mn30. Cet enchaînement doit être composé d'au moins 7 
éléments gymniques répartis, selon les niveaux de difficulté, comme suit:
 
- 2 éléments du niveau de difficulté A;
- 3 éléments du niveau de difficulté B;
- 2 éléments du niveau de difficulté C.

 
Au cours de sa prestation, le candidat a le droit d'introduire des éléments de 
niveau de difficulté D pour avoir une bonification, à condition que la durée de 
l'enchaînement soit respectée.
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La gymnastique sportive : le candidat exécute un enchainement 

gymnique d’ensemble des éléments au sol après avoir présenté son 
projet par écrits en déterminant les éléments choisis 

Le candidat est censé présenter son enchaînement dans une durée qui ne 
dépasse pas 1mn30. Cet enchaînement doit être composé d'au moins 7 
éléments gymniques répartis, selon les niveaux de difficulté, comme suit:

2 éléments du niveau de difficulté A; 
3 éléments du niveau de difficulté B; 

iveau de difficulté C. 

Au cours de sa prestation, le candidat a le droit d'introduire des éléments de 
niveau de difficulté D pour avoir une bonification, à condition que la durée de 
l'enchaînement soit respectée. 
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Le candidat doit choisir les éléments gymniques de son enchaînement et 
les présenter écrits au jury, sur le modèle ci-dessus. 

 

 

2. Aperçu réglementaire et technique des APS : 

 

NB : Cette partie ne présente qu’un aperçu de connaissances des APS 

nous invitons nous chères candidats d’approfondir d’avantages leurs 

savoirs avec des recherches. 

1.1 - L'Athlétisme : 

Athlétisme : Ensemble d'épreuves sportives fondées sur des gestes naturels 
(course, saut, lancer).  

Les disciplines athlétiques 

En athlétisme, quelle que soit la discipline pratiquée, la réussite n'est jamais le 
fruit du hasard. Elle s'acquiert – ou, plutôt, se conquiert – au prix d'une longue 
patience, celle des nombreuses heures d'entraînement nécessaires pour 
progresser, pour repousser sans cesse ses limites. On peut distinguer plusieurs 
grandes disciplines comme les courses, les sauts, les lancers ainsi que les 
épreuves dites «combinées» et la marche. 

Et parmi les épreuves enseignées au niveau lycéen, on distingue : les courses de 
1/2 fond,  c à d ; 1500m, 1000m, 600m, et les tests de léger boucher, de 
Cooper…etc. 

Ensuite les courses de vitesse et les courses d'obstacle, parmi lesquelles, on 
trouve : les épreuves de 100m plat, de 80m plat, de 60m plat, de 110m haies, de 
80m haies, et de 60 et parfois 50m haies. 

On rencontre encore, les sauts et les lancers : le saut en hauteur, le saut en 
longueur, et parfois le triple saut. Les lancers sont représentés dans le lancer du 
poids. A cause d'un manque dans l'espace des lancers, et les risques produits lors 
d'un accident comme le cas du lancer de javelot ou le lancer du disque.  
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1.2 - Basket-ball 

 

 

 

Il s'agit pour l'une des deux équipes de 5 joueurs de marquer plus de points que 
l'autre en faisant traverser de haut en bas le panier adverse par le ballon.  

Le basket-ball se joue sur un terrain rectangulaire de 28 m de long et de 15 m de 
large, et sous une hauteur de plafond d'au moins 7 m. 

Les paniers 
Les paniers sont placés au milieu des deux largeurs du terrain à une hauteur de 
3,05 m du sol. Ils sont constitués d'un cercle métallique de 45 cm de diamètre 
habillé d'un filet de 40 cm de profondeur percé à sa base. Ce cercle est fixé 
horizontalement sur un panneau en bois dur ou en Plexiglas de 1,80 m de long et 
de 1,20 m de large. 

Le ballon 
Le ballon est sphérique, en caoutchouc ou en matière synthétique. Son poids est 
de 600 à 650 g. Sa circonférence mesure entre 75 et 78 cm. Pour le mini basket 
(7-8 ans), le poids du ballon est de 450 à 500 g et, pour le baby basket (5-6 ans), 
de 300 g pour  

 Les équipes 
Chacune des équipes comprend 5 joueurs, avec la possibilité d'avoir 5 
remplaçants (7 au niveau international). L'entraîneur peut demander le 
remplacement d'un ou de plusieurs joueurs pendant la partie. Le nombre des 
remplacements n'est pas limité. 



Guide de préparation au concours d’entrée ‘’EPS’’     2013-2014               Par : MAZOUAK ABDERRAZZAK 

Durée du jeu 
Une partie de basket-ball se déroule en quatre quarts temps de 10 mn de temps 
effectif (quatre quarts temps de 12 minutes en NBA). Une pause de 10 à 15 
minutes est marquée à la mi-temps. En cas d'égalité au score à la fin du temps 
réglementaire, une ou plusieurs prolongations de 5 minutes peuvent être 
disputées. Les entraîneurs de chacune des équipes peuvent demander chacun 1 
temps mort dans chaque quarts temps (2 possibles dans le dernier). 

L'arbitrage 
Les parties sont dirigées par trois arbitres, qui veillent au respect des règles. Ils 
sont assistés par au moins trois officiels : un marqueur, qui note les points 
marqués et les fautes personnelles; un chronométreur, qui surveille le temps de 
jeu et décompte les arrêts de jeu; un opérateur «des 30 secondes», qui intervient 
lorsque ce temps est dépassé. 

Le score 
Un tir au panier réussi a une valeur différente selon l'endroit du terrain d'où il est 
tiré. Il vaut 3 points s'il est réussi au-delà de la ligne des 6,25 m, 2 points s'il est 
réussi en deçà de cette ligne et 1 point lors de l'exécution d'un lancer franc. 

L'engagement de la partie 
L'engagement de la partie se fait au début de chaque mi-temps par un entre-deux; 
l'arbitre lance le ballon verticalement entre deux joueurs adverses placés face à 
face dans le cercle central, dos au panier de leur équipe. Les autres joueurs se 
placent où ils veulent sur le terrain sauf dans le cercle où se fait l'engagement. 

Les règles de temps 

La règle des 24 secondes 

La règle des 8 secondes 

La règle des 5 secondes 

La règle des 3 secondes 

 

Les fautes 

Le marcher 

Les contacts 

Un joueur qui n'a pas le ballon ne doit pas toucher un adversaire. Un joueur qui a 
le ballon ne doit pas passer en force un adversaire.  
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Les fautes techniques 

Les fautes  dis qualifiantes  
           

1.3 – Hand-ball : 

 

Le terrain mesure 40 m de long sur 20 m de large. Chaque équipe est composée 
de 6 joueurs de champ (3 arrières, 2 ailiers, 1 pivot) et d'un gardien de but. 
Chaque capitaine d'équipe dispose d'un maximum de 12 joueurs, qu'il peut, à son 
gré, faire entrer dans le jeu ou en sortir. Le vainqueur est l'équipe qui a marqué le 
plus de buts avec un ballon mesurant 58 à 60 cm de circonférence pour les 
hommes, 54 à 56 cm pour les femmes. 

Le but est marqué lorsque le ballon pénètre dans la cage, haute de 2 m (à 
l'intérieur) et large de 3 m. Le but n'est cependant pas validé si le tireur prend 
appui (avant d'avoir lancé le ballon) dans la surface de but, zone réservée au 
gardien et délimitée par une ligne tracée à 6 m autour de la cage. 

Le gardien de but peut arrêter le ballon de n'importe quelle manière. Il est le seul 
à pouvoir utiliser ses jambes et ses pieds pour toucher la balle; les joueurs de 
champ doivent se servir exclusivement de leurs bras et de leurs mains, et ne pas 
faire plus de 3 pas en tenant le ballon (sinon, il y a marché). Ils peuvent cependant 
avancer en dribblant, c'est-à-dire en faisant rebondir le ballon sur le sol, en le 
frappant à une main ou à deux mains alternativement, sans le saisir à deux mains. 

Le gardien de but peut jouer dans le champ, hors de sa surface, mais devient alors 
un joueur comme les autres. 
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Une remise en jeu (touche ou jet de coin) est effectuée lorsque le ballon sort du 
terrain par la ligne de touche ou, après avoir été dévié par un défenseur, par la 
ligne de but. 

Il est interdit d'arracher le ballon des mains d'un adversaire, de frapper celui-ci 
ou de lui barrer le chemin avec les bras ou les jambes. Les «réparations» prévues 
en cas de faute sont le jet franc, effectué à l'emplacement de la faute, et le jet de 7 
m, tir direct sans défenseur. 

En cas de faute grave, les sanctions appliquées progressivement sont : 
l'avertissement (carton jaune), l'exclusion temporaire (2 min), la disqualification 
(carton rouge), qui élimine le joueur fautif, mais autorise son remplacement 
ultérieur (après 2 min), et enfin l'expulsion, qui oblige l'équipe pénalisée à jouer 
en sous nombre jusqu'à la fin du match. Le bon déroulement du match est assuré 
par deux arbitres. 

1.4 - Volley-ball 

 

 

Le terrain mesure 9 m sur 18. Il doit être libre de tout obstacle sur une hauteur de 
7 m. Une ligne centrale de 5 cm de large délimite les deux camps, qui sont des 
carrés de 9 m de côté. 

Au-dessus de cette ligne médiane est fixé un filet de 9,50 m de longueur, avec une 
bande blanche au sommet, et de 1 m de largeur. Il est soutenu par deux poteaux 
situés à 1 m à l'extérieur des limites latérales. 

Le filet est placé au-dessus du sol : pour les équipes masculines seniors et juniors, 
le haut du filet doit être à 2,43 m du sol; pour les équipes masculines cadettes et 
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féminines seniors et juniors, on le place à 2,24 m; enfin, pour les équipes 
masculines minimes et féminines cadettes, il doit être situé à 2,10 m du sol. 

Le ballon est en cuir souple, de forme sphérique, et sa circonférence est de 65 à 
67 cm. Il pèse entre 260 et 280 g. Le service se fait dans la zone de fond, à droite 
dans un carré de 3 m de côté. 

Une équipe a droit à trois touchers de balle au maximum avant de renvoyer celle-
ci chez l'adversaire, à condition qu'un même joueur ne commette pas la faute de 
toucher la balle deux fois de suite. Ces renvois de balle s'appellent des passes. Les 
joueurs doivent également s'abstenir de tout contact avec le filet, mais le contre 
ne compte pas comme une passe. 

Il y a faute de ligne quand un joueur met le pied sur la ligne du milieu, sous le filet. 
Il y a également faute quand un joueur, opérant aux trois places d'arrière, vient 
attaquer la balle dans la ligne d'avants, tracée entre la ligne du filet et celle des 3 
m, au fond. 

Une partie est disputée entre deux équipes de six joueurs (plus six remplaçants, 
avec un maximum de six remplacements par set), et un libéro qui ne peut jouer 
que sur les trois postes arrières mais dont les remplacements ne sont pas 
comptabilisés dans la règle décrite précédemment et qui sont par conséquent 
illimités. Ce libéro n'a toutefois pas le droit de servir, de contrer ou d'effectuer 
une tentative de contre. Il lui est également interdit d'attaquer d'où que ce soit. 
Les rencontres de volley-ball se jouent en cinq sets gagnants (la première équipe 
qui remporte trois sets gagne le match) et il n'y a pas de limitation de temps. 

Les nouvelles règles, appliquées en Europe depuis le premier janvier 1999, et 
dans tous les autres pays au 1er janvier 2000, stipulent que la manière de 
comptabiliser les points se fait selon l'ancien principe du tie-break (set décisif). 
Une équipe perd le point quand la balle a touché le sol de son camp ou quand un 
joueur a tenu la balle, que ce soit elle qui ait réalisé le service ou non. Une équipe 
peut donc dorénavant marquer des points à la fois sur son service et sur celui de 
l'équipe adverse. Un set est gagné quand une équipe arrive à vingt-cinq points. 
Quant une équipe marque un point, elle obtient également le droit de servir le 
point suivant. 

Il y a rotation quand l'équipe qui sert perd le service; celui-ci passe à l'autre camp 
avec un mouvement de rotation, c'est-à-dire que celui qui a servi passe à gauche 
du milieu arrière, tandis que celui qui est devant passe derrière pour servir. 

Dans les matchs officiels, il y a plusieurs arbitres : un premier arbitre dirige le jeu 
et ses décisions sont sans appel. Il est placé sur un fauteuil, à 50 cm (20 pouces) 
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au-dessus du filet. Le deuxième arbitre se tient en face de lui. Il a tout pouvoir de 
décision pour ce qui est du franchissement de la ligne centrale sous le filet et pour 
ce qui concerne les lignes d'attaque et les fautes au filet. 

Les autres officiels sont le marqueur, et, si possible, deux juges de ligne qui sont 
chargés de contrôler la chute du ballon le long de la ligne de côté et de fond. 

Le beach-volley se joue en deux sets gagnants, et lors d'un éventuel troisième set, 
il n'y a pas de tie-break, et un écart de deux points est indispensable. Le contre 
compte comme une passe, mais les joueurs disposent de quatre temps morts par 
équipe et par set (contre deux en salle). Si l'on excepte ces quelques points de 
différence, les règles du beach-volley sont les mêmes que celles du volley-ball.  

 

1.5 - Gymnastique : 

Gymnastique : Discipline de compétition qui comprend, pour les hommes, des 
exercices au sol, aux barres parallèles, à la barre fixe, aux anneaux, au cheval 
d'arçon, et, pour les femmes, des exercices au sol, aux barres inégales, à la barre 
fixe, à la poutre d'équilibre. || Éducation physique. Moniteur de gymnastique. -- 

Gymnastique corrective, exercée sous contrôle médical et destinée à corriger un 

maintien défectueux.  

          Il existe plusieurs genres de gymnastique, parmi lesquels on trouve :  

          La Gymnastique artistique : qui est composée de deux partie : 

                    Une réservée pour les hommes : englobe la barre fixe; les barres 
parallèles; le cheval d'arçons; le saut de cheval; les anneaux; L'exercice au sol. 

                    L'autre pour les femmes : englobe les barres asymétriques; la poutre 
d'équilibre; le saut de cheval; et le sol.  

          La Gymnastique acrobatique; La Gymnastique aquatique; La 
Gymnastique rythmique; l'aérobic; la gymnastique douce.              
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1.6 – Rugby 

 

 

Rugby : Sport qui se joue avec les pieds et les mains et dans lequel deux équipes 
de quinze joueurs se dispute un ballon ovale. [On précise souvent rugby à XV, 
pour différencier ce sport du rugby à XIII, qui en est une autre version.] 

L'équipe 
Chaque équipe comprend au maximum quinze joueurs: huit avants – une 
première ligne composée de deux piliers (1 et 3) et un talonneur (2), deux 
deuxièmes lignes (4 et 5), deux troisièmes lignes aile (6 et 7) et un troisième ligne 
centre (8) –, un demi de mêlée (9), un demi d'ouverture (10), quatre trois-quarts 
– deux centres (12 et 13) et deux ailiers (11 et 14) – et un arrière (15). 

Chaque équipe a droit à six remplaçants, dont obligatoirement deux joueurs de la 
première ligne. De plus, en cas de blessure légère mais ouverte, le remplacement 
peut être temporaire : le joueur qui saigne a dix minutes pour se faire panser hors 
du terrain. 

La durée du jeu 
Une partie dure 80 minutes, réparties en deux périodes de 40 minutes séparées 
par un repos de 5 à 15 minutes à l'issue duquel les équipes changent de camp. 
L'arbitre peut ajouter au temps réglementaire de chaque période les arrêts de jeu. 
Pour certains matchs, lorsqu'il y a égalité de points à l'issue du temps 
réglementaire, des prolongations de deux fois 15 minutes sont jouées, sans repos 
intermédiaire. 
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L'arbitrage 
Les parties sont dirigées par un arbitre qui veille au respect des règles et de 
l'esprit du jeu; ses décisions sont sans appel. Il est assisté de deux juges de touche 
qui, munis d'un petit drapeau, signalent les sorties en touche des joueurs ou du 
ballon, le passage ou non du ballon entre les poteaux lors des tentatives de but, 
les actes d'antijeu ou de brutalité. 

Le score 
Lorsque le ballon est aplati de la main ou par le haut du corps dans l'en-but de 
l'adversaire, un essai est marqué : il vaut cinq points. L'équipe qui a marqué 
l'essai bénéficie alors d'un coup de pied dit de transformation : il vaut deux points 
si le ballon passe entre les poteaux au-dessus de la barre transversale, le coup de 
pied s'effectuant sur une ligne perpendiculaire à la ligne de but et passant par le 
point où l'essai a été marqué. Si un joueur réalise une transformation à la suite 
d'un coup de pied tombé, ou drop-goal, c'est-à-dire s'il le frappe après un rebond 
au sol ou lorsque l'arbitre accorde un coup de pied de pénalité pour antijeu ou 
toute autre faute, le but vaut trois points. 

1.7  - Football 

 

 

 

Football (mot angl. «balle au pied».) : Sport qui oppose deux équipes de onze 
joueurs et qui consiste à faire pénétrer un ballon rond dans la cage de but de 
l'équipe adverse.  

Les règles du jeu 
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Le football se joue sur un terrain rectangulaire de 90 à 120 m de long sur 45 à 90 
m de large. Dans les rencontres internationales, la longueur doit être de 100 à 110 
m, pour une largeur de 64 à 75 m. Le terrain est marqué par des lignes de couleur 
blanche d'une largeur maximale de 12 cm et qui font partie de la surface de jeu; 
les quatre angles possèdent obligatoirement un drapeau de coin attaché à un 
poteau d'une hauteur de 1,50 m au minimum. Ces lignes sont dites de touche pour 
la longueur et de but pour la largeur. Elles délimitent à l'intérieur du terrain des 
surfaces de but, de réparation, de centre du terrain, de coin. 

Les buts 

Placés au milieu de chaque ligne de but, ils sont constitués de deux montants 
verticaux distants de 7,32 m (mesure intérieure), reliés par une barre 
transversale dont le bord inférieur se situe à 2,44 m du sol. Les buts, ressemblant 
à une cage, sont munis de filets attachés aux montants, à la barre transversale, au 
sol et soutenus pour ne pas gêner le gardien. 

Le ballon 

Sphérique et en cuir ou en toute autre matière agréée par l'International Board, 
sa circonférence est comprise entre 68 et 71 cm et son poids en début de partie 
doit être de 396 à 453 g, pour une pression de 600 à 700 g/cm2 au niveau de la 
mer. 

L'équipement des joueurs 

Il est constitué d'un maillot ou d'une chemisette, d'une culotte courte, de protège-
tibias (obligatoires dans toutes les compétitions) couverts par des bas et de 
chaussures spéciales, qui peuvent être munies de barres ou de crampons d'un 
diamètre maximal de 12,7 mm, et conformes à des normes précises, afin de 
réduire au minimum les risques de blessure. Le gardien de but doit porter des 
couleurs qui le distinguent des autres joueurs et de l'arbitre. 

Le règlement 

Chaque équipe comprend au maximum onze joueurs, dont un seul, le gardien de 
but, peut toucher et manier le ballon avec les bras et les mains, mais uniquement 
dans la surface de réparation de son camp. N'importe lequel des autres joueurs 
peut remplacer le gardien à condition que l'arbitre soit informé par l'entraîneur 
du changement et que celui-ci ait lieu pendant un arrêt du jeu. Lors des matchs 
officiels, chaque équipe peut procéder à trois remplacements au maximum. 

Le gardien de but 
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À l'intérieur de sa surface de réparation, une fois en possession de la balle, il ne 
peut se déplacer de plus de quatre pas en portant le ballon. Il peut jouer le ballon 
à l'extérieur de la surface de réparation, mais dans ce cas il est soumis aux mêmes 
contraintes que les autres joueurs de l'équipe. Lorsqu'un joueur qui se trouve en 
dehors de la surface de réparation fait une passe à son gardien, celui-ci ne peut 
jouer la balle qu'avec ses pieds, excepté si la passe est faite de la tête ou de la 
poitrine. 

L'arbitrage 

Les parties sont dirigées par un arbitre assisté de deux juges de touche, tous trois 
portant une tenue noire. L'arbitre veille au respect des «lois du jeu» et de leur 
esprit. Ainsi n'est-il pas obligé d'interrompre la partie dans le cas d'une infraction 
s'il juge que l'équipe victime peut tirer profit de la poursuite du jeu. C'est lui qui 
prononce les sanctions, les arrêts de jeu, les avertissements et les expulsions. 

Les deux juges de touche sont plus particulièrement attentifs aux sorties de 
touche ou de but du ballon, aux positions de hors-jeu lors des contre-attaques, au 
franchissement complet de la ligne et des montants par le ballon en cas de tir au 
but. 

La durée du jeu 

Un match dure 90 minutes, réparties en deux périodes de 45 minutes 
entrecoupées par une mi-temps de 15 minutes. L'arbitre ajoute à chaque période 
le temps qu'il estime avoir été perdu par les arrêts de jeu dus, par exemple, aux 
remplacements ou aux blessures. Pour certaines compétitions, une prolongation 
de deux fois 15 minutes peut être jouée dans le cas d'une égalité au score à la fin 
du temps réglementaire; si, au terme de cette prolongation, les deux équipes n'ont 
toujours pas pu se départager, on procède alors à une série de tirs au but 
(penalty). Lors du Mondial 1998, en France, la règle de la prolongation a été 
modifiée par l'introduction de la règle du «but en or» : au cours de la 
prolongation, la partie s'arrête dès le premier but marqué. 

Le coup d'envoi 

Avant le début de la partie, l'arbitre demande aux capitaines des deux équipes de 
choisir le côté pile ou face d'une pièce de monnaie. L'équipe désignée par ce tirage 
au sort peut choisir son camp ou bien de commencer la partie. 

Au coup d'envoi, les joueurs doivent se trouver dans leur propre camp, de part et 
d'autre du centre du terrain, où le ballon est posé au sol. Le jeu commence au 
coup de sifflet de l'arbitre par un coup de pied d'un joueur qui doit envoyer le 
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ballon à un équipier en direction du camp adverse. Les joueurs de l'équipe 
n'ayant pas bénéficié de l'engagement doivent être à au moins 9,15 m du ballon. À 
la mi-temps comme après un but marqué, l'engagement est exécuté selon les 
mêmes règles par l'équipe qui n'en a pas bénéficié au début de la partie, et après 
un but par celle contre laquelle il a été marqué. 

Ballon en jeu 

Le ballon est en jeu tant que la partie n'est pas arrêtée par l'arbitre et tant qu'il 
reste dans les limites de la surface de jeu, même lorsqu'il rebondit dans le terrain 
après avoir frappé les montants ou la barre transversale des buts, les drapeaux de 
coin, ou encore après avoir touché l'arbitre ou un juge de touche se trouvant à 
l'intérieur du terrain. Le ballon est hors du jeu lorsqu'il dépasse entièrement une 
ligne de touche ou de but, qu'il soit à terre ou en l'air, ou lorsque la partie est 
arrêtée par l'arbitre. 

Pour qu'un but soit marqué, le ballon doit franchir entièrement la ligne de but en 
passant entre les montants et au-dessous de la barre transversale. 

La rentrée de touche 

Lorsque le ballon franchit entièrement une ligne de touche, il est remis en jeu de 
l'endroit où il a franchi cette ligne, et ce par un joueur de l'équipe adverse de celle 
du joueur qui a touché en dernier le ballon. La remise de touche se fait face au 
terrain; le joueur a les deux pieds au sol sur, ou à l'extérieur, de la ligne et lance le 
ballon de derrière et par-dessus la tête. Un but ne peut pas être directement 
marqué sur une rentrée de touche. 

Le coup de pied de coin 

Quand un défenseur envoie le ballon derrière la ligne de but, en dehors de la 
partie occupée par les buts, un joueur de l'équipe attaquante remet le ballon en 
jeu par un coup de pied de coin (corner). Un but peut être directement marqué 
sur cet engagement. 

Le hors-jeu 

Dans la moitié de terrain adverse, un joueur est hors-jeu s'il se trouve sans ballon 
plus près de la ligne de but que le dernier des défenseurs, ou si, au moment où le 
ballon lui est envoyé par l'un de ses partenaires, il se trouve devant les deux 
derniers défenseurs. Pour toute infraction à cette règle, un coup franc indirect est 
accordé à l'équipe qui défend, à l'endroit où la faute a été commise. Dans le cas 
d'une passe faite à un joueur qui se trouve sur la même hauteur que l'avant-
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dernier défenseur ou que les deux derniers adversaires, il n'y a pas position de 
hors-jeu. 

Les fautes et les sanctions 

Neuf fautes sont répertoriées comme étant graves; il s'agit essentiellement 
d'agressions physiques (faire un croc-en-jambe, charger violemment, retenir par 
la main, le bras ou le maillot un joueur, sauter sur un adversaire, frapper, essayer 
de frapper ou cracher sur un adversaire, pousser un adversaire, donner un coup 
de pied à un adversaire ou essayer de le faire, attaquer [«tacler»] l'adversaire par-
derrière) et de fautes de jeu (manier le ballon avec la main ou le bras, sauf pour le 
gardien de but). 

Ces fautes sont sanctionnées par un coup franc direct accordé à l'équipe victime. 
Le but peut être dans ce cas marqué directement; les joueurs de l'équipe adverse 
doivent se trouver à au moins 9,15 m du ballon lorsque le coup franc est joué. 

Si la faute a été commise dans la surface de réparation, l'arbitre accorde un coup 
de pied de réparation (ou penalty). Dans ce cas se trouvent uniquement dans la 
surface de réparation le joueur qui doit tirer le coup de pied et le gardien de but. 
Celui-ci doit se tenir sur sa ligne de but, entre les montants, avec un déplacement 
latéral uniquement. 

Pour des fautes jugées moins graves, comme faire obstruction à un adversaire, 
charger de l'épaule, lever le pied trop haut pour tirer ou contrôler le ballon, ou, 
pour le gardien, faire plus de quatre pas dans sa surface de réparation en maniant 
le ballon, l'arbitre accordera un coup franc indirect. Le but ne peut être marqué, 
dans ce cas, que si le ballon est touché par un joueur autre que celui qui tire le 
coup de pied. 

L'arbitre peut ajouter au coup franc un avertissement (carton jaune) au joueur 
coupable de la faute; en cas de renouvellement pendant la partie, celui-ci en est 
expulsé, c'est-à-dire qu'il n'est pas remplacé. Dans le cas de fautes graves jugées 
intentionnelles, l'arbitre peut prononcer l'expulsion du joueur coupable (carton 
rouge) sans avertissement préalable. Ainsi, le tacle par-derrière est passible d'une 
exclusion immédiate. 

Un joueur ayant reçu trois avertissements lors de trois matchs, dans une période 
incluant dix rencontres de compétition (championnat, coupe), est sanctionné d'un 
match de suspension fixe. Quand le joueur est exclu par l'arbitre, il est 
automatiquement suspendu pour un match ferme. 
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L’EPREUVE ORALE 

 

 

 

I-Description de déroulement  

 

 

II-Les axes de l’épreuve Orale  
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I-Description de déroulement : 

 

L’épreuve se  déroulera après celle pratiques seules les candidats 

admis en écrits ont le droit de passer devant la commission de jurys 

formée de 2 ou 3 jurys en fonction des conditions de l’examen. 

Le candidats tire  au sort un texte sur le sport puis il prend une place 

pour préparer des questions pendant 15 min avant d’entamer 

l’entretien.( typologie de texte, les idées générales…. ;) 

 

II-Les axes de l’épreuve Orale : 

 

 

Connaissance de soi -Présentation ; CV en bref  

-Les fondements de choix de l’option 

 

Connaissances 

professionnelles 

 

 

 

-Connaissances sur le sport international et 

national 

-Connaissance sur l’EPS 

-Les connaissances sur les compétitions actuelles dans 
le monde sportif 

Vocabulaire -Utilisation d’un lexique diversifié 

Capacité de convaincre -Défendre les idées 

Possibilités 
pédagogiques 

-capacité à résoudre des problèmes pédagogiques 
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