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Préambule

Dans le cadre d’améliorer le niveau de communication entre les

candidats de concours d’entrée et le CRMEF nous présentons un guide de

préparation pour des fins d’orienter ces derniers sur le canevas général et les

thématiques des épreuves.

Ce ‘’un guide’’ s’appuie sur les textes officiels qui régissent la création

des CRMEF (Décret 2-11-672 du 23 décembre 2011 portant création et

organisation des CRMEF) et qui explicitent le rôle de ces derniers dans la

préparation des lauréats des universités au monde de l’éducation par le biais

d’une formation initiale englobe à la fois les savoirs, les savoirs être et les

savoir devenir pour une promotion de futurs professeurs plus

professionnalisée.

L’objectif de ce guide est de fournir des informations nettes et précises

sur l’organisation du concours d’entrée aux Centres Régionaux des Métiers de

l’Education et de la Formation (CRMEF) de TAZA spécialité EPS. Il renseigne

sur les conditions d’accès, la procédure de présélection et le déroulement des

épreuves écrites, pratiques et orales



Notre document comprend 3 parties la première résume les principaux

thèmes des épreuves écrites, la deuxième avance les activités pratiques leurs

classification, évaluation et périodisation et la dernière encadre l’épreuve

orale .Avec des exemples de sujets des années précédentes.
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Les modalités du concours

1 - Procédure de sélection

1.1. Conditions de candidature :

Selon le Décret 2-11-672 du 23 décembre 2011 portant sur la création et

l’organisation des CRMEF et Décret 2-11-621 du novembre 2011 portant sur

le conditionnement et l’organisation des concours d’accès au cycle des

professeurs qualifiants le ministère détermine comme conditions de

candidature :

•

•



La licence dans les branches des séances de l’éducation ou équivalence.

La licence ou la licence professionnelle dans les études de base toute branche

ou équivalence



NB : il est dispensé de la présélection tout candidat présente une licence en matières

des sciences de l’éducation ou une licence professionnelle en sport et sport et loisir ou

en EPS et les lauréats de l’institue Moulay Rachid (bac+4 ou bac+3)



1.2. Dossier de candidature

Les candidats sont tenus de déposer un dossier de candidature dans les délais

mentionnés par le Ministère de l’éducation national soit dans le site internet

ou dans les CRMEF (lieux de concours) en respectant un ensemble des

instructions :

• s’assurer que ce dossier contient toutes les pièces demandées et que les

pièces fournies sont authentiques et valides.

• s’assurer aussi que les pièces fournies correspondent aux documents

demandés (originaux ou simples photocopies).

• s’assurer que toutes les photocopies sont légalisées.

• Le formulaire de demande de candidature doit être rempli intégralement

et de manière minutieuse, claire et précise.

• Les informations mentionnées dans le formulaire doivent correspondre

aux pièces fournies dans le dossier.

NB : Tout manque de conformité aux pièces fournies conduit au rejet

systématique du dossier.
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2.1. La Présélection

La présélection se fait sur la base des notes obtenues au cours des

années de licence et en fonction des conditions mentionnées par le ministère

dans l’annonce de l’organisation du concours d’entrée au cycle qualifiant des

CRMEF (nationalité, diplôme, âge, filière, engagement, …).

NB : il est judicieux de noter que le ministère peut annuler cette procédure de

présélection à tout moment.



3- les épreuves du concours :

3.1 : les épreuves écrites :

•

•

•

•

•



Epreuve générale : sciences de l’éducation portant sur :

Les conceptions d’enseignements

les stades de développements de la personne

les théories d’apprentissage

les missions de l’enseignant

l’enseignement el l’évolution sociale
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Généralement cette épreuve se présentera en forme de question à base

d’un texte analysé.

-



Epreuve spécifique à l’EPS : obligatoirement en français



•

•

•

•

•

•

•

•

•



Les fondements de l’Education Physique et sportive

Biologie du sport et de l’effort physique

Psychologie du sport

Apprentissage en Education Physique et Sportive

Sociologie du sport

Les Activités physiques et sportives

Education physique et développement

Entraînement sportif

Culture sportive nationale et internationale



Cette épreuve peut être présentée soit en sujet disserté, soit en

analysant un texte ou aussi sous forme d’un QROC (Question à

repense ouverte et courte ) ou aussi QCM à un ou plusieurs choix.

3.2 : les épreuves pratiques :

- Athlétisme : le candidat est évalué sur une épreuve de course de vitesse

une autre de demi-fond, en lacer et en saut

4 Activités = obligatoire mais au choix

- Sports collectifs : le candidat fait un choix de deux activités présentées

obligatoirement en liaison par la commission de l’examen (voir partie

épreuves pratiques)

- La gymnastique sportive : sous forme d’un enchainement au sol

3.3 : les épreuves orales : en français :

Cette épreuve vise l’évaluation des capacités linguistiques et communicatives

du candidat et son savoir didactico-pédagogique en vers l’EPS et le sport
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EPREUVES ECRITES

I-Définitions



II- Epreuve générale : sciences de l’éducation :

- Les théories d’apprentissage

- Les pédagogies d’enseignement (différenciée ; contrat ; projet et de

l’erreur)

- Les stades de développement.

- La dynamique de groupe

- Les missions de l’enseignant

- De la PPO a la PPC (avantages et inconvénients)

- Rôle de l’école dans le développent des valeurs.

- Les types de situation pédagogiques.



III-Epreuve spécifique à l’EPS :

-



-



L’EPS et le sport : similitude et différence.

L’EPS et la santé de l’élève.

L’EPS et la mixité.

L’EPS et le développement de la personne.

L’EPS et les nouvelles APS

L’influence de l’effectif sur l’apprentissage en EPS

Le sport et l’économie

Le sport et les médias

Le sport et le dopage

La violence en EPS

Déterminants psychologiques de la performance

La motivation en EPS

La physiologie de l’exercice :

Les filières énergétiques

La physiologie musculaire
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Contrôle musculaire du mouvement

Application des lois de la biomécanique en EPS

Les types de contractions musculaires

Le cadre institutionnel de l’EPS

Principes d’entrainement en EPS

Culture sportive nationale et internationale.
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Définitions

o



EPS : Abréviation du terme éducation physique et sportive. C’est une discipline

scolaire intégrée dans le cursus d’enseignement, qui vise l’éducation de

l’individu à travers des activités physiques et sportives afin qu’il soit sain et

productif.



o



Sport : Un ensemble d’activités physiques et sportives qui impliquent certains

règles. Il est exercé dans le sens du jeu. Il suppose un entraînement

méthodique, intense, progressif, et qui a comme but la compétition, l’hygiène,

la distraction…etc.



o



APS : C’est un ensemble d’exercices physiques qui visent l’amélioration des

qualités corporelles. On distingue deux types d’activités :

Activités physiques non sportives : Celles qui sont préparatoires

à des APS.

Activités physiques sportives : Se sont des activités qui se

pratiquent dans les compétitions, qui sont réglées et fédérées.



o



Entraînement : C’est une sorte de préparation d’un sujet (une personne) à une

épreuve sportive. Il peut être une préparation physique, technique, tactique,

intellectuelle et morale du sportif à l’aide des exercices corporels en vue

d’améliorer son rendement moteur.



o



Apprentissage : Acquérir un ensemble de connaissances par un travail

intellectuel ou par l’expérience.



o



Les sports collectifs : représentent un ensemble de situations motrices

mettant en jeu partenaire et adversaire finalisées par un objectif de

production ; gain du match dans une activité de compétition.



o



L’athlétisme : est un ensemble d’activités codifiées, pluridisciplinaire qui se

pratique dans un milieu réglementé. L’athlétisme présente 3 familles, en

ajoutant une et qui sont ;
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