Parmi les propositions A, B, C, D,
est valable).
. Le baréme de notation est le suivant:
© Réponse juste = 1 point
© Réponse fausse = 0 point
o Absence de réponse = 0 point
o Plus d’une réponse = 0 point
Exemple de réponse:

www.keyboard-arabic.org







suivant:

Des cycles d’app

Des chapitres d’

Des programimes d’'e Lal
Un repértoire d’exercices

ojo|w|>

Fait un écran_en basket est :
Le pivot
Le meneur
L’ailier
Tous les joueurs

=l lo]l=-] g

[ 6 Le coefficient de la note d'EPS en 9™ année College

l=l{e]l--1F3
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16 o= 4 dakal

1= té en EPS consiste &: :
L'quitc &0 1’Mmﬂwm-
B Valoriser les éléves en réussite :
C | Valoriser la mixité
Emhmamlum

[ 18- Les pectoraux sont des:
Tendons
Li

Muscles
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les montants de but sont espa
7,32 o
8,32 m.
9,32 m.
6,32 m.

e est une mesure utilisée pour déterminer :
La puissance énergétique d'un aliment.
La valeur énergétique d’un aliment.
La capacité énergétique d’un aliment.

La qualité énergétique d’un aliment.

TS e e
sur le humain.
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Epagal 2013 b

[ 30-La durée d’un match de Basket-ball selon le

A | 2 fois 20 mn.

B | 4 fois 12Zmn.

C |2 fois 30 mn.

D[4 fois 10 mn

| 31-Un mouvement est dit de translation lorsque: i R
ueorpssedé_plaoeenchmgmtlaﬂmdelg_‘dm

Un corps se déplace autour d'un axe. FRE S : il

L’mwmmmmmm,m‘ st g

Les parties du corps se déplacent 4 la méme vitesse ct dans la méme direction. |

UOW}

du service ai volley-ball 5'cffechue &
Dm_mdch@edeﬁnd. .
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37-L'US 2013 a été remporté par:
Muray

Djokovic

Nadal

Federer

ton des JO de 2020 a été attribuée & _

e i dg
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44- Le joueur de Tennis qui a remporté le plus gj
Andre Agassi.

Roger Federer.

Novak Djokovic.

Rafael Nadal.

(=] lell--1k2

ique, un A .T .R est un:
Appui Tendu Reculé
Appui Total Renversé.
Appui Total Reculé.
Appui Tendu Renversé.

ololw|=z| |o|a|=|>
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51- NawalElmomawgkmmﬂamédaiﬂed’mm.
200m plat.
400m plat.
400m haies.
100m haies.
521 étalonnage de la course d’élan en saut en longueur permet de

C;éeruneviwsse de course maximale
!m:dcdeafmrléesdam
lemnpsdeswon

|| wm|=

(=] l@1]==li g

3

(=l1ell--] -3

{o] [@11--]
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gl 2013 b5

16 = 10 daia)

[38-Une compétence en EPS signifie :

La réalisation d’une bonne perf; dans ur
La mobilisation des ressources acquises pour
La maitrise d’une technique sportive.
L’ensemble de connaissances programmeées.

Torau 10000 m o
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70- L’ athléte Marocaine qui a mnpomé 2 médas]les d’et‘
dathlétisme de 1999 et de 2001est ;

Zehra waaziz

Nawal moutawakil

Nezha bidouane

Hasnae Ben hassi

AS des FAR.
WAC de Casa.
Raja de Casa.

MM@EMTM

mumdummulleqt_n
Atteint 25 points avec 2 points d’écart
AuumZSavwlpdntd’émtmhum 3
Aneant 28 mamjum d’w s

o|o|=|=
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