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L'épreave comprend deux parties
» l.n premidre consiste en un QCM noté sur 100 ;
Le QCM se compose de 100 questions, Les réponses sont notées selon le baréme suivant
* Réponse juste = 1 point.
Réponse fausse = 0 point,
Absence de réponse = 0 point ;
Plus d'une réponse = 0 point.

# Lu deuxiéme partic est notée sur 40
Elle conceme le trattement des quc'sliom 101 ¢t 102 qui sont notées chacune sur 20 points
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Parmi les propositions A,B,C,D , cochez la bonne réponse ( une seule réponse est
valable).

1._| Une situation d'appr:nu«agc est : B
| A | Une proposition chdaunqw pour ¢ uvn\(nurc un nnu\cuu SAVOIr,
| B | Une proposition pour construire un jeu pour I’ dquipe.
I " .
( ‘ ne Pr()Pﬁ\”l(lnl\()llr L\‘l‘l\lfu t\. d(\ L\L'TLILL* tl 1\111hf(..‘$7_"7»€f4.7
LD Une | Une proposition pour ¢o wn\ln.urc un \.urm.ul um

}772.‘ | En EPS, nn élé\c est compétent quand il est capable de : .
[ A | Réaliser une bonne performance sportive mesurable dans une  APS
| B | Mobiliser ses ressources pour résoudre différentes situations
| motrices de la méme famille -
| C. | ( onnaitre. IC\ procédures & metire en qeuvre pour réussir une tiche

D ] \1mms¢r}§ug:cun savoir-faire techniques dans fes APS

www.epsmaroc. net

'3, | Une méthode d‘enseigutfncnl est ;
1 A | l In ensemble d'exercices pour mtcncmr en c.aﬂsc R
\ B ; Un p*ohmmmc d’enseignement pour intervenir en classe
| € | Unensemble de procédures pour intervenir en classe
l D | Un ensemble des gestes sportifs pour intervenir en classe
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|4._| Généralement In séance d"éducation physique et sportive comprend :
|_A | Deux parties,
| B Truu. parties,
C u tre parties,
D ‘-iﬂs.ssuifpari%_t__

| A | Recevoir la halle d.1n~ Im T-mpn onedejen

B Recevoir fa balle sur les lignes de fond.

[ € | Recevoir la balle en ¢ ome d"atiaque

I T 5
LD Rchﬁ.mr In hallc dans |"espace amiére

'E- L'hnrutlcmrnlrn HB'i‘rsi' I Smarﬂc‘net

— Bﬂ.xfb!«' o &géner dans 3a Fmgwsn G VBrE l.:- rut )
] L'intervention directs das défenseurs sur s SMARUANIS POUT |Gk parirter al
— b pOUBERF & commettre dos faules ) !
C | Uintervention d&fensive dinecte sur i portewr o8 balle pour [oblger 3 roculer
: &l jouer 3in de Lo chie
i} | LIriervention défensies dincle sur I poriew oe balle pour Tob ger @ fouer
sur las cobds

[ 7. | Pour bien s £l démurqucr le jo L_cur doit:

A_| Chercher l}cs E5PALES | v.‘\unﬂn.». - ww'_e_psnlarﬂc ne‘
B |C “hanger de rythme ¢t /ou de direction

C [ Coanger depose. |

D | Changer de place constamment.

8 § Les prmciptsd mmnm -i[mrt collectif sont:
A | ik“i consignes ¢luires 4 respecter par les Cléves.

\‘ B | Dies constructions 1Jv.u.|gu:,.~. pour fici Ih:’r i pr ul1qu¢

R T

e

|_C_| Un ensemble de régles d'actions permettant d'étre efficace en jeu. |
| D [Un ensemble_de gestes techniques maitrisés,

9. | Le progris des éléves en sport collectils est conditionné par :
A __| La spécialisation précoce dans des postes de jeu.
B | Les procédures ses de I'eniraingment 1
C | Lenombre de ﬂcmxcﬁd entrainement. i
T
D | Laprise en compte  des indices pertinents ¢t permanents lors du jeu, |
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[ 10. | En HB, dans les séances d'upprentissage avec des éléves débutants, I'ensefgnant
| accorde la pnnrité i
|_A_| La progression e profondeur pour marquer - |
La fixation-décalage pour marquer
| L'exploitation du surnombre pour nmn;v.xcr
| Tclatement de I a grappe et la conservation de la balle

11, | Dans le cadre des syom collectifs, _k“j_o_ucu_rd&;iini At
A__| Un temps de Iatence court pour changer de statut,
B { Un long lem E‘ de latence pour changer de statut,
€ | Un temps de Iatence court pour tirer au but,
|_D | Un temps de latence court pour revenir en défense.

| Les activités ph}uqucs et ‘porﬁww sont:
A | Des fins pour la pratique &' t\IlMll\)B physique el sportive, |
B Des_habiletés 4 maitriser en éduuumn | physigue et ipunm 7‘\

|

C | Des suppe ports d' enseignement de ' d §'éducation physique et <pomw
l) | Des compétences en éducation Qh\sxgm el sportive.

| 13, | L'éducation | physique et qmnnc n_t_ |
A [ Une matiére de spécialisation spartive, .
|_B_| Une matiére d' ‘enseignementiapprentissage. T
L C hnc matiére d divertissement
D | Une matiére de lutte contre le stress et les comportements

|
| déviants,

14| Lejeuen éducation physique et sportive :
LA | Est un moyen de dmraumv

|

' B Es& un obw:cu{:n lui méme.

| C M un support didactique.

D | | Est un moyen d"occuper les éléves,

WWW. epsmaroc net

“AD Dégugcr Tes pnm.w;x-s o 'éycﬁd achnn permetiant de les maitriser, |
\ Construire &t organiser les contenus d'cnmgncmcn:
( | Classer les éléves en fonction de feur niveau de pratique.
{ D | Faire acquérir aux apprenants lcs habiletés sportives,

dualy g Agiayl
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Eﬂﬂ

‘. 1 Vi ivre 1-1}} expériences ng,E?Lp ves.
B_ | Démontrér sa eapacité i vainere I'autre.

| C ﬁ.ue'gmrdw rl.r'w'nr:‘

[ D | Faire un projet d nLc a.arne:re ;_fxtrlnc

B i Développer les capacités perceplive-décisionnelles des apprenants en éducation
17. lph}'sigu: el annl"tih el : -

' ,-i. i L@ﬂtﬂﬁ]y_@]ﬂu m dinfibrmations Bux epprenanls.

B EJMM des Feed-back hppmﬂ"m:
C | | Permettre K BPprenants de jouer sur s les postes.

I:
D | Ei'.-scddn: dcs siiuations pmhlcm:s cn npnrth -:cn [c-:llr'a

|
b=
|
L

" | Une comprttnu‘ en éducation plumq e ptui étre maitrisée pzri upprrmlnl: at selon
|18, | les orientations pédagogiquess
| A | En uneséance de pmllq_l:»v o _
B | Enune année de pratigue. ]mmsmrﬂtnet
L €| Enun module d'enseignement - —
D | En un cyele de séances

19, | La verbalisation en éﬂum!iﬁn physique et sportive permet de :

N f*. E EL I:lL"i rWJHLlne;Jnmn..llu n.". :'n |[1:I Lﬂ H‘J"‘
B | Obtenir des informations sur les dificultés et Jes stratégies des
Hpprenants. .
R Programmer les séances d'éducation phiysique ef sport I“-r.‘

|_ L'l 1 Itnluer !u notion Ji‘ll.""E 1Iwnr:|-d.l~~¢

| 20, "Les fondamentaux d'une Hrimlg_gli;mu: ¢l sportive (APS) sont:

I A L:s  principes technico-factiques et réglementaires d.. I'APS,

“I_] | 1:4 fiestes (¢ u:ehmquts. de 1a matigre d'¢ducation physique el ‘;Emw
C | Les lmtl-:pui-a.&nppr\:ndre. s I p pratique d :' %F'E

| D | Les niveaux d'habiletés recherchés par Ie professeur.

|
[
]

| H, | En HB, pour les joucurs qui ot moins de 14 ans, e tt:mp-s-grl—ra_uﬁi
[ A |21fois 15 min
B |2 fois 20 min
[C 2025w VWWW.C B?.‘Jlm -1l ﬁ

D |2 fois 30 min
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| La pédagogie diﬂénrnnﬁt cherche essentiellement i :
A_| Différencier les équipes pcndm les séances ,
B Dxffemmrr lts résuliats obtenus par | _.zpprcnaﬂs

~ C | Différencier les itinérnires des .npprmnmgts en fonction des
besoing des éléves, |

LD | Différencier les ancn!vs ot lies _Hmnlmnm des gggmn.xntﬂ |

—
i
|

23, | L"hétéroénéité de Ia classe pousse I'enseignant surtout i I

; Réﬂél.lslr sur les comtenns d° enseignement, - _§
Revoir les voir les séances précédentes, o 1
Engager de nouvelles ressources didactiques,

Réfléchir sur sa pédagogie &'intervention et sur les représentations |

-.M@mm R

21 | L'élément de base sux jeux sportifs cullullfs ol
| A l La [usse,
| Le drible,
1 Le tir
LD | Lecontre.

(5. Tsi des fautes soni t commises par deus | X jOUEurs de Foot- Ball de Ia m&mn équ
| A F L'arhitre sanctionnera celle qui a é1é commise Ia premiére. |
L jl_| L' zubttre sunctionnera celle qui & é1¢ commise en deuxiéme.
| C |L ‘arbitre sanctionners les dew fautes,
| D | Carbitre sanctionnera la faute la plus grave,

126, | Lors d'un J)énﬂll) en FB, 'arbitre assistant doit se placer :
A | Alimtersection de 2 ligne de but et de celle de la surface de
répuration,

| Au niveau du dermier d:efcns:ur
IL C_| Au niveau de la ligne de la surface de réparation
LD _| Auniveau de la position du ¥ arbitre.

lors de I'e: I'exéeution d'un « penalty » m Il[l WWW. epsw-ﬂ'Et

_A |Le tireur doit poser le pied sur la lxhne dcs Tm |
Les pars | L&s partenaires du tireur peuvent se placera I intérieur desim N
Tous les joueurs de champ doivent se trouver I extérieurdesOm |
Le gardien ne peut pas avancer au- ek des 3 m de son propre but. -1

C
D
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| 28. L'éducanonph\ sique et sportive est ;
A | Une discipline de spécialisation.

|

. B B Une discipline de I établissement scolaire,

C | Une discipline d'enseignement,

b bnc » discipline de développement des enfants.

129, | La compéleme en éducatmn ph\ ugue et sportl\e ec dcﬁmt commc 3
1 A l L !n systéme de méthodes et de pmudum pour enseigner.

‘Un systéme de connaissances conceptuelles et de connaissances
rm.edumlu et comportementales,

o
° ]
K
t —~ - 4

('_ l_An systéme de gestes sportifs 4 maitriser,

D Un sy slérm du. connaissances & mn\mw.‘

—ea ek

[30. [ Le module_en d’éducation physique et sp_o.rﬂ_i_v_tts-*@!g,g A
| A | Méthode d'enseignement.
B | Méthode de planification.

(T Unité de formation.
D | Méthode pgdagnbayg..

| 31. | La surface du_terrain de jeu de Volley Ball délimitée par les lignes estde:

166M?.
164 M?,
162,

Y — -www.epsmart)(:ﬂet

:\ 15 iougur\
B_ | 12 joueurs.
| C I4Joucurs.

D | 10 joueurs.

| 33. | En volley ball, le Séme set est joué normalement en :
25 pomts avee un écart minimum d'au moins deux points.
15 points avee un écan minimum ¢ d’au moins deux points.
21 points avec un 1 éeart rmmmum d'au moins deux points.
15 points avec un écart minimum d’au moins deux points.

daly g Agiayl
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28:B
29 :B
30:C
31:C
32:B
33 :B.C
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|34, | Le contact du filet est_une faute:
| Méme 5'il ne géne pas l¢ | el
| B[Sl géne lejeu.

il est provogqué p_nrwl ‘adversaire .
['§7 est t provoqué per [a balle envoyée dans Je s Je filet,

L C 1§
D

;_ [ Une faute de joueur au filet £st nig!mlét lorsque :
A_[ Une balle est touchée au dessus de ln bande wpcnerun.
B | Un joueur touche [a Iigﬂc 5@!@5 Vel les deux pieds.
C | L'attaquant to lﬂuclte le filet aprés la l‘raEE e hnl le
D | Un joveur touche le ballon ou un adversaire dans I espace adverse

| avant ou pendant la frappe d'attaque.

e ey e —————————

[ﬁ_{_al,{qu'c_ur au service m 1 Volley- Ball doit frapper Ié ballon at au ulurs des : o
LA 8 Secondes qu suivent le coup de sifflet d Jc 1 arbnrc.

v a——

B_| 5 Secondes gul suivent le muﬂde sifflet dt |"arbi Ire,

| C |6 Secondes qui suivent le coup de «ll'ﬂcl de l'arbitre.
D | 3 Secondes qui suivent le coup de sifflet de I'arbitre,

[ Lors du contre dans I espace adverse en VB, It_joueur

A | Peut passer ses mains e s¢s bras par-dessus le filet aprésla |
| frappe de balle. e
Peut passer sewlement s¢5 mains Jusqu'aux poigncls sans géner
I'adversaire aprés sa frappe.
Peut passer ses mains et ses bras par-dessus le filet aprés la frappe
| de balle par |"adversaire sans le géner,

Peut PASSEE 5E5 Mains el 565 bras ipres I |mppe de ['adversaire
sans aucune autre obligation.

ERIR expulsion d"un joueur en Volley -Ball ou disqualifieation due 4 une conduite
injuricuse :

A | Vient aprés une suite de sanctions gmalahlu
) h e d-:mmdc pas de sanction pn:aldblc.
Vient apri's un avertissement.

Vient aprés deux avertissements. Wwie,pmnc.net
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— —WWW, p
w ] I arbnrr en wl]n ne peut ! ¢ Smarﬁc -net
A _’l.umrntr rlac dlsummn SHT SE8 uléﬁ.-:m-\vs_
(_an riler le le\'ﬁl|d|:"....ir]m\wu"\|.1 dL‘utk‘éh'\tufw -
| [ Prandre des décisions sur des questions di jeu autres que les
| _décisions prévues par les régles.

E wulqcr a.%l reciement un joweur Bpres

SE—

40, | En HB, Ia fixation-décalage est exéeutée rﬂ"uaremcnl quagn_c[_ :
_:\ Les porteurs de balle fixent Jeurs vis-d-vis avant de faire re la passe
B | | Le porteur de ba de balle prépare un écran avant de passer au lirewr
C 1 Les joueurs anmgmw les intervalles entre deux défenseurs

|
[
L[] | Les attaquants enchainent des croisements el ¢ du reny crwmcnu

L4l ﬂePlS!VnnV("IIﬂhgﬁtl‘g’&mnh]llf c|u|app:r.musrnlitll‘gyﬂyg I
| A |Aug kwvmnuom au sol, i

wwwepsmarot et

:2. ,me :11: mn de che\a! en n longuenr avee _Emag-. on qppm tcndu renversé: |
i _.@_l Latéte est placée en wvant du corps pour voir rlesappuis.
B ‘ La tiéte cst placée entre e les bras alignés avec le corps et le regard
| orienté sur la trajectoire de I'élan
C | Latée est placée en arriére du comps yrps collée 4 la poitring pour
J faciliter la rotution

L
D | Lat#e est placée entre bes bras alignés avee le corps rcgud surle |

[
[ Lehew — WWW. epsmarﬂc—v‘net?

___aj !31& si lul}uu d' uham ion dt} hmlclc:s des npprenn.nx

| B | Une situation dévaluation des habiletés d¢s apprenants

| €| Une situation d'apprentissage. B
[ D | Une situation permetiant de siter le niveau ou les progris by des

1 ::pEn NANS.

|

daly iy Al
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. | Le m'ord du monde en {nu( en haulrur est dc P
A_[247,

B'_‘TH N
[ C 242

D [ 245,

f is_f'i le plus pflﬁ du squelette bumain et :
L A_| Le métacarpe.

B Lf:iﬂcr

- itf,;':;f,; wwwepsmaroc.ne}t

: —
146, 11  colonne nrlébralc co_p_rcnd
| A |33 vertébres,

7!{ \l\\mfbrcy
C_| 35 vertébres

{ D _11 vertébres.

——y—

47, | Cequi orpniu l‘enmbncmml de l éducallon phmquc ets lurtnr aclutllcmenl ¢
lc\'t\tuu 1'131"!;;[ 0ns ¢ t‘u._xg;\
1 £5 activ ucsghmq Jes \waAriTm ot .u*x\tuucs,
- u's O'Icn'.mu'w [\‘\,a ogiques. -

 Les buulcs "«(‘dagobu,un )

O Www. epsmaroc net

48, | [La du!tcliquc dcs activités phy slques et sportives pcrmﬂ al enseignant de de: L
| AL Préparer | ‘otganisation des activités ph\sx.,uucl sportives. ‘

B Tr.vu:r les APS et déterminer les contenus d'enseignement, _
( \Imtrm lu pratiques enseignantes ef guids dcr Im n'wcrmmggx ]
D | h‘lplxqw: t les éléves dans les apprentissages des APS,

49 | La filiére en_n_‘géﬂque de base pour _ﬂ:lxqur dn courses de du  durde est :
|_A_|L'sérobie .

¢
LB L :macmhxc mvguc

_“(7 | L'anaérobic alactique. WWWEpsmaI'OC llet

b L 'dnaérobie.
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54) | La vitesse mniunit aérobie (VMA) est sollicitée en pédagogie xurtunl forsde: | !
i, ’L J a Eymnustique. -

| La ¢course de vitesse,

— ook |
|

L Luprauqut du Hand ~Ball. N
D | La courses de durée.

]

WWWQPS-H}RH)C net

E 5I | L:s foulées be bﬂndlmmn sont sollicitées surtouten:
A_| Volley-ball
B \E'n:mrlhll

] En triple saut.

! D | En saut en hauteur, Ww. e@m&rﬂeﬂét

| 52, | La technigue de b bahmgnln est ullllsgg_lghs”__ -

LA | Destirs en Basket Ball.
B 7 | De franchissement en saut en hauu'ur

{_C | Delaprise de Ia El anche en triple saul
| D lmdunmgwnmmﬁm

BN l_gﬁmﬁg_: du bassin I‘a-cllut* WWW epﬁmarﬂc HEt

AL .lllgm'rntm des parties du co u)_ps r.'1 I rr:m mcc du £ors .n] d‘mn

B | L'alignement des parties du corps ¢f [a transmission de I'énergie
L musculaire.

C

1]

L'alignement ¢t la rolation des parties du corps.
L'alignement des parties du corps el I transission dc Ia force musculaire, |

Edngﬂgm la notion de prise de murqut est trés importante surtout lors: -
A | De lacourse de vitesse .

[_B Du saut_en hautews,
| C | Du Rugby.

[—l) V.I‘Jr. a natation WIVW. Epsmal'ﬂc Het—

‘ [.Il F!:‘Sibh]‘!':f leSLLISHL

' Lu n:mrdl'nnann 'mm.ulmm
l

La puissance musculnire,
| La souplesse mueutla_x e,
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'% I:unmd-:nseq;nmemdrl‘apprmuml Wepsmarﬁe-ﬂet ’

A | Son niveau scolaire.
B %n niveay de maitrise des 1,,: vités _u_l_llxmnnsgm, -
(;' .‘ Son niveau au test -.11: u guotient intellectuel,

D | Son niveau de pcrrnmang dans 1a pratique des APS.

——-——-4

J Let temps d'en ng:gemrnl mutenr est
LAl La dum: effeclive p passée par | éléve en activite d's apprr:mm.aéc
V_—__*
B La d!.g_rgg_c_rir_:}mc passée par la classe en activite d'apprentissage

| C [ La durée d'une situation d° .mpmasssagc
D _| Ladurée totale d'une séance apprentissage

5& l Avoir unc Imnnt cnhdxilun phv, _.lﬂm Uu]ﬂrw gpﬁmﬁl’ﬂﬂ ]

A Em -capable de courir toujours sans coupure et sans fatigue,
B |Eirc Lapah!x: de répondre aux exigences de |'effort et de la
L | compétition.

C | Eme capable de [‘¢1g| mgh.t'l ||:Pl aux dJﬂL‘*th 5,;mu;[

D | Etre capable de développer plus d'habileté et de force.

159, | En tduurmn physique et sportive on  dvalue : o
A_| Seulement |a performance des dp;-rmimu
37 . le% cul_Eﬂr:nmdu apprenants.

D | Lu mﬁn.u-\-sames des 1 np, Acn.anb.

(60, ] Le projet de Péfeve et : “WWW. epsmarﬂe BEF

A 1 Une méLLudc:.oga d'évaluation en éducation physique et sportive,
B_| Une méthodologie pour_faciliter [ "apprentissage des élédves.

\‘ C |Unem mﬂhud(?";ﬁgl(' utilisant un contrat entre |"apprenant et

| l'enseignant, L )
D | Une méthodologie précisant les objectifs fixds et la démarche 4
suivre par |"apprenant.

[61. [La démonstration _en éducation physique et sporive est :
Une reprodugtion intégrale d'un modéle,
Une cx.Ei.mnrvn  des habilerés,

Une orientation des appre n.mls

Une régulation des apprenii ﬁ‘.agc-s wwﬂc HEt

daly g Agiayl
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(6211 [ La rondade en gymnastique a pour but de ; WWW?DSITI&I’ MEt

[ A_| Paciliter la détenue verticale
| B | Conserverla vitesse horizontale,

C | Permettre Ia bonne prise de plmrh
LD Faciliter la rotation avant.

6’5 Les ligaments nn: pnur rile : )
|Le renforeement du cartilage osseux .

]_B e mmu‘s,n.mcnt d—: os el dies muse lf.s

L' ‘

{ D

64 L: mtémt mmsruhirc__g_rmm!e cm mcm B

A 13 dupmdsdnmrpﬁ Wepsmarﬂ(:]lét

i | 1/4 du poids ducorps.

| 'l_ |1 '_‘du poids ducorps,

. D _| 273 dupoids ids du corps.

765 | Le juge de ligne en foot Ball doitsesituer:
A TA H.auuur du dernier attay _lkldl'll
| B l \iwu'cur df la surmu, de réparation .

C 5 A |sd.difhr du Je-'ﬂer L.th.m-cur

1] A hmJL*'ur. dc avint dtmn.r de cn‘ium

——

| 66. | Le joueur en foot Ball wﬂi pour blessure ptutrmlr:r sur I: lt‘l’rﬂin 1

| A | | i le juge de touche I'avtorise.

["B_| Sila balle est sorte du temain.

C 1S :b;larlmrclaulmm: o

N LD ) | i le quatriéme a e arbitre lui fait signe.

i _6_ [ L'ant utorité de l‘nrbun en foot B Ball :ummtnc: - [ , mam_ﬂet
|_A | D Des qu'il pénetre dans e termain_ n
B_| Des qu'il donne e mur'd envol.

| (‘ Des qu'il “tablic In feuille de_ma -nalr.h

l [ Des qu'il salut les dELI\"d;E[Iliﬂknt‘ﬂ_Lj_c_'quipt‘

duzly g Agiad)
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_ — A _.epsmamc—r‘.ne b
8 J n foolball un luuwr n'e J“ en position d'hors jew :

A | Sl est plus peés de la ligne de but sdverse que le ballon el en avant |
| du dernier dé fenseur

| B S'il estd la méme h  hauteur que "avant dernier défenseur
| C_ 's il est en avant des attaquants et des défenseuss, - '

D | Sl est seul face au gardien de but devant son partensire porteur de
| balle r

—WWW. epsmaroc neF

169, | Les dccnmns del’ arhnrt sont :
A [ discutables

| B_lemahlu
\’ C 1rans1"i\£lu

D Sans ppel

_ ‘ﬂ i lt Ilhcro L) mllu Bull évolue en ;

L /\‘1\ .i:ﬁn! [l"-tL R I
_B_| Zonc umitre ]
| C */uncm ant cenire WWWQpSlllaI‘OC.nét
D ‘/ul.ca‘-“u‘lh.tuﬂ(

| -
1

I'E
L7L] 1

A |Unc "-.rm_:g_c'

B | Ung .hl\)uuuno.

| € 1 arton jaunc* rouge (jointes) o
D | I fl CATON fOUgE AVEE Un 3 a.cmwn vent de 1'arbitre,

i’l. lnlungucur officielle des lignes de touche en Foot- Ball lors des matchs

L | Internationaux_sont comprise s entre :
/ m“ et 110 metres. ) - -
s e o s ~ Www.epsmaroc.net
> 0 et 120 metres :

,— D ““ 18 ‘f?,mgic;,;_ ' ' 4

. iL ory ( des matchs dc Foot- Ball entre dn éqmpcs nationales 'LL‘""' avoir:
| A8 rcmp! aconts au plus.
LB 110 remplagants u plus

C | 6remplagants auplus,

D_|4remplocants suplus, —
www.epsmaroc.net
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[74. | Sile ballon est en jeu, un joueur de Foot- Ball sorti se faire soigner devra regagner l ’

l le terrain de jeu ;rqm H

LA [t milieu dctcrr.sm
_B‘ Ia |15ﬂ€ de touche,
|_C | La position de I'asbitre,

D Lr;' rond central,

:iﬁl_._}?[')';u_un effort de Eqwmgl. on sollicite:
[ A | Lafiliére aérobie
‘r B_| La filiére anaérobie alaciique
{ C |la Mlﬂt anacrobie lictique

| D Iahfac‘ru-,r:bwhiquf

~WWW.epsmaroc.net

Pour une personne igée de 15 ans, la fréquence cardiaque maximale lors de 'effort |
phrysique est : - . |
[ A |165
B 185

}-_- —

i —

EEE www.epsmardfilet

7. | En anatoie, kes groupes musculaires qui se contractent dans le méme sens sont: |
A | Les muscles agonistes
B Les muscles complémentaires
| C | Les muscles additionnels
D | Les muscles antagonisies

Ls L0 m mdq.nlﬂ rrmumtmﬁ —WWW_emmafﬂﬂ"ﬂet
LA [1886 '
| 1887
18%
1897

(7.1 Ex football, Il}_h!nltﬂr des buts esi ;




www.epsmaroc.net
epsmaroc.net@gmail.com




Www.epsmaroc.net
epsmaroc.net@gmail.com

Sy 1 u-‘t g (_51 iy

W.epsmamc.net

oy A gl g ! 8y gl g 20 el it sl N i1 e

2014 ady Sl f 0 acaidl

SIZI [ Un mu!rlr |’u mmi humnm tumprw.ﬂpsmamﬂet

[ A 75% 'e.m

l _Jg B3% dlenu

[ C >En‘z“*ud e T
l] | 55% o d'ean

| A ln u!-rdu-'l n-.n..u’-c
! ll Lv. Y Elé"‘ﬂt T VUK ..mlm
| € | Le recepleur intramusculaire

D[ Le motoncurone _

|82, | Le pourcentage de I'eau par rapport & la masse corparclie est ;
A Ti0a20% -
‘Ll 1". d 1:,5'&"
| € | 40 4 60%

H. {,-:' 758

A tﬂtPg_JlﬂanHt‘”{' mrunlmut dans :
| .-1|. | Les aliments
i ;| ] s 5|th'-.L|:i|u:s
: __f,' ;h:,xc',&mmc'.m'-.
LB_| Les acides gras

H-l i Au mun d tm g_mnt de 1 ]lmm, § :nrrglc-]m’n ienf ;

A l r]E‘H réactions anasrobies de | i hlw;cuiu,e
__H- | [Ju edserves inlrmuseuluires (ATP Bl !.ulr“—
| C I |J|.| nl:mtu:'l isme adry |,'||¢

D | Du m r.!alm isme an .wrtrmn. Tnctique

\‘ 5_' HH‘, |Hnnnm rnug:._s:_gtl'r_ _W‘eﬁﬁmarﬂc “Het

A | Une exclusion de 2 1[11r||.|,|_-;.
| Une Expu]s_imnsmrt
I n avertissemeni
Une disqualification

/
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S0 3 el &yl 81y gV g B30 D 1 aE e ) e

0164k | pad | 2084 5udyie Wy B e sithid

[fﬁ Pour les mrmﬂ Ilbm dela g}mnaﬂlqur au sol wl 1a note de la Eréstnmbcm nt ]
| A [240
B | 1_-}'..*

C wwepsmamc.net

[ [340

A "observation m:émlngut en EPS est une : o
1A | Observation participative
‘_ﬁ | Observation basée sur des critéres nom explicitls
| (}hrm ation u1~ix sant dE‘i L'ntr:s fﬁmmlm

a__,_.

LD

e —

|88, [ L -éuluaunn en EPS ¢

s 0 B

F"sl essn‘nllciitmcnt centrée sur la pcrﬂ}xma.l:‘u spv.smw

| B ‘Fh\l'tEiL_ﬂfi’mH"I%lCEhNELUL des APS

| -

| € | Prend en considération les aspects procédurauy, “cognilifs et

| | sompariementauy
D msum su s aspects disciplinaires et res et relationnels

| 89, {L intérét de I'évaluation diag dm;uuanucen L?‘su: WW ii_epsmw HEt

De détecter et orienter les meilleurs éléves
De déterminer le niveau des éléves

De remédier sux manques et difficultés des éléves
D’ mlrmmrr les veeux des éléves 3

0. | La mission principale du professeur d'EPS est de; —_ ]
‘__1 Préparer |es élivy &5 pour deveni rdc:s Emllq.l(.". 1
i’erme:tm aux éleves la nmurﬁc el !a Er:*:lmn des ammm motrices
Pr:m'ctm: aux éléves de se divertir et se décharger du stress scolaire |
|_ﬂ_ eiller sur le maintien de la disci cipline au sein de la classe

. | La modification physialugique §u pﬁmh lors d'un entrainement en anaéroble
alactique est :
LA | Une am-é]mratmn Cu processus d'élimination des déchets lacti ugufs
|_B_| Une amélioration du stockage des acides gras
| € | Uneaugmentation des réserves intramusculaires ¢ en ATP et Créatine
-

| phosphate i

Une amélioration du stockage des protides f des sels minéraux ]

www.epsmaroc.net
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=W

‘J" \ ln L Couirse irse de reluis, la zone de t mnsmmiun mnun -

;_“A
| B

[ 40 m

] “le
| C ,Zflnl

LD [10m

| Le m

| 94. [ En 1B, I'uruumn dt mgugemrm se f:m-

i

— i

www epsmarﬂc net-

_."_\. E'ar e cim.u"l dee b but aprés une m'nr: debut
|_B_ | Du centre du tesrain par ' M_}\U"IE el | |c~wur pa r*r‘un de sifflet
igm de toniche ' par n'imports tl‘l{\ ]I.."ln.‘.]"

| Du centre et lomq_f. lies lu adversaires ont regagné leur camp

I]L In

Sﬁ \ Ls aplnnrhe dans un saut en Inngurur s¢ situe au mlmmnm h:

|
T
|

|

}

A
[_B | 1m dusautoir
_(__&m du sautoir
D | T0emdu 3.;1;!53[;_

I m m 10 du sautoir

\‘ ‘Nr. | La mesure en wut &n Iungutur ngfrt-nd i partir de:
A
|

WWW. epsmarnc net

La marque la plus proche dans la zone de chute jusqu'a la | fligne

|| dappel

B | Lamarque la plus loin dans la zon

d’ ‘]E"(“ |

¢ de mncjz:,-a;; 0'd Ia ligne

_i.‘A !}.1 milicy de l_a zone de ¢ hum mqu i ln hy]r:dappcl

D L marque la plus foin latéralement dans 1a zone de chuie Juisqu’h la
1 ligne d'appel

www.epsmamc.net
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| 7. | Un jet de lancer de ‘Ernd'. est valide quand =
A l Le lanceur quitte le cercle ]\.‘1r la |~mmr,~m1mrur:

B | Le lanceur quitte l¢ cercle par L moitié antérieure

£ I £ lanceur quitie le cercle avani que le poids ait fouché lesol
D [Le |.mu.ur touche lc haut du butoir et sort par la partie postérieure |

[_?M distance entre |a ligne de départ et la premiére haie dans le 110 m haies est :
A |1362m
B Lma WWW.€pSmaroc.net
L€ |130m B
D |1352m

@ﬁ‘ EBI"‘L“F]‘“’@“, signifie:
arion jaure

Une exclusion définitive du rmmh -

Une expulsion provisoire dUJu.U \.unrl ml“ulc:s B

Une disqualification

WWWw. epsmamc llEt

[100. | En handball, pour réussir I attaque d'une défense homme & homme stricte, les

L Licacurs doivent: —tad
| A ! Jouer en tnalmn dmlawc

_Bﬁ Chercher les tirs de |uln

C | P'n-ul»:ptr le jeu en mouvement
i D | Circuler rapidement |a balle en wrxscmn  leurs secteurs de |

WWW.EpSﬂlﬂl'ﬂC.ﬂEt
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2 partie : traitez les deux questions suivantes :

101, ’ Discutez les mnaequenm néfastes dela sedentar:{é (mangque de |’ activité
| physique) P {répondez uniquement dans cette page)

“WWW- epsmam net~
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1 ST e = —
Montrez comment I'éducation physique et sportive peut contribuer 3

I'amélioration et & 'entretien de la santé de lindividy ?

(répondez uniguement dans cette page)

————— WWw.epsmaroc.net
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Discuter les conséquences néfastedNde
la sedentarité(manque ¢CAP) o

La sédentarité est nuisible pour la santé physique (obésitg, iNa fatigue, etc) et la santé
psychique (dépression, troubles du compoﬁ ntaire etc).

N

sédentaireChez I'adulte, indépendamment hysiQue est associé a une augmentation du risque de mottalité
totale, de problémes

cardiovasculaires, de diabete de type 2 une dégradation de I'état psychologi

Aux Etats-Unis, la combindigondap uneavecalimentl’inactivitétionina en 2000, 17 % des déces, soit la deujieme
cause de morali re§e tabagisme.

moderne actuel, nous réd de notre exercice musculaire. En sollicitant nos muscles de
portante, nous

entrainons des conséquences néfastes pour notre santé.

Pratiquer une activité physique modérée (selon

la Santé) permet de contrebalancer les effets de la sédentarité et de p trop tard!
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tre les APS et la santé

et comme une permanence dans

I’histo ire de I'EPS

La référence a la sanfé a

trouver sa légitimité et son utilité sociale

Ce cours n'avait pas pour objectif de proposer une
démarche didactique définitive pour

I'éducation a la santé, mais de proposer des éléments
argumentaires permettant d'en discuter la

N b MWodl b
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pertinence et |la possibilité. Nous souhaiterions en
conclusion ajouter un argument

supplémentaire, sans doute plus polémique, mais
intéressant a verser au dossier. Pourquoi, en

1991, envisage-t-on l'introduction du troisieme
objectif, visant a donner aux éléveﬁé
connaissances et savoirs nécessaire a la gestio uture
vie physique? Nous avon
®
développé récemment I'hypothg %&aquelle

I'introduction de nouv ctifs
correspondait a un effort de 'hl'on de la discipline au

sein du . colaire

(Delignieres & Garsa . C'est parce qu'a un moment

don% ution de la société

affaiblit la pefgirfenee des objectifs qui ont un temps justifié
existence, que E.P.S. doit

uement afficher des finalités nouvelles
gui régénerent sa légitimité.

14

L'introduction des finalités culturelles, dans les années
60, peut étre analysée selon

Sl b
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cette hypothese. Encore faut-il noter gu'alors les
Instructions Officelles avalisent un objectif

déja entré dans les pratiques depuis quelques années.
L'apparition de I'objectif de gestion de la

vie physique, en 1991, est plus surprenante dans lagnesure
oU aucun signe avant-coureur, sur

le plan des pratiques, ne permettait a priori %%
e

prévoir. Nous n'avons pas engore cul

®

nécessaire pour affirmer que son int n peut étre
expliquée au travers y ese

précédente. Certains argu ent néanmoins
étre avancés sens (voir a ce sujet
Delignier ault, 1993, p. 10).

Reste a savoir si cef objeutif est destiné a étre

éellement intégré dans la pratique de

E.P.S notls pensons alors qu'il sera en mesure de
gctencher une rupture profonde dans la

jtion des contenus de la discipline), ou ne vise
gu'a asseoir, sur le plan institutionnel, la

|égitimité de E.P.S. dans le cadre scolaire. Notons qu'il s'agit
d'un questionnement ni

Sl b
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entierement nouveau, ni spécifique a la France. Lagarde, en
1984, posait des questions

similaires, au niveau des orientations de I'Education Physique
au Québec: "Bien que cette

orientation (I'éducation a la santé) ait pour but sogial de
mener la population vers un mieux-

Vé

étre global, on peut se demander si elle est §or
et articulée de facon a servir dguant
®
les intéréts corporatistes des éduca e@%ques gue
la raison sociale qui e t% igine"
(Lagarde, %).

E.P.S. doit maintenant fafre reuve que l'introduction du
trQr7 bjectif ne
correspondait as% ent a un effet d'affichage, mais
$d ement destinée a prendre
n

en com soin clairement identifié. Nous avons déja
oqué la logique de définition des

domases d'action, qui nous parait peu a méme de favoriser
la prise en compte des

problématiques relevant de ce troisieme objectif. Les
procédures d'évaluation proposées pour

N b MWodl b
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les examens (circulaire n°94007 du 12-1-1994), mettant avant
tout I'accent, tant au niveau du

pourcentage de la note terminale que sur les raffinements
techniques de la démarche, sur

I'évaluation des conduites motrices (zones et coeffi%’

de performance, maitrise de
I'exécution) et n'envisageant que de manie %

allusive |'évaluation des " conqs;a es et
savoirs liés a la pratique des activités )@ et a la gestion
de la vie physique" K

paraissent pas plus rass est certain que le
traitement dlda e objectifs tels que

I'apprentissage de |a Q emeure balbutiant, et que le

caract@ ence de |'élaboration

des program t@es procédures d'évaluation n'autorisait
e recul nécessaire pour en

e maniere significative la prise en compte
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