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L'EPREUVE COMPREND DEUX PARTIES

La premidre partie consiste en un QCM noté sur 80 ©
Y QCM se cormpose de 80 questions, Les réponses 1on! nptées selon ie bareme suivant
Réponmse mste = 1 point
Raponse fausse = O point
Absence de répanse « O point ;

Plus d'une réponse = 0.point.

La deuxiéme partie concerne le traitement d’une guestion ouverte notée sur 20 :

’
A- e QCM

A | Sefait en « prise d’avance »

Présente toujours un rétrécissement des dernieres toulees,

B
C Se fait le « plus rapidement possible »
D Se fait par une « inclinaison vers I'avant » du train superieur

En EPS, 'usage de la pédagogie différenciée consiste a :

A | Planifier et mettre en ceuvre des contenus d'enseignement
différents pour resoudre bleme de I'hétérogénéité des

niveaux
B Parmettre 1a reussi

apprentissages differgnts en nature gt en complexite

s dhe tous {es éléves en proposant & chacun des

tions pour tous par 'adaptation de 3

C Favoriser ies mémes acquti

gogie et des luneraires d’apprentissage en fonction es

peda

fiques {niveat...) des eieves
D Aborder 'enseignement-apprentissage en mettant d’un cote les

meilleurs éléves et de 'autre les faibles gy~
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i N A et oot oda aflures -
! e r“'““ﬂ"""' < “”‘"”"N" W‘Gnc; wmwuu on course de
res 0
Bk el ad @St UM prinTip -
B | Couriren plante de pfe
t 2 rse
| deni-fond. e — enter1aVi Stesse 08 cours
e | Eonnf cyr les pointes des pieds falt augmer :
alise 2 él!uru}gggh_(-r(’

en du:ﬂ?g-ffmd S
D ;—u;\'u»c'our-;v de 100_01!\70'11 q::rlf_)(._()-'" se e

S sulvan!s

’ ‘ s tes Of ¥ it bcise cmpnt
{4 | Selon ies OP 2007 s situation pédagogique dolt P'( c:sc.r les &1 e rees 7
) =] A | Unob)-'cnf ofw.a'm-‘nnl des cateres e rEUSSIT
L3 (,.|pu l'\\. 5 développer : o
cde

‘ - guidage, des mnrtgn-" ar des
Jtion, des €riter g de reussit

8 T Un but, d*\ criteres de réalise
‘ (.::ndl NS de réalisation, des consignes (33 d(-' .'.'1(‘:.1“(95 \
d etude educ atif, des critéres de de
ot des consignes

des régles de gulGage

des criteres de I

& Un théme
X!J-x’fc"rnvahor:', sOU
but, des prancpes

fld'.(,r?'-».
d'action,

réalisation et des variantes

D un
conditions e

ie dprés une pd*m il peut :

arrét controle la bal
r la jJambe avan

(5 | E_n_Bg,_unrjoueﬁqr al
‘ pivoter uniquementsu

=

sser ou tirer

r

f Fixer le pied de pivot pour pas
t sur la jambe arrie

o=

|

PivoLer unpiquemen

Pruoter sur mimporte lequel de ses deux piad:

Ol

6 En gymnastique, [a répulsion c'est:

La flexion d= l'avant-bras sur

angle bras-trone

A
B ! Y ?!:3-.:.(\ n de |a main sur I'avant-bi

ol vant-hrs
C aerm eture (it"

D | actiond
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(7 [les muscles ischiojamblar : ___ PR = b
= { A comprannent les rousches sem) —tandinoux semi membianaeux

1 drfolt fémorai e i

' 3 ssiftil- membraneux, somitondinaesr et |

8 comprennent les mussle
| te biceps fémoral = -
C Soant responsablas de Vexeniion de 1a Jarabn ‘ot o'l flaxion de &

culsye 1 i
‘

D | les) propositions A,;):... 3:(!{! fausses

8 |« L‘{e&her(héﬁe ga‘[h”&n ia lurl:;conh’c‘ par I'utifisation de moyens adaples pour
détense organisée qul cherche

' conserver la balle jusqu'a la zone adverse dovant une
A récupérer fa balle et défendre sa cible. ». Le développemeant de catte competencs
dans les sports de marquage-démarquage au trons commun (fixde dans les OP 2007)
| peut étre princpaiement envisagé par:

A Des situations pédagog

|
iques sollicitant a con ervation de la balle

sur 12 moitié du terrain
B ‘ Des exercices sur le jeu de relais en profondeur el mpliquant \e jeu

en apput et en soutien

C Le travatl du contournement colectif de |a défense et 'attaque
| 'des intervalies
D Le travail de savoirs faire tecnntques passe-réception, 4robie tir)
9 £n lancer, ia foulée d'impulsion :
T A Situe laction des bras au mame piveal par rapport a {"action des
jamb
ge réalise par un claguet dy pied gapche :

I ¢ TSRS i B Bt o
Permet unts SVance oy wamn mieneus

o Nn|w

Est déclent

Paopr 3
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o et
736 ne
—ontre, I'équipe
Mré’ ‘Une touche de contre y s ESEE
renvoyer fe bation____ ‘—CSF;‘M-—‘ e

"Contrer le service. e adverse e "

s : eur ___-l
iée ordonnée est cog_gosee e 't un xalonn
(32 [ En rugby, une méléeo,unc premiére ligne con constituée de z pglgers e e

‘E i D une trofsieme me ligne dc 2 joueurs o
D une deuméme  Jigne. de3 3 joueurs m_; ;t 7devin< ;_alqntifi_lffs_ ]

a'l DV J 0’ D'une ptem»ére ligne consmuée par un pHit

2/ Au FB, quand Ia défense est groupée, il est preferabte de f -

| A |Lober = M -~ LTS
| B ICcmtoumer e oo A B 22 NS
c | Presser :

1
e~
| D jPenetrer W=

| Les enjeux de formation d'une APS désignent : g
| A | Les savoirs faire techniques et/ou tactiques que les éléves doivent
| acquérir dans cette APS
B | Ce que les éléves peuvent gagner sur le plan éducatif 3 force de
___| pratiquer cette APS
C |les connaissances et |
es et les attitudes que les éléves doivent acquérir

dans cette APS

 S—

D : les &
les principes ot ncs rcgm d d;l On que les éleves doivent 2 :
wisVES QUIVENT acquerir

o ( POUr migux reuasv cans cette APS
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S S e S el S TSy

2018 s
[1a g
= AT comp: "acquéic dos | - \
oA u.\nnalssances fondamqnta\m ‘
},7 e ScVOIrS ot do SBVOIrs falr';\‘vané- T c e
5 C__ Capacités da rnr.o‘unon da pmbl%mm X T -\‘
D | Capacités de memorisation stde raproduction ===

e =

(15 | En FB L4 upggt de be ballc
"l‘ul 3" effectuer dans toutos fes dm\ens\onr de I os .pace de 1eu
df*sigue un stgnai effectue par ies partenaires du porteus de bal\e. \
Es! i seul signal motedr autorise par le reglement. \

| Est une combinaison 1attique

16 | Conformément a Ia terminologie retenue dans les 00(2007), & projet prévisionnel
précise trois types d'acquisitions attendues :
A | Les savoirs, las savoirs faire et igs savoits atre \

\
S TP A s 39 oy S P A T S & M LT A\ A L T T I e o VN AT 1
B l-_-s connaissances conceptuelies, les connaissances r.rotodum\‘ 5 |

et iu.\. connaissances comportem un.\\\--

C Lc‘S savoirs pratiques, nx. savoirs theoriques et l2s savoirs sociaus
D Les savoirs cognitifs, 1es savolrs socio- affectifs et les savoirs .
psychomoteur:

17 | En gymnastique, la rétropuision © €51

A La fiexi f 1t e bras =),
B { LY ( }S-trox

C extensi ! vant- bra iIT e Dras y

D la ferr re de l'ang s-Lrong

18 En FB , le « contre » . _ —
: nation iucide ge u premie
A Nécessite une prise d” information aGe dela partdu p
ati:s(‘u.m —
B 7 V'r  une stratégie d Wfensive pour récuperer fe nallan
st G R & M) wesd o

158 : NEe
. < ; e fareh yne défense repliée
C Est une f(?"”"? d’ attaque efficace facea - ne “",',3‘ 4 eF

o TP OV naitie de terrain
D Part necessairement de sa propre moitie ge tered
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a
hx)ss‘JW“’\ ‘.‘,):’é’p‘ _JS‘VJ‘-"J'“ '4‘
22, Jefy  Askeal £ in 3 201528
—7— =t |
unt? = 9 4
[19 resynthése , de ATP dans I’orgamsme humam empr = S I
A | Le processys aérobie 'y e S

| B |Leprocassus anaérob:e alactique

[-:—C ‘Leproressu,anaerobreIar!lquo o
| D |les3processus T o

(-

2_0 E'! gymnastique l'antépuisoon dest : B e
A L vuverture de! .mgie bras- tronc e
B { ’extension de I'avant-bras suf le bras

€ |La floxion de Pavant- bras sur le bras

D l_:g_feymelwc del m\gl( brm:trqrjc

21 | Uentrsinement en anaérobie aléctique p‘e_L-n e@;\d;e_r les modifications
‘ physlolognques sulvantes : )
A | Une amélioration du stoc La'g.-i- et du tawx de glycogene
intrarmusculsire
e 1 Une-diminution du seuil d'excitabilité neyromusculaire et ds

fréquent e des impuls IoNs Nerveuses

9 Une améelioration de | 'iusw..n- on des déch

D | Unediminution du tonus «1 de I3 force m

- : 4' 5 - 3 - v -
22 | Le régime de contraction d'un muscie qui s'allonge durant la contraction est :
A | Le régime concentrique 2 ==w
=i 0 il e N g &

1 | Lv P"m Q n.omr_‘-tr:que

aroc net

B
C L__L»z rf_;;::n,u excentrique
D | Le régime pliomstrique

psm
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Al Bhiae
i F ey SO AL (5 3B ANt T .,g.:.nnw
,,#7 3 ‘_-AP:' 2015‘))
3 2 Aagh Ay 2 it \
23 I l);ns un axordtl d“ ‘q}‘“ SRR W '
: = \
A | On pl.}u- $ (e_xpl_rbhon pcndam l eansxon 'y ‘
B On plncv I L expiration pendant ln ﬂem ﬁ = l
’ C On p?.a_c_g ¥ Lxpiration pendant l.\ prise de h _‘!‘"}‘L B :
| D | On plarol “expiration peadant lu  flexion et {extendion 24
! 24 | Les mouvemems permettant e-1 pnome o’ amvhomr la force drs pec\ora\n mt )

A | | Les devo.npno' (m,rhv'
8 | Lestirsges

Les pompes

|.c |
LB tes épautés

25 | ‘ Les dehls d' mtervtnt»on des ﬂh(-rox sont dans V'ordre ; \

iliére .u-'obm/f hr'rl- mct qQue ,hln re \hrlvmm \

re

C rllu-rL ol \nounfln e .\r’cuu(-/( ligre

D | Filiere ,w;(,b e/ h\.-m m)(uum"h ere lactique

(26 |Le cycle de Krebs represente :

A La fi Iqu

i B " l.,?”t ! e

5 C ‘ La fili 3Y —
D Toutes I« tere T

27” SieAlc;n les OP 2007, ie nombre de modules programmés en EPS sur les trois annees de
lycée est @

A ' 3 modules
B limw(‘ jes
C
D

L m Omll"'

? nodules



http://www.epsmaroc.net/
http://www.epsmaroc.net/

"www.epsmaroc.net'

(LE PORTAIL OFFICIEL DES PROFESSEURS D’EPS AU MARQ



http://www.epsmaroc.net/
http://www.epsmaroc.net/

www.epsmaroc.net
(LE PORTAIL @mCEEL DES IPR@]F]ESSEURS DgEIPS AU MAROC)

- Sacre

Fag | m e soas : s £
28 | lc usC P A | Estinne erve par des br dmhn au :1| XUS e Praf*d ucu'_hum(:f
N » f\ﬂ \
] media weduu tenco faire
154 nsére par I'interme e u~.cu 4
| s i u dessous du h"mmm ingui M' d-““ la lach L
£ € _jresses I3 _,,.,l,\ d€>\t'"‘ abres (WT]/ 3L
[ p | Asonofigine 5uf ia face 1ate
YTan ==

~ )
doub\e 3ppu1 (phase finafe de lancei; : =X _
\ase dp lanceme nt

ne se leve

29 | Enlancer, pour un dromer v, le
A ‘-bu(e ddl.u'll.’J delay
So termine lorsque Ic dcmv-" appu

{3 nose du dernier appul dr. .

15 Gron ¥

C Deébute a
D Débute 3 la pose du dermier 2ppul ..nulr‘r

30" | Vertrainermant en anaérobie lactique pourra engendrer les madifications

physnologzquos suivantes :
A | Une d-m nutic

c{,:on( (rra\—:.|

créatine-phosphate Intramuscuiaiine

B Une el évation du taux

ldm- diminution ¢

Une amélioration du stockage et du

Intramusculaire

31 | La classification des APS adoptée dans Les Orientations pedagogiques 2007 (lycee) est
A 1. Sports collectifs 2 sports individuels 3.sports de combat
4 ‘,A«:,'v‘-".-'n'.t';qu'
B 1.5ports de marquage/demarguage 2. Athlétisme 3. gymnastique
4.5ports de renvol ;

C 1.5ports de coopération) -
s ration/opposition 2.athlétisme 3 gymnastique

D | 1.Sports collectifs 2 oxfalu lsme 3.5pors de combat 4.gymnast
s decombat 4.gymnastiaue

HB, face & une défense D — 6, I"attaque doit privilégier :

A Le jeu de la base arriére
B Le jeu du pivor
C o jeu des alliers

e dos de la defense



http://www.epsmaroc.net/
http://www.epsmaroc.net/

"www.epsmaroc.net'

(LE PORTAIL OFFICIEL DES PROFESSEURS D’EPS AU MARQ



http://www.epsmaroc.net/
http://www.epsmaroc.net/

www.epsmaroc.net

onner dok n Physique consiste ¥

: et vk = :
facer deoy SNCOurIper o5 dlves \

Rem

ob

Set desy
dier UM ¢ .

Wingraire

f'u_u:u...J *p?‘f!""_({fiaﬂ! - } |

YV
, deos aleyes «©ins eng LU agnr
i & donngr e mellleus >

S'eux mbme

{34 | Laglycolyse :

>

La ghycolyse

ARrobie reprécents ia (4
L2 glveok ST R -

Here alactigue

w

¥S€ Ot

fODIe reprosente (s filidre alactiaue

C La ol .
glycolyse anaé " represente b Hliere factiqua
3 | ere lactique
La glycolyse aérobie represents [y fle

2 ctigue

= ] : T
35 | Aucrawl, SA,‘"_'W‘;“." dntencc, on recommande une respication :

A Par redressement de {a 14

v
(ers L avant

e veruicate

mise en place d'une attague basée sur la

« Rechercher le gain de la rencont
maitrise des rdles et 'occupation pocrmanente et raisonnée de I'éspace par un projet

:

herche 2 récupérer a balle et défendre sa

36

collectif devant une défense org
ciblen. Le développement de cette competer
démarquage en 2™ bac (fixée dans les

A Des situations p

jans les sports ge marquage-

) peut etre envisage par:
b » = F

de Ia Dalle sur to

S5&°81 Va ~passe et su

C Mise en place de situationstouchant Yarticulat

attaquer collectivement un dispositif défensif

D Des exercices sollicitant 'organisation individuelle et ¢

changement de statut attaquant-défensaur,

Paen Q
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Il g SR palt SR L e dccmed ek e

e : B8 Sl
Ty Aot g et ' :
-,,',.;'.JI -..,,_,.'.Ll e

| o 2015759
e !
a7 [EnFe 7B, Fattague dite ! ‘placée”: ants par :appt‘!T aux défenseurs

A Netessrte un s\,rnomb e d' anaqu

B | Se définit par rapport a une défenise en train de se replier ou se

placer i = .
C ‘3" Gufmn par ruppo't it une ‘m»‘-. .O.':tf' numenque

| P E,!uneauerudlnc IO e

: 38 | Lors de ia phase finale en fancer :

[ A | te E_’.”?'ld."t’-‘ntﬁ nuit a 'action du jet
B | Le pind gauche se pose par i
: C Linversion de 1a ligne de

plat

st pas obtenu par l'action du grand pector:
grand rond, et du grand dorsal

39 | La situation de référence en EPS est:

A l'r|r- 51 - =
- uat l(‘,. “ham I apprentissage par resolution de problémes

| B Un fest axé sur fa
‘. : (h» termination de
C: | Unoa C ic nrJ_,u\.a.tf.uJ‘.s‘.u‘-uI'»"'?\F»‘"
in parcourt compose de | ~HEES COr =
t compost de huit atellers compiementaires ot
] S :)bhc.:(ox.’c\ i |
D Une situation support
SUPPOrt pour evaluer ie 7
£ a e niveau des éloves ot leurs |

progres

Zinement en aérobie pourra engendrer [es modifieasi e ’
enge s modifications p !
< hyslologcques

A | Une diminution 1 dut v-"ﬁp de latenc U Drocess =
B Ur . n | 12 g : e
_ ae ia 1éfn'a'1ca a3l
bl S a) ,)01 ,(\mmmunt i i
L une amelioration — U“
\ oration de 13 vitesse de fom‘..ctmn Neuromuse (1
D Une dimint Ition ou saui d’ "xrnab l-m ne —are

1euromusculaire
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e
=

(31 | En VB, I P -
(#£ T En VS, o R Puissant o ;
I s "
— | ¥ Sevica

< ‘3"’”_‘;0)(5' »
— S2rvice e
c y -

OCYS,

= Bottamy =00 3
[ o € SBrvica SMashe N 7 : i
L 5 - : ;
LY | ¥sarvice Peaes T — - b 2 l
- ebas e R e =
. A : — |
|42 | En Course de vitesse - i
‘ rs du ’_o,r.manciemem prét, los T
| au fond des S
| B ]

|~ . > 3 : : :
VRN ne dolvent pac s'enfoncer |
Lors du tommandement (7;51 105 Gpautes vont.
; L, 1248 apauies
| da départ, A

Lors du command eme

|
—— - |
o au-dety defaligne |
\
= 'L - — .
Prat e bassin roste (egbreme T X

3 N ’ a5 SIS ATRerement @
gessous deia ligne des énauyles 3 b I'

r Les oanoiy de: 7 T %7
o Les fr’,'.ﬂ(hlf" aoven rester en contact avec
2 e rritorae o & L sl - =
3 | Les criteres d’évaluation retenus dans les OP de 2007 sont ]
Yo L. s e |
| o ¢ 3 § " '] ™ Nrrste 4 " z "
A La performance - le comportement - les habiletés motrices - les \
INNats - L
B | orf : t - ies habiletds motrices - les

C La gerformar i s motrices - les connaissances
Fassigu |
D 3 fort I n g habiletés motrices — | 5

3 y nent 5 NaoHetes motrices - s
communicatl 21 2Ieve

Les pédagogies actives en éducation physique accordent a

enseignant la statut de !
Détanteur du savolr
B Animateur ]

ad Savoir

el

medgiateur
Iransmetteur du Savoir
D

Acteur principal dans la rel

10N ¢ apprantissage

Paoe 11



http://www.epsmaroc.net/
http://www.epsmaroc.net/

"www.epsmaroc.net'

(LE PORTAIL OFFICIEL DES PROFESSEURS D’EPS AU MARQ



http://www.epsmaroc.net/
http://www.epsmaroc.net/

"www.epsmaroc.net'
(LE PORTAIL OFFICIEL DES PROFESSEURS D’

EPS AU MAROC)

it A U ¢ il

(7c | Uhomeostase , cest: Eay e ‘ BT iy

_‘_‘_5_;_L.!'95'?. « -'A [ Caugmentation Gas capacites de 'organisme oY SUFCOMpEnsath |
sgmentation o

La diminution du rv!'mne_gmj_i»:‘_;_gur; > |

(a regenération de reserves

‘_“l."émt d'équilibre retrouve apres l'exercice.

8.l s
< énergetiques. fatal
LD

45 | Calimentation dusportl:

A Doit &tre a base de protides irt‘.»x}‘»-*(‘::mujr:‘.e

nt aprés 'effort =lll
| tes glucides sont 1es putiiments principaux de la recupera
: 5 os dolvent dtre augmentes 5 al

ent apres O

B
C | Lesquantités alimentair
D | teslipides doivent etre le [‘)l':\(!pﬂ: alit

47 | « Rechercher le &Ain de la rencontre par ia mise en ceuvre de choix tactiques
collectifs, fondés sur la vitesse d'exécution des régles (trouver le moyen d'ar river le
plut tét possible entre 2 ou plusiaurs joueurs) avec une bonne gestion des ressources
devant une défense qul réduit I'espace de jeu.n. Le développement de cette
compétence dans les sports de marquage-démarquage en 1*® bac {fixée dans les OP
2007) peut étre principalement envisagé par :

A | Dessituations pedagogiques sollicitant 1a conservation coliective
| de la balle sur tout e terrain

B8 | Des exercices de progression én profondeur et le jeu de relais avec
- A 2 B K > OV -

1)

Appul et soutie

c Le travail du contournement coliectf de la défense combine au j
. Y : 3 2 n U jeu
dans les inzervalles et le decalage :

tr ~il de cavoirs § S Sl R < -
D | Létravail desavoirs faire techniques (passe-réception, dribble, tir)

48 | Uentrainement en anaérobie lactique peut engendrer les modifications 1
nwhysiologiques sulvantes :
A Une diminution du :prinzilib corporel : |
8 Une gievation du taux dela cree;n:z{e-ph::l;p’nate intramusculaire
Wton Ges réséstancesy‘atcx_x:;firf,-rfVpe;-_r‘_ip-t-\ériqnés- Y. i

ration du stockage et du taux de glycogéne |

intramuscuiaire
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-"‘“-'°"">€
—_— BN S X LB T sl =
= sl 20,00 LA "
0 . SR pgain 40
o 13 AR £ i gl 2515 “')“M'
Biis
A T e ik \
l 49 Ies muscies ischio- jamblor'.
A (‘n;'npu-unr USChes Semi 3
Nt Tes Muscies semi = b VR TND AT ob
iras sl M tendingux semi mambraneus ot ‘l|
B rompmnm-n-t i |
% T »clc. emi- mam ) v ‘
5 lr~ Lw—n{)v fémarat : T P 23 ‘(
c ont Oy Mo
SoNt re spOnsables de | extension dela jambe =t de la flexion de fa
cuisse
L O 1les ;)ropn-.mon A, b,(. sont fausses
s v 1
| SO

tn VB, le ballon peut !ouch(: I

} A Unig 1u\>me'\t la partie superieure du corps

B La téte, une seule fois par set

¢ ! N'importe quelie partie du corps ‘-‘
| D !

Toutes les parties du corps sauf 1a téte ot Jes piads

51 | En gymnastique, lors du gainage le placement du bassin est :

A nteve 1} = . l
B C \
C \ .

D n et

152 | En Rugby, € ‘est une faute :

De mener un maul

De ;;Lmum le 'u:‘r‘t-:'ur du bation

A

B .

C. | De passer je ballon en arriére
D

(‘ ampécher un adversaire ¢ -si er vers le bal

"En n su tégi 3 i 'ensei ' '.'.'*tionf
{53 | En mettant le point sur les stratégies d'apprentissage I'enseignant ¢’éduca
| physigue valorise le développement des:
A | Habiletes motrice

| B Des connatssances technico- m UQL."

C Des capacités d’apprendre a apps endre -
"D | Des connaissances réglementaires et d'arbitrage
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néassltc ST s
’e" és “.(hr.nauef. —

4 n du

54 | En rs lougxm-sago .
[ | prioritaireme :nt ded e =
‘ 3 48 ' ?rm-uanemem dc' w.ﬂtm phys 1" EN p J;U. =
. ] c |Une repartuon dés Jousurs dansi 5P Al

| o 1 Yn champ Vi3t = ThE
: ar Dl
E,SS ['En natation, la flottalson du nageur ¢ ust reg,a— p - |

& ade seule :

A | iapousséed ‘Archime

1 L& nf-:an'put 5-'u|L‘ E L = ~
etla .n.',.l"'t"i'_,

| ge Fead =S

B
c |t pl)u,wvcd.hr }u”l'(~
D | Uattraction o

56 | Aulancer de javolor le fouetté est obtent grace a I'action’t .
A | D y biceps et du triceps

B | ’7‘1 grand pectoral, du petit rens et Cu

Du petit pectoral d. r-"!" rond et du grand Oc

-
D Du grand pectoral, du grand rond &t du grand dors
57 | 1a puissance est :
A Une " uita fortement nfluencee pay ; ' tos o sdiea o ot
de force
B Une faculté fortement influ [

souplesse
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L= =
Z o A AL Sl e T T Y T Cp e BUM O o Y prs e ‘
AleM 18 SR ol 3
‘ E3=asa 2055 AP A D aah il !
[ 38~ T Fapars =
Binement on T TR e —
anadrobis alact — — ;
ph ,_?.‘0103_«-:1395 Sl atacs clique pourra engendrer los modifications .
A Tune an i« oy Ty e e
= elioration du S1ock TG T, 1
L Intramuseulsire “KRES S dutuux de glycogime \
n e dirning . L 3
; ' e diminotion du seull d'excitabitite NEUTOMUseRlaite of Bota |
Lrequance des impufsions nerveuses
d A5 S.amel oration de { “irunation des déachets actiques
Une d'm"-”“‘o" du tonus 61 de s force Matousaice : \
- tonus 61 deta for £2 4 N
Q : S S
S n 1 z : ~YE o
5 En VB, le nombre de temps mort par set autorisé est de [saul e Séme sot) |
A 2 i =z
B 3 \
C 1 \
D 4
&0 tion d'un muscle qui s'allonge durant |3 contraction est
A Le centriq —
B i< T
C

61  EnFB,la communication entre joueurs

A N'est sossible que s loueur conurt a.0&i avani ) 12

o Nécessite une « decentration » gu joueu
C Porr
D Conoerne gssentiglieme
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W
Ly S

'<<’<‘1~,v
RN
p- @ ®

B
- - S

- -
—--—-—.‘“—
e A
j AN sl
2 61l AL 5 SRt pylaZl) 3300s UpL o

Sl y e o ) AL ML

2 i 4 2
& . . "‘.
Apadpd| Ay Sl e

A s
e )T i 201552
19 s | 6 ) aakeal ‘.’""J
|| -—\J'L’

| ——r = - S ———— -
| 7 e {'-h para I “d"l p!o,@t
| e fa fic ede pfél)d tio
62 Da”' lt‘s o”&ll‘ailoﬂs Fédagognques 200 “y( ) : : ; i l ] : :

m ment m
cycle en EPSrespecte Ig chemine A ]
1 d¢ cyde n Objectif Genéral, puis précision de 'Objectif

des -,r);r*'f

previsxonne

A Tor mulation de I
| Spécifique de Cycle
| Opérationnels Y - == :
B 3 Farmulation de 'Objectif Spécifi _;L.;’ au u' le, puis precision ge
YObjectif opérationnel de 'APS, ensuite n‘d.v._,a.:-on des
acguisitions attendues
C | Précision & une compétence spécifique 3 PEPS, puis Formulation
des objectifs opérationnels de I'APS, ensuite indi

ensuite formulation

it

acquisitions atte no\u 5

D Form ulaw:m da [ E)‘)u t f Termin .zl d mt' "l n, PUls précision
| des compétences visées ensuite formulatior dc 'Objectif

| Terminal de Cyels

63 .}csvdél{ii q'in_tgrver.tion';!;s fif'ér;-s sont dans {'ordre ;

A M levnr-- fmrmm/m era :3cu('ue f(--e" di'&'\lx"l
: C o

B | Filidre lact Juﬂ/ iliere adgrobie/ ‘r"--‘c alactique
C | Filiere 3 ] =

4

D | Flliére aérabic /£

64 | U'attaque des ©3 Métres" au VB s'effectus: N

A | Présdyf
' ! i e, |
[34 erriere |3 ligne des 3 m T
C AV T
D D 15 EY
3 atfaquant tente et réussit un tird 6mis

Sur le tir, le déienseurA(.(Tt;r;n.et

panier s 2'poin

Accordete panier 32 neaiate T =
US7IE panier a2 points + 1 wancer franc -

\CCOrge e panier o

+1ancer franc - —

Paep 14 =
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FURNIRRS SRR R

S 5 3y el A st RS sy AN g s sl 22 AN Wlena I Rl T See “
2R AT A F g gl \ 201552 \ AN A aatS A

! 66 | En S AT e a €O = == )
i Eymnastique, e salto avant ext : i

| A Une run\'tm\ autour de v AXe \o-xg\\u Airal "l

' \

B | Une rotation autour de 'axe sagrtal A

| € | Une rotation avtour do 1 axe transversal
D Une rotation autour 46 ¥axe vertical
67

En handbail

ie ballon rouie dans la surface de but de I'équipe A, Un joueur de
I'équipe B le prend et marque un but Varbitre decids

Jet frand

¢ pour e A ‘I
. 1
B Renvoel pour 32 ‘
" a b= 18B1 i ‘
C But ! ‘_",.f,:l, §IeA ‘
D Engagement :
: :
68 L' ext |
| 1} ‘:
e | retr ] 42 es
C ne repuision dras et sk np on 108 e s
- cimultanée et jambes alternatives
mpulsion bras simuiianes ex | S |
D Une impuist i
69

: I » . e .
En EPS, la structuration de la classe permet ad
A Re

X — ' e
nas d affinité en vue de favorisel

0 < aloves par groupes d artinite €

partir |les eleves parg !

motivation =

Ci riese selon leurs quas ités mup

lasser ies -

|

phologi ues et leurs
A techn g fo e pasuitats Y
T Constituer des groupes de travatl en fonction des résuitat
| =i $C0 lalres iu comportemey
o

et des | "Prfum“
| identi fn or fe

nivesu ¢
homogenas

Siques.
groupes do travai
yshques

o5 Glevas ot consUTuEr c»e:
ot équilibres surla base de 16513 phy

Paor 17
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pazas estformé par:

(70 | En HB, lestrd I -
e T A | Lesjoueu® de I3 ligne

(2 g s arneres
: ants et ae fa gne des arne
Gogavants et oe it e |
2 s =3
: i Cardre ot les arneres > |
B Le pivot, le de centre e |
e 1 log alliets

C ! Les arclgees e11€% e
i: D 1 l_c§daﬂ|n cenue ,“’:_' prrigres s “
epsmar-ﬁb-“el‘

sraux el favant gfs{xtr:: >

ela balle o ;Qe_équxp_y

décisions e [arbitee

71 | EnF8B, fo temps de possession d

3 [T A | Estselon les
- : et
l B Est en fonctlon ¢e ! E';.U?.st& 5-&‘ == ol optaire de @
—— v .t solomentias ’
'_ C Est en etroite réelation avel le temps (egier
! rencontre son de 1 batle d” und
i B Est un indicateur ges capacités de conser vatiof D
! equipe
[[72 | La logique interne d'une APS :
A Résume los régles d'or a respegiar Gans id pravigue del
AB Définit les principes d'acticn et 1es (RRies dlacton e | Sro
X Désigne 'essence do 'APS gt se5 caracternstiq .
D Priécise les ressources principatement 50 : it i
73 | En gymnastique, le salto arriére est ;
A Une rotation autour de axe |
] Une rotalion autour ae |
c Une rotation sutour de 1 axe
D | Une rotation autour detaxe vertica
y 4 . : .
74 En FB, 'utilisation de I' espace
A out étre H 3 ; | S joueyrs sur
@ { ) de fos't
{ U
! . are ont dit
|} ] .
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) 3
...),u..c. 19

. s, = r T— 3 gy
\‘ \ \ f V oot B :
75 TEn diurse de demi-fond: : —
- A | Lecou =
COUTeur cot VeC U i 3 y :
e 1] court avet un appui en planie artibre =\
185 11 Jile gt >
| Le coureur de demi-fond court surtout en fréguence T8

C | Au seuil aérobie, 1a q.mnmé de lactate sanguin est ¢\~3 m;:;* =

: ~ e U AML Y

D o5 courses de demi fond repose sur fa filisre énergétique \

76 L'év

anaérobie lattique

saluation form ’ulv'- sert a

niner le niveau initial des éleves pour alaborer un projet

préevisionn

8 Situer le n veau f nay "L' eléves pouc attribuer une note {
C | péléguer la respons abilité auy éleves == =
— D | '{;-‘r‘.:lfl““r le {)f”h ros ot les di ff u:v(_.)r.-) U. 3.“‘,& (',‘ ft"n"dllhc"l’- B
= T AT e = ~ .. 1
77 Dans la cOurse do haies : =
A I hu,?. .wl;.\qum la haie de Imn s Y
B (1 HL.!L%: sor le coude du bras cite jambe d'attague viers e bas !
C z
mturc f(amll:n e
| pour fixer face |
¢ |Last ructure rythvmquv !a plus mfccacc est cehe en % ’ppun ]
D 1)) faut attaguer 13 hale de o — e e

‘ [Poscoxal: . SRR T A==~ e
78 = A TEstunosplt __——— . =
—a | Estunoscout___————— : e |
5 : - =]
b Etunoflonﬁ £ e |

5 {\.t unore
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LEAA

79 | Enhandbafl, il est permis 3 2 personnas {officiels et/ou joueurs)
| d'entreren supplément sur Je terrain de jeu :
= A Pendant une interruption du temps de jeu

s de

8§ | Pendant une intecruption du

| arbitre

€ | Encasde biessure grave ¢ unjoueuc et avec baccord Susecretame
‘ chronométreus,
INTES un Eemas Mo

|80 | I'entrainement en adrobie pourra engendrer les modifications physiciogigues
Sulvantes :

W K . -

| Use'diminution du temps de fatence du processi

FA

8 | Uneam
£
D

e 2 Vempoonnement actique
L Une am e fa vitesse de co peLromusScutsire

Une diminution du seull d'excitabiité asuromusailaire

B-Question ouverte

-,

ns | . a “n = - ' )
Dans fe cadre de son exercice: professionnal, Venseignant d'EPS fait référence & trois tyoe
! 3t renc S LYOOS

d'evaluatiane > I'4 p o
valuations : 'évalustion diagnostique; I'évgiuation forn

el Baton sommatve

AA
Montrer comment e reg ¢ g
§2'C ent fe recours i ce . ) et T 2
CRULS S 0es ros typas ¢ evaluation est indispensable pour assurer une

merteure qual enseignement-apprentissage on £957

‘
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